د. کدریم شدریف قەرەچەتانى 


پروفیسوری ياريدەدەر 


سايكۆلۆزياى گەشە 
( مندال و هه‌رزه‌کار) 


د. که‌ریم شه‌ریف قه‌ره‌چه‌تانی 
پرۆفيسۆرى ياريدەدەر 
کولیژی پەروەردەی بنه‌ره‌تی / زانکژی سلێمانى 


زانکوی سێمانى پشتگیری و یارمه‌تی لهچایدانی ئە مکتێبەی داوه به دایینکردنی پاداشتی 
هه لسه نگینه ری زانستی وزمانهواتی سه رفرای تاییکردت ىکتێیەکە + 


چاپى یەکەم ( 304 › 

چایخانه‌ی پەیوەند - سیمانی 

له کتښیخانه یگشتی سێمانى ژمارەی سپاردنی ژماره ۲۳۲۸ ) ساڵى( ۲۰۰۸ ) پێدراوهِ 
زانكۆى سلیمانی یارسهتی لهچساپدانی ئە مکقیسه داوه به دابینکردنی پاداشتی 
هه لسهتکینه ری زانستى و زمانهوانی سه‌ردرای پیتچفینی ‏ 

لەسە ره رگ و حسایی نووسه ر بسه چا يگه یه ند راودومافی له بسه رگ رتنه ود و دووساره 
چاپكردنەوەى تهنها ۆنورسەرە . 


سایکزدژژیای گەشە 


ئاوەرۈك 


سایکولوژیای ۳ 

كەرەستەكانى ککردنه وهی زانیاری 

تیزره‌کانی گه‌شه‌کردن 

پرانسیه کانی که قه کرد 

گه‌شه‌کردن له قتۇناغى پیش له دايك بوون 

نه‌و هوکارانه‌ی کار دهکه‌نه سەر گه‌شه‌کردنی 
کذریه له له‌ناو منداندانی دايك 

بزماومو ژینگه 

کاریگه‌ری گلانده‌کان له‌سهر گەشەكر دن 
هەستەوەرەكان( گرنگی و چزنیه‌تی که شه کردنیان 
گه‌شه کردنی جووله‌ی مندال ‌ 

| چاودیریکردنی گه‌شهی جووله‌ی مندال 

زیره‌کی ومه عریفهو چونیه‌تی گه‌شه‌کردنی له روانگه‌ی ر 
جان پیاجیه ) 

قۆناغەكانى گەشەكردنى زیره‌کی وه عریفه 

له روانگه‌ی تیوره‌که‌ی ( جان بیاجیه | 


| ئەركەكانى دايك و باوك و مامزستا بەپێى تيۈرەکەی پیاجیە ` 
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لاپەڕە 
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40 


177 


نایا راسته مندالانی هه‌نديك گەل و نه‌تهوه 

ھەر له بنەڕەتەوە مندالانی له گهلانی تر زیر‌کترن 

چۈنيەتى گه‌شه کردنی هه لچوونه‌کانی مندال 

نه‌و هزکارانه‌ی کار له گه‌شه‌کردنی هه لچوونه‌کان دەكەن 

رۆڵى دایسك و بساوك و مامزستا له که شسه‌کردنی 
هه لچوونه‌کاندا 

مندال چۈن ده‌بیت به بوونه‌ومریکی کزمه لايەتى ؟ 

شیوازه‌کانی راهینانی کزمه لايەتى 

گرنگی دايك له ژیانی مندال 

باوه‌شی گه‌رمی دايك 

بیبه‌شبوون له دايك 

جیگری دايك 

پرزسی شیر پێدان 

شیری دايك و شیری ده‌ستکرد 

گرنگی باخچه‌ی ساوایان 

چزنیه‌تی گەشەكرەنى زمانی مندال 

بنه‌ما فسیزلوژیه‌کانی زمان 

| تيۆرەكانى لێکدانەوەی فیربوونی زمان 

هه‌تگاوه‌کانی فیربوونی زمان 

چی گه‌شه‌ی زمانی مندال دوا ده‌خات ؟ 

غهکانی گهشه کردن و فذربووتی زمان 

دموله‌مه‌ندی و هه‌ژاری زمانی مندال 


قۈتاغەكانى که شه کردن به پێى تیزرهکه‌ی نه ریکسفن 


© ۰ © 
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1۳۲ 


16 


پرژسه‌ی فیربوونی رولی كۆمە لایه‌تی ‹ جێندەر ) 
گه‌شه‌کردنی ئەخلاقى ( فاکاری ) 

ویژدان و گه‌شه‌کردنی 

پێوەرە نه خلاقیه‌کان 

جوره‌کانی نه خلاق 

یاریکردن و گه‌شه‌کردنی متدال 


چیروك و پەروەردەكردنى مندال 

خوێندنگاو رولی له درووستی دهروونی مندالدا 
نایا راسته مندال کاولکهرو تیکده 
سزادانی مندال 

مندالی نازدار 

مندالی كي 

مندالی گەمژە 

مندالی ده‌به‌نگ 

| ءنداڵی مەنگۈى 

مندال بو درو ده‌کات ٩‏ 
چكۈسى ( غیره ) 

| بروا به خونه‌بوون 
له‌خویندن دواکه‌وتن 

| شەرەكردن 

| هه‌ست به‌که‌می کردن 
دننیایی دهروونی 
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راودرگرتنی مندال 

ههر مندالهو جیهانی تایبه‌تی خوی ههیه 

پاریکردن و گه‌شه‌کردنی کزمه لایه‌تی 

په‌یوهندی نیوان مندال و دايك و باوك (هزگری) 
ناخزشی نیوان دايك و باوك و کاریگه‌ری له‌سهر مندال 
سایکزدراماو چاره‌سه‌رکردنی گرفته‌کانی مندالان 
چالاکییه هونه‌ری و ودرزشیه‌کان و هه نچرونه‌کانی مندال 


مندال و پشت به‌ستنی به که‌سانی تر 

مندال له شیر برینه‌وه 

پاداشت کردنی قوتابی مندال نك سزادانی 

نه و هوکارانه‌ی دەبنە هوی دواکه‌وتنی ژیری و بير کولی 
مندال 

مندالی به‌هرهمه‌ندو بلیمه تیش گرفت دروست ده‌کات 
گه‌شه پێکردنی چهمکه‌کان له قوناغی باخچهی ساوایان 
شه‌رو ناخۇشى مندالان 

مندالانی يەك خێزانیش شەر دەكەن 

مندالی لاسارو سەرەڕۇ کێیە؟ 

هزکاره‌کانی لاسارى و سه‌رمرویی مندال 

شه‌رخوازی مندالان 

ياخى بوونی مندال و ھەرزەكار 

| ته له فزیژن و رهفتاری شه رخوازی 

شه‌رو کوشتارو مندال 


| مندال بۇ دزی ده‌کات؟ 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 
لاپەرە 


16. 


ترس و چزنیه‌تی چارهسه‌رکردنی 
مندال بۇ ده‌ترسیت و چزنیش چارەسەر دەکرێت؟ 
مندالی بیزراوو پشت گویخراو 

باری دمروونی مندالی پولی ەكەم 
| منداله نوقستانه‌کان و پنداویستیهکانیان 
مندالی هه لچوو دهمارگیر 

کابووس 

عینادی و که‌لله ر رەقی مندال 

قسه‌کردن و رزیشتن له‌کاتی خه‌وتندا 

ئينۈك قرتاندن به ددان 

په نجه مژین 

میز کردن به خۇدا: هزکارو چارەسەرتردن 

قوتابی بز له قوتا بخانه رادەكات؟ 

چه‌ند رینماییسهکی پەروەردەيى بو دایکان و باوکسان و 
ماموستایان 

چه‌ند ساتێك بو منداله کت ته‌رخان بکه 
تاوانی باوك, قوربانی مندال 

هه‌ست کردن به جوانی 

چە پە لی و ناریکی وەك خویه‌کی خراپ 

رێز نهگرتنی کات و بهفیزدانی 
| مندال چزن خزی له ناوینه‌ی خێزانەكەيدا ددبینیتهوه 
هه‌ست کردن به گوناهو شه‌رمه‌زاری 
رووداوو مه ترسییهکانی ناو مال بز مندال 
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سایکزدوژیای گه‌شه 


بابەت 


مندال و هه‌رزه‌کار چۈن له جۈرى په‌یو‌ندییه‌کان و 
شێوازى به‌رودرد‌کردن دەگەن 
مندال و دیموکراسیهت 
|مندالی خو په‌رست 

بارى دەروونی مندالینه‌خزش 
به‌شی دووھەم (قوناغی ھەرزەكارى ) 
قۇناغى ھەرزەكارى 
جیاوازی نیوان بالق و هه‌رزهکاری 
کانده‌کان و کاریگهرییان له قۆناغى بالق بوون 
هه لس و که‌وت و جووله‌ی هه رزه‌کار 
ته‌ندروستی هه‌رزه‌کار 
هه‌رزه‌کارو جوره‌کانی 
تیزرییه‌کانی هه رزه‌کاری 
هه رزه‌کاری دياردەيەكى بايۆلۆژیيە 
ههرزه‌کاری دياردەيەكى کزمه لاه تییه 
هرزه‌کاری دياردەيەكى دمروونبیه 
هه رزه‌کارو گزرانکارییه جه‌سته‌بیه‌کان 
گذرانکارییه هه لچوونیه‌کانی قزنافی ھەرزەكارى 
شله‌ژان و گرفته دمروونیه‌کانی قتۇناغى ھەرزەكارى 
زینده خه‌ون ( احلام | 


خزشه‌ویست له 
هه‌رزه‌کارو گه‌شه کردنی كۈمەلايەتى 


| جۆرەكانى خێزان و رەنگدانه‌وەيان له سهر بارى دەروونى 


bs) 
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د. كەريم ۱۳۳ 


سايكۆدۆژیاى گەشە 

3 E EEE SER 
هه رزه‌کار‎ 

حه‌زوو ناره‌زووه‌کانی ھەرزەكار 11 
ھەرزەكارو ھاورێيەتى oY‏ 
پیداویستیه‌کانی هەرزەكارو پۆڵی مامۇستا له دابینکردنیان 09 
كەم کردنه‌وه له نرخی هه‌رزه‌کار ۷۹ 
گه‌شه‌کردنی عه‌قلی و زانیاری له قۈناغى ھەرزەكارى 04 
سایکولوژیای خز گونجاندن و خودی مروژ اه 
میرد مندالان و لاساری ۵۵۰ 
یه روهرده‌ی سیکسی 8۹ 
پەروەردەی سیکسی و رهنگدانهودی لەسەر که‌سای‌تی o‏ 

| پیشه‌و کار له قزناغی هه‌رزه‌کاری 9۷۴ 
سايكۈلۆژیاى لاوان oY‏ 
گرفته‌کانی لاوان و چزنیه‌تی زال بوون به‌سه‌ریاندا س 
نامۆبووتى لاوان ب 
کین ن‌وانه‌ی که کیشه‌و گرفت ده‌روونیان هدیه1 04 
سەرچاوەی گری دهروونیه‌کا نمان 041 
پیکهینه ر‌کانی دەروونى بێگەرد 3 
سه‌رچاو‌ی هرهس و ياخى بوون 4 ۴ 
سه‌رچاوه‌کان A‏ 


سایکودوژیای گەشە 1 د. که‌ریم قه‌رهچه‌تانی 


سایکولوژیای گه‌شه ئەو لقهیه له دهروونزانی که گرنگی به گه‌شه‌کردنی مرۆۋ 

دمدات لهو کاته‌وه که که پیی دەڵێن هیلکه‌ی پیتینراو تا دواهه‌مین رۆژى ژیانی مرزٍذ 
.واته گهشه‌کردنی نه‌و هیلکه‌ی پیتینراوه ( زایگزت ) له‌ناو مندالدانی دايك و گه‌وردبوونی 
و دواتر لهدايك بوونی ۰ دوای قتۇناغى پیش له‌دايك بوون گه‌شه‌کردنی مندال پیدهنیته 
قزناغیکی ترهوه ن‌ویش قزناغی شیرخوریه , دواتر قوناغی پێش چرونه خویندنگا نینجا 
قوناغی خویندنی سەرەتايى و دواتر قۇناغى ههرزه‌کاری و کاملی و له لونکهو ترزپکی 
قوناغه‌کانیش قَوناغی به‌سالاچوونه ۰ هریگ له هو قزناغانه تایبه تمه‌ندیتی خی 
ههیه‌و لەھەر قۆناغێكدا ژمارەيەك گورانکاری روودەدەن که جیای ده‌کاتهوه له 
قۆناغەكانى تر « تە 

کاتێك ئێمەی دايك و باوك و مامۈستا و تاکه‌کانی تری كۆمەل شارهزایی پنویستمان 
دهرباره‌ی گورانکاریه کانی قزناخه‌کانی گه‌شه‌کردن دهبیّت . نه‌وا ده‌توانین به شیودیه‌کی 
راست و دروست مامهله لەگەل مندال و هه‌رزه‌کاره‌کانمان بکه‌ین و له‌زور کیشهو گیروگرفت 
رزگارمان بێت ۰ به‌لام نهومی جیگه‌ی داخه ززربه‌ی زفری تاکه‌کانی كۆمەلگا شارهزایی 
پپویستیان دمرباره‌ی قۆناغەكانى گه‌شه‌کردن نیه . نینجا لەبەر ەوەی زانیاری 

پیویستیان نيه . ئەوا زور جار لهکاتی په‌رومرده‌کردن و فیرکردن و مامه‌له‌ی رزژانه‌یاندا 
لەگەل مدالهکانیان . رووبهپووی كۆمەڵێك کیشهو گیروگرفت ده‌بنهوه * 


ئەم کتیبه بۆ ههردوو قۆناغى مندالی و ههرزه‌کاری ته‌رخان کراوهو باسی سهرجهم 
گزرانکارییه ( جه‌سته‌یی و جووله‌یی و عه‌قلی و مه‌عریفی و هه‌لچوونی و کزمه لایه تی و 
نه خلاقیه‌کان › ده‌کات بهو هیوایه‌ی ببیّت به سهرچاودیه‌کی زانستی بۇ سهرجام 
مامزستایان و دایکان و باوکان و خویندکارو قوتابیانی خزشه‌ویست ‏ 


©: 


ایکزدززیای کدشه ی کے 
هه‌موومان ده‌زانین که قزناغی مندانی گرنگی غوی له ژیانی ههمیو مروقیکدا ههیهو زور له 
دمروونزانه‌کان به بناغه‌ی که‌سایه‌تی مروفی دادهنین و لهو بروایه‌دان که بنه‌ساکانی 
که‌سیتی مرو له پیج شەش سالی یەکەمى نۇناغى منداڵیدا بونياد دەنرێت« لەبەر ئەوە 
دەبێت گرنگی زۇرى پیبدریت و سەرجەم پێداویستیه فسيۈلۆژى و دهروونی و 
کزمه لایه‌تیه‌کان لەم قۇناغەدا بۇ مندال دابین بکریت بۇ نه‌وی له داهاتوودا که‌سیکی 
دمروون دروست بیت و دوور بیت له گرفت و نه خوشی دمروونی ۰ 


ههرزه‌کاریش یه‌کیکی تره له قزناغه‌کانی ژیانی مرۆۋ و گرنگی خزی له ژیانیدا هدید 
لەم قۇناغەدا كؤمەڵێك گورانکاری (جه‌سته‌یی و كۆمەلايەتى و ھەلچوونى و ژیری) 
روودەدەن و رهنگدانه‌وهی راسته‌وخویان له‌سهر باری ددروونی ههرزه‌کار هدیه. کاتنێك دايك 


و باوك و مامۇستاو که‌سانی تری چوارددوری هه‌رزه‌کار شاره‌زاییان ددرباره‌ی نهم 


گونجاو بۆگەشەكردنى بخوڵقێنن. 


به لآم کاتێك نیمه‌ی گه‌وره ودک پێویست زانیاریمان نەبێت. ئەوا زور زەحمەتە بتوانین 
به‌سه رکه‌وتوانه مامه‌له له تەك ھەرزەكار و گورانکارییه‌کانی قوناغه‌که‌ی بکین. هم 
کتیبه تارادهیه‌کی باش به‌شیودیه‌کی زانستیانه تیشکی خستزته سەر ههردوو قزناغی 
مندالی ههرزه‌کاری و ززربه‌ی گورانکارییه گرنگه‌کانی ئەو دوو قوناغه و چزنیه‌تی 
مامه له‌کردنی دروست لەتەك مندال و ههرزه‌کار. لەبەر ئەوە زور پنویسته هه‌موو دايك و 
باوك و مامزستاو كەسێك که مامدله لەگەل مندال و ھەرزەكار دەكات بیخویننهوه. بو 
ثه‌وهی بتوانن به‌شیوهیه‌کی زانستیانه په‌ی به نهینی و باری ددروونی مندال و ھەرزەكار 
ببەن و كەش و هه‌وای دەروونى و كۈمەلايەتى گونجاویان بۇ بخولقینن, تا مندال و 
هه‌رزه‌کارهکا نمان لهلادان و سه‌رمرزیی و نه‌خزشی و گرفته دهروونیه‌کان دوور بخهینه‌ومو 
به ئاسانى به‌هه‌ردوو قوناغی مندالی و ههرزه‌کارید! تییپه‌پن. سهرمرای نه‌وش زۆر 


چ © 


_ سایکزدزگ زژیای گه‌شه ` د. کهريم قەرەچەتانى 
پێویسته هه‌موو ھەرزەكارێك نهم -- تاوتون بکات بۆ ئەوەی شاره‌زای باری دەروونى 
خۆی و گزرانکارییه‌کانی قوناغه‌که‌ی ببێت. 


به‌نه‌رکی سه‌رشانی خزمانی دمزانین که سوپاسی بەڕێزان (پ.ى.د. لويس کارلز) لەزانكۆى 
دهۈك - ی په‌روهرده‌ی بونیاد وه (د.صابر بوکانی) مامزستا له 
مروفٌایه‌تیه‌کانی زانکزی سلێمانی بکهین که به‌کاری هه لسه‌نگاندنی زانستی نم 
هه‌لسان سەرەڕای سوپاس و پیزانین بو به‌ریز (پا.ی.د. به‌کر عومهر عهلی) لهزا 
سلیمانی - کولیژی زمان که نه‌رکی زمانه‌وانی نهم کتیبه‌ی گرته نه‌ستو. 


له کزتایدا نه‌وه ماوه سوپاسی به‌ریزان سەرۇك و نه‌ندامانی لیژنه‌ی پشتگیری تویژینهوهی 
زانستی و دانانی کیب و وەرگێڕان له سه‌رژکایه‌تی زانکو بکه‌ین. 


د. کهریم شهریف قەرەچەتانى 
سایمانی 13008 


هر ۱۲ ۳۳۲ 


گرنگی سیکزلوزیای مند ال 
قۆناغەكانى گه‌شه کردنی سایکولژژیای مند ال 
مرش سهره‌تایی 
فه نسه‌فه‌ی ینانی 
فاینی پیرژزی نیسلام 
فهیله‌سوقه‌کان 
سەردەمى دهرکه‌وتنی سايكۆلۆژیای مند ال به شیودیه‌کی زانستی 


& ® 


د. کهریم قه‌رهچه‌تانی 


گرنگی سایکزلزژیای مندال 


سایكۆلۆژياى مندال به شێکه له سایکزلژیای گهشه‌کردن (علم ۱ 1 ۵ 
سایکولژژیای گه‌شه کردنیش به‌کنکه له بواره‌کانی سايكۇلۆژيا. سایکزلززیای ور 
گر انکارییه کانی ژیانی مروة (ههر لهیه‌کهم روژی دروست بوونیهوه ەناو مندالداتی دایکدا 
تاوه‌کوو دواه‌مین رۆژى ژیانی) دهگریته‌وه وانه قزناغهکانی (بِێس نهد ایک بوون, شيرەخۇرى, 
ش چوونه قوتابخانه. ههرزهکاری: کاملی: پیری) بهلام سایکولژژیای مندال ته‌نها توێژینەوە لەسەر 

1 


ددروونزانهکان لەسەر گرنگی قۆناغى منداڵى كۆكن و داوای 
دیاردهکانی دەكەن بەمەبەستى وەسف کردن و لێکدانەوەو پیش بینی کردن و کزنتروّل کردنیان» 


گرنگی سایکولوزیای مند ال لەم خالانه‌ی لای خواردوهد! دهرده که 


¬ مندال دوای ل4دایک بوون لاوازترین و بى دسهلاترین بوونەوەرەو ژیان و مانەوەی پدیوسته 
به‌خزمه‌تگوزاری که‌سانی چوارده‌وری, چونکه له‌تواناید! نییه ئاو بخواته وهو خۆی پاک بکاته‌ودو 
پند اویسنیه‌کانی تری ژیانی دابین بکات و له به‌ترسی و هاره‌شه‌کانی ژیان خی بيار 


پێچەوانەی زۆر له بێچووی باڵندەو ناژدل و بوونهوەرەكانى تر که ھەر لهدوای لهدلیک بوون 


- قزنافی مندالی مره ئەھگەر به‌راورد بکرێت به قۇناغى مندالى بوونه‌ووره‌کانی تر نفوه 


رەوشت و خوو داب و نەریت و پیشهو چالاکی بکریت. لەبەر نمودیه دەبێت به‌روردی لەم قناغه 
بکزلهریته‌ومو ید اویستی و گرفت و گرانکرییهکنی دیاری بكر 


قوتابخانه جوونه قوتابخانه)و دا ي 
۶ دانانی پیودر (معیارای دروست بو دهست نیشن کردنی ریچکه‌ی گنه کردنی ناسایی مندال و 
ناسینهوه‌ی نه‌وانه‌ی که لهو ریچکهیه لایان داوه. 
۵ زانینی هی دواکه‌وتن يان پذش که‌وتنی کدسه‌ی ناسایی مندال و ده‌ست نیشان کردنی خرایی و 
باسیه کانیا ۳ 
7 ده‌ست نیشان کردنی مند الانی دواکه‌وتوو خاوەن گرفت و هه‌ولدان بۆ چارسه رکردنیان. 
به‌شنوهیه‌کی گشتی سایکولوژیای مندالٌ گرنگی بهم دیاردهو گورانکاریبان‌ی خواردوه دهداو 
به‌شنوه‌یه کی زانستی لێیان ده کولینهوه: ۱ 

¬ گهشه کردنی جه‌سته‌یی و ههستی و جوونه‌ی منداڵ. 3 گهشه‌کردنی كۆمەلايەتى و ئەخلاقى. 
3 گدشه‌کردنی ژیری و زانیاری. ۶- چچ ی قناغه کانی گهشه‌کردن. 6¬ 
گیروگرفنه کانی نهو قۇناغانە. ۷ پد اویستییهکانی هو قۇ 
شەروەشا ھەر لهرنگه‌ی سا ای مند اوه ده‌توانین له گرفت و نهخوشی و ئەندێشە دەروونى 
و کۆمەڵایەتیەكانى کهوره‌کان بگهین. 


۳۲ ۱ 


سايكۈلۈژياى گەشە د. کهریم قەرەچەتاتت __ 


|ناغه کانی گه‌شه کردنی سایکزلژژیای مندال 
بنقه‌کیر 


ئه‌و زانیاری و شاره‌زاییانه‌ی که نیستا لەبەردەم دیدو ده‌ستی خوينەردا ههیه دهرباره‌ی 
مندال و ههرزه‌کارو سایکزلژزیای گەشەكرەن. يەكسەر كوت و پر له‌کاتیکی دیاریکر اود! پەيدا 
نه‌بووه, به‌تکو به‌چه‌نده‌ها قزناغدر تیبه‌ریودو دهیه‌ها بگره سهده‌ها فه‌یله‌سووف و زاناو نووسەر 
بەبۆچوون ینەوەکانیان به‌شداری دموله‌مه‌ندکردنی نهو بواره گرنگه‌یان کردووه: بهم 
نابێت نه‌وشمان له‌یاد که ههندێك فەيلەسووف و که‌له زانا رۆڵى سەرەكيان لەگەشەكردنى 
سايكۆلۆژياى مندال به‌تایبه‌تیو سايكۆلۆزياى گاشه‌کردن (علم النفس النمو) | بەمگشتى هه 
ئینجا بۇ نمو‌ی که‌منک شاره‌زای قزناغه‌کانی گهنه‌کردنی سايكۆ 


که‌شتیکی خێر ا به‌ناو لایه‌ڕەکانى مێژوودا بکەین. 


بیش ئەوەی مرزفیه‌تی پئ بننته قۇناغى شارستانیەتەوە. ئەسەر ده‌میکی پر ئەنەزانى و 
تاریکیدا ده‌زیا. مرزفی هو كانه زیانتکی زۆر سادهو ساکاریبان شه‌بووەو هیچ قوتابخانهو دامه‌زراویکی 
كۆمەلايەتى و نامرازیکی راگهیاندن نه‌بووه که نهر مرژفانه فێرى جزنیه‌تی گهشه‌کردن و 
په‌رورده‌کردنی مند ال بکه‌ز و قنافه‌کانی گه‌نه‌کردن و پنداویستی و گیروگرفته‌کانی هو 
قزذاخانه‌یان بۆ شیتهل بکەنەوە. به‌لکو لهچه‌ند سەرچاوەیەكى دیاریکر اودوه زانیاری سەرەتاييان 
دهرباره‌ی مندال و چۆنيەتى گه‌شه کردنی ده‌ست دەكەون. که نه‌وانیش بریتی بوون له: 


-دایک: 


س زۆر جار دەبوو به‌سه رجاوهیه‌کی گرنگ بۆ زانیاری دەربارەی مندال و قوناغه‌کانی 
ئافرەت دوو گیان دەبوو خی ههستی بەكۆمەڵێحك هگۆڕانكارى 
نموونه لهتهمه‌نیکی دیاری کراود! هه‌ستی به‌جووله جرولی کزرپه‌که‌ی 
داوسکی ده‌کرد. تینجا بۆ جاری دووشەم دورگیان دەبوەوە. به‌شه‌مان شلوه‌ی جاری یه‌کهم لەددورويەرى 
شه‌مان مانکدا هه‌ستی به‌جووله جوولی کزرپه‌که‌ی ده‌کردهود. بەم شیودیه رۆژ له‌دوای رژژو سال 
له‌دوای سال ههندیک زانیاری له‌لای نهو دایکه دوو گیانانه دەربارەی کزرپه‌کانی ناوسکیان 
کده که دەب جا ئەو دایکانه هو بەسەر هات و پوود اوان‌یان بۆ یه‌کتری باس ده‌کردو نفوه 
) دهصیر ایه‌ود. هه‌روه‌ها دوای لهد ايڪ بوون د ایک 
سەرنجى منداله شیر خورهکه‌ی دهد او رۆز له‌دوای رژزیش ساره‌زایی ددربار‌ی شەل و کموت و 
خهوتن و شیرخواردن و هات و هاوارو چزتیه‌تی رژیشتن و قسه کردنی.. تاد لهب زياد ده‌بوو, بهم 
شیودیه لهو قزناغه‌ی کهه‌کردنی مرژفایه‌تید! دایک په کڪ بووه له‌سهرجاوه گرنگه‌کانی 
زانیاری دەربارەی شه‌ندینک لایه‌نی زیانی مند ال و شەرزەكار. ھەرچەندە زۆر جار که‌وتونه‌ته هه‌له‌ی 


¬ + 


سایکزدوژیای گەشە _ د. كەريم قه‌رهچه‌تانی 


هەورەوەو بۆچوونى خوارو نابەجێیان دهرباره‌ی مند ال و قزناغه‌کانی لهلا دروست بووه. چونکه تي 
E .‏ 0 ۲ سى 
و سه‌رنجه کانیان زانستیانه نەبووە. بهلام لەگەل ئهوەشدا بۆ نهو کاته سٌتێکی باش بووه. 


۲) یادگارییه کانی د ایکان و باوکان: 


سهرچاوی دووهه‌می زانیاری لهوکاتهد! بریتی بووه لهو پلاگاری و به‌سه‌رهاتانه‌ی سەردەمى مندالی 
دايكان و باوکان. واته کاتیّک نهو دایک و باوکانه سدرده‌می مندالی ياد ده‌کردهوه زر 
زانیاری و به‌سهرهاتیان دەربارەى زیانی تایبه‌تی خۆيان به‌بیر ده‌هاته‌وه. که ئەمەش دیور 
به‌سه‌رجاومیه ک بۆ زانیاری دەربارەی قۆناغى مند الیو هه‌رزه‌کاری. بۆ تموونه هه‌ندیک لەدايكان و 
باوکان نه‌وسال و مانگه‌یان به‌بیر دههاته‌وه که تیایدا ده‌نگیان گربووه يان چوونەتە فزناغی 
ھەرزەكارى. يان ج کاتټک ده‌ستیان تیرو که‌وانی گرتووه يان چ کاتڼک ده‌ستبان به‌ڕاو کردن يان 
یش و کاری ناومالٌ کردووه نه‌مانهو جەندەها به‌سه‌رهات و یادگاری تری دایکان و باوکانی هو کاته 
دەبوون به‌سه‌رچاوه بۆ زانینی هه‌ندیک له گر انکارییه کانی قزناعه‌کانی گه‌شه کردن. 


3) سه‌رنج دان و تیبینی کردنی هه‌لس و که‌وتی رۆژانەي مند اله کانیان: 


به‌به‌رده‌وام مندالان له‌بهر چاوی دایک و باوک و که‌سانی چوار دموریانن؛ بینگرمان لەم کنانه‌شد! 
کاریکی اسایییه که ئەو دای و باوکانه سدرنجی هه‌لس و كه‌وت و ردوشتی رززانه‌ی ئو مند الا 
نه‌یان بدەن و رۆز له‌دوای روژو مانگ له‌دوای مانگ زانیاری و شاره‌زایی دهرباره‌یان پەيدا بکهن. بو 
نموونه کاتنک دایکان و باوکان سەرنجى مند ای یه‌که‌میان دەدەن و بیان دەردەکە‌وێت که له‌مانگ 
و سالیکی دیاریکراودا. فیری قسه کردن يان رزیشتن يان واز ل‌شیرخواردن ده‌هننی بان... تاد 
ههروه‌ها متدالی دووشەم و سێھەم و چواره‌میش ھەر لهو دەوروبەرەدا فتری ئەو رموشت و 
هه‌تسوکه‌وتانه دمبن. لههه‌مان کاتدا ئەم شارهزاییو زانباریانه لهلای چهنده‌ها دایک و باوکی 
تريش که له دەبوو. بهم شخودیه زانیاری گونجاویان دمرباردی زؤر گر انکاری ژیانی مندالان له 
كۆدەبوەوەو لەپەروەردەكردنى منداله کانیاند! سوودیان لێوەردەمگرت. سایانی ئاماژە بۆ کردنه که 


نەسەر نهو زانیاریانه بنیاتنا. 


ثه‌خناتون:- 


۲ ۱ ۳ - ۳ لد ایک 
تارادەیەكى باش به‌سه‌رک‌وتوانه باسى چیه .ىى وز ایس لەپياودا. ئى 
بوون کردووه. ئەخناتون ((ئهی دروست كەرى. هیر ري و بهزیز 

E‏ بان «به کید نیی. خارسک, چۇن دلنیابیو ثارامی پی دەبەخشى و به‌زیندوویی 
دمیهزایة انم کانه‌ی که د ایك دەبێت)). (السید ۰8۷6 ص564؟) بهم شیودیه ئەخنانۇن زؤر 
E‏ سەردەم تاریک و پر لهنهزانیددا ماه بۇ گرنگی هیلکزکهی دایگ و 
وم ت لەدروست کردنی كۇربەلەدا دەكات. بەلام به‌شیواز و زاراوەو زمانی سەردەمەکەى 


خوی. 


وۋ 62 


د. کمریم قەرەچەتانى 


يه كۆنەكان لمو بروايەدا بوون که ژیان له‌ماددهیه‌کدوه که سیّوهیهکی تایبه‌تی هەیە دروست 
دەبێت و روز له‌دوای رژژیش تا دەبێت به‌بوونه‌وه‌رنکی زیندوو که‌شه دەکات. بهم دوای نهوه 
بۆچوونێكى تریان لهل دروست بوو, له‌ویش نهومیه که دروست بوونی سپیرمی پیاو له‌ناوهرزکد هیچ 
جیاوازییه‌کی لەگەل دروست بوونی مرۆقدا نییه. نه‌رکی سەرەكى افره‌تیش هه‌لگرتنی نهو 
کربه‌له‌یه‌به لەناو سکیدا تا گه‌ورمو لد ایک دهبیت. (السید. ۹۷٤‏ ص۲۵) واته سییرمی پیاو 
هه‌موو خاسیه‌ته کانی زیانی تیّدایه‌و پنویستی به هیلکزکه‌ی ئافرەت نيه بۆ دروست بوونی کزربه له 
به‌تکو رولی ئافرەت هه لگرتنی نه‌و سپترمهو خواردز پێدان و گهوره‌کردن و لهد ایک بونیه‌تی. 
و ى ى ئەخناتۆن بکمین؛ 


ئەغلاتۆن (۳1260) (37-579 ي.ز) 


نه‌فلاتژنیش وەك فه‌یل‌سوفیکی به‌توانا به‌شداری دەولەمەندكردنى كەلتورو فهره‌نگی 


. بە‌بڕوای ئە 
نهرکی به‌رودرده‌کردنی مندال لەتەمەنى ھەفت سالیه‌وه تا ته‌مه‌نی ھەزدە سالی بەدەوئەت و 


میری بسپێندرێت و له‌زیر جاودیّری ئەودا پەروەرەدە بکرێت. نه‌فلاتون داوای نهوه ده‌کات که دەبێت 
ههولی ئەوەبدرێت له‌یینج سالی یه‌که‌می ژیاندا توانست و حه‌زو ئارەزوو به‌هره‌کانی مندال دیاری 
بۆ و گهشه کردنیان دابین بکریت. هه‌روه‌ها گرنگیه‌کی 


ازییه‌کانی ئێوانیان دهداء چونکه 
مندالان لەنێوان خۆياندا لەزۆر لایه‌ن‌وه جیاوازن. به‌رای ئەفلاتۇن پەروەرده‌کردن و دروست کردنی 
هاوولاتیانی باش و به‌سوود بێويستی به‌شیوازو رێبازی تایبه‌تی هدیهو دهبیت به‌دواید! بحگەڕێین. 


ئەرستۆ (384- ۲۲۲ ب.زاد 


ئەرستۆ گورانکارییه‌کی بنەرەتى نهفه لسهفهو بیرو پژچوونه‌کانی ینانی کزند! کردو لهو بروايەدا 
بوو که چارەنووسى کزرپه‌لهو دروست بوونی بەيوەستە به‌هه‌ردور توخمى نیرو مئ وه چونکه 
لهنه‌نجامی به‌کگرتنی مادمو به (الادة والصورة) (ژیان دروست دهبیت. مادەش تایبهته 
به‌نافرهت و به هەڵچوونى و نوقوستانیەکانید! دهناسریته‌ومو وینه‌و شوش تایبه‌ته به‌پیاوو بەكاملى 
و ژیریید! ده‌ناسریتهوه. وه بهکاملی و بی نوقمتانی لهلای پیاوموه شات ئەوە 
کزربه له که كور دهبّت بهلام نهگهر به‌نوقستانی و نهبه کامی هات نهود کزربه له که كج دەبێت. 

له‌لیه‌کی ترموه ئەرستۆ داوای ەوەی ده‌کرد که دمبن گرنگی به‌راهینانی كارو چالاکیه‌کانی 
جه‌سته‌ی مندال بدرێت بۇ نهوهی بەشێوەيەكى باش لهش و جه‌سته‌ی گهسه بکات و بتوانێت 
کزنترولی خودی خۆى بکات و به‌سهر حه‌زوو ئارەزوو هه‌لچونه کانید! زا بنت. هه‌روه‌ها گرنگیدان 


کل ۱۷ چچ 


±غغغ" 
بەفێرکردنى هونەرو تام و چیز ودرگرتن 
گەشە‌کردنى عەقلى مندال. 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 


جوانی به‌کاریکی پئویمت لهقهلهم دەدا 


ب 


ئاينى پیرژزی ئیسلامیش لەزۆر بوارو لایه‌نی جیاجیاوه به‌شداری بنیاتنانی سایكۆلۆزیای منداڵ 
به‌تایبه‌تیو سايكۆلۆزياى گەشەكردنى به‌گفنی کردووهو کاریگه‌ری زۆرى لەسەر بیرکردنه‌ونو 
بۆچوونى زر له‌زاناکانی ئەو بواره هه‌بووه, ھەر ئەمەش بوته هه‌وینی بیرو فه‌لسهفه‌ی زاناو 
فهیله‌سوفه‌کانی وک (ابن سیناء غەزالى. ابن خلدون.. تاد) دهرباره‌ی به‌روهردهو گرنگی دان به 
مندال. زۆر لەئایەتەکانى قورنانى پیرژزیش ئاماژە بۆ قۆناغەكانى گهشه کردنی كۆرپە ناو چۆنيەتى 
دروست بوون و کگه‌شه‌کردنی ده‌کات له‌وانهء 


(ولقد خلقنا الالسان من سلالة من طين ثم جطناه نطفة في قرار مكين ثم خلقنا 
النطفة علقة فحلقتا لعلقة مضفة فخلقنا المضفة عظاما فکسونا العظام لحماء ثم 
انشاناه خلقا اخر قتبارك الله احسن الخلقين)» (یالیها لاس ان کنتم في ریب من 
البعث فا خلقناکم من تراب ثم من نطفة ثم من علقة ثم من مضغة مخلفة وغیر 
مخلقة لنبين لکم ونقر في الارحام ما نشاء الى اجل مسمی. ثم نخرجکم طفلا لتبلغوا 
اشدکم. ومنکم من یتوقی ومنکم من يرد الى ارذل العمر» لکیلا يعلم من بعد علم 
شینا)- (سورهتی المزمنون» نایه‌تی مره ۰]۱۲۰۱۳ 


= (John Lock) جۆن لۆت‎ 


فه‌یله‌سوفی تینگلیزی به‌ناوبانگ جۆن لۆك که لەكۆتايي سەدەی ھەقدەھەمدا ياوه لهیه‌کنک 
له‌نووسر اوه‌کانید! که به‌ناوی (بیروباوهره‌کانی تايبەت 


به پەروەردە)یە دەڵێت. مندال له‌کاتی 
لهد ایک بووندا عەقلى لاپه‌ردیه‌کی سپی نه‌نورسراوه واته مند ال له‌کاتی له‌دایک بووند! هیچ 
توانست و به‌هردیه‌کی بۆماوەيى (ور اثی) نیهو ھەقلى واگ لاپەڕەیەكى سپی وایه که هیچی 
لەسەر نه‌نووسر اوه به‌لکو رۆژ له‌دوای رۆژ دوای له‌دایک بوون لهرنگهی هه‌سته‌وهره‌کانیهوه 
(الحواس) فیری دیارده‌کنی جیهاتی دهرموه دهبیّت. به‌مانایه‌کی تر جۆن لک بروای ته‌واوی 
به‌پزلی ژینگه (البيئة) هدیهو به کهوره‌ترین هزکاری بنیاتن‌ری عهقلی مرژفی داد 
به‌بروای جۆن لوک مندال نامادمیه بۆ ومرگرتن و فیربوونی هه‌موو جزره زانستنک و د 
له‌رنگه‌ی راهینانه‌وه فیری هه‌موو جۆرە زانیاری و شاره‌زایی و خورهوشتیکی باش و دروست بکرر 
رەمەك و حهزو ناروزووه سروشتیه ئاژەڵیەکانیشى سارکوت بکرین. به بۇچوونى جۆن تک زینگه‌ی 
له‌بارو گونجاوی ھاوبەش لهنیوان مندالاندا دمبیته هزی نهومی که هه‌موو نهو مندالانه بەيەك 
شوه ههلس و کهوت بكەن. چونکه هیچ توانست و لنهاتوویه ک به بزماوه ناگویزرینهوه تا 
هی دروست کردنی جیاوازی تاکایه‌تی (الفروق الفردية) لهنتواز ئو مندالانه‌دا؛ گومانیشی 


1۳ ۷۸ 


سایکزنزژیای گەشە د. کهريم قەرەچەتتاتى ___ 
تیدا نيه که نهو بیرو بچوونانه‌ی جۆن لڪ بوون به‌سهرچاودو هون بۆ لهد ايڪ بوولی 
قوتابغانه‌ی رموشتایه‌تی (المدرسة السلوکیة). 


)138-1711( (J.J. Rousseau جان جاگ‎ 


فهیله‌سووفیکی گهوره‌ی فەڕەنسى بوو که لەسەدەى ھەژدەھەمدا زیاومو زر بیرو باوەرڕى 
په‌روهرددیی دەربارەی مندال هابووه. رۆسۆ به‌پنجه‌واندی (شۆبىز)دوە لهو بروایه دا بوو که سروشتی 
مندال خێرخوازەو وو ناماده‌باشیه‌کی شه‌رخوازی تێدا نیه. بهلام کزمل و دام و دەزگاكانى 
به‌رمو شه‌رخوازی دەبەن. ھەر لەبەر نوش بووه که به‌رده‌وام داوای نهودی ده‌کرد که دهبیّت مندال 
به‌سه‌ربه‌ستی دور لەكۆمەل و دام و ده‌زگکانی له‌سروشتدا بزی, چونکه مندال ھەر به بوماوه 
خاودنی ههست و ناماد‌باشیه‌کی ئەخلاقى تايبەتبە. که به‌هزیهوه دەتوانێت رموشته باشه‌کان 
له‌خر ایه‌کان جیا بکانه‌ومو پارێزگاری لهو سروشته پاک و بی‌گهردهی بکات. بهلام ئەگەر 
به‌ردموام له‌ناو کزمه‌ند! زيا نهوه ئو کزمه‌له رۆژ ل‌دوای رۆز بەربەست و رنگر لهبه‌ردهم زوو 
نارهزووه‌کانید! دادەنێت و وورده وورده بهرهو شه‌رخوازی دهبات و لەڕێچكە سروشتیه ناساییهکهی 
خوی دووری دهخاته‌وه. 

به‌یروای رۆسۆ کهراندنهوه بۆ باومتی سروشت نه‌نها رنگایه بۆ جاک کردنی ههله کانی تاک و 
كۆمەل. ن‌ودی شایانی باسکردن بیّت رایه‌کانی رۆس به تاقیکردنهوه نه‌سه‌لمیتدراوهو بریتی بوون 

لهراو بۆچوون و تیرامانی تايبەتى فهیلهسووفنگ ددربارهی مرو و چونیاتیپهرومرده‌کردنی بهلام 

به‌شیومیه‌کی گشتی کاریگه‌ری ززریان لەسەر پرزسه‌ی په‌روهرد‌و فیرکردن هه‌بوومو بورنهته 

هه‌ونن و سه‌رچاوه بۆ دامهزراندنی زۆر قوتابخانهو رێبازی دیموکر اسی و پنشکه‌وتنخواز, 

جان جاک رۆسۆ له‌سالی (۱۷۹۲)د۱ کتیبه بهناوبانگهکه‌ی دەربارەى چۆنيەتى ه‌رومردهکردنی مندال 

نیشانی (نه‌میل) (5:۱16) داناو بوو به تینجیلی په‌روهرد‌کردنی سهردهمه‌که‌ی و 

اتریش, رۆس لهو کتێبەدا به‌دوورو درێژى باسی قۆناغەكانى به‌رودرده‌کردنی نه‌میل 


گرنگی را نژ 


تاقی کردنهردو جالاکی سەربەخۆو سەربەستى مندال دهکات و 


يستائۆزى (17654810721) (1746- )= 


یه کیک بوو لهو كەڵە فهیل‌سووفان‌ی سهدهی ئۆزدەھەم که بەتەواوی لای‌نگری راو بژچوونه‌کانی 
روسو بوو دهربارمی مندال و په‌رودرده‌کردنی. پستالژزیش پروای وابوو که سروشتی مرف خێرخوازەو 
بەردەوام ههولی کاری خێر دەدات. کاتیکیش دمبیت بەشەر خواز, نهوه لەئەنجامى ئەوەوەیە که 
هه‌موو دەروازەو دەرگاكانى حير بەڕووید! داخراوه. ب - 
پستالوزی یەکەم كەس بوو که بەشێوازێکی زانستبانه زانيارى دەربارەی ملد ال كۆكردەۋە› تهویس 
له‌رنگهی سه‌رنح دان و کردنی ههلس و کهوتی واقیعیانه‌ی مند الانهوه بوو. هدر هوهش ډوو 
پالی پێوەنا که بو ماویه کی زر تلبینی کورهک‌ی خۆی بکات که تهمه‌نی سی سال و نیو بوو, بهم رټبازه 
زانیارییه‌کی زژدی دەربارەی شه‌ندیک لایه‌نی که‌شه‌کردنی مندال کزکردهومو لهسالی (۱۷۳۵)دا 
ودک ياد اشتنامهیه ک بلژوی کرده‌وه. 


© ۱۰ ۵ 


فرۆبل ([073-1783()1006106)- 


يەكێكە لهو فەيلەسوفانەی که شوێن پەنجەى خۆي لەسايكۆلۆژياى منداند!به‌جن هێمووەو 
تائێستاش بير بزچوونه‌کانی لهبواری به‌رودرده‌کردند! کاریگهری خۆيان هەیە. فرۆبل بەیەکەم 
نه‌ری باخچه‌ی ساوایان دادەنرێت و سور بوو لەسەر ئه‌وەی که دەبێت بواری تهواو بز 
جالاکیو یاریکردنی ندال برهخسیندریت, چونکه گرنگی خویان نه‌که‌شه‌کردنی مندالدا ههیه 
به‌تا ` گەشەكردنى روحی و ئەخ ثیان. ھەر ئەمەش بوو که‌وای لەفرۆبل کرد لهسالی 
(۱۸۱۳)د۱ لەناو که‌پری گوندیکی ئەڵمانیدا نامَژگای پەروەردەيى نه‌لمانی بۆ (۵) پێنج مندالی 
بچووک بکانهود. ۱ 
ھەروەشا نه‌سالی (1836) کتیبیکی به‌ناونیشانی (په‌رومردهی مروة) باتوكردەوە که تباید! ئامازە بۆ 
گرنگی به‌کارهینانی جالاکی و یاری سەربەست لەلێكۆڵێنەوەو پەروەردەكردنى منداڵدا دهکات. 
فرۇبل به‌ردموام نامژگاری دایکان و باوکانی ده‌کرد که ئەگەر ده‌توانن بەشێك ته‌باخچه‌ی 
ماله‌که‌یان بۆ یاریکردنی مند اه کانیان تهرخاز بكەن. ثیتر نهو کاته مندال بۆ خۆى زدویه‌که‌ی ئەم 
دیوو نهو دیو ده‌کات و و اوی دەدات: هه‌روه‌ها زر جالاکی ودک باری کردن و گورانی و 
چیرۆطك و.. هتد. بو باخچه‌ی ساوایان پێشنیاز کردووه. (الالوسی. ۰۱۹۸۳ ص ۱۱۳-۱۱۱ 
فرۆبل داوای نه‌وه‌ی ده‌کرد که دەبێت رنگه به‌مندال بدرێت بۆ ئەوەی راستەوخۆ مامدله که( 
نینگهو شت و كەل و په‌له‌کانی بکات. چونکه لەرێمگەیانەوە شاره‌زای زینگهو فیری دیارده‌کانی 
و شاره‌زایی و زانیاری زیاتر دەبێت. 


(Darwin) داروین‎ 


تیرییه‌که‌ی داروین ئەچەند لایەکەوە کاری کرده سەر بهرهو پنش چوونی سایکزلژیای مندال. 
چونکه بووه هی ووروژاندنی زژر بابه‌تی گهشه‌کردن و کاریگه‌رییان لهسهر که‌سایه‌توو 
چاره‌نووسی مندال تی و مرو به‌گنتی لموانه کاریگه‌ری بۆ ماودو ژینگه له‌سهر رموشتی 
مندال. به‌یومندی نیوان ناژهل و مرو مل ملانیٌ ی ێوان مروّف و ژینگه‌که‌ی. گرنگی خڙ 
سازاندن بۆ مانهوه‌ی_ مرو و قرنه‌کردنی؛ گرنگیدان به‌قزناغه‌کانی گهشه‌کردن لهلایوک و 
پروسه ژیریبه یه ک لهدوای یه که کان لهلایه‌کی تر. رۆڵی بايۆلۆژى و ن‌ندامه‌کانی نش لهپروسه‌ی 
گهشه کردند!. ۲ 

شه‌روه‌ها داروین ههوئی دا که زانیاری دهرباره‌ی تی گهشه کردنی عندالی شيره خوره‌ی دەست 
بکه‌ویت بو ئەوەی لەرێمگەیەوە شاره‌زای چۆنيەتى گە نه کردنی مرۆۋ . بەلام نهو ههول و 
زانیاریانه‌ی زۆر سرک‌وتوو سود به‌خش نه‌بوون چونکه تەنھا نەسەر ژمارەيەكى كەم لەمندالانى 
شیره‌خور ککر ابوونهوه. لهلایه‌کی تریشه‌وه لسالی (877) یتهل کردنه‌وه‌یه‌کی له‌بارهی مێرووی 
ژیانی مندالی یه که میهوه که لەسالى (۸۲۰) له د ايڪ بوو بوو بلاو کرده‌وه(زهران؛ ۰۱۹۸۱ 


ص۱). ETT‏ ۳ 1 
جنگهی خویه‌تی که بڵێین. ززربه‌ی نهو زانیاریان‌ی که تاوه‌کوو کزتایی سددهی ئۆزدەھەم و سەرەتاى 


سەدەی بيستەم دهربارهی سايكۆلۆزيای مندال کزکر انه‌وه زور زانعتیو ووردو به‌که لک نه‌بوون؛ 


و . © 


ما ای اة د. كەريم قەرەچەتانى 


جونکه ززربه‌یان بریتی بوون له بزچوونی فەلسەفى و گیر اندنهوه و تزمارکردنی رنچكه‌ی 
گهنه‌کردنی ژیانی مندالانی فهیلهسووف و نووسه‌ران يان مندالانی خوشک و براکانیان؛ که 
ئەمانەش ززر كەم و کورتی و دهلاقه‌ی گهوریان تێدا بووه لهوانه: 

۱_ به‌شیویه‌کی میتزدی زانستی كۆ نه‌کر ابوونه‌وه. 

3 لهچه‌ند کات و وینیکی پچرپچرو جیاواز جیاوازدا كۆكر ابوونەوە. 

3 جونکه ززربه‌ی زانیا یه کان له سەر مندالانی خۆیان و كەس و کاریان بوو لەبەر نهوه دوورنیه که 
تهنها باسی لايەنە باشه‌کانیان کردبیت و كەم و کورتی و لايەنە خر اپه‌کانیان پشت وئ خستبی: 

4 ھەر یهکه‌یان تايبەت بوون بهیه‌ک حالەت و ناتوانریت گفتاندن (التعمیم) بکرێت و رموشتی 
مندالانی تری پى لک بدریته‌وه. (كۇنجر. 1970. ص۲۱۰۲۰). بهلام لەگەل نهو كەم و كورتيانەشدا 
گرنگی خویان ھەر هه‌بوو لەسەر به‌رمو پێش چوونی سايكۇلۆژیای مند ال 


سەردەمى دهرکهوتنی سايكۆلۆژیای مند ال بەشێوەیە: 


سایکزلژژیای مندال وک بواریکی زانستی گرنگ له‌کزتایی سهده‌ی نۆزدەھەم لەسەر دهستی (چ. 
ستانلی ھۆل) (11211 5100167 .7)) که بەڕێوەبەرى زانکزی کلارک بوو لهنه‌مریکاء سەرى 
هەلدا. هزل به‌په‌ی سهرهکی گرنگی بهد‌پنکهانه‌کانی (محتویات) عدقلی مندال دمدا. بز 
که‌یشتنین بهم نامانجه‌ی شیوازیکی نویی له به ئاكام ه‌یاندنی تویژینهومو کزکردنه‌وی زانیاری 
داهینا. ئه‌ریش میتزدی (راپرس) (الاستبیان) بوو. که نهم ه4ول دان و داهتنانه‌ی (ستانای هول ایش 
به‌سه‌ره‌تای ده‌ست پی کردنی کاروانی تویژینهوه‌ی زانمتی لهبواری سایکزلژزیای مند الد دادەنرێت. 
ھەرچەندە کارهکانی (ھۆل) بەینى پتودرهزانستیهکانی نه‌مرو كەم و کورتیزریان تێدا بوو بەلام 
لەگەل نه‌وه‌شد! به‌کاری زانستی لەقەلەم دمدران چونکه زماردیه‌کی زۆرى لەمند الان ودرده‌گرت و 
تویژینه‌وه‌ی له‌سهر ده‌کردن که لەتواناد | هبو پرۆسه‌ی گفتاندن به‌ناکام بگهیه ندریت. 


ئەبەر روشنایی تیرییه‌که‌ی داروین. دامەزرێنەرى سایکولژژیای گهنه‌کردن (ستانلی هزل) 
کهیشته ئهو بروای‌ی که قزناغه‌کانی گهنه‌کردنی مندال کورتکرار‌ی میژووی قۇناغەكانى 
ن » واته ھەر قۆناغێكى گدنه‌کردنی مند اڵ گوزارشت لهیه‌کنک لهو 


به‌نه‌نجام گەياندنى چه‌نده‌ها توا 
تێمگەیشتنى رەوشت و هه‌لس و کهوته‌کانی مرۆۋ به‌گشنی له قزناغه جیاجیاکانی گهشه‌کردنی 
مرزفایهتید۱.لهمیانه‌ی نهو تویژینهوان‌ید! سهرنجی زور لایه‌نی رموشتّی مند اڵى له کاتی پاریکردن؛ 
دروست کردنی به‌یومندی کزمه ذیه‌تی... تاد دمدا. (الزوبعی» ۰۱۹۸۹ ص ۱۱- ۱۲). 


=(G. mendel) میندل‎ 


راو بۆچوون و یاساکانی میندل مشتو مریکی زوّری دهرباره‌ی گرنگی ھەر يهڪ له بزماودو ژينڪه 
دروست کرد. یاساکانی مه‌ندل دەربارەی چزنیه‌تی گواستنه‌ودی خاسیهت و سیفانه‌کان لهباوکان و 


۰ سح 


سایکزدوویای گهشه د. که‌ریم قه‌ردچه‌تانی 
دایکانهوه بز مندانه‌کانیان گورو تیننکی تری به‌سایکزلژژیای مندال داو زؤر کون و قوژبنی 
نه‌زانراوی ناشکرا کرد. 

هه‌روهها پائی به‌زاناکانه‌وه نا که چه‌نده‌ها تویژینه‌وه دهرباره‌ی هی هه‌ندیک نه‌خزشی و نوقستانی 
پزماودیی به‌ناکام بگهیه‌نن: ھەر راو بزچرونه کانی میندل بوو که‌بورن به‌هاندهر بۆ گهران به‌دوای 
دیاریکردنی به‌رپرسیاریه‌تی هه ریه ك له بزماودو زینگه له بنیاتنانی که‌سایه‌تی مروقدا. 


سهدهی پیستهم سەدەي مند اد 


زور جار دهگوتریت که سدده‌ی بیستهم سهده‌ی مند اله چونکه ئەوەندەی لەم سەدەيەدا گرنگی 
به‌مندال دراومو تویژینهوه‌ی زانستی ددربار‌ی بەئاكام گهیه‌ندراوه: به‌هه‌موو دریژایی میور 
ئەوەندە لێى ئەكۆڵدراوەتەوەو گرنگی پئ نه‌دراوه, نه‌ودش بهپله‌ی يەكەم بۆ ئەم رووداوو 
هوکارانه‌ی خواردوه دوگهرینهوه: 


1 دروست بون و گه‌شه کردنی قوتابخانه ده‌رورنیه‌کان:- 


له‌سهده‌ی بیستهم به‌ته‌واوی ئەو قوتابخانانه‌ی که له‌سه‌ده‌ی ئۆزدەھەم سهریان ھە ڵد ابوو گه‌شه‌یان 
کرد. هه‌روه‌ها جه‌نده‌ها قوتابخانهو ریبازی دهروونی تر دروست بوون و گهشه‌یان کرد. ھەرچەندە 
زۆر لهو قوتابخانه‌و ریبازه دهروونیانه راسته‌وخز تايبەت نه‌بوون به‌مند اڵەوە. بهلام نا راستەوخۆ 
کاریگه‌ری خوّیان لەسەر سايكۆلۆژیای مندال هه‌بوو: هه‌ندینک جاریش به‌منک لهو قوتابخانانه بۇ 
مند ال ته‌رخان ده‌کر ان. 


قوتابخانهکهی فرۆید لەچەند لایەنێکەوە کاری کرده سەر به‌رمو پێش چوونی سایکزلژیای مندال 
به‌تیبه‌تیش له‌گرنگی د انی به پننح سالی به‌که‌می مند ال و چۆنيەتى دروست بوونی که‌سایه‌تی و 
قۆناغەكانى دەمى و كۆمى و نه‌ندامی زاوزێ و په‌یوه‌ندی نتوان مندال و دايڪ و باوکی و 
کاریگه‌ریان لەسەر که‌سایه‌تی مندال. به‌بیرورای فرۆید روود اوو کاره‌ساته‌کانی پێنج سالی یەکەم 
گرنگیه کی زۆریان لەسەر دیاریکردنی چاره‌نووسی مندال هه يهو دەبێت د ايڪ و باوگ و که‌سانی 
جواردموری ناگاداری بن بۆ ئەوەی که‌سایه‌تی مندال پتهو ینت و تیک شکان و گریی دهروونی 
دور بخرێتەوە. 


لهلایەکى تریشه‌وه فرژید ززر بابه‌تی گرنگ و بقه‌ی وروژاندو پالی به‌هه‌ندیک لهزاناکانهوه نا 
بۆ به‌اکام گهیاندنی وەی زانستی لهباره‌یانه‌وه. لوانه [گری ده‌روونیه‌کان (نزدیب و 
نه‌لکتر؛ گر هاته کانی که‌سایهتی. رولی رهمه‌که‌کان (سیکس و شه‌رخوازی). جۆرەكانى 
راهینانی کزمهلایه‌تی.. هتد)] که‌سهرجهم هو رووداوو بیرو باودرانه بوون به‌هاندهر بۆ گرنگی 
دان به‌مندال و دیاریکردنی گرفت و پێد اویستیهکانی و چۆنيەتى په‌رودرده‌کردنی. 


دز ۲۲ 1© 


سایکزدةژیای گەشە تست و اد سم ۱۳۳۲ 


له‌سیه‌کانی نهم سەدەيەدا. قوتابخانه‌ی رموشتیتی که ایه‌کی دهروونی نه‌مریکیه گرو 
تیننکی زانستی به بەسايكۆلۇژياى مند ال دا. وک ناشکر ایه نهم قوتابخانه‌یه به‌پله‌ی يەكەم 
گرنگی بەهۆكارى زینگه دەدات و بۆماودو ناماده‌باشیه‌کانی مندال بەھۆكارێكى لاوەكى و ساده 
لەقەڵەم دەدات و بروای به‌راوه‌رگرتن و تێرامان (الاستبیان والاستبطان) نيەو به که‌رهسته‌ی 
زانستیان دانانئت و له‌جیاتی نهوه سه‌رنج و تیبینی زانستی (الملاحظة العلمية) بۆ كۆكردنهوەى 
زانیاری به‌کارده‌هینی. 


ئەم قوتابخانه‌یه ده‌روازه‌ی زۆرى بۆ تویژینه‌وی زانستی له‌بواری سایکزلژیای مند ادا کردهوهر زۆر 
بابه‌تی کرنگیشی وروژاند. به‌بروای نهم قوتابخان‌یه زیری مند ال ودک لایەڕەیەكى سپی وایهو 
لهتوانای نهو ژینگهیه‌ی که تیاید! دهژی ههیه که به‌نارهزووی خۆى نهو لاپەڕە سيه رەش بکاتەوە. 
ھەر ئەمەش بوو که‌وای له(واتسن)ی دامه‌زرینه‌ری نم قوتابخانه‌یه کرد که بات آده (۱۰) مندالی 
ناسایی و بی نوقستانیم بده‌نی: من ھەر لەخۆمەوە به‌یی دست نیشان کردن به‌کێکیان هەڵدەبژێرم و 
به‌نارهزووی خۆم رای دەهێنم و چیم بوئ ئەيكەم بەوە. نه‌گهر بمهوی نفوا ندو منداله دەكەم 
به‌پزیشک. يان هونه‌رمه‌ند يان زانا يان بازرگان بان دز يان سوانکهر] (الالوسی» ۰۱۹۸۳ 
ص1). 


واته به‌بروای (و نتسن)و هاوهله‌کانی بزماودو توانسته تایبه‌تیه‌کانی مندال 
تهنها رؤڵى سەرەكى بو نهو ژینطگەیەیە که نیايدا دەژى. ھەرچەندە ئەم بۆچوونەيا هەڵەيەو 


دروست کردنی رهوشت و به کارهینانی شیوازی سه‌رنح دان و تیبینی کردن بدەن. 


چ جيه 


زانای سویسری پیاجیه یه‌کیکه لهو كەڵە توێژەرەوانەی که به‌تویژینه‌وه‌کانی بواری سایکزلژژیای 
مندالی زۆر زور دهوله‌مه‌ند کرد 

لهو زانایانه‌ی که به‌قولی به‌ناخی عەقلى مندالد! جزته خوارمودو لەھەموو زاناگانی 
باشتر چزنیه‌تی کهنه‌کردنی عه‌قلی مندالی شیتهل کردوته‌وهو قوناغه‌کانی به‌ووردی دی 
کردووه. ھەر راو بزجوونه‌کانی پیاجیه بوو که پالی به‌دهیه‌ها بگره سهده‌ها توێزەرو زا 
که‌دست بكەن به‌تویژینه‌وهی زانستی له‌بواری گه‌شه‌کردنی عهقلی و نه‌خلاقی منداندا. جان 
پیاجیه زۆر به‌توندی رهخنه‌ی له( اتسن)و هاوله‌کانی گرت. لەبەر نه‌ودی که نه‌نها گرنگیان 
به‌هزکاری زینگه دەدا. بهم جان پیجیه لهو بروایهدا بوو که که‌سایه‌تی و رمووشتی مرو 
دەرئەنجامى کارلیکردنی هه‌ردوو هۆكارى ژینگهو بۆماوەیە واته شاره‌زایی (فێربوون) و کهینه 


(النضج). 


يەت 


سایکونوژیای گەشە 


د. که‌ریم قه‌رهچه‌تانی 


د- نه نمرویو لوزیا: 


مند اله‌کانیان لد اهاتوودا. نهم زانسته تازه 
خۆی لهبواری سایکزلوزیای مندالد! بجی 


۲ زیرهکی پێو‌کان (مقایس الذکا 


بۆ یه کهم جار له‌سالی (1904) له‌سهر ده‌ستی زانای فەرەنسى (بینیه) زیره‌کی پێو دانراو توانر؛ 
به‌سه‌رکه‌وتوانه ریزه‌ی زیره‌کی مندالانی پی بیتوری و منداله دهبه‌نگ و دواکه‌وتووه‌کان له‌مندائه 
اسایی و زیرهک و بلیمه‌ته‌کان جیا بکرینه‌وه. دوا به‌دوای نه‌ودش سال له‌دوای سال زیره‌کی پټوی تر 
ناماده ده‌کر او زیره‌کی و توانسته جیاجیاکانی مندالأنیان پئ ده‌پیوان. 


3- روود اوه‌کانی سالانی ۱۹٤۰-۱۹۲۰‏ 


له‌بیسته کانی سهده‌ی بیستهم سایکلژیای مندال زۆر بە‌خێر ایی گه‌شه‌ی کرد نه‌ویش لەئەنجامى 
نهو گرنگی دانه ززره‌ی زانایان بوو به‌قزناغی مندالی. زۇر لهزاناکان گه‌يشتنه هو بروایه‌ی که 
شارەزابوون له‌سایکولٌژیای مندالدا زور گرفنی پەروەردەيى و ده‌روونی چاره‌سهر دهکات. ھەر لەم 
قۇتاغەشدا زۆر له‌ه‌رودرده‌یاران و زانایان دهستبان کرد بهبه‌ستنی کرو کزبوونه‌ودو 
ناگ ارکردنهوی د ایکان و باوکان و مامزستایان له‌چژنیه‌تی به‌روهرده‌کردنی مندال و شنوازه‌کانی 
راهینانی كۆمەلايەتى دروست. هه‌روه‌ها زۆر عه‌یادهو جنگای تایبهت به تویژینه‌ومو چاره‌سه‌رکردنی 
مندالان کر ایه‌ود. لەلایەكى تریشه‌وه چه‌نده‌ها دایه‌نگاو باخچه‌ی ساوايان له رژربه‌ی زانگوو 

کزلیژکنی بێحگەیاندنى مامۇستايان وک لبورنک بۇ به ناكام گه‌یاندنی تویژینه‌ودی زانستى 

له‌سهر مند الان کر انه‌وه هه‌روه‌ها زور مه‌لبه‌ندی تویزینه‌وه‌ی مندالان له‌نه‌مریکاو نه‌وروپا کر انهوه 

(الزوبعی؛ ۱۹۸۳, ص۰۱۲ 14). 


> سالانی (1۹8۰- بەدواوە)¬ 


لهکزتایی سیه‌کانی سه‌دهی بیستهم ۰ تویژینه‌ومو ههول و كۆششە كانى زانایانی بواری سایکزلژیای 
ملد ال گورو تینی جاری نه‌مه نوش به‌رای میژوونووسان بز چهند هزکاریک دهگه‌ریتهوه لدوانه: 


1 be) 


سايكۆنێژياى گدشه د. که‌ریم قهرهچه‌تانی 


1 زور بوروپعژری تر ئەسايكۇلۆزيادا سه‌ریان هه داو بونه هۆی نه‌ودی که زیاتر هساک لژژیای 
مندال سهرنچی زانایان و پسپوران بۆلاى خویان رابکیشن. 


ب- هه‌لگیرسانی شه‌ری جیهانی دووھەم که بووه هی دەربەدەرو پهرموازه‌کردنی رۆشنبيران و 
وه‌ستانی تویزینه‌ومو لیکو لینه‌وه‌ی زانستی لهزّربه‌ی بواره‌کان, به ایک لززیای من 
بهلام لەنارەڕاستى په‌نجاکانی سەدەی بیستهم جاریکیتر گرنگید ان به‌سایکولژیای مندال سهری 
هه‌ند ایه‌ودو گزرانکاری و گەشەكردنێكى زور له 
تویژینه‌وهی زانستی و كۆكردنەوەی زانیاریدا پوویدا. لەم قۇناغەدا ززربه‌ی تو 
شیوازی لابوورییان ودرگرت (الزوبهی» ۱۹۸۲ ص1-17). 


زینهوه‌کان ڕێچكەو 


بهم شیومیه بواری سایکزلژیای مند اڵ رۆز له‌دوای رژژو سال له‌دوای سال گهشه‌ی کرد تا که‌يشته 
ئەم ناسته‌ی ئەمرۆ که نهوه‌نده زانبارییه‌کان و رټبازه‌کانی زیادی کردوره: بزته هۆى نهوهی که 
جهنده‌ها پسپزری جیاجیا له‌سایکزلژیای مندالد! دروست ببن و ھەر کزّمه‌له زانایک خزیان 
به‌لایه‌نیکی سایکزلژژیای مندالهوه (لایه‌نی زیری, ئەخلاقى› کزمهلایه‌تی, زمانی: رژلی سیکمی؛ 
هه لچوونی... تاد) خه‌ریک بكەن. 


بهلام لەگەل نو هه‌موو پنشکه‌وتنه‌شدا. تاوەكو نیْستا تبزریکی گفتی كەسەرجەم دیارده‌کانی 
سایکلژیای مند ال لنک بداتهوه يهو چه‌نده‌ها پرسیاریش بی ودلامن, به لام نیمه لهوه دلنیاین 
که رژژنک دێت نه‌و تيۆرەش لەد ایک بت و وەلامی نهو پرسيارانەش بدرێنەوە. 


E FD 


رێطگاكانى بەئەنجام گه‌یاندنی تویزینهوه له سایکززیای مند اڵد) 
وسنه ریگا 
دریزه رنگا 
پانه ریک 
کهره‌سته‌کانی کزکردنه‌وه‌ی زانیاری 
تټبینی 


چاوپێكەوتن 
راپرسی 


t+ ۲ ۳ 


د. کەریم ده 


سایکزدزژبای گه‌شه 
نه‌سایکزلزیای منداگد! 


رێگاکانی 


لهدیر زهمانهوه به‌ردموام مرۆة له‌هفولی نهودد! بوره که شار‌زای دیاردکانی گهردوون 
جیمانه به‌رفراوانه ببێت که تبايدا دزی. بۆ نەم مەبەستەش په‌نای بۆ جەندەھا شیوازو رنگاو 
كەرەستەی جیاجیا بردووه بۆ نهو‌ی بگاته مەبەست و مەرامەكانى. گومانیشی ا 
رێگاو کهرستهو شێوازه‌کانی کزکردنه‌وهی زانیاری و به‌ناکام کهیاندنی تویژین‌ومی زانستی له 
بواریکهوه بۆ بواریکی تر جیاوازهر له‌فه‌ندنک لایهنه وه تا 

سایکولوزیای مندالیش وک هه‌موو بواره‌کانی تری ژیان دیاردمو بابه‌تی تایبه‌تی خی هدیه‌و 
پيد اویستیشی به ميتؤدو رنگای گرنجار بۇ كۆكردئەوەی زانیاری دهرباره‌ی مندال و قۇناغ و 
لایه‌نه‌کانی گهته‌کردنی ههیه. بۆ نهم مەبەستەش دەروونزان و پزیشک و يسپۇرانى نەم 
گۆرەپانه چه‌نده‌ها سُێوازو کاره‌ستهو ریگای گرنجاوو له‌باریان هه‌لبژاردوومو ب 
کوّکردنه‌وه‌ی زانیاری و به ئاكام کهیاندنی تویژینه‌وهی زانستی. 


ھەر چەندە ھەر بوارو گوره‌پاننک گرفت و بابەت و دیاردمو شیوازی تایبه‌تی خۆی هەیە. به‌ڵام 
لەگەل نه‌رمشد! هه‌نگاوه‌کانی چاره‌سه‌رکردن و هەڵهێنان و دۆزینەوەی گری کویره‌ی گرفته‌کان 
له‌هه‌موو بوار‌کاند! تارادهیه‌کی زۆر ھاوبەشن و به‌یه‌ک رێچكەدا گوزدر دەكەن. نه‌ویش به‌هه‌ست 
کردن به كرفت و نه‌ندیشه‌کان دهست پنده‌کات و به‌قزناغه‌کانی دانانی گریمان (فرضية)و 
کوکردنهوه‌ی زانیاری و گهران به‌دوای راست و دروستی گریمانه‌کاندا تێدەپە‌ڕێت و به‌نیتهل 
کردنه‌وهو لێکد انه‌وه‌ی ده‌رنه‌نجامه‌کان كۆتايى دیت. 

نهم ڕێگاو که‌ردستانه‌ی خوارەوە به‌گرنگترین و شیاوترین ریگاو کارسته‌ی کزکردنه‌ودی 
زانیاری بۆ به ناكام گه‌یاندنی تویژینه‌ودی زانستی دهزمیردرین. 


3 رنگای ئەزموونى _ (تاقیگه‌یی) _(الطريقة _ التجریبیة) __ (Experimental‏ 
„method!‏ 


لەم ریگایبهد۱ زانیاری تهواو دهرباره‌ی دیارده‌کانی ەنە كردن كۆدەكرێتەوەو چه‌نده‌ها گۈرانكارى 
بەسەردا دیت و به‌چه‌ند قزناخنکد! تیدهپه ریت تادەگاتە دهرنه‌نجامه کان لەم رنگهیهد! به‌پلهی 


سهره‌کی پشت بهم خالانه‌ی خوارهوه ددبه‌ستریت: 

¬ دیاری کردنی هو (سبب) (متفیر مستقل)و دهرئه‌نجام (النتيجة) (متفیر تابع) به شێوەیەكی 
(مه‌بده‌نی) وک گریمان و بۆ جرنیکی زیره‌کانه بؤ دست نیشانکردنی نهو هکاره‌ی که ده‌مانه‌ویت 
شوینه‌واری کاریگه رییه کانی بز انین. 

؟ ههآبزاردنی نموونه (عينة) (50101016)ی گونجاوو که گوزارشت لهو کزمه‌لگایه بکات که لئ 
ی ودرگیر اوه بۆ نه‌وه‌ی نموونه‌یه‌کی راستەقینە بێت .(Representative)‏ 


€ ۷ a) 


_ سايكۈلۇڭ ای که شدٍ ۲ د. که‌ریم قه‌ردچه‌تانی 
۲ دابەش کردنی نموونهکه بەسەر دوو گروب ‏ و کزمه‌ندا. کەیەکەمیان به گروپی ئەزموونى 
(جموعة_التجريية) (هننهتع 1206(100610081)و دوومه‌میان به‌گروپی كۆنترۇڵى 
(00ا10چ 2000:01)) ناودمبریت. 


> زال بوون و كۆنترۆل کردنی ئەو هۆكارانەی که ددره‌کی و نامۆن (امتغرات الدخلية) بەتاقى 
کردنه‌وه‌کهو کاردانه‌وه‌ی خراپیان لەسەر دەرئەنجامى توێژینەوەکە هەیە. هويش لهرنگهی دوور 
خستنهوه (ووک گهرمء نهرمه دهنگه دهنگ ترس و دلە‌ڕاوكێ. خەم و خەفەت... تاد) يان 
بەيەكسان کردنیان لهنتوان هه‌ردوو گرویه‌کهد! (ودک تەمەن زیره‌کی؛ ناستی رۆشنبيرى و یله‌ی 
کزمهلایه‌تی و... تاد). 

5 دانانی هۆو هۆكارى سەربەخۆ (عامل مستقل) لەسەر گروپی نه‌زموونی و دوورخستنهودو دانه‌نانی 
لەسەر گروپی كۆنترۇلى. 

¬ پێوان و زائینی کاریگه‌ری هۆكارى سەربەخۆ لەسەر گروپی ئەزموونى و به‌راوردکردنی ھەردوو 
گرربه که بەيەكترى. 

۷ شیته لکردنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان. 


۸ لنک دانه‌وه‌ی دهرنه‌نجامه‌کان. 


تموونه: ئەھگەر بمانه‌ویت تویژینهومو تاقی کردنهومیه‌ک به‌رنگی نه‌زموونی (تجریبی) د‌ربارای 
کاریگه‌ری بینینی فیلمه شەڕخوازو خویناوی یەکان نەسەر ردو +رخوازی به‌ناکام بگهیه‌نین؛ 
هوا ددبیت نهم خالانه‌ی خر ارفوه به‌یرهو بکهین: 


1- دانانی گریماننک ٩(‏ ۱۷6 7 که بینینی فلیمه شه‌رخوازیه‌کان دهبیته هۆی زیادکردنی 
رهوشت و ههلس و کهوتی دەست دریژیو شه رخرازی لهلای مندالان. 


بۆ نهوهی تاقی کردنه‌وه‌که‌یان لەسەر بکدین, كۆمەڵەى یه‌کهم 


۲ دوو كۆمەل مندال هه ده 


ناو دەبەین بەكۆمەڵەى نهزموونی (تجریبی): کزمهله‌ی دووهه‌میش به كۆمەڵەى کزنترژلی 
(ضابطة). 


نزیک بن وک (تهمهن ۳ تامنتی: رۆشنبيرى و کزمه‌لایه‌تی و ئابوورى› رەوشتى شەڕخوازانەيان... 
ت مندالانی كۆمەڵەی یه کهم له کزمه‌له‌ی دووشەم گهوره‌تر بن يان ددوله مه‌ندتر يان 
کتر بان لاسارترء بەڵكودەبێت زؤر نزیک بن لهیه‌کترییه‌وه. 


4 مندالانى نه‌و دوو كۆدەل4 ناقى ده‌کرینه‌وه بۆ زانینی رێژەو چه‌ندیتی ڕەوشت وهالس و کهوتی 
شهرخوازی لهلایان. 


¥= ۷۲۸ ‰ 


سايكۆنۆژباى گەشە یه 
۵ فیلمی دەست دریژی و شه‌رخوازی پیشانی گروپی یهکهم (تجریبی) دەدرێت و ئەجباتى هو 
فیلمه‌ش قیلمیکی کزمیدی كۆمەلايەتى خۆش پیشانی کۆمەڵەى دووههم (ضابطة) دەدرێت. 


¬ دوای ته‌واو بوونی ھەردوو فیلمه که, ده‌ست ده‌کریت به‌پیوانه کردن و ده‌ست نیشانکردنی رموشت و 


۸ لیکدانه‌وه‌ی (تفسیر) دهرنه‌نجامی نهو توێژینەوەیە. واته کاتنک ده‌گهینه نهو راستیه‌ی که 
مندالانی گروپی یەکەم زیاتر له مندالانی گروپی دووههم دست درێژكارو شەڕخواز بوون. نهوه 
که مندالانی گروپی به‌کهم له‌رنگه‌ی بینین و #سایی کردته‌وای 
ئو فلیمه شه‌ڕخوازییه‌وە فیری نهر پموشته نا به‌جییانه بوون. 

بێطگومان نهم رنگایه زور سه‌رکه‌وتوو به‌که‌لکه بو کزکردنه‌وهی زانیاری و بەئاكام گهیاندنی 
تویزیته‌وه‌ی زانستی به‌لام هه‌ندیک كەم و کورتی تزدایه له‌وانه. زر جار لەبەر هه‌ندیک پنوفری 
مرۆقایەتى و نه‌خلاقی ناتوانریت ههنذك نه‌زموون و تاقی کردنه‌وه بکرین له‌وانه: 


. عامل مستقل) لەسەر هه‌ندینک 
انیت کزمه‌لنک مندال 
ى کاریگهری نهو لندانه 
لەسەر عگەشەکردن و که‌سایه‌تی و هه‌ندیک لايەنى رموشتی نهو مند الانه چیه؟. 


4 کاریگه‌ری لێدان و سوکای‌تی پنکردن (هۆكارى سەربەخ 


ب- ناتوانریت به‌شنک لەتوێكل و به‌رده‌ی مشک لا ببردرێت بان ده‌ست کاری چەند ناوچەيەكى 
. يان چەند خانه‌و شانه‌یه‌ک تیک بدرێت (هۆكارى سەربەخۆ) بۆ ئەوەی 
کاریگهرییان ئەسەر یادکردنه‌ودو بيرکردنەوەو شه‌لس و که‌وتی نه‌و که‌سانه بزاندرێت (هۆکاری 
پشکزا. ا 7 ۳ 
اتوانین کمه لنک مند الٌ برسی بکهین تاوه‌کو کاریگه‌ری برسیتی زر لەسەر رموشتی مندال 
بز انین. 
لەگەل هه‌ندنک له نهو كەم و کورتیانه‌شدا ئینجا به‌سه‌رکه‌وتووترین ریگ بۆ کزکردنهوای 
زانیاری داده‌نریت» لەبەر نمومی زۆر لهخودیتی و د اشکاندن بهلایه ک و حالتی مهزاجی توێژەر دوور 
دەکەوێتەوەو ئەبابەتى رموضوعي) ( [8٥)1۷‏ ا0) نزیک ده‌که‌ویته‌وه ھەروەھا ل+توانای 
توێزەردا ههیه که بەسەر دیارده‌کاند! زال بیت و کزنترژلی ززربه‌ی زوری نو هزکاره دەرەكى و 
نامۆيانە بکات که کاری خراپ دهکه‌نه سەر دەرئەنجامى توێژینەوەکە‌و لهرنچکه‌ی ئاسايى خی 
لادەدەن. 


6‰ ' © 


د. كەریم قهرهچه‌تانی _ 


ب وهسقه رنگ (الطريقة الو صفية (û‏ 4۱0 ۱ 


وهک بەناوەكەيدا دیاره ئەم رنگیه پشت به‌وسف کردنی گزران و قزناغه‌کان و دیارده‌کانی 
کهسه‌کردن دەبەستێت نه‌ویش به‌کوکردنه‌وه‌ی زانیاری دەربارەى لایه‌نه جیاجیاکانی که‌شه کردنی 
مندال (جه‌سته‌یی. ژیری. هه‌لچوونی. کمهلایه‌تی... تاد)› ئ 
پرسیار لیکردنی مند ال خزی بت يان د ایک و باوڪ و مامۆستاکانیان. نهم رێطگايەش بۆیەکەم جار 
له‌سهر ده‌ستی هه‌ندیک له‌ده‌روونزانه‌کان هاته‌کایه‌وه نه‌وانیش به‌سدرنح دان و جاوپنکه‌وننی 
منداله‌کانیان ده‌ستیان پیکردو رۆژ له‌دوای رژژو سال له‌دوای سال زانبارییان دهربار‌ی چۆنێتى 
که‌شه‌کردنیان کوده‌کرددوه. ئەم رنگیه‌ش دوو جۆرى جیاوازی ههیه. يەكەميان ناوده‌بریت 


به‌دریژه رتكا (الطريقة الطرليت)و دووهه میشیان به‌پانه رنگ (الطريقة الستعرضة). 


د دریزه ریک (الطريقة الطولية) (Longitudinal method)‏ 


مندائه ههتا هو رژژ‌ی که 
منداله ده‌کات و سال لهدوای سال نه‌کهل 
دهکات که تویزینه‌وه‌ی لهسهر ده‌کات ثینجا چاودر 
نینجا بۆجارى دووهم پتوانه‌ی نه‌و لایه‌نه‌ی گه‌شه‌کردن ده‌کات؛ سالی سیمه‌میش به‌هه‌بان شتوه.. 
تاكۆتايى تویژینهوه که‌ی. 


بۆ نبوونه ئەگەر تویزهریک بیه‌ویت بزائیت مندال لهلایه‌نی جەستەيى و کۆمەلایەتيەوە چزن 
گەشه دەکات. نوا لهسه‌ری پنویسته که کزمه‌لنک مندالی دیاریکر او (که یک تهمه‌نیان 
ههبنت) ههلبزیریت (بۆ نموونه ۲ سال) نینجا لهم تەمەنى دوو ساڵييەدا درێژی و کیش و بارستابی 
ویه‌یوه‌ندی و هاوکاریان لەگەل که‌سانی تر 
لایه‌نانه بۆ جاری دووھەم بپێوێ. شەروەشا لسالی (۶) چوارەم ثینجا (5) پننجههم... تاد. بهم 
یه زانیاری تهواوی دهربارمی چۆنيەتى گەشەكردنى جه‌ستاییو كۆمەليەتى ئەو كۆمەلە 

ژر دهتوانیت به‌راورد لەنێوان منداله‌کاند! بکات يان ریژه‌ی 
بەپێى تەمەن بدژزیته‌وه يان بزانێت له چ ساڵێکدا که‌شه‌کردن زؤر 


هیواش ولاوازە. 
تيرمانى (16111180) زانا به‌کنک بوو لهو که‌سانه‌ی که بۆ ماوەی (30) سى سال لەگەل 


مندالى زيرەك و بايمەند! ھەر لەقۇئاغى باخچه‌ی ساوایانەوە (رياض الاطفال) تا 
قونافی خویندنی بالا بەردەوام بوو. سال له‌دوای سال سەرنجى چۇنيەنى و رێژەى گەشەكردنى 


دبیم 


سایکزدوژیای گەشە _ د کهريم قەرەچەتانى 
(جەستەيى› زیری؛ کم یتی) هو مندالانه‌ی دهد ا. شەروەشا نارنولد > پێژینەوەی لەسەر 
(۰۰) سەد مندالی شیرخور کردو مانگ له‌دوای مانگ زانیاری دەربارەی چۆنيەتى فټربوونی 
گرتنی شته‌کان و که‌نه کردنی کوْکردهوه. له‌ایه‌کی تریشه‌وه به‌یمانگای (فلز) بۆ لیکزتیناودی 
زانستی تویژینه‌ودیه‌کی بەم رنگایه لەسەر (71) كەس له‌کانی لەد ایک بوونه‌وه تا قزناغی کاملی 
(مرحلة الرشد) کردو لهو ماوه دوورو درێژەدا زانیارییهکی زۆر دهربار‌ی رموشت و ههلس و کاوتی 
شه‌رخوازیو دەست دریزیان کۆكرایەوە. (هرمز, 1۹۸۸ س٩۲).‏ 


شایانی باسه ئەم ریگایه چه‌ند خال و خاسیه‌تیکی باش وبه‌هیزی ههیه ئەوانە: 


)- هو زانیاریان‌ی بهم رنگایه كۆ ده‌کریته‌وه زۆر ووردو بەديقەتترە له‌شیوازی بانەرێگا. 

ب) ده‌توانریت جیاوازی تاکایه‌تی (الفروق الفردية) له‌ننوان منداله‌کاند! بکرچت و بزاندریت كام 
مندال له‌شه‌موویان باشتره يان خر اپتره. له‌هه‌مان کاتیشد! خالی لاوازی و به‌هیزیان دیاری بکریت. 
ج)- لەتواندا ههیه بهم رنگایه زانیاری له‌سهر زیاتر لهلایه‌ننکی گهشه‌کردنی منداله‌کان 
(جەستەيى. كۆمەلايەتى. زیری, هه‌لچوونی) كۆ بکرینه‌وه به‌ینچه‌وانه‌ی پانه رنگاوه که زباتر 
زانیاری لەسەر لایه‌کی گه‌شه کردن کزده کاته‌وه. 


بهلام نگل هو باشینه‌ی سەرەوەشد!› كەچى ئەم ریگایه چه‌ند كەم وکورتی و نورفمتانیه‌کی 


أ- کات و ماندووبونیکی زۆرى دمویت و لهتوانای هه‌موو توێژەرێکد ا نيه که په‌نا بۆ ئەم رنگایه ببات. 
ب ناتوانریت که سوود له که‌رهستهو نامر ازه تازه‌کان ودربگیریت. بۆ نموونه ئەگەر تویژه‌رنک بو 
ماومی (۱۰) سال زانیاری لەسەر رێژەی زیره‌کی کوّبه‌لنک مندال به‌رنگه‌ی زیرهکی 
دیاریکر او کبکاته‌وه بەتام دوای هو (۱۰) سانه زیره‌کی پیویکی باشتر پەيدا بو ئەوا لهو كاتەدا 
تویزهر ناتوانیت نهو زیره‌کی پوه (مقیاس الذ کاع) تازهیه به‌کار بهینیت. چونکه (۱۰) ساله زانیاری 
بهو زیره‌کی بيو کنه کوّده‌کاته‌ومو ذابیت دوای هوه زیره‌کی پیویکی تر به‌کار بهیندریت چونکه 
لهوانه‌یه جیاوازی لهنیوان جۆرى برگهو قورسی و سوکی و ئەو توانسته‌ی که هه‌ردوزکیان دهیپیون 
ههبیت. 


پر + وه. چونکه ئەوانەيە (۷) سال يان زیاتر يان که‌متر ادى 
لەسەر نهو منداله کۆدەكرێتەوە. ئیتر ناتوانریت دوای هو جهند ساله مندالیکی تر که لە(1100) 
سەدا سەد له‌هه‌موو توانست و خاسیهت و لا | وه‌کرو ئه‌و بیّت . بدژزریته‌وه. 


۲ ۳۲ ۳ 


سایکزلزژیای گەشە د. کەریم قەرەچەتانى 


۲ پانه رنگ (الطريقة المستعرضة) „(Cross- Sectional Method)‏ 

نهم ریگایه بریتییه له به‌ناکام گه‌یاندنی تویزینه‌وه لسدر جەند کزمهنک مندالی تەمەن 
جیواز, وانه توێزەر لەھەمان کاتد كمه ليڪ مندال لەتەمەنى (4) چوار سالان و کزمه‌لیکی تر (0) 
سالان و کزمه‌ییکی تر (7)و یه‌کیکی تر (۷)و به‌کیکی تر (۸)... تاد هەڵدەبژێرێت. ثینجا دست 
دهکات به‌پێوانه کردن يان سەرنج د انی ئە‌و لایه‌نه‌ی که مه‌به‌ستیه‌تی لهلای هه‌ریهک لهو کزمدیانه 
لەماوەیەكى دیاریکر اود به‌بی ئەوەی چاوه‌روانی نهوه بکات که هیچ كەس لەمندالانى ناو کزمهیانر 
کهوره‌بین. نینجا دوای هوه ناوەندى ژمیر‌یی (متوسط اخساي) بۆ مندالانی نهو کزمهانه 
درده‌هینیت و دیکات بەنرێ و به‌های ھەموو کزمه‌لنک وانه دمییت بەپێوەرى (معیار) ه‌مور 
منداله‌کانی نهو كۆمەلە. دوای نهوه دەست ده‌کات به بهراوردکردنی به‌های نهر ناودنده 
زمیره‌ییانه‌ی که بو کزمه‌له‌کانی دهرهیناوه تا بزانیت رێژەی گه‌نه‌کردنی لایهنهکان (جەستەيى. 
زیری. کزمه لایه‌تی. ھەلچوونى) جه‌ندهو به ج شنودیه ک گەشە دەكەن. 

ئینجا بۇ نهوهی تویژهر لەكارەكەيدا سدرکاوتوو بێت دەبێت ژمارەیەكى زۆر لەمندالان ( ودک 
نموونه ) بۇ ھەر کزمه لنک هه‌تبزنری تاوهکو بەشێوەيە كى راسته‌قینه گوزارشت لهو کزمه‌ته بكەن 
که لێى هه‌لبژیردر اومو بین به‌توینه‌ری راسته‌قینه‌ی کزمه‌له سهرهکیه کیان 


ناینی باسه نهم رتگایه چه‌ند خاسیهت وخالێکی باش و به‌هیزی خۆی ههیه لهوانهر 


|- پنویستی به‌ماندوو بوون و هیلاکی زۆر نیه. 
ب- له‌ماودیه‌کی کورتدا توێزەر دەمگاتە دهرنه‌نجامی تویزینهوه‌که‌ی و وک دریزه ریگ پنویستی 
به‌چه‌نده‌ها سال نيه بۆ نه‌وهی بگاته نامانجه دیاریکر اوه‌کانی. 

ج له‌تواناد! ههیه لهیه ک کاندا تویزینهوه لەسەر هه‌زاره‌ها منداڵى تەمەن جیاواز بکریت. 

د نه‌گهر چه‌ند مندالنکی کومه‌له‌که دوور ک‌وتنه‌ومو به‌شداریان نه‌کرد ئەوا ئەتوانادا هەیە که 
به‌مندالانی تر شوینه‌کانیان پر بكرێنەوە. 

هد دەتوانرێت سوود له که‌ره‌سته‌و ذامرازو زیره‌کی پیوه نونیه کان وهر بگیر 


لەگەل ئە و خاله بەهێزانەى سهرمودء انه ریگ رووبهروو ی هم گرفتانه دەبێقەوە: 


| زانیاریه‌کانی نهم ریگایه وک زانیارییه کانی دریژه ریگ ووردو به‌دیقهت نين 
انادا نيه لهیه ک کاتدا ت وه لەسەر چه‌ند لایه‌نیکی که‌شه کردن ب £ 
ناتوانریت هه‌ست به‌جیاوازی تاکایه‌تی نیوان منداله‌کان بکریت. جونکه پشت به ناوه‌ندی 
بێره‌یی هه‌موو مند اله کان دهبه‌ستیّت نهک به زانیاری سەر ھەر يەك له‌منداله‌کان. 

واته لەم رنگیهد۱ ناتوانریت ده‌ست نیشانی خاله لاوازو به‌هیزه‌کانی هه‌ریه‌ک له‌منداله‌کان 
بکریت. نینجا بو ئەوەی سوود له‌خاله به‌هیزه‌کانی هه‌ردوو پانهو دریژه ریگ ودربگنریت و 
له‌نوقوستانی و كەم و کورتیه‌کانیان رزگاریبن. هه‌ندیک له‌تویژهره‌کان لهیه‌ک کاندا پەنا بۇ 
ههردوو ریگاکه دەبەن له کاتی به‌ذاکام گه‌یاندنی تویزینه وهکانیان. 


5 ۲۲ 2ج 


_ سايكۈدۈۋباى گەشە د. کدريم قەرەچەتانى 


كەرەستەكن يكۆكردنەودى زانياری (وسانل جمع الەھلومات)- 


بۆ ئەوەی تویژیته‌وه‌ی زانستى به‌سه‌رکه‌وتوانه بەئاكام بگهیه‌ندریت؛ دەبێت جەندەھا كەرەستەى 
تايبەت به كۆكردنەوەی زانیاری بۆ دەستەبەرو داب بنگومان ههر بوارو پسپزریو 
بابه‌تیک تايبەنمەندى خۆى هەیە. لەبەر نموه دمبیت تویژهر زر به‌زیره‌کانه نهو کهرسته‌و 
نامر ازانه به‌کار بهیْنیت که ده‌یان کهیه‌نیته مه‌به‌ست. 


نه‌مانه‌ی خواردوه_له‌کهره‌سته_گرنگه‌کانی_کزکردنه‌وه‌ی زانیارین لهبواری گه‌شه‌کردنی 


مندالاندا 


¬ تێبينى (اللاحطة) (01056772311010)): 


تێبینی بەكێكە لهو كەرەسته گرنگانه‌ی گوره‌پانی سايكۆلۆژيای مندال و به‌کزنترین کهره‌سته‌ی 
کوکردنه‌و‌ی زانیاریش داده‌نریت: چونکه یەکەم جار گرفت و دیارده‌کان سدرنجی مرژقیان 
راكێشاوەو لهلایه‌نیاموه تیبینی کراون ثینجا لههه‌نگاری دووھەم بير له‌که‌رسته‌و امرازی تر بۆ 
چارهسهرکردن و کزنترول کردنیان کر اوهتهوه. 

ب سهیرکردن و سهرنج دانی نهو رموشت و هه‌لس و کهوت و گر انکریبان‌یه که 
له‌لای مند الان روودەدەن دواتریش کوکردنهوه‌ی زانیاری دمرباره‌یان. شایانی ناماژه بۆ کردنه که دوو 
جزر تیبینی ههیه يەكەميان تیبینی بئ مهبه‌ست و سهرینیه (املاحظة العابرة) و دووهه‌میشیان 


تیبینی به‌مهبه‌سته راللاحظة القصودق. جزری دووهه‌میان زؤر کرنگ و پنویسته بۆ کزکردنهوهی 


سەرەكى / خزی له‌کاتی کردندا دیاری بکات. نایا 
هەبەستى سەرەكى توێژەر تټبینی کردنی رموستی شه‌رخوازی مند اله يان چۆنيەتى هاوکاری کردنی 
يان گزشه‌گیری يان توانای راکردن و هه‌لبه‌زو دابه‌ز یان... ت مهبه‌سته که لهینش دهست 
کردن به‌تیبینی دیاری بکریت. 


که دەبێت شون و جنگای تیبینیه کی دیاری بکات؛ واته لهچ 
جنگایه ک زانیاری دهرباره‌ی مندال کزده‌کاته‌وه. ئايا ددیدویت تیبینی رموشتی مندال لەگۆرەپانى 
قوتابخانه بکات يان له مالهوه يان کزلان يان کاتی یاریکردنی له‌یاریگ یان... تاد. 


۲2 ۲۲ 


_ سایکزدزژیای گەشە د. کهریم قهره‌چه‌تانی 


يودر تټواري شمو رو از کاتی نان خواردن» کاتی یاریکردن کاتی پشوودان. .ت( تیبینی رمووشت و 
ههلس و که‌وتی مند اڵه‌کان ده‌کات. 


> ناماده‌کردنی خشتهو ی پنویست بۆ تمارکردنی زانبارییه‌کان. بۆ تمووته ھەندێك 


جار بێويستا بەئەوە - . له‌ژووری ید رهوشتی منداته‌کان بکریت بو ەوەی 
. ئا لەم کاتانه‌د! توێزەر پند اویستی به‌ژووری 
یودوه که‌سانی تر د 
واته ته‌نها توێزەر منداله‌کان ده‌بینی و منداله‌کان ناتوانن تویژه‌ری ناو نهو جۆرە ژوورانه ببینن. 
هه‌روهها هه‌ندیک جار پتویست به نموه دکات که زیاتر لەتێبينەرێڪ (ملاحظ) سه‌رنجی 
منداله‌کان بدهن بو نه‌وهی نه‌گهر يەكەم تێبينەر ن‌یتوانی هه‌موو رموشت و ههلس و کهوته‌کان 
تومار بکات نه‌وه تتبینه‌ری دووھەم لهو بارەیەوە یارمه‌تی دهد ات. لهلایه‌کی تریشه‌وه هه‌ندیک جار 


نامیره‌کانی وک کامیر او تۆماركەر (السجلی ده‌توانن کاری ت 


ودک دهرکه‌وتوو تهنما كەرەستەيە بۆ کزکردنهوه‌ی زانیاری ده‌رباره‌ی مند الَى شیر خۆرو 
تەمەن بچووک چونکه فیّری زمان نه‌بوون و ئاتوانرێت لهرنگه‌ی که‌رسته‌کانی تری ویک 
(چاوپنکه‌وتن, نیش کردن. زیره‌کی پیوه‌کان: راپرسی... تاد) زانیاری دهرباره‌یان کزبکریتهو. 


۲ جاویٹکھ وتن (المقابلة) 1992۳۷3۵۱۷ 


بریتیه له رووبه‌روو بوونەوەی نیوان دووکه‌س که لهمباندیه‌وه راو و بیرو بوچوون الوگور 
ده‌کریّت و ههرجاره‌ی لایه ک پرسیار ده‌کات و ثه‌وی تر ودلام دەداتەوە. بهلام نمو‌ی نیمه لیرددا 
مەبەستمانە ئەو جۆرە جاوینکه‌وتنه‌یه که لهنیوان تویژه‌رو ندال يان دایک و باوک و 
مامزستاکانیدا به‌مه‌به‌ستی کژکردنه‌وه‌ی زانیاری دەربارەی هه‌ندنک لایه‌نی ژیانی مندال ساز 
دەدرێت. 


1 جاوپکه‌وتنی تا اکي (فردی) يان جاوینکه‌وننی كۆمەڵى (جماعی) › مهبه‌ست لەجاو 
ئەوەیە که به‌ته‌نها له‌ننوان تویژه‌رو يەك مندال بان یک که‌سی مندالدا ساز ده‌دریت؛ بهلام 
چاوبێكەوتنى بەكۆمەن ئەوەیە که ان توێزەرو زماردیه‌ک لەمندالان يان كەس و کاری 
مندالاندا سازدەدرێت. 


3 چاوبێكەوتنى ئازاد ( ئازاد (القابلة اخرة). لەم جۆرەدا نهو کەسەی جاوپنکه‌وتنی لەگەل ساز دەدرێت 
به‌ناره‌زووی خۆی قسه دەکات و هیچ رنگرو لهمپه‌ریک لەبەردەم قسه‌و راو بۆچرونەكانيدا 


& 2۵ 


سايكۆلۈژياى گەشە OOD as‏ 
دانانریت بە‌لام سنووری چاوپیکه‌وتنی دیاریکر او (القابلة احددة) روون و ثاشکر ایه‌و دهبێت ئه‌و 
کهسه‌ی جاوپنکهوتنی لەگەل ساز دەدرێت پابه‌ندی هه‌ندنک مهرج و خالی دیاریکر او بیت و نابټت 
لهو سنووره دهربجیت. بیگومان هه‌ریه ک نهو چاوپتکه‌وتنانه مهبه‌ست و بارودۆخى تایبه‌تی و خالی 

به‌هیزو لاوازی خی ههیه. 


جاوینکه‌وتن لەھەندێك بارودۆخد! لهبه‌ر ئەم خالانه‌ی لاي خواردوه باشترین كەرەستەپە بز 
هی زانیاری: 


¬ ھەندێك كەس لهرنگهی چاوبێكەوتنەوە زیاتر زانیاری دەدەن ودک لهریگه‌ی راپرس و 
نه‌زموونه‌کانی ترموه؛ واته حهز دەكەن به‌قسه باسی حهزوو ئارەزوو خهوو خهیال و گرفتهکانیان 
بهن نهک به‌نووسین. 


۲- زور جار دەتوانرێت له‌ریگه‌ی سه‌رنجد انى گورانکاریه کانی دهم و چاوو جووله‌ی ئەند امه‌کانی 
لهشی نهو که‌سانه‌ی که جاوبینکه‌وتنیان لەگەل ساز دەدرێت. زۆر زانیاری به‌که‌لک لسهر باری 
دهروونی و گرفت و نه‌ندیشه کانیان کزبکریتهوه که لهتوانادا نيه بهو شێوەیە به‌هزی هیچ 
کهر‌ستهیهکی ترەوە كۆبكرێنەوە. 


3 لەرێحگەی چاوپێكەوتنەوە دەتوانرێت زیاتر هانی نهو كەسە بدریت که چاوپێكەوتنى که 
دەکرێت. بۆ ئەوەى زیاتر بەناخى گرفته کانید! بچێته خوارمومو زیاتر بیریان لێبکاتەوە. 


4 جوپنکه‌وتن کهره‌سته‌یه‌کی به‌که‌تکه بۆ زانینی هه‌ندیک له‌نهینیه‌کان هویش لەرێمگەی 
زمان تهته‌له کردن يان رهزم و نهزمی (ايقاع رنغمات) قمه‌کانی. چونکه پرسیاری 
تایبه‌تی دهبیته هۆی وروژاندنی نهو که‌سهو له‌ریگهیهوه دەتوانرێت زانیاری زور دەربارەی پالن‌رو 
سۆزو ناره‌زوو هه‌لچوون و بیرو باودره‌کانی جرێت که اتوانریت به‌هیج سًێوەیەك 
له‌رنگهی که‌ره‌سته‌کانی ترهوه دهست بکهون. 


۵ چوپنکه‌وتن زیاتر لهبارو گونجاوه بۆ کزکردنه‌وه‌ی زانیاری دەربارەی مندالنی بچووک و 
که‌سانی نه‌خوینده‌وار (قان دالین: 1۹۷۷ ص4۳۸ 4۳۹). 


ئەوكەسە یکه چاوییکهرتن ساز دەدات دمبلت ئامگادارى هم مه رجانه‌ی لاي خوارموه بن 


¬ دمبیت جاویتکار په‌یوه‌ندی گهرم و ڪور لەگەل نهو که‌سانه‌ی که چاوینکه‌وتنیان ئەھگە1 ساز 
ت و له مه‌به‌ستی راسته‌قینه‌ی جاو پیکه‌وتنه که دلنیایان بکات. 


۳۲ ۲ 2۵ 


_سایکزدزژیای گەشە __ د. کهریم قەرەچەتانى 


۲ دەبێت شێومو جزری پرسیاره‌کان دیاری بکریت و به‌هوی رسته‌و ووشه‌ی سادمو ئاسانەوە 
اراسته‌یان بکریت و دوور بن لهتهم و مو ينج وپهنا, 


۴ دهبنت پرسیاره‌کان سى ناستی روسنبیری و کۆمەلایەتى نه‌و که‌سانه‌ی که جوپنکه‌وتنیان 
بگرن 


لەگەل ده كر 


> دمییت جاوپنکار ناگاداری وهلامه‌کان بت و به‌بی هه‌لمه‌نگاندن و لټوردبوونهوه ب 
پینه‌به‌ستنت. چونکه هه‌ندک جار نهو که‌سانه‌ی که جاوینکه‌وتنیاز لەگەل ساز دەدرێت لەبەر 
شهرم يان ترس يان عهیبه‌و شوریی يان لەبەر نمودی ودلامه راسته‌کان هه‌ست و سۆزیان بریندار 
دهکات و تووشی سوکایه‌تیان ده‌کات يان بۆ رازی کردنی چاوپنکار ههندێک زانیاری و وهلأمی 
ناراسته‌قینهو چه‌واسه کهر دەدەن به‌جاوینکار. 


5 ديت چاوینکارپتشّ ئهوەی دەست بکات به‌چاوپنکه‌وتن بۆ ماومیهکی دیاریکر او خۆى رابهینی و 
چهنده‌ها جاوپنکه‌وتن بۆ فیربوونی خۆى به‌ناکام بگهیه‌ننت. چرنکه جاوپنکهوتن لەگەل متدالان و 
کوکردنهوه‌ی زانیاری لێبان کاریکی ناسان نيه 


¬ دە‌بێت چاوپتکار ناگاداری نهودبنت که نهو که‌سانه‌ی جاوپتکه‌وتنیان لەگەل ساز دمدات 
له‌سنووری تامانجه کانی دەرنەچن و خۆيان به‌شتی لاوه‌کی و بی ماناوه خهریک نەكەن 


estionnaire) (sail!) j 7 و‌‎ 


لهزمار‌یه ک پرسیارو برگه‌ی نوسراو که دهدرنت به‌مندال (یه‌تایبه‌تی گهوره‌کان و 
تهوانه‌یان که خویندهوارن) به‌مهبه‌ستی کزکردنه‌وه‌ی زاتیاری ددرباره‌ی هه‌ندیک لایه‌نی ژیانیان. 
ئینجا بو نه‌وه‌ی راپرسه‌که ناکامی خی بیتکی دە‌بێت هو که‌سهی به‌کاری دە ناگاداری ئهم 
خلانه‌ی خوارموه بیت: 


¬ دمبیت بهته‌واوی نو گرفت و بابه‌ته‌ی که دەیەوێت زانیاری دهربارهی کبکاتهوه دیاری بکات. 
3 دەبێت هه‌موو پرسیاره‌کان تايبەت بن به‌جزری گرقته‌که‌و توێزەر ههول بدات لهرنگه‌ی 
ههندیک پسپزرو شارهزاوه رات و دروستیا دلنیا بزت. 


ڪونجاو 
3 


ثالوز ریز بکرین. 


به‌زمانیکی سادمو ساکار دابریزریت و لەگەل ناستی رزشنبیری و کۆمەلایەتى مند ادا 


وی لوژیکانه پرسیاره‌کان دابنریت واته له‌سووکهوه بز قورس لەسادەوە بۇ 


5 دمبیت زانیاری پتریست لهپیشه‌کی راپرسه‌که‌د۱ بۆ ردپیشاندان و رینمایی کردنی منداله‌کان 
بنووسرێتَ. تاوه‌کوو له رنگهیه‌وه وک پنویمت ودلام بدمنهود. 


وروت 


_ سايكۆلۆژياى کی 
6 هانی ئو که‌سانه بدرێن بۆئەوەی بهراست گۆبی و بابه‌تیانه وهام بدەنەوە- 
ت ھهرپرميارە‌و يهڪ بیرو بۆچوون (فكرة) هه‌لبگریت و نابیت تەم و مزاوی بێت. 


ع لەبەر ئەوەی دەبێت مندالهکان خویندهوار بن و توانایەكى باشیان لهزمان و و 
کردندا هەبێت. له‌وانەشە ھەندێك جار لەمەبەستە سدرهکیه‌که‌ی راپرسه‌که تێنەمگەن. لەبەر 
نهوه دەبێت توێژەر ئاگادارى نهو حاله‌تانه ببێت که راپرس تیاید! سەركەوتوو نابێت. 


ne) 


سایکزدوژیای گەشە 


رهکانی گهشه کردن 


پر انسییه کانی گه‌شه کردن 
که‌شه کردن له قزناغی پنش لهد ایک بوون 
بۆماوەو ژینگه 
کاریگه‌ری گلانده‌کان لەسەر گه‌شه كردن 


٣‏ چ 


سايكۆدۆژبای گە„ د. کهریم قەرەچەتانى _ 


(Devlopmental Theories) تیزریبه‌کانی ۹ کردن‎ 


بابه‌تی گه‌شه کردن سهرنجی زۆر لهزاناو فهیله‌سوفه‌کانی بو لای خی راکنشاوه ھەر گرنگی 
ئەم بابه‌تهته بۆته هۆی نهوهی که چه‌نده‌ها تيز س جیاواز دهربار‌ی لێکد انەوەو چۆنيەتى روودانی 
. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی دهتوانین راو بۆچوونى زانایان دەربارەى گەشەكردنى مروة لەم 
تیرانه‌ی بای خوارمودد! كۆبكەینەوە. 


۱ تیآره‌کانی بنگه‌یشتن (گهین) ı(MafurFational Theories)‏ 


ری ره لهشی, ف 
نهند امه‌کانی لهشی بکات. زانایانی سەر بەم ڕێبازو تیرانه جهخت له‌سهر نموه دەكەن که نابێت 
مندال ناجار بکریّت و داوای به‌ناکام گهیاندنی زۆر له‌جالاکیه‌کانی تنبکریت: پنش نه‌وه‌ی ئو 
کزنه‌ندامه‌ی به‌رپرسه له‌کزنترژن کردن و به‌ناکام گهیاندنی نمو جالاکیه يى گه‌یشتبی. به‌لکو 
پتویسته دایکان و باوکان و مامزسنایان چاودروانی پئ گه‌یشتن و گهینی نهو کزنه‌ندامه بكەن که 
به‌رپرسیاره له‌رابه راندنی نهو چالاکی و كارو فەرمانانە. 


جنگهی اماژه بة کردنه که زانایانی وهگ (جیزل, هیلگاره فرانسیس... هتد) 
بهد امه‌زرینه‌رو رابه‌رانی نهم تیزره داده‌نرین. وه له‌گرنگترین تویژینه‌وه‌کانی نهم بوارەش: هو 
تویزینه‌و‌یه‌یه که ئارنۆلد جیزل لەسەر دوو کزمهل مندال به‌ناکامی_ گەياند. ناوهرژکی 
تویزینهوهکه‌ش بهم شیومی لای خوارەوەیە: 


[جیزل دوو كۆمەل منداڵى ئامادە کرد که هه‌موویان دوانه (جمگ) بوون), کۆمەڵەى يەكەم بۆ 


دەركەوت که مندالانى کۆمەڵەى دووههم بەماوەیەكى زۆر کورت فێرى سه‌رکوتن بوون. له کاب 
کزمهله‌ی هکم ماڕەیەكى زر پێەی خهریحک بوون. ھەروەھا هیلگارد لهسالی (1937) دوو کم[ 


سهرکه‌وتن بەسەر قادرمەيد | ده‌کردن. دوای نهو (13) ھەفتەيە ا کۆمەڵەی یەکەم 
جالاکیه بوون. بهلام دوای نهو (۱۲) دوانزده هه‌فته ئینجا دهستی کرد به‌راهینانی کومه‌له‌ی دووهام. 
دوای بەت ههفته مندالانی کزمه‌له‌ی دووھەم توانیان وک مندالانی کزمهله‌ی یه‌کهم بەسەر 
قادرمه‌و پی پايكانەدا سه‌ریکهون» 


6۳ ۲۰ 


ی که ڕاهێنان و فێر 
شیه بۆماوەییەكان 
بەتەواوی گه‌شه‌یان نه‌کردبی, ھەر ئەمەش بووه هزی ئەوەی که مندالانی کزمه‌له‌ی يەكەم دوای 
مودیه‌کی زر هراهب ێربۇون نینجا بتوانن جالاکی سارکه‌وتن بەسەر قادرمەدا به‌ذکام 
بگدیه‌نن, له‌به‌ر نه‌و‌ی هیّشتا کزنه‌ندامی جووله‌و ماسوولکه کانیان به‌ته‌واوی گهشه‌ی نه‌کردبوو 
به‌پنجه‌وانه‌ی مندالانی کومه‌له‌ی دووھەم که لەتەمەنێكى کهوره‌نرد! دوای پئ گهیشتنی 
کزنه‌ندامی جوولهو ماسوولکهکانیان فیری نهو جالایه کران, ھەر لەبەر نوش بوو که لەماوەیەكى 
زور کورند! کونترولی نهو چلاکیه‌یان کرد چونکه ئو ڕاهێنان و فێر بوونه‌یان بناغهیه‌کی بايۆلۆژى 
پته‌وی هبو 


۲ تیزری هکانی زانینی (اننظریات المعرفية) (65 71۱60۳ 0og nitive‏ €(„ 


دیه‌نگرانی نهم تيۆرە لهپرزسه‌ی گهشه کردندا باوه‌رێکی ته‌واویان به‌گرنگی و رؤڵى 
مندال ھەیە› به‌پی ی بزچوونی زانایانی نەم ڕێباز مندال بیونه‌وه‌ریکی کاریگهرو جروست و 
چالاکه‌و ھەر به بزماومو لەخۆيەوە توانستنکی خودی خۆی ههیه بز ناووتوئ کردن و زانینی دیاره‌کانی 
يان وه ل‌تواناید! ههیه چه‌نده‌ها هه لس و کهوت و شیوازی جیاواز بو خۇسازاندن لهته‌ک زینگهو 
دهوروبه‌رهکه‌ید! بگریته بهر. لهبه‌ناوبانگترین زانایانی نهم ڕێبازه (جان پیاچه ای سویسرییه, که 
بهد امه‌زرینه‌رو پیشه‌وای تیری زانینی دادەنرێت. 


جان پیاجیه لهو بروایه دایه که هته کردن به‌هوی چه‌ند پائنه‌ریکی سروشتی و بزماودییاوه 
دموروژیندری واته پیکهانه‌ی دهروونی مرۆۋ بریتیه له کزمهلنک هیلکاری (561301702) ناوه‌کی که 
له‌پیگه‌ی دووباره بوونەوەی زمارهیه ک کرد ارو هدس و کهوتی رززانهوه» بهرده‌وام دروست دەبێت و 
پوژ له‌دوای رۆژ لهرنکه‌ی ههردوو پرژسه‌ی مزین و (4551011181000^) خزگرنجاندن 
Accommodation)‏ )ەوە گزرانکاری بەسەردا دیت» به‌رای (پیاجه) دوو جۆر هیکاری و 
سکیما ههیه. جوری يەكەم بریتیه لەسەرجەم کردارو ھەڵس و کهوته جوولهییه دەرەكيەكان که 
ئاودەبرێن به‌هیلکاری هه‌ستی جوونه‌یی (5©1061018 -50050۲(100101)» جۆرى دووهه‌میش 
بریتیه لەسەرجەم نهو کردارو پرژسیسه ناوه‌کیانه‌ی که نو دهبرین به‌هیلکاری زانینی 
Schema)‏ -0801076:)). مروّف لهرنگه‌ی ئه‌و هێڵکاری و سکیمایان‌وه لهژیان تێدەگات و 
شارهزای دیارده‌کانی ژیان دەبێت» ئەو پرۆسەیەى که دهبیته هوّی کار لێککردن له‌گهل ژیان و 
بەردەوام بووتی بوونه‌وهر ناوده‌بریت به‌پرزسای خزسازاندن (00:اهاحدل۸). 


نهم پرژسه‌ی خزسازاندنه له‌ههردوو یرّسه‌ی مزین و خزگرنجاندن پنک دیت. مهبه‌ست 
له‌پرٍسه‌ی مژین ((455110114)101/) ومرگرتنی شاره‌زایی و زانیاری تازمو لێکد انه‌وهی به‌هه‌مان 
هیلکاری و سکیمای پێشوتر به‌بی ورانکاری کردن له‌هیلکاری و سکیما كۆنەکاندا. وات لێکدانەوەی 
شاره‌زایی تازمو تنگه‌یشتنی له‌رنگه‌ی هیلکاری و شاره‌زایی کزنهره بز نموونه مندالیکی تەمەن 


ê ۰. ® 


سایکزدوژیای که‌شه د. که‌ریم قەرەچەتانى 

سال و نیو ناوی پشیله فر ده‌بێت و هیلکاری و سکیمای تایبه‌تی له‌مینشکی خۆيد! بۆ دروست دهکات؛ 
بهلام دوای نموه ئەگەر بۆ يەكەم جار سەم يان که‌رویشکیکی بینی, ن4وه یه‌کسهر به‌وانیش ھەر 
پشیله. چونکه هیچ هیکاری و سکیمایه‌کی ددرباره‌ی نهم خاژهنه تازدیه نیه, لەبەر نەرە ھەر 
له‌رنگهی هیلکاری و سکیما کۆنەکەوە (یشیله) نهو ناژدله تازدیه لنک دەداتەوە. بهلام ئەگەر 
دایک و باوک و که‌سانی چوارده‌وری مند اله کیان تنگهیاندو فێریان کرد که نهم ناژهله نازدیه 
پشیله نيه به‌لکو که‌رونشک يان سەمگە. ئەوا دوای چه‌ند جار دووبارە بوونەودى. نهو منداله 
هیلکاری و سکیمایه‌کی تازه بۆ ئو ئاژەڵە دروست ده‌کات, بهم پرۆسه تازەيەش ده‌گووتریت پرزسه‌ی 
خوگونجاندن (4101 A-0 14d‏ ). 


پروسه‌ی خۆگونجاندن پنچه‌وانه‌ی پروسه‌ی مژینه. چونکه مرۆة لهرنگه‌ی پرۆسەی 
خوگونجاندنه‌وه گوّرانکاری له‌هیکاری و پنکهاته‌و بینای سکیما کزنه کانید! دهکات به‌مه‌رجنک که 
لەگەل نهو شارەزايى و زانیاریبه تازانه‌ی جیهانی دمرمودد! بگونجیت به‌بی نهوهی بیان شیوینی و 
به‌هه‌له لێكیان بداته‌وه بۇ نموونه کاتنک مندال فێرى ناوي باوک ددبیت و هیّلکاری و سکیمای 
تایبه‌تی بۇ دروست ده‌کات. دوای ئەوە نه‌گهر پیاویکی تری بینی ھەر پی ی دی بابه؛ به‌لام پاش 
ماودیه‌کی ترو دوای چه‌ند هه‌ولدان و دووباره کردنه‌ودیه‌ک دەتوانێت ى پرژسه‌ی 
خۆگونجاندنهوه گرانکاری لهیلکاری و سکیمای (باوک)د! بکات و سکیمایه‌کی نون بۆ نهو پیاوه 
تازهیه دروست › بکات› نید هو پیاوه تازهیه (مام يان خال, يان باب هتد) بیت. بهم سێوەیە مندال 
ڕۆز لمدوای ڕۆژ له‌ریگه‌ی هه‌ردوو پرژسه‌ی مژین و خزگونجاندنه‌وه شاره‌زای دیارده‌کانی ژیان 
دەبێت و به‌ردهوام گهشه ده‌کات. بهلام نابیّت ئەوەمان له‌بیر بچیّت که ژینگه‌ی دەرەوەی مندال 
لهیال توانست و لیهاتویی مندالدا رژلیکی گرنگ له‌که‌شه کردنی مندال و هه‌ردوو پرسه‌ی 
مزین و خزگونجاندندا دوگیریت. 


۲ تیوری فێريوون یکزمهذیه‌تی (11:607165 و10۳۱ {Social‏ 


به‌پی ی پر انمیپه‌کانی نهم تبۆرە. مندال له‌رنگه‌ی سەرنج دان و لاسایکردنه‌وه‌ی پهوشت و 
خسیهت و هه‌لس و کهوته‌کانی که‌سانی ترەوە. بەردەوام هسه دهکات و شاره‌زایی و زانیاری 
دهربار‌ی دیارده‌کانی ژیان زياد ده‌کات. هه‌ميشه مندال ھەس و که‌وتی که‌سانی جوارده‌وری دووباره 
دەکاتەوە. ههول دهدات وک گهوره‌کانی بجووڵێتەوەو وک نه‌وان ههلس و که‌وت بکات. به‌رای 
زانایانی نهم رتبازهه مندال ھەر لهدوای لهد ایک بوونبه‌وه يەكسەر حدزو ناره‌زوری لاسایی 
کردنه‌ودی که‌سانی تری ههیه. واته حه‌زوو نارهززوی لاسایکردنەوە رەمەك و بزماودیدو حازو 
پائنه‌ریکی سروشتیهو مندال له کزّمه‌له که‌یه‌وه فنری نابیت. بنگومان پالنه‌رو حه‌زوو ثارهزووی 
مندال بۆ اسایکردنهو‌ی ردوشتی که‌سانی تر پشت به‌دوو هزکاری گرنگ دەبەستێت. یه که‌میان 
پله‌و پایه‌و که‌سایه‌تی ئەو که‌سدیه که مندال دەیەوێت لاسایی بکاتەوە. تاوه‌کوو نو كەسە پله‌و 
پایه‌ی به‌رزو ديار بت و گرنگی ههبیت لەدەوروبەرەكەيدا. نه‌وا مندال زیاتر لاسایی ده‌کاته‌وه 
هۆكارى دروهه‌یان بهیودندی بهتواناولیهاترویی مند اڵەکەوە هفیه. مندال هبو[ دەدات لاسابى 
هو رهوشت و سیفاتانه بکاته‌وه که له‌توانایدا ههیه به‌ناکامیان بگهیهنیت و لەگەل توانست و 
قۇناغى کهشه کردنید! دهگونجیت, به‌پی ی نهو #سایی کردنهوه به‌ردبوام كەسايەتى مندالهکه 


هر ۱: 0۳ 


د. كەريم قهردچه‌تانی 
مت دا زان (باندۆرا)یە که 
ورن و ولد لەدىاء روز گدشه دەکات. یه‌کنک له‌زاناکانی ثهم پیبازه (باندۇرا)ي 

ده‌گوردریت و پزز لهدوای ڕۆژ گنه دهكات- يەكنەك لهزاناکتی دەم ر ىث 
جەندەھا تویژینه‌ودی ناو بارەيەوە بەئەنجام گهیاندووه لهگرنگترین اج ۳ 
توێژینەوەیە بوو که لەسەر دوو كۆمەل مندالٌ کردی بەمەبەستى زانینی کاریگه‌ری قیله رواو 
دهست درێژی کاره‌کان لهسهر رموشتی هو مندالانه‌ی که دهي ز. دوای تویژینه‌و 1 سس 
ئەو راستیه‌ی که ززربه‌ی نهو مندالانەی سه‌یری نهو فیلمه شه‌رزازیبانه‌یان کردبوو؛ دوای تهواو 
بوونی فیلمه که هد‌مان هەڵس و کهوتی شه‌رخوازانه‌ی که‌سانی ناو فیلمهکه‌یان دووباره ده‌کردموه؛ 
واته مندالان له‌رنگه‌ی لاسایی کردنهوهو سهرنج دانی پدوشتی که‌سانی شهرخوازدوه. زور پدوسنی 
شه‌رخوازی فير دمبن. 


نموهمی جنگهی ناماژه ب کردنه نه‌ودیه که تیور کانی فير بوونی كۆمەتيەتى» بهزوری گرنگی 
بەو ڕەوشت و هه‌لس و کدوتانه‌ی که ديارو لەبەر چاون و دەتوانرێت نه‌رنگه‌ی سەرنج دانه‌وه 
هه‌ستیان پی بکرێت دەدەن واگ (رموشتی ده‌ست دریژی و شهرخوازی, قسه کردن. جووله‌ی 
نه‌ندامه‌کانی لەش... هند) بهلام زور كەم خزیان به‌جژنیه‌تی گهسه‌کردنی دیارده ده‌روونیه‌کانی 
ناوەوە که به‌هزی سه‌رنح دانه‌وه ناتوانریت هه‌ستیان پئ بکریت ودک (بیر کردنهوه؛ يادكردنەوە. 
هۆش. ھەست. زیره‌کی... هتد) خه‌ریک کردوود. 


شه‌روه‌ها لایه‌نگرانی نهم تیژرانه لهو بروایه‌دان که لهتواننی مرۆڭد! ههیه که به‌ردموام 
لههه موو قۆناغەكانى ژیانیدا. نه‌ی لهو رژژهوه که لهد ایک ده بيت تا نو ڕۆژەی که ده‌مریت فیری 
پموشت و هه‌لس و کهوتی تازه ببێت› به‌پنچهوانه‌ی راو بژچورنی (فرۆید)و هاوله‌کانی که لهو 
بروایه‌دان. که که‌سایه‌تی مرو سالی یه‌که‌می ژیاند! دروست دهبیّت و یتر رووداوو 
به‌سه‌رهاته‌کانی دوای نهو پێنج ساله گرنگیه‌کی نه‌وتزیان لەسەر که‌نه کردنی که‌سایه‌تی مرۆۋ 
نیه. هه‌روه‌ها زانایانی ئەم بواره بروایه‌کی زۆريان به‌کاریگه‌ری پاداشت و سزا لەسەر گهشه 
کردنی رهوشتی مروّف ههیه. واته نهو پموشت و هه‌لس و که‌وتانه‌ی که پاداشت ده‌کرین. نهوه بەزۆرى 
بن به‌به‌شیک له‌که‌سایه‌تی نهو كەسە. بەلام سزادانی پموشت و هەڵس و 
هزی نه‌مان و دووباره ئەبوونەوەی نهر ڕەوشت و هه‌لس و کهوته‌ی که لەسەرى سزر 
دراوه. به‌پی ی ئەم بزچوونه‌یان. مرۆة ڕۆلى ننکه‌تیفه‌و بی دهسهلات و كەم توانایه‌و که‌سایه‌تی 
له‌رنکگه‌ی هیزی دهره‌کی و ژینحگەکەیەوە بنیات دەنرێت. 


{Psychoanalytic 11 €0۲۷( تیوری شیکردنه‌ومی داروونی‎ .٤ 


(سیگمزند فرۆيد)ى دامهزرین‌ری قوتابخانه‌ی کردنهوه‌ی ده‌روونی و هاودله‌کانی 
نویه کی گفتی گرنگی بەھەلچوون و پالنهره‌کانی مرو دمدمن و به‌گرنگترین جلاکیه 
وی نان ® را تيۇرە گرنکیه‌کی زوریش بەخەون و زینده خهون و خهوو 
خهيان و ترس و دله‌راوکیکانی مرا دمدات و بهکهرستهو نامر ازی گرنگیان لەقەلەم دمدات بۆ 
نیگه‌یفتنی ههاس و کر و تساک مرو بهلام زۆر به‌که‌می گرنکی به هشه کردنی ژیری 
و زانیاری و پموستی بینر اوو زمان و زیره‌کی مرة دمدات. 


هر ٢‏ چ 


سايكۆلۆژياى گەشە 
۱ به‌رای فرزید. گهشه کردنی مندال پابه‌نده به‌کار لێکردنی ڕهمهڪ و پالنهره فسيۆنۆژیەکانی 
لهلايهڪ و هیزو داب و نه‌ریتی دەرەكى لهلایه‌کی تر. نینجا نه‌گهر مره توانی حهزو ئارەزوو 
پاڵنەرەكانى تێر یکات به‌مه‌رجنک دلی هیزی دهردکی (که خۆى لەداب و نهريت و یاسای 
UE‏ 2 زق e‏ : 
دمردکی و هنزی ناوه‌کیدا دروست بکات ئهوا نهو كانه مروئیکی ناسایی و دەتوانێت خۆى 
لەتەك ژینضهکه‌یدا بمازینی. به‌لام ھەر چ کاتنک يه کڼک لهو دوو هیّزه زال بوو. واته نهگهر 
رەمەك و باڵنەرە فسيۆلۆزیەكان يان هیزی داب و نهريت و یاسای کۆمەتایەتى بەتەنھا زا[ بوو ئە‌و 
کاته منی (680) نمو كەسە لاواز دەبێّت و تووشی كۆمهڵێحك گریی ده‌روونی و مل ملانټی ناوه‌کی 
نەخ شایانی ناماژه بۆ کردنه که فرژید که‌سایه‌تی مرزة 
ن له نمو ((11). من (620) منی بالا 51006) 


دابەش ده‌کات بۆ سى بەش که ئه‌وانیش بریا 
(680- 


هه‌روه‌ها گه‌شه کردنی سیکمی مندالان بەتايبەتى و مرۇقى گهوره به‌گشتی به‌سهر پننج (۵) 
قۆناغدا دابهش دهکات که بریتین لەقۇناغەكانى (دەمى› كۆمى. نه‌ندامی زاووزی: مت بوون: سیکسی 
راسته‌قینه) به‌بوچوونی فروید مندال له ههریهک لهو قۇناغانەدا وک دیاری کراوه تام و چیژی 
سیکسی لهبه‌شنک لهثه‌ندامه‌کانی لهشی ومرده‌گریت. فرۆید به‌پله‌ی یەکەم گرنگی به‌دوو 
پائنه‌ری سهرهکی که نه‌وانیش ڕەمەكى ژیان و ردمه‌کی مردنن دەدات. وانه مرۆۋ ھەر له‌کاتی دروست 
بوونیهوه دور پالنه‌ری دژ بیه‌ک لهناخیدا خۆيان حهشار داوە. هه‌روهها گرنگیه‌کی زژریش 
بە‌پێنچ سالی یه‌که‌می ژیانی مندال دهدات و به‌بناغهی دروست بوونی که‌سایه‌تی مرۆقى دادەنێتە 
لهو پننج ساله‌ی یه‌که‌می ژیاند! پەيوەندى هه‌لچرونی و سۆزى و كۆمەلايدا ان مندال ودايطك و 
باوکی گرنگیه‌کی زوری له‌سهر گهشه کردنی ههیه. ئەگەر به‌یوه‌ندییه که دزستانه‌و مرژفنه 

انه من ایهکی ناسایی گهشه ده‌کات. بهلام ئەگەر پەيوەندى نیوان مند ال و 
لەخۆطگرت و مندال لهکاتی پروسه‌کانی (شیر خواردن, 


سوکیه‌تی کرد نهو کاته گنه کردنی ناسایی مند ال ده‌کهویته مه‌ترسیدوه. که‌وانه گه‌شه‌کردنی 
به‌ژینگه‌که‌ی و هو کزسپ و به‌ربه‌ستانه‌ی که دیّته سەر ریگای دەبەستێت› 
نی من بکات و له خهفه‌کردن و ململانی و گریی 
دهروونی دووری بخاته‌وه. نهو کاته که‌سایه‌تی مند ال ناسایی دمبیت. 


لەكۆتايى باسکردنی هم تیزرانه جەند پرسیاریک سەر هدلدمدات» تهوانه ايا كام لاو 
تیقرانه له هه موویال راستتره؟ ایا کامیان لههه موویان خرایتر لگ 


بز وهلامی نهو پرسیارانه دەبێت به‌چاویکی زانستیانه بروانینه که‌سایه‌تی مره و پنکهانه کانی, 
ئەوەی ڕوون و اشکرایه. که‌سایه‌تی مرو لههه‌موو لایه‌نه‌کانی (زیری. هه لچوونی. كۆمەلايەتى. 
جوونه‌یی, جەستەيى) پنک ديت بهلام کاتنک سهیری پرانسیپه‌کان و ناوهرژکی ھەريەڪ لهو 
تیرانه‌ی پیشوو ده‌که‌ین, نموه‌مان بۆ دهرده‌کهویت که ههریه‌ک لهو تیزرانه له‌گشه نیگی 


ھ ۰۲ © 


سایکولوژیای گەشە د. که‌ریم قەرەچەتانى 


خزیهوه سدیری که‌سایه‌تی مروقی کردوومو تهنها لایه‌کی كەسايەتى خستزته بەر باس 1 
لین‌ویو لایه‌کانی تری پشت گوی نو زا ئەو تيۆرانەى سهردوه راستن و 


دب اي کردووه. بۆ نموونه تیزری فرژید بەزۇرى 
گرنگی بهلایه‌نی ههلچرونی مرو داوه له‌کانیکدا تيۇرى فير بوونی کزمهلیه‌تی گرنگی 
به‌ربوشتی بینراوی دەرەكى کزمهلایه‌تی داوم به‌لام تیره‌کانی پنکه‌یشتن گرنگیان بە‌ڕۇلى 
كۆئەندامه بایزلززی‌کان داوه لەکانێکدا نيۇرى جان پیاجیهو هاواله کانیاز گرنگیاز به‌ژل و 
کاریگه‌ری مندال و ژینگه‌که‌ی لەسەر که‌شه‌کردتی زانیاری و ژیری مندال داوه (هرمز, ۰۱۹۸۸ 
ص۲-۲۲). 


مر :: جح 


سایکزدزژیای گەشە 


پرانسییه‌کانی گه‌شه‌کردن 


که‌شه‌کردن: 
مەبەست له‌گه‌شه‌کردن سەرجەم هو گرانکارییان‌یه كەلەئەنجامى کارلیککردنه 


کیمیاویه‌کانی ناو له‌شه‌وه پور دەدەن و ده‌بنه هزی زياد بوونی دریژی و کیش و 


بارستایی لەش. به‌مه‌به‌ستی گەیشتن به‌ئاکامه سهره‌کیه‌که‌ی که‌نه‌ویش خوی لهته‌واو 


ن و به‌رده‌وام بوونیدا دەدۆزيتەوە . 


کانی گه‌شه کرد 


گه‌شه‌کردن پرقسه‌یه‌که به‌پی ی کزمه‌لیک پرانسیپ (مبادیء) و یاسای تەگۆڕ پوو 
دمدات و دووره لەھەپەمەكى و لابەلايى. هەروەها ای پرانسیپانە سنووری هەردوو 


یەکەی کات و شوێن ده‌به‌زینن: واته هه‌موو بووته‌وه‌ره‌کان (به‌تایبه تیش مندالی مرۆف) 


به‌پی ی ثه‌و پراتسیپانه گه‌شه‌ده‌که‌ن, یتر لەھەرچ کات و شو! 


پرانسیپەکانیش ئه‌مانهی لای رارەوەن:- 


1( گه‌شه‌کردن هه‌ردوو گۆڕانكارى چەنديتى و چۆنيتى ( التغيرات الكمية والنوعية) 


واته کاتیک یه‌کیک لهثه‌ندامه‌کانی لەشى مرۆف له‌لايەنى چه‌ندیتیه‌وه (کیش: 
دریژی. بارستایی) بوذ له‌دوای رۆژ گه‌شه ده‌کات و زیاتر دهبیت. لههه‌مان کاتیشدا 
چزنیه‌تی کارکردنی هو ثه‌ندامه لهباریکه‌وه بز باریکی تر ده‌گزری. ده‌توانین بام 
تمووته‌ی لای خواره‌وه زیاتر ئه پرانسیپه پرون بکه‌ین‌ره. ئەگەر سهیری يەكيكە 
له‌ثه‌ندامه‌کانی کوثه‌ندامی هه‌رسکردن بکه‌ین ثه‌ویش گه‌ده‌یه. ده‌بینین ڕۆژ له‌دوای بقژ 
لهلایه‌نی چه‌ندیتبه‌وه کیش و دریژی و بارستایی زیاتر دهبیت لهه‌مان کاتیشدا له‌لايەنى 
چزنیه‌تیه‌وه كارو فه‌رمانه‌کانی له‌کاتیکه‌وه بۆ کاتیکی تر ده‌گزردریت. بۆ نموونه گه‌ده‌ی 


مندال له‌سه‌ره‌تای ژیانیداء لهلایه‌نی چونیه‌تیه‌وه تەنھا ده‌توانیت شله‌مه‌نی و خواردتی 
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کهریم قەرەچەتانى 
` سایکزدوژبای كەش سیم سی ااا م ای 


SEE‏ چۆنيەتى کارو 


سووک هه‌رس بکات» يهلام وورده وررده لەئەتجامى 
ىڭ بك 
فه‌رمانه‌کاتی ده‌گقردریت و دەتوانێت خواردنی قورس و رهق و ووشک ھەرس بکات و 


دوای ثهوه‌ش ده‌توانیت خواردنی قورسنرو ووشکترو ره قتر هه‌رس بکات. 
0 گه‌شه کردن پرۆسەيەكى به‌رده‌وامو یکی پیکه و دووره له پچرانو ناریکی:- 


واته چرکه‌یه‌ک نيه لهژیانی مرۆشا پرزسه‌ی که‌شه‌کردن : تیایدا بوه‌ستیت. به‌لکو 


لهه‌موو کات و شوینیک ریچکه‌ی اسایی خی ههیه‌و به‌چه‌ند پله‌و ققناغیکی يەك 


له‌دوای یه کدا تێدەپەڕێت. „ بۆ تموونه. فیریرونی پیگرتن و ڕۆیشتن لهلای مندال به‌چه‌ند 
قۆناغيكى به‌رده‌وام و ریک و پیکدا تیده‌په‌پیت هویش بهم شیوه‌ی لای خوارهوه 
(لەسەر پشت پال که‌وتن خۆ هەڵگەڕاندنەوە بق سەر سكە س خوخشان 
هه‌ردوو دەستو قاچ سس گاگلکی 


رۆیشتن لەسەر هه‌ردوو قاچ.....) بیگومان 


لەسەر سکه به‌یارمه‌تی هه‌ردوو دهست سب 


داتیشتن س داره داره 
هه‌موو پروسه‌کانی تريش هه‌مان ریک و پیکی و به‌رده‌وامیان تیدا ههیه‌و به‌هیع 
شیوهیه‌ک ناتوانریت بەسەر به‌کیک لهو قوناغانه‌دا باز هه‌لبدریت و پیایدا تینه‌په‌ریت: 


واته هه‌موو مندالانی جیهان دهبیت یەکەم جار گاگولکی بكەن. پیش نهوه‌ی بتوانن 


دابتیشن, ده‌ییت دا پیش ثهوه‌ی بکه‌ونه داره داره‌و به‌یارمه‌تی که‌سانی چوار 


دهور له‌سهر هه‌ردوو قاچ بپون. 


۳)_تیکرابی ریژه‌ی گه‌شه‌کردن_ده‌گزردریو لههه‌موو قزناغه‌کانی ژياندا وه‌ک یک 
انی_ژیاندا وه‌که یا 


واته پیژه‌ی گه‌شه‌کردن له‌قزناغی پیش لدایک بوون وه‌ک ریژه‌ی گه‌شه‌کردنی دوای 
له‌دایک بوون نییه. به‌لکو پیژه‌ی گه‌شه‌کردن له‌قزناغی پیش له‌دایک بوون زور زقد 
خیرایه‌ی هیچ قزناغیکی تر له‌ژیانی مروفدا نییه. که‌خیرایی گه‌شه‌کردن تیایدا بگاته 
قوناغی پیش له‌دایک بوون. چونکه له‌ماوه‌ی )٩(‏ ئۆ مان و )٩(‏ ئۆ ڕۆژدا که‌داده‌نریت 
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بەقۆناغى پیش ل‌دایک بوون کیشه‌که‌ی نزیکه‌ی (۳) کیلق زیاد ده‌کات و دریژییه‌که‌شی 
نزیکه‌ی ( £5 ) سم چلوپینج سانتیمه‌تر زیاد ده‌کات. بهلام له‌هیج قوناغیکی تری ژیانی 
مرۆقدا نییه کهمه‌موو )٩(‏ مانكة و )٩(‏ پزژیک کیشی مرۆف (۲) کیلز و دریژیه‌که‌شی 
(۶0) سم زیاد بکات. (السید, ۰۱۹۷4 ص ۰-۱۱۹ ۱۲): 


تى خی هدید 


۶) ههریه‌ک لەلايەنەكانى گه‌شه‌کردنی مرۆف ریژه‌و خیرایی تا 


واته هه‌موو لایه‌نه‌کانی گه‌شه‌کردن ( ژیریی: جه‌سته‌یی. هه‌لچوونی. کزمه‌لایه‌تی) 
لهیه‌ک کات و قوناغدا به‌یه‌ک ریژه‌و خیرایی گه‌شه ناكەن. به‌لکو ھەر ققناغ و لایه‌نه 


تمه ندیتی خوی ههیه. بو نموونه لسالی یه‌که‌می ژیانی مندالدا. لایه‌نی جه‌ستهبی 
خیراتر ل‌لایه‌نی کزمه‌لایه‌تی گەشەدەكات› بهلام له‌سالی دووھەم و سیههم لایه‌نی 
کزمهلایه‌تی زیاتر لهلایه‌نی جه‌سته‌یی گه‌شه‌ده‌کات. هه‌رزه‌کار له‌دوای یه‌ک دوو سال 
له‌چوونه ناو قۆناغى مه‌رزه‌کاریدا. لەلايەنى جه‌سته‌ییه‌وه گه‌شه‌ی به‌ره‌و نیمچه تهواو 
بوون ده‌روات. بهلام لەلايەنى هه‌لچوونیه‌وه هیشتا ھەر منداله‌و وه‌ک لایهنه‌کانی ژیری و 


کزمه‌لایه‌تی گه‌شه‌ی نه‌کردووه‌و که‌متر للایه‌نی جه‌سته‌یی گه‌شه‌ی کردووه. 
5 ) گه‌شه‌کردن لهلای مرۆف به‌ره‌وتاکایه‌تی ریچکه ده‌گریت. 


گوته‌یه‌ک ههیه دهلیت (مروف وک هه‌موو كەس وایه. وه وه‌ک هه‌ندیک که‌سیش 
وایه‌و بهلام لههیچ که‌سیکیش ناچیت) ثه‌مه مەتەل نیه. به‌لکو یه‌کیکه لهپرانسیپ و 
یاساکانی که‌شه‌کردن. چونکه مندالی مرۆف له‌سه‌ره‌تای ژیانیدا وه‌ک هه‌موو مندالانی 
جیهان وایه؛ واته هه‌موویان له‌لایه‌نی جه‌سته‌یی و ژماره‌ی ثه‌ندام‌کانی لش و پیکهاته 
فسیزلژیه کانیانه‌وه چوون یه‌کن, ثه‌ی هه‌موویان وه‌کوو يەك دوو ده‌ست و دوو قاچ و 
يەك سه‌ریان ههیه بهلام دوای ژیان له‌ناو کزمه‌ل, یتر وورده وورده جیاوازی له‌نیوان 


مندالاندا (به‌پین ی جیاوازی بق ماوه‌و ژینگه‌ی کزمه‌لایه‌تی و جوگرافی و ثابووری و 
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ت. کزمه‌لیک مندال دریژ › کزمه‌لیکی تر کورت. کزمه‌لیکه زقر 


زیره‌ک يان زور تەمبەڵ يان ڕەش پیست يان جیاواز لهداب و نه‌ریتی کومهلایه‌تی. بهلام 


رامیاری) دروست ده 


دوای ماوهیه‌ک ژیان له‌ناو كۆمەل مه‌حاله له‌ناو هو کزمه‌له منداله لیک چووانه‌شداء دوو 
مندالی وه‌کوو یەک لەھەموو لايەنەكانى گه‌شه‌کردنه‌وه (جه‌سته‌یی» ژیری» كۆمەلايەتى› 
مه‌لچوونی ) پدوزینه‌وه تەنانەت ئەگەر ئەر دوو منداله‌ش دروانه‌ی وه‌کوو يەك (جمک) 
بن و لهیه‌ک میلکه‌ی پیتینراو دروست بووین کهلهلایه‌نی بماوهوه له‌سه‌دا سەد وه‌کوو 
يەكن. چونکه زۆر زه‌حمه‌ته خیزان و داموده‌زگا کومه‌لایه‌تیه‌کانی تر بتوانن به‌یه‌ک شیوه 
ثهو درو منداله په‌روه‌رده بکهن و یه‌ک ژینگه‌ی کزمهلایه‌تی و ده‌روونی و جوگرافیان بۆ 


له‌به‌ر پۆشنايى ثه‌و بچوونه‌ی سه‌رهوه ده‌گه‌ینه ثه‌و ده‌رته‌نجامه‌ی که هه‌رچه‌نده 


زقربه‌ی مندالانی جیهان له‌سه‌ره‌تای ژیاندا جیاوازییه‌کی زور له‌نیوانیاندا نیه. بهلام ڕۆژ 
له‌دوای ڕۆژ لەئەنجامى گه‌شه‌کردنه‌وه جیاوازی زیاتر دروست ده‌بیت» تا له‌قزتاغه‌کانی 


مه‌رزه‌کاری و کاملیدا به‌هیچ شیوه‌یه‌ک دوو مروفی وهک يەك نادوزینه‌وه. 


6) پروسه‌ی گه‌شه‌کردن به‌ریچکه‌ی دریژی ستوونی (واته له‌سه‌ره‌وه بق خواره‌وی) 


وه به‌پانی ناسویی (واته له‌ناوه‌ندی له‌شهوه بق هم لاو لاو ت 


ته‌کان ) گه‌شه ده‌کات 


و ثاراسته وه‌رده‌گریت. 


واته گه‌شه‌کردتی كۆرپەلە لهناو مندالدانی دایکدا لهسه‌ره‌وه ده‌ست پیده‌کات. نه‌ی 


جا ملی» ثینجا ستگی تا دواهه‌مین جار پئ 


به‌کانی دروست ده‌بیت, به‌هه‌مان شێوه یەکەم جار ثه‌ندامه‌کاتی ناوه‌پاستی لهش دروست 


یەکەم جار سه‌ری متدال دروست ده‌بیت 


دەبن› ئینجا شان و باسک و قول و دراهه‌مین جاریش ده‌ست و په‌نجه‌کان. هه‌مان 


پروسه‌ش لهلایه‌ نی جووله‌ی نه‌ندامه‌کانی له‌شه‌وه دوویاره ده‌بیته‌وه. 


حەت 
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سایکزدوژیای كەش 

واته یەکەم جار مندال ده‌توائیت به‌سه‌ر جووله‌ی سه‌رو ملیدا زال بیت ینجا 
جووله‌ی سنك و ناوقه‌د. دواهه‌مین جاریش ده‌توانیت به‌سه‌ر جووله‌ی هه‌ردوو لاقه‌کانیدا 
زال بیت و فیری پقیشتن ببیت. هه‌روه‌ها مندال یەکەم جار ده‌توانیت بەسەر جووله‌ی 
سنک و شانه‌کانیدا زال بیت. ینجا قۆل و باسک و دواجاریش ده‌ستی. تاوای لئ دیت 
به‌ویستی خی زال بیت بەسەر جووله‌ی په‌نجه‌کانی ده‌ستداو بۆ مه‌به‌ستی نووسین و 
مه‌لگرتن به‌کاریان بهینی. بهلام لەقۆناغى به‌سالاچووندا (پیری) هو پرۆسەيە پیچه‌وانه 
دەبێتەوە. واته يەكەم جار مرۆشى به‌سالاچوو ده‌سه‌لاتی به‌سه‌ر جووله‌ی ده‌ست 


و قاچیدا نامینیت ئینجا ناو قه‌دو سنکةً و شان دواهه‌مین جاریش جووله‌ی سه‌رو ملی. 


۷) گه‌شه‌کردن پرژسهیه‌کی_هه‌مه‌لایه‌نه‌یه‌و_هه‌موو لایه‌نه‌کانی گه‌شه‌کردن پابه‌ندن 
به‌یه کترییه وه‌وکاریگه‌ریان_له‌سه‌ر به‌کتری ههیه, واته ھەر چ لایه‌نیک پیش‌که‌وتن و 


سهرکه‌وتن به‌ده‌ست بهینیت کهی کاته ده‌بیت به‌هزکاریکی یارمه‌تیدهر بۆ پیشکه‌وتن و 


سهرکه‌وتنی لایه‌نه‌کاتی تر به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه كەم و کورتی و دواکه‌وتنی لایه‌ تیک په‌نک 
دانه‌وه‌ی خراپی ده‌بیت له‌سهر لایه‌نه‌کانی تر بق نموونه؛ ثه‌گه‌ر متدال له‌ش ساغ و پته‌و 
و سەلامەت بیت ثه‌وا به‌قازانجی لایه‌نه‌کانی تر ته‌واو ده‌بیت. واته ئهو منداله زووتر 
پیده‌گریت و فیری قسه‌کردن ده‌بیت و لایه‌نی ژیری و کزمهلایه‌تیشی خیراتر 
گه‌شه‌ده‌کات, ئەگەر به‌راورد بکریت به‌مندالیکی نه‌خزش و لاوان, لهلایه‌کی تره‌وه ئەگەر 
مندال تووشی دواکه‌وتنی ژیری (التخلف العقلی ) بوو بوو؛ ئه‌وا ئەر دواکه‌وتنه زیانیکی 
گه‌وره به‌گه‌شه‌کردنی زمان و رزیشتن و لایه‌نی کومه‌لایه‌تی نهو منداله ده‌گه‌یه تیتی وه‌که 
مندالیکی ثاسایی گه‌شه تاکات. 


۰ جخ 


سایکزلزژیای گەشە د. که‌ریم قه‌رهچه‌تانی 


که‌شهکردن له 


ناغى پیش له‌دایکه بوون 


زۆر له خه‌لکی لهو بپوایه‌دان که‌ژیانی مرۆف دوای لهدایک بوون ده‌ست پیده‌کات. ھەر 
ئەم بیرویاوه‌ره ھەلەيەشە که‌وای لهو خه‌لکانه کردووه کهته‌مه‌نی مرۆف لهر کاته‌وه 
بژميرن _که‌مندال لەدایکە ده‌بیت. ئەمەش ئەوە دەگەيەنيت کههه‌موو پووداوو 
به‌سه رهاته‌کانی پیش له‌دایک بوون هیچ گرنگیه‌کی لەسەر گه‌شه‌کردن و پیش‌کهوتنی هو 
منداله نيه له‌پاشه‌پوژدا. بەلام دەرئەنجامى هه‌موو تویژینهوه‌کان و راستیه‌کان ناماژه بق 
ثه‌وه ده‌که‌ن كەقۆناغى پیش له‌دایک بوون گرنگترین و ناسکترین قۆناغى ژیانی مرزفه؛ 


لەبەر ئەوە به‌هیج شیوهیه‌ک نابیت پشتگوی بخریت. چونکه ژیانی راسته‌قینه‌ی مرۆف 


لەپیش له‌دایک بوونه‌وه دهست پیده‌گات. 


ال درو 


هەموو (۲۸) بیست و هه‌شت ڕۆژ جاریک یه‌کیک له‌میلکه‌دانه‌کانی ئا 
دهکات به‌ده‌رهاویشتنی یه‌کیک له‌هیلکه پیگه‌یشتووه‌کان که‌ثه‌ویش بریتیه له‌خانه‌یه‌کی 
زاووزێ. که(۲۳) بیست و سێ تاک كرۆمۆسۆمى تیدایه‌و بارستاییه‌که‌ی زقد نقد 
بچووکتره لەسەرى دهرزییه‌ک. ثهم هیلکه‌یه دوای هاتنه ده‌رهوه‌ی لههیلکه‌دان دەست 
ده‌کات به‌چووله به‌ناو جۆگەلە(قناة) ی فالوبداء که‌هیلکه‌دان به‌مندالدانی دایکه‌وه 
دهبه‌ستیته‌وه. ئا لهو کاته‌ی که‌هیلکه‌که له‌ناو جگهله‌ی فالوبدایه. ثه‌گه‌ر ریکه‌وتی 


سپیرمی پیاوی کرد (که‌بریتیه له‌خانهیه‌کی نیر. که‌له‌ویش (۲۲) تاک کرزموسزمی 


تیدایه آی هو سپیرمه توانی دیواری هبلکه ببریت. هو کاته هیلکه‌که ده‌پیتیندریت و 


ایگۆت ناو ده‌بریت و ده‌بیت به‌یه که‌م چرکه‌ی دروست بوونی ژیانی کرپه‌له. 


که‌واته ژیانی پاسته‌قینه‌ی مرۆف يەكسەر له‌دوای پیتاندنی هو هیلکه‌به ده‌ست 
پیده‌کات. وه‌هه‌ر لهو کاته‌دا يەكسەر توخمی منداله‌که نير بیت يان مئ دیاری ده‌کریت و 


هەموو خاسیه‌ته‌کانی بوماوه له‌دایک و باوکه‌وه بو منداله‌که ده‌گویزریته‌وه. 


٠١ ®‏ چچ 


سایکزدزژیای گەشە 


زانایانی كۆرپەلە (علماء الأجنة) ژیانی پیش له‌دایک برونی مرف به‌سه‌ر سین قوناغی 


سه‌ره‌کیدا دابەش ده‌که‌ن که‌بریتین له:- 


ئەم قوناغه يەكسەر لهو چرکه‌یه‌وه ده‌ست پی ده‌کات که‌هیلکه‌ی دایک به‌سپیرمی باوک 
ده‌پیتیندری و نزیکه‌ی ماوه‌ی (۲) دوو هەفته به‌رده‌وام ده‌بیت. لەم قۆناغەدا هیلکه‌ی 
پیتینراو له‌جوگه‌له‌ی قالوبه‌وه به‌ره‌و مندالدانی دایک سهرهو خوار ریچکه ده‌گریت. دوای 
گه‌يشتته ناو مندالدان. يەكسەر خی به‌دیواریدا هه‌لده‌واسیت و ئیتر ده‌بیت به‌به‌شیکی 
فسيۆلۆژى دایک و هیلکه‌ی پیتینراو له‌هه‌موو لایه‌نیکه‌وه پشت به‌دایک دهبه‌ستیت بق 


که‌شه‌کردنی وەھەر له‌ریگه‌ی خوینی دایکه‌وه ثهو زایگزته هه‌موو پیداویستیه‌کانی 


به‌رده‌وام بوونی ژیانی ده‌ست ده‌که‌ویت. 


اغه‌دا کزمه‌لیک گورانکاری گرنكة پووده‌دات. يەكسەر دوای (36) سى و 
به(۲) خانه ئینجا 


ئالەم 


شه‌ش کات‌ژمیر. هیلکه‌ی او که‌بریتیه لهیه‌ک خانه د 


لەئەنجامى دابه‌ش بوونه‌وه ده‌بیت به(4) خانه. ثیتجا دوای (۱۱) شانزده کاتژمیر 
دەبێت به(۸) خانه ثینجا ده‌بیت بە(16)» (37) ( ۷۶ )۰ ۰۱۲۸) خانه...هتد. 


بهم شیوه‌یه ژماره‌ی خانه‌کان به‌رده‌وام لهزیاد بووندا دهبیت. دوای ماوهیه‌که 


بوشاییه‌ک له‌نیوان خانه‌کاندا دروست ده‌بیت و خانه‌کان ده‌بن به‌دوو کزمه‌ل. کزمه‌لی 
ەوە. که‌ثه‌رکی سهره‌کی دابین کردتی خوراک و 
پیداویستیه‌کانی تری ژیانی کزرپه‌ل‌و پاریزگاری کردنیه‌تی؛ بهلام کزمه‌له‌ی دووههم ناو 


یەکەم ناو ده‌بریت به‌خانه‌کاتی دیوی د 


ده‌بریت به‌خانه‌کانی ناوه‌وه‌و کورپه‌له‌ی لێ دروست ده‌بیت. ھەر لەم کاته‌شدا له‌شی 


ى € 


سايكۆلۆژياى گەشە د. كەريم قهرچه‌تانی __ 
دایک خواردنى پیویست لەڕێگەی خوینه‌وه بۆ مندالدان و كۆرپەلەکەی دابین ده‌کات. 


زهرمز.988 1› ص› 4)› (فهمی؛ ۰۱۹۷۷ ص36-35). 


¥ ) قۆناشى ئيمپريۇنى: 


ئەم قۆناغە نزیکه‌ی ( 6) شەش ھەقتە به‌رده‌وام ده‌بیت و کزمه‌لیک گۆڕانكارى گرنكة 


تبايدا بەسەر ژیانی كۆرپەلەدا ڕوودەدات لهواته:- 

!) يەكسەر لهو خاله‌ی كەكۆرپەلە خۆی به‌مندالدانی دایکدا هه‌لواسیوه. ویلاش 
(پلاسێنتا. المشيمة) دروست دەبێت. كەئەركى سهره‌کی گواستنه‌وه‌ی ئۆكسجين و 
خراک و پپیداویستیه گرنگه‌کانی تره له‌خوینی دایکه‌وه بۆ خویتی کقرپه‌له 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه گواستنه‌وه‌ی پاشه‌پزیه له‌خویتی كۆرپەلهوه بق خوینی دایک. پیویسته 
ه‌وه‌شمان له‌بیر نه‌چیت. که‌ویلاش ره‌گه‌زه‌کانی ناو خوین ده‌گویزیته‌وه نەک خوینی 
دایک بق مندال يان به‌پیچه‌وانه‌وه. 

ب) له‌هه‌مان کاندا په‌تکه ناوک (البل السری) دروست ده‌بیت. که‌ثه‌رکی سه‌ره‌کی 
به‌ستته‌وه‌ی منداله به‌ویلاشه‌وه. دواجاریش کیسه سولی (الکیسی السلی ) دروست 
ده‌بیت. که‌به‌لانه‌ی گه‌شه‌کردتی مندال ده‌ناسریت. وەئەم کیسه‌ش پره له‌شله‌یه‌ک که‌ناو 
ده‌بریت به‌شله‌ی سولی و مندال تیایدا مهله‌ده‌کات. بیگومان ثه‌و کیسه‌و شله‌که‌ی ناری 
تائه‌وه‌پی توانا پاریزگاری لەكۆرپەلە دەكەن و ناهیلن هیزو پاله‌په‌ستوی نائاسایی 
ده کار له‌کقرپه‌له بکات و تووشی زه‌ره‌رو زیانی بكات. چونکه کاتیک لایه‌کی سکی 


دایک تووشی پاله‌په‌ستزو ئازار و هیزی ده‌ره‌کی دەب 
له‌تاو شله‌که‌دا به‌اساتی به‌ره‌و لایه‌که‌ی تری سکی دایک دەڕوات. بەمەش لهو 


ت. ئەوا كۆرپەلە يەكسەر بەمەلە 


پاڵەپەستۆو ئازارو هێزه ده‌ره‌کیه‌ی سەر سکی دایک پزگاری ده‌بیت. 


٠۲‏ ت 


تىت تج یدج هاگ ی یم د. هریم سسس 


ج ) لەم قۆناغەدا خانه‌کانی لش بەسەر (۲) چیندا دابه‌ش ده‌بن که‌بریتین له:- 


۱) چینی دەرەوە )Ectoderm(‏ که‌ثهم کزمه‌له خانهیه دیوی ده‌ره‌وه‌ی لەشى 


رای لێ دروست دهبیت له‌وانه پیست. پرچ و قژ نینزک, ددان, پیسته گلانده‌کان. 
هه‌سته‌وه‌ره خانه‌کان, كۆئەندامى ده‌مار...هتد. 

۲) چینی ناوه‌راست (1۷]6500161110) وه‌ثهم کزمه‌له خانەيەش ده‌بیت به‌بناغه بز 
گه‌شه‌کردنی ماسولکه‌و پیسقانه‌کان و كۆئەندامى سوپی خوین و ثه‌ندامه‌کانی 
ده‌رهاویشتن و سەرجەم ثه‌ندامه‌کانی ناوه‌راستی له‌شی مرۆف ( كوجر› 0 ۰۱۹۷ ص ۸۱). 


3) چینی ناوه‌کی (000670) ئەم كۆمەلە خا دهبیت به‌بناعه بۆ 


دروست بوونی ثه‌ندامه‌کانی هه‌تاوو ناو سکی مرۆف وه‌ک سیه‌کان, چگهر, گه‌ده. 
په‌نکریاس, ثه‌وه‌ی جیگه‌ی ثاماژه بق کردته که‌له‌کتایی هدفته‌ی ھەشتەمى ژیانی 
كۆرپەلەدا هه‌موو پیکهاتووه‌کانی جه‌سته‌ی به‌لایه‌نی که‌مه‌وه وه‌ک پیکهاتوه‌کانی 
جه‌سته‌ی مروفیکی کامل وایه. به‌لام به‌شیوه‌یه‌کی زۆر بچووک. ده‌بیت ثه‌وه‌شمان لهیاد 


نه‌چیت که‌ثهم یناغه زور ناسک و ترسناکه. ئەگەر افره‌تی دوو گیان زۆر ثاگاداری 


خوی نهبیت. ثه‌وا دوور نيه که‌چاره‌نووسیکی مدش و ترسناکه پووبه‌پووی ثه‌و كۆرپەلەيە 
ببێتەوە. لههه‌مووشیان ترسناکتر لهبارچوونه که کزتایی به‌زیانی ئەو كۆرپەلەيە 


ده‌هینی, بهلام ئەگەر منداله‌که‌ش لهبار نه‌چیت. ثه‌وا دوور نيه مندالیکی لاواز 


و نووقستان و ده‌رده‌دار له‌دا, . که‌به‌پله‌ی یه کهم ده‌گه‌ریته‌وه بۆ کزمه‌لیک هوکار 


لهوانه‌ش نه‌خزش که‌وتنی دایک به‌هه‌ندیک نەخۆشى ترسناک يان به‌دخقراکی. يان 


به‌کارهینانی داوو ده‌رماتی نائاسایی بق گه‌شه کردتی کزرپه‌له...هتد- 


یت - ا 

ئەم قۆناغە له‌دوای تەمەنى 1 هه‌شت ههفته‌یی ژیانی کزرپه‌لهوه ده‌ست 
پیده‌کات تا کاتی له‌دایک بوون. لەم ق قۆناغەدا کزمه‌لیک رووداری گرنکة پڕوودەدەن 
که‌له‌هه‌موویان گرنگتر گه‌شه‌کردن و پیگه‌یشتنی مه‌موو ثه‌و ثه‌ندامانه‌یه كەلەقۆناغى 


ھ .كا 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 


پیشوودا بناغه‌ی داڕێژراوە. تاوای لن ديت هه‌فته دوای هه‌فته ئه‌ندامه‌کانی لهشی 
كۆرپەلە یەک له‌دوای يەك بەرەو پیگه‌یشتن و تهواو بوونیان ده‌چن. بۆ نموونه كۆرپەلە 
لهه‌فته‌ی )٩(‏ تۆھەمدا توانای وهلام دانه‌وه‌ی ده‌ست لیداتی مندالدانی دایکی ههیه‌و 
ده‌شتوانبت سه‌ری بجولینیت, دوای ته‌واو بوونی مانگی سبهه‌میش دریزی كۆرپەلە 
ده‌گاته (۳) بوسه‌وه کیشه‌که‌ی ( 985ر0) کفم. وه‌شیوه‌شی وه‌ک مروفیکی اسایی لی 
دیت. هه‌رچه‌نده سه‌ری زقر زۆر گەررەيەو لەگەل بارستایی جه‌سته‌یدا ناگونجیت. 
ههروه‌ها کزمه‌لیک جووله‌ی هه‌ره‌مه‌کی ده‌ست و قاچ دهرده‌که‌ویت لەگەل دروست بوونی 
پیلوی چاوو نینوک وه توخمی كۆرپەلەش به‌ثاشکرا ده‌رده‌که‌ویت. له‌کزتایی مانگی (4) 
چواردا دریژی کرپه‌له ده‌گاته (11.5) یانزه سانتیمه‌ترو تیو وه بق زیاتر زانیاری 
ده‌توانین سوود لهو وه‌سفه‌ی زانای ثه‌مریکی جیزل وه‌ربگرین که‌بهم شیوه‌ی لای 


خواره‌وه باسی جووله‌ی كۆرپەلە له‌مانگی چواره‌مدا ده‌کا 


(لیری سهرهوه‌ی ده‌جولینیت, ئەگەر زیاتر گه‌شه‌ی کرد ه‌وکاته ده‌توانیت لیری 
خواره‌وه‌شی بجولینین, 
داشى بخات و پروسه‌ی قووت دان بهئه‌نجام بگه‌ی‌نیت لهکاتیکدا ده‌میشی داخراوه. 


ئینجا هه‌ردووکیان پیکه‌وه. هه‌روه‌ها ده‌توانیت ده‌می بکاته‌وه‌و 


هه‌ندیک جار ڕیکەوتیش دهکات که‌ته‌تانات شله‌ی سولی قووت بدات. زمانی ده‌جولینیت: 
سه‌ری وەردەگیڕێ› دایک به‌ئاسانی ده‌توانیت لهمانگی چواردا هه‌ست به‌جووله‌ی 


كۆرپەلە بکات) زرهرم ,۰۱۹۸۸ ص43). 


له‌ماوه‌ی مانگی 
شیوه‌ی له‌مروفی کامل نزیک ده‌بیته‌وه‌و پیستی زیاتر گه‌شه ده‌کات و نینوک و پیج 
ده‌رده‌که‌ون؛ هه‌روه‌ها عه‌ره‌قه گلاند گه‌شه‌ده‌کات. وه له‌مانگی (6) شەش پیکهاته‌ی 


جه‌می ژیانی كۆرپەلەدا دریژییه‌که‌ی ده‌گاته (۲۵,۵) سم ءزیاتر 


چاو ته‌واو ده‌بیتو هه‌سته‌وه‌ری تام کردن و خانه‌کانی تایبهت به‌تام و چێژ لەسەر زمان 
ده‌رده‌که‌ویت و له‌توانای كۆرپەلەدا ههیه که‌هه‌ناسه بدات و وه‌ربگریته‌وه. لهبه‌ر نه‌وه 


ئەگەر پیکه‌وتی کرد لەم مانگه‌دا له‌دایک بوو ثه‌وا له‌توانایدا هه‌یه که‌به‌نووزه نووزیک 


€ .. 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 


سایکزنزژیای گه‌شه. 
بگری. مانگی (۷) هه‌فت خالیکی ناسکه و نرستاکه‌و جۆرە وه‌رچه‌رخانیکه له‌ژیانی 
کورپهلهدا: ثه‌و مندالانه‌ی لەم مانگه‌دا له‌دایک دەبن. تاراده‌یه‌کی گونجاو بواری ژیان و 
ەخسێت› چونکه کوثه‌ندامه‌کاتی (سوری خوین, دهمای. ھەرس) 


مانه‌وه‌یان بق د 
تارادهیه‌کی باش پیگه‌یشتون که‌یارمه‌تی مانه‌وه‌ی ژیانی مندال دەدەن. 


هه‌روه‌ها لەم قۆناغەدا لتوانای كۆرپەلەدا هەیە که‌هه‌ست به‌گرانکارییه‌کانی پله‌ی 
گەرما بکات و تامی خواردنه‌کان و بونه سهره‌کیه‌کان لهیه‌کتری جیابکاته‌وه 
و تاڕادەیەکیش توانای بینین 
مانکتو )٩(‏ رۆژ له‌دایک دەبن. لهبه‌ر ثه‌وه تاماوه‌ی مانه‌وه‌ی کرپه‌له له‌ناو مندالداندا 


و بیستنی هه‌یه بهلام که‌متر لهو مندالانه‌ی که‌دوای )٩(‏ 


زیاتر بیت و ماوه سروشتیه‌که‌ی خوی ته‌واو بکات نه‌وا ئەوەندە زیاتر هه‌موو 


نه‌تدامه‌کانی لهشی گه‌شه ده‌کات و مندالیکی ناسایی ده‌بیت. 
هو هزکارانه‌ی کار ده‌که‌نه سەر گه‌شه‌کردنی کورپه‌له له‌تار متدالدانی دایکدا 


گه‌شه‌کردنی مرۆف ھەر لهیه‌که‌م چرکه‌ی خولقاندنیه‌وه له‌مندالداتی دایکداو گه‌وره 
بوینی له‌خانه‌یه‌که‌وه (که‌بریتیه له‌هیلکه‌یه‌کی پیتینراری دایک) بق ملیزنه‌ها خانه‌ی 
غیکدا تیده‌په‌ریت. له‌گرنگترین ئهو قۆناغانەش. قۆناغى كۆرپەييە 
( پیش له‌دایک بوون ) که‌نزیکه‌ی نق مانکة و نق ڕۆژ ده‌خا 
ئەم قزناغه زقر ناسک و گرنگه لهژیانی مروشداو داده‌نریت به‌بناغه‌یه‌که بق که‌سایه‌تی 


زیندوو. به‌چه‌ند 


تاک له‌داهاتوودا: لەم قۆناغەدا. کزمه‌لیک هوکاری گرنكة هه‌یه. ئەگەر به‌چاو نه‌کریت و 
گرنگی پی نه‌دریت. ثه‌وا کاریگه‌ری ترسناکیان لەسەر گه‌شه‌کردنی کورپه‌له ده‌بیت و 
گرفت و په‌شیویه‌کی زقری بۆ دروست ده‌که‌ن, له‌گرنگترین هو‌کاره کانیش ثه‌مانه‌ی لای 


ھە ۆ ٠۰‏ چ 


سایکزلوژیای گەشە تس ماس تسا 


۱) نه خوش که‌وتنی دايكە:-ˆ 
نه‌خزش که‌وتنی دایک کاریکی خراپ ده‌کاته سەر كۆرپەلە. لهبه‌رئ‌وه‌ی نەخۆشى 
(پیکهاته‌ی خوین تیک ده‌دات و کارده‌کاته سەر پرۆسەی میتاپزلیزم. كەئەمەش 
گه‌شه‌کردنی كۆرپەلە لهپیچکه‌ی اسایی خزی لاده‌دات) (زهران. 981 1.ص87). 


لهترسناکترین هو نه‌خزشیانه‌ش سوریژه‌ی ثهلمانیه که‌زورجار ده‌بیته هزی که‌پولالی 
يان نه‌خزشی دل و دراکه‌وتنی ژیری, هه‌روه‌ها نه‌خوشی تای قرمزی و تیک چوونی کاری 
کویره گلانده‌کان و چه‌ند نه‌خوشیه‌کی تر که‌کزرپه‌له به‌هزیانه‌وه تووشی کزمه‌لیک 
گرفتو نه‌خوشی ده‌بیت. ئینجا ثه‌گه‌ر دایک تووشی یه‌کیک لهو نه‌خوشیانه بوو بوو يان 
مه‌ترسی تووش بوونیانی هه‌یوو. پیویسته نه‌هیلیت سکی ببیت. بق نهوه‌ی مندالیکی 
نه‌خوشو ده‌رده‌دار لەدایک نه‌بیتو ببیته مایه‌ی ازارو ده‌رده‌سه‌ری بق خوی و خیزان و 
کزمه له که‌ی. 


۲) خوراک: 


خوراکی دایک زور گرنگه بق گه‌شه‌کردنی کقرپه‌له که‌ی و سه‌رچاوه‌ی ووزهو بنیاتنه‌ری 
ئەندامەكانى لهشی كۆرپەلەو دروست بوونی گشت شانه‌کانی له‌شیه‌تی. لهبه‌رئه‌وه‌ی 
کزرپه‌له گشت پیداویستیه‌کانی لهخقراک لهریگه‌ی دایکه‌وه ده‌ستی ده‌که‌ویت. ئینجا 
ئەگەر هاتو دایکی سک پړ خواردنه‌که‌ی خراپ بوو زتربه‌ی پیداویستیه‌کانی 
گه‌شه‌کردنی کقرپه‌له‌ی تیدا نه‌بوو. هو کانه هه‌ندیک له‌ثه‌ندامه‌کانی له‌شی کذرپه‌له 


باته‌واوی گه‌شه ناکات و تووشی به‌دخزراکی ده‌بیت و پیداویستیه سه‌ره‌کیه‌کانی بق 


دابین تاکریت. ده‌رکهوتووه که‌که‌می فیتامین (8)و پرقتین و ناریکیان لهخراکی دایکدا 
(ده‌بیته هی که‌موکورتی جه‌سته‌یی كۆرپەلەو. كەم خوێنى. لاوازى. دواکه‌وتنی ژیدع 
كۆرپەلە ) ( قطامى. ۰۱۹۸۹ ص19) هه‌روه‌ها ثه‌و ثافره‌تانه‌ی که‌تووشی بهدخراکی 


ده‌بن زیاتر مندالیان لهبار ده‌چیت و پیش کاتی خویان له‌دایک ده‌بن. 


ەت 


سايكۇلۇۇما ك کش میسن 


3 ) دهرمان‌و هوکاره سركەروهۆشبەرەكان: ¬ 
۱) ده‌رمانو هوکاره وى 


زقریه‌ی هو تویزینه‌وانه‌ی كەلەسەر ثهو ثافره‌ته سکه پرانه کراوه. کهبه‌ریژهیه‌کی 
زور خه‌ریکی مەی خواردنه‌وهو به‌کارهینانی ثهو ھۆكارانەن که‌ده‌بنه هقی سه‌رخقشکردن 
و بەزۆرى ثه‌و ده‌رمانه پزیشکیانه به‌کار ده‌هیتن که‌بق ثارام کردنه‌وه‌و خاوکردنه‌وه‌ی 
کوئه‌ندامی ده‌ماری ناوه‌ندییه. يان بۆ چاره‌سه‌رکردنی هه‌ندیک نه‌خوشی و هه‌لثارسانی 
سادهو يان له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ریدا به‌کاری ده‌هینن وه‌ک ( باربتيورات. سیکونالی سۆديۆم. 
تتراسایکلین...هتد ). يان جگه‌ره کیشن و به‌پیژهیه‌کی زور نیکتین وه‌رده‌گرن. ثه‌نجامی 
هو تویژینه‌وانه ناماژه بۆ ثهوه ده‌کهن؛ که‌زقر لمندالانی هو دایکانه تووشی كەم ژیری 
و ناریکی جه‌سته‌یی و لهبارچوون‌و مردن‌و لاوازی. يان پیش وه‌خت له‌دایک بوون دهین. 
لەبەرئەوە زقر پیویسته که‌ثافره‌تی دووگیان تا له‌توانایدا هه‌یه له‌به‌کارهینانی ئو داوو 
ده‌رمان و هو‌کاره‌سرکه‌رو سه‌رخوش که‌رانه دور بکه‌ویته‌وه, به‌تایبه‌تیش له‌ماوه‌ی سک 


پریدا (کونجر» ۱۹۷۰ (قطامی» 9849 1). 


£ ) باری جه‌سته‌یی و ده‌روونی: 


به‌رده‌وام ثافره‌تی سک پر ئاگادارى كارو فه‌رمانه‌کانی بیت و زؤر خوّی 


ماتدوو نه‌کات. چونکه هه‌لگرتنی شتی قوورس و گران و هیلاک بوونی به‌رده‌وام دهبیته 
هی ثازاردانی دایک و لهبارچووتی کزرپه‌ل‌که‌ی. زقرجار ثهو ثافره‌تان‌ی شتی قورس 
به‌پشت هالده‌گرن و کاری گران دەكەن و به‌شویتی به‌رزدا سارده‌که‌ون و ثاگایان 
له‌ته ندروستی خویان نیه, مندالیان له‌بار ده‌چیت يان منداله‌کانیان تووشی تووقستانی و 
كەم ثه‌ندامی دەبن. هه‌روه‌ها باری ده‌روونی دایک زۆر گرنگه بۆ کزرپه‌که‌ی. ئەگەر هات 
و ثافره‌تی دوو گیان له‌ژینگهیه کدا بوو که‌پر بيت لەخەم و خەقەت و ترس و دله‌پاوکی و 
زقربه‌ی جار تووشی هه‌لچوون ببیت. ثه‌و کاته کورپه‌له‌که‌ی زه‌ره‌رو زیانیکی نقدی 


پیده‌گات. لهبه‌رنه‌وه‌ی نه‌و توره‌یی و خەم و خەفەت و ترسه‌ی دایک ده‌بیته هزی زياد 


ھ ۷ © 


د. كەريم قەرەچەتانى 


سايكۈلۈژياى گەشە 


برونی ده‌رهاویشتنی کویره گلانده‌کان به‌تایبه‌تیش ئه‌درنالینه گلاند كەئەمەش ده‌بیته 
هزی تیک چووتی پیکهاته‌ی خوین و گواستنه‌وه‌ی ده‌رثه‌نجامی ثهو باره ده‌روونیه بق 
كۆرپەلە. لەبەرئەوە زۆر پیویسته كەئەندامانى خیزان و که‌سانی چوار ده‌وری تاقره‌تی 
درو گیان, بارودۆخى لبارو گوتجاو بق دایکی سک پر بخولقینن و تا ده‌توانن دووری 


بخه‌نه‌وه لهترس و خەم و خه‌فه‌ت و دله‌پاوکی. 


چه‌ند پزیشک و ده‌روون زانیک تویژینه‌وهیه‌کیان له‌سهر ژماره‌یه‌ک ثافره‌تی سک پر 
کردوو له‌ته‌کیاندا به‌رده‌وام بوون تا منداله‌کانیان بوو. له‌ثه‌نجامدا بۆيان ده‌رکه‌وت. 
که‌زقربه‌ی نه‌و متدالانه‌ی تووشی دواکه‌وتتی ژیری و شیواندنی جه‌سته‌یی يان له‌بار 
چوون بوون. هوکانیان ده‌گه‌ریته‌وه یز هو دایکانه‌ی که‌له‌کاتی سک پریدا سک و چوار 
ده‌وری متدالدانیان داوته بەر تیشک به‌تایبه‌تیش تیشکی (*) و ڕاديۆم (کونجر» 
۷۰ ص91) 


مه‌روه‌ها زۆر لهدایکانی سک پر لەئەنجامى کاره‌ساتی هه‌ردوو شاری ناکازاکی و 
هیروشیمای یابانی تووشی لهبارچوون بوون و زقربه‌ی منداله‌کانیان به‌تووقستانی له‌دایک 
بوون. لهبه‌رئه‌وه زێر پیویسته که‌افره‌تی دوو گیان تا ده‌توانیت دوور که‌ویته‌وه 
له‌تیشک گرتن به‌تایبه‌تیش له‌کاتی سک پریدا. 

6 ) مزکاری 18%11:- 
لەئەنجامى تویژینوه‌ی زانستی ده‌رکه‌وتووه كه6^% ی مرۆف جوره مادەیەکە 


لهخوینیاندا ههیه که‌ناو ده‌بریت به (+88) بهلام 0۱۶ نه‌و جۆرە ماددهیه 


€ ۰۸ 0 


د. كەريم قەرەچەتانى ___ 


خوینه‌کانیاندا نیه. لهبه‌رث‌وه ناسراون به (-15]1) . ئینجا ئەگەر ریکه‌وتی کرد خوینی 
باوک ل»جزری (+1*11) بوو. كۆرپەلەش جوری خوینه‌که‌ی لهباوکیهوه وه‌رگرت 
«(RH+)‏ بهلام جۆرى خوینی داییک (-1311) بیت. ئەو کاته لهنه‌نجامی جیاوازی 
(811) لەنيوان نه‌وو دایکیدا: مەترسى تووشی ژیانی کزرپه‌له ده‌بیت. له‌به‌رئه‌وه‌ی 
خوینی كۆرپەلە جوره مادده‌یه‌ک دروست ده‌کات که‌ناو ده‌بریت به(01186105) ئەم 


سایکزلزژای گەشە ___ 


(400086005) لەڕێگەی پەتكە ناوک و ویلاشه‌وه ده‌گویزریتوه بق ناو خوینی دایک. 
کاتیک ئەم مادده‌یه ده‌چیته ناو خوینی دایکه‌وه. خوینی دایک ده‌ست ده‌کات به‌دروست 
کردنی ماده‌یه‌ک دژ بهو مادده‌یه که‌ناو ده‌بریت به(31001000165) ئەم شه‌نتی 
بۆديانەش ژه‌هراوی و مه‌ترسیدارن بۆ كۆرپەلە. کاتیک ریژهی (000166ناهه) 
له‌خویتی دایک زياد ده‌بیت. له‌پیگه‌ی په‌تکه ناوک و ویلاشه‌وه ده‌گویزریت»وه بق 
کزرپه‌له. 


ھەر ئەوەندە پیژه‌که‌ی که‌میک زیادی کرد ئیتر یه‌کسه‌ر ده‌ست ده‌کات به‌تیک 
شکاندنی خپوکه سووره‌کانی خوینی کزرپهلهو ناهیلیت بهته‌واوی خوراک و ۆكسجين بۆ 
هه‌موو خانه‌کانی لەش ببەن› كەئەمەش ده‌بیته هی نهوه‌ی ژماره‌ی خروکه سوره‌کانی 
خوین كەم بكەن و پاش ماوهیه‌ک مندال‌که بمریت يان به‌نابه‌کام و نووقستانی لهدایک 
> بهلام لەخۆش به‌ختیدا ھەموو جاریک هم حاله‌ته نابیته هی کوشتنی منداله که 
به‌لکو لە(300) جاردا جاریک ئهو کاره‌ساته پووده‌دات, هه‌روه‌ها لهلایه‌کی ترهوه ئەگەر 


نوو بهو حاله‌ته بزانریت. ئه‌وا ده‌توانریت چاره‌سه‌ر بکریت. لهبه‌رنه‌وه زور پیویسته كەكچ 
پیش شوکردن و کور پیش ژن هینان جۆرى خوینه‌که‌یان بزانن و ثافره‌تیش له‌کاتی سک 
پریدا سه‌ردانی پزیشک بکات. 


o4 ۳‏ بج 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 


بزماوه‌و ژینگه 


چاره‌نووسی گه‌شه‌کردن و پاشه‌پوژی مندال په‌یوه‌سته به‌کزمه‌لیک موکاره‌وه. ثه‌و 


مزکارانه پولی ترسناک له‌دیاریکردنی چاره‌نووسی مروفدا ده‌بینن. ئینجا ئەگەر توانرا 
کزنترولی هو هۆكارانە بکرین و بارودوخی گونجاو بق گه‌شه‌کردنیان ره‌خسیندراه ئەو 
کاته به‌قازانجی بوونەوەر به‌گشتی و مرۆف به‌تایبه‌تی تهراو دەب 


به‌گه‌شه‌کردن و چاره‌نووسی ئه‌و بوونەوەرە ده‌گهیه‌نیت. له‌گرنگترین هزکاره‌کانیش 


ثه‌مانه‌ی لای خواره‌وهن: 


{Inheritac€) aglağı -) 


مەبەست لهیزماوه. گواستنه‌وه‌ی سەرجەم هو خاسیه‌ت و سیفاتانه‌یه 
که‌له‌ریگه‌ی جیناته‌وه له‌باپیران بق باوكان و دایکان. وه له‌باوکان و دایکانیشه‌وه بق 
متدالان‌و له‌مندالانیشه‌وه بۆ نهوه‌کانی داهاتوو. ده‌گویزریته‌وه. یزماوه‌زانی 
(علم الوراثة) گه‌يشته هو راستیه‌ی که‌هه‌ر خانه‌یه‌ک له‌خانه‌کانی زاووزی له( ۲۳) 
بیست و سی جووت كرۆمۆسۆم پيک هاتووه, هه‌ریه‌ک لهو كرۆمۆسۆمانەش هه‌زاره‌ها 
بگره ملیزنه‌ها جیناتی له‌سه‌ر پشتی خزی هه‌لگرتوره. ثه‌و جیناتانه که‌بریتین 
له‌تووره که ترشهلوّک ( اکیاس حامضية) به‌رپرسیاری یه‌که‌من له‌گواستنه‌وه‌ی خاسیه‌ت 
و سیفاته‌کان له‌بارکان و دایکانه‌وه بق منداله‌کانیان. كۆرپەلە له‌ثه‌نجامی پیتاندنی 
هیلکوکه‌یه‌کی دایک به‌سپیرمی باوک دروست ده‌بیت. ثه‌و میلکزکه پیتبنراوه ناو 
ده‌بریت به‌زایگزتو (۱) كرۆمۆسۆمى تیدایه که( ۲۳) تاکیان له‌ریگه‌ی میلکزکه‌وه 
له‌دایکه‌وه بق كۆرپەلەكە گویزراوه‌ته‌وه بهلام (۲۳) کرزموسومه‌که‌ی تریان له‌پیگه‌ی 
سپیرمه‌وه له‌باوکه‌وه بۆ كۆرپەلەكە گویزراوه‌ته‌وه. 


۲۳ ۰. 


د. کهریم قەرەچەتانى 


` سايكۆدۆژباى كەش __ 
که‌واته هه‌ریه‌ک له‌دایکتو باوکه - تاک كرۆمۆسۆم به‌شداری دەكەن و 


مه‌ریه‌که‌یان خاسیهت و سیفاته‌کانیان لهریگه‌یان‌وه بو کقرپه‌لهکه‌یان ده‌گویزن‌وه. 
ئەوەی شایانی باس کردنه. که‌له‌و (۲۳) تاک کروموسومه (۲۲) تاکیان خاسیهته 
چه‌سته‌بی و بۆماوەييەكانى وه‌ک (ره‌نگی چاوو پرچ. دریژی‌و کورتی. قهلهویو 
لاوازی, خاسیه‌ته‌کانی کزئه‌ندامی ده‌ماری ناوه‌ندی‌و کاریگه‌ری گلانده‌کان‌و.....هتد) 
لهباوکنو دایکه‌وه بق كۆرپەلە ده‌گویزن‌وه بهلام تاکی (۲۳) بيست و سی هه‌مین 
توخمی کقرپه‌له دیاری ده‌کات؛ یتر كور بیت يان ك ده‌رکهوتووه که‌ثه‌و جووته 
کرزمزسزمه‌ی لای باوک که‌توخمی كۆرپەلە دیاری ده‌کهن. لهیه‌کتری جیاوازن و 
لشیوه‌ی (¥٭)ی لاتینی ده‌چن بهلام ئەو جووته کرزمزسزمه‌ی لای دایکه 
که‌توخمی كۆرپەلە دیاری دەكەن› هه‌ردووکیان وهک يەك وان و لهشیوه‌ی (××)ى 


لاتیتی ده‌چن. 


ل‌کاتی گواستنه‌وه‌ی كرۆمۆسۆمەكان ئەگەر (7%) كرۆمۆسۆم لهلای باوکه‌وه هات ثهوا 
لەگەل (26) کروموسزمی دایک يەك ده‌گریت و توخمی منداله‌که کچ ده‌رده‌چیت 
(%%) بهلام ئەگەر (۷) كرۆمۆسۆم لهلای باوکه‌وه ھات. ه‌وکاته لەگەل (&) 
کروموسومی دایک یه‌ک ده‌گریت و توخمی منداله‌که كور ده‌رده‌چیت (¥). بەم 
شیوه‌یه زانست ثه‌وه‌ی سەلماند که‌توخمی کزرپه‌له یتر كور بیت يان کچ ثهوه باوکه 
دیاری ده‌کات نەک دایک. 


دوای نهوه‌ی میلکوکه‌ی دایک لەگەل سپیرمی باوک یه‌ک ده‌گرن و زایگوت دروست 
ده‌بیت. ئیتر کاریگه‌ری بماوه ته‌واو ده‌بیت و هه‌رچی خاسیهت و سیفات یتر باش بیت 
يان خراپ گواستوویه‌تیه‌وه بز كۆرپەلەو چاره‌نووسی ثهو بوونه‌وهره‌ی دیاری کردووه‌و 
هه‌رچی اماده‌باشی و خاسیه‌تیک ههیه له‌ناو ناوکی ثه‌و تاکه خانه‌یه. که‌سهره‌تای 
دروست بوونی مرققه چاندوویه‌تی و ڕۆژ له‌دوای ڕۆژ ل‌قزناغه‌کانی ژیانی هو كۆرپەلەيە 


ڕەنگة ده‌داته‌وه‌و کاریگه‌ری ده‌رده‌که‌ویت. دوای تهواو بوونی پرزسه‌ی گواستنه‌وه‌ی 


© ۰ 


د. كەريم قەرەچەتاتى 


اوو کک س 
خاسيەت و سیفاته‌کانی دایکه و باوکه ی بزماو 


۾ یتر کاریگه‌ری هۆكارى 


م دەردەکە‌وێت که‌ث‌ویش ئینگەیە بەمانا بەرفراوانەکەی (ئینگەی ناو مندالدان, 


زینگه‌ی كۆمە‌ڵايەتى. جرکرافی؛ میژوویی؛ دە رووتى )¬ 


{Environment) 2 


مەبەست لەژينگەش سەرجەم ئەو هۆكارە جوگرافی و میژوویی و كۆمەلايەتى و 
ئابوورى و پامیاری و ده‌روونیانه ده‌گریته‌وه. که‌کاریگه‌رییان لەسەر که‌سایه‌تی و 


.ن و دروست بوونی کورپه‌له‌وه 


چاره‌تووسی مرۆف ههیه‌و ھەر لەیەکەم چرکه‌ی خولقا 
له‌تاو مندالداتی دایکداء تاوه‌کو دواهه‌مین هه‌ناسه‌ی ژیانی و خستنه تاو گۆڕەوە› ده‌ست 


به‌ کار د و به‌رده‌وام شوین په‌نجه‌ی لەسەر که‌سایه‌تی و چاره‌نووسی مرۆف دیاره. 


ژینگه‌ش زور جوری هه‌یه له‌هه‌موویان گرنگتر ثه‌مانه‌ی لای خواره‌وهن:- 
 )1‏ ژینگه‌ی جوگرافی: 


جوگرافیای نه‌و ژینگه‌ی که‌مروفی تیدا ده‌ژی کاریگه‌ری به‌رده‌وامی له‌سهر 


چالاکی و هه‌لس و کهوت و که‌سایتی تاکه‌کانی ههیه 


شاخاوی بیت يان 


ده‌شت. اوو هه‌وای گه‌رم بیت يان سارد. ده‌وله‌مه‌ند بیت به‌سه‌رمایه‌ی سروشتی 


(کانزاکان؛ نەوت› باخو بیستان؛ لەوەڕگای اژهل. سهرچاوه‌ی ئاوو زه‌وی به‌پیت و 
به‌ره‌که‌تی کشتو کالی...هتد ) يان هه‌زار. پقلی خوی ده‌بینیت. ئەگەر به‌خیرایش 
سه‌یری دانیشتوانی ناوچه جیاجیاکان بکه‌ین؛ بەئاسانى هه‌ست به‌جیاوازی (جلو 
به‌رک. خانوو. په‌نگی پیست. داب و نەريت› جقری ئاژەڵ و چالاکی و که‌ره‌سته‌کانی 
بەرھەم هینان) ده‌که‌ین. که‌به‌پله‌ی یه‌که‌م بۆ هوکاری جوگرافی ده‌گه‌ریته‌وه: 


دهرکه‌وتووه که‌ثه‌و مروثانه‌ی لهناوچه‌ی شاخاوی و ره‌قن‌و ساردو سه‌خت ده‌ژین؛ 


ییه‌کی زقریان لەگەل ثه‌و که‌سانه‌ی که‌له‌ناوچه‌یه‌کی بیابانی گه‌رم و پووته‌لدا 


وۋ 6 ×> 


ده‌ژین ههیه له‌شیوه‌ی بیرکردنه‌وه‌و جقری گرفت و جل و به‌رکة. خانوو ثاژهل و 


په‌لهوهرو ئەو کشت و کاله‌ی کهله‌سه‌ری دەژین. 


هه‌روه‌ها بووتی کانزاو پترۆڵ› خاک و اوو زه‌وی به‌پیت و بەرەكەت. شیوه‌ی ژیانی 
تاکه‌کانی به‌جزریک دیاری ده‌کات که‌جیاواز بیت له‌ناوچه‌یه‌کی تر. بق نموونه 
تاکه‌کانی ناوچه شاخاوییه‌کان زیاتر تووندوتیژو ههلچوون. لهوانه‌یه ئەوەش بۆ ئەوە 
بگه‌پیته‌ره که‌ژینگه‌ی شاخاوی زیاتر سه‌خت و پر له‌گرفت و به‌ربه‌سته‌و ده‌بیت 
مروفی هو ناوچانه بۆ پەيدا کردنی بژیوی ژیان و لوقمه نانیک به‌رده‌وام له‌ململانن و 
شه‌رو تووندو تیژیدا بن لەگەل ئهو شاخو داخو ئاوو هه‌وا دژواره. که‌به‌رده‌وام بوونی 


ثهو بارودوخه تووندوتیژی لهلای تاکه‌که‌کانی دروست ده‌کات. 


ههروه‌ها به‌رده‌وام بووتی پۆژو تیشکی خور پیستی مرۆف ڕەش ده‌کات» 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه مروفی شوینه سارده‌کان سپی پیست ده‌بن. (ده‌رثه‌نجامی تویژینه‌وه 
زانستیه‌کان ثاماژه بۆ ثه‌وه دەكەن که لهژیر پیستی هه‌موو مروقیکدا زماره‌یه‌که گلاند 
ههیه. هه‌ندیکیان هۆرمۆنى کارقتین و ثه‌واتی تریان ھۆرمۆنى مالنین به‌رهه‌م ده‌هینن. 
ثینجا ئەگەر مرۆف لهشوینی زقر گەرم ژیا. ه‌وکاته ریژه‌ی هرمزنی مالنین لهثه‌نجامی 
به‌رزی پله‌ی گه‌رماوه زیاتر بەرھەم ديت و ڕۆژ له‌دوای ڕۆژ پیستی ثه‌و مروقه ره‌شتر 
ده‌کات. بهلام ئەگەر لەشوينيكى سارد ژیا نو کاته کلانده‌کانی زیر پیست هقرمزنی 
کارزتین زیاتر بەرھەم ده‌هینن و پیستی ثهو مروفانه سپی ده‌کات. لهلایه‌کی تریشه‌وه 
به‌نگی ڕەش (پیستی ره‌ش) زیاتر گونجاوتره بز ناوچه گه‌رمه‌کان. لهبه‌رئه‌و‌ی لش 
لەنۆر تیشکی چیوپری به‌نازار ده‌پاریزی کهریزهکه‌ی زۆر زقره لهناوچه گه‌رمه‌کانو 
زیانیکی نۆر بەلەشى مرۆف ده‌گه‌یه نیت ) (جعفر: ۰۱۹۷۷ ص ۵ 4). 


تست 


وینکه‌ی میزووبی (کات) بفلی له‌فینگه‌ی جوگرافی که‌متر نیه. ئەگەر زیاتر نەبێت› 


چونکه مرۆف دیارده‌یه‌کی میژووییه‌ن هو پلەو پایه. پوشتبیری و شارستانیه‌ی ئەمڕۆى› 
بق بنج و عاره‌قه‌ق ماندوق بووتی چه‌نده‌ها نه‌وه‌و سه‌ده‌ی پێشتر دەگەڕێتەوە0. بەلام 
ناتوانریت نکولی لاوه بگریت كەھەر زەمەن و سەردەم و کاتیک گرقت و بیرکردنه‌وهو 
شیوازی تایبه‌تی خوی ههیه. لەبەر ثهوه مه‌لنی و که‌وت و به‌وشت و پاوبۆچوون 


و بیرکردنه‌وه‌و حه‌زو ثاره‌زوو خهوو خه‌یالی مروفیکی سهده‌ی بیستهم؛ لەزۆر ڕووەوە 


له‌خهوو خه‌یالو به‌وشتی مرزفیکی سه‌ده‌ی ئۆزدەھەم جیاوازه. تەنانەت جیاوازیش ههیه 
له‌نیران به‌کیک که لهنیوه‌ی یه‌که‌می سهده‌ی_بیسته‌م زیاوه لەگەل به‌کیکی تر 
که‌ل‌نیوه‌ی دووهه‌می مه‌مان سه‌ده‌دا ژیاوه. چونکه پیش که‌وتنی ته‌کنه‌لزژی و زانستی 
و رزشنبیری له‌کاتیکه‌وه بۆ کاتیکی تر ده‌گردریت و ژینگیه‌کی تاییه‌تی بق خی 


دروست دهکات که‌جیای ده‌کاته‌وه لەزەمەن و سهرده‌میکی تر. 


هه‌موومان دە‌زانین که‌ثه‌و ته‌قینه‌ره زانستی و رشتبیرییه‌ی نیوه‌ی دووهامی 
سهده‌ی_بیستهم گورانکارییه‌کی زوری بەسەر بیرو بۆچوون و هزرو خهوو خهیالی 
تاکه‌کانیدا هینا کهیه‌هیج شێوەیەکە بەدى ناکریت له‌سهره‌تای سه‌ده‌ی بيستەمدا. ھەر 
ئەم جیاوازی زه‌هان و سه‌رده‌مهیه که‌ململانن ى نيوان نهره‌کان (كۆن و نوئ) (باوک و 
کو )ی دروست کردروهو لهزقر بۆچوون و لیکدانه‌وهمی ھەلس و که‌وتد! جیارازن و يەك 


تاگرنه‌وه‌و مه‌ریه‌که‌یان زەمەن و ژینگه‌ی میژوویی تایبه‌تی خۆى ههیه- 


¥ ) ژینگه ى کنم لاب 


داب و نه‌ریت و په‌یوه‌ندی كۆمەلايەتى نيوان تاکه‌کانی کزمهل و ثهو به‌های ثاکارانه‌ی 


که‌باوه‌پیان پئ یه‌تی و جۆرى پژیمی فه‌رمانره‌وایه‌تی. ره‌نگدانه وه‌و کاریگه‌ری تایبه‌تی 


ن له‌سه‌ر ڕەوشت و که‌سایه‌تی مرۆف ههیه. بۆ نموونه نهته‌وه‌ی کورد خاوه‌نی داب 


:دج 


اسسا 


و نەريتو ئاكارى كۆمەلايەتى خۆیەتى. که‌تاکه‌کانی لهتاکی گەل و نهته‌وه‌کانی تر 
جیاده کاته‌وه: له‌لای ئێمه ژن هێنان و شووکردن و پرسه‌و سەرەخۆشى و ئاھەنگى 
له‌دایک بووتی مندال و بزنه‌و جه‌ژنه ثایینی و نه‌ته‌وه‌ییه‌کان داب و نه‌ریت و سیمای 
تایبه‌تی خزی ههیه. که‌جیاوازه لەھەمان دیارده لهلای گەل و نهته‌وهیه‌کی تر. لهبهر‌وه 
تاکیش ززرجار بیرکردنه‌وه‌و ره‌وشت و اکاری گیروده‌ی داب و نه‌ریتی کومه‌لایه‌تی 
ده‌بیتی ناتواتیت لێ ی ده‌ریاز بیت و پیشیلیان بکات. به‌پیچه‌وانه‌وه. ده‌که‌ویته بەر 


هه ه‌شه‌و سزای کزمه‌لایه‌تی. 
£ - ژینگه‌ی ده‌روونی: 


مه‌به‌ست له‌ژینگه‌ی ده‌رووتی هو بارودقخو كەش و ثاووهه‌وا تایبه‌تیه‌یه كەتاك 
له‌ناو خیزان‌و کومهله که‌یدا به‌ره‌نگارییان دهبیته‌وه. ثینجا ئەگەر ثهو ژینگه ده‌روونیه 
اسایی و په‌روه‌رده‌یی و پی گری و گرفت بوو. نه‌وا به‌شیوه‌یه‌کی پوزه‌تیقانه له ههلس‌و 
که‌وت و بیرو هه‌لچوونی تاکدا ڕەنكة ده‌داته‌وه. به‌لام ئەگەر پړ گرفت و کیشه‌و بی بهش 
بوونو جیاوازی و كۆسپ يوی نه‌وکاته به‌شیوهیه‌کی نیگه‌تیقاته لەسەر که‌سایه‌تی تاک 
ده‌که‌ویته‌وهو ژینگه‌یه‌کی ده‌رووتی ثالوزی بۆ ده‌خولقیت که‌جیاواز بیت لهتاکیکی تر 
که‌لهمه‌مان ژینگه‌ی جوگرافی و میژوویی و کزمه‌لایه‌تی نه‌ودا ده‌ژی. ھەر لهریگه‌ی نهم 
ژینگه ده‌روونیه‌وه ده‌توانین ثه‌و جیاوازی و ناته‌بایی و تاککیانه‌ی نيوان تاکه‌کانی 
کزمه‌ل لیک بدەیتەوە. له‌کاتیکدا که‌هه‌مان ژینگه‌ی جوگرافی و میژوویی و کزمهلایه‌تیان 


ههیه. سەرجەم اثه‌و ژینگانه‌ی سهرهوه ئەو هه‌موو جیاوازی و دژای‌تیانه‌ی نيوان 


تاکه‌کانی کزمه‌لیان دروست کردووه. (منصور:۱۹۷۸.ص۹۵)- 


بىت 


د. که‌ریم قهره‌چه‌تانی 


رکه ری گلدنددکان سهر گنه کردن 


سایعنام کش 


گلانده‌کان بریتین له‌کزمه‌لیکه ئەندام لانای لهشی مرۆفداو هه‌موویان بهیه‌که‌وه کار 
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له‌سهر گه‌شه‌کردنی مرۆف هه‌یه. درو جۆر گلاند له‌ناو 


كەن‌و ره‌تگدانهوه‌ی گرنگیان 
ا به‌کویره گلانده‌کان (الغدد 


لەشى هه‌موو مرۆشيكدا ههیه. جقری يەكەم تاو ده‌بریت 
الصماء ) و هیچ جزگهله‌ی که‌نالیکیان نیه بۆ ده‌رهاویشتنی هورمزنه‌کانیان به‌لکو هم 
جۆرە گلاندانه پاسته‌وخق يەكسەر مه‌وادو کهره‌سته سهره‌تاییه پیویسته‌کان له‌خوین 
وه‌رده‌گرن و دوای چه‌ند پرۆسه‌و گ,انکارییه‌کی کیمیاوی چه‌ند هورمونیکی گرنگی لی 


دروست دەكەن. 


واته ثه‌و کویره گلاندانه وه‌ک کارگه‌یه‌کی کیمیاوین له‌ناو لەشداو هه‌ریه‌که‌یان 
تایبه‌تمه‌ندیتی خی ههیه لهدروست كردن و بەرھەم هیتاتی هورمزنه‌کانداء دوای دروست 
کردنی هقرمونه‌کان ئیتر يەكسەر ثه‌و گلاندانه هزرمزنه‌کانیان پاسته‌وخق ده‌ریژنه ناو 
خوینه‌وه‌و. خوینیش به‌پین ی پیویست بەسەر هه‌موو ثه‌ندام و خانه‌کانی له‌شدا دابه‌شی 
ده‌کات. بیگومان هم کویره گلاندانه هه‌ریه‌که‌یان سه‌ربه‌خق دوور له‌گلانده‌کاتی تر 
کارناکات. به‌لکو ھەر هه‌موویان کاریگه‌رییان له‌سهر یه‌کتری ههیه‌و تیک چووتی کاری 
هه‌ریه‌کیکیان یتر پیژه‌ی هزرمونه‌که‌ی زياد ببیت يان كەم ثه‌وا به‌خراپی کارده‌کاته سەر 
چالاکی گلانده‌کاتی تر. 


بهلام جۆرى دووهه‌می گلاتده‌کانی ناو له‌شی مرف ناو ده‌برین به‌جزگه‌له‌داره گلانده‌کان 
(الغدد القنوية)› چونکه ئەم جزره گلاندانه جزگهله‌و که‌نالی تایبه‌تیان ههیه بق 
دهرهاویشتن, ئەم جزگه‌له‌داره گلاندانه هه‌لده‌ستن به‌کزکردنه‌وه‌ی هی مه‌وادو پاشه‌پق 
زیادانه‌ی ناو خوین و پزگارکردنی لەش لییان به‌هزی فریدانیان له‌ریگه‌ی 
جوگه له کانیانه‌وه بق ده‌ر‌وه‌ی لش يان ده‌یان که‌نه ناو لهشه‌وه رەک چۆن فرمیسکه 


كى ره الم ) ملد «ستیت بەوەرگرتنى اوو هه‌ندیک خوی ی کانزایی لهخوین 


tet“ 


ەریم قەرەچەتانى _ 


و ئینجا - ده‌کات و لێ دروست دەبێت. جۆگەلەدارە گلانده‌کان لناو 
له‌شدا زۆرن› له‌وانه (فرمیسکه گلاند. عەرەقە گلاند. چه‌ورییه گلاند. لیکه گلاند› هه‌رسه 
گلاند. شیره گلاند....هتد). گومانی تیدا نيه که‌کویره گلانده‌کان گرنگیه‌کی 
له راده‌به‌ده‌ریان هه‌یه لەسەر گه‌شه‌کردتی مرۆف و دیاریکردتی چاره‌نووسی. واته ئەگەر 
ثه‌و کویره گلاندانه به‌شیوه‌یه‌کی ریک و پیک و دروست کار بكەن و به‌ریژه‌یه‌کی گونجاو 
هورمونه‌کانیان برفیننه ناو خوینه‌وه ثه‌و کاته گه‌شه‌کردنی مرۆف ریچکه‌ی اسایی خی 
وه‌رده‌گریت: بهلام ئەگەر پیژه‌ی ده‌رهاویشتنی هۆرمۆنەكان زياد يان كەم بوو. ثه‌وکاته 
که‌لین‌ی دهلاقه‌ی گه‌وره ده‌که‌ویته پیچکه‌ی گه‌شه‌کردنی ئاسایی ثه‌ندام و شاناو 
خانه‌کانی له‌شه‌وه. 


کویره گلاند ه‌کانیش بەپێ ی شوینیان له‌سه‌ره‌وه بق خواره وه ه‌مانان:- 
) یینیەڵەژسنەوبەر ە) گلاند (الغدة الصنوبرية ) {Pineal Gland)‏ 


ئەم کویره گلانده ده‌که‌ویته به‌شی سهره‌وه‌ی مۆخو دریژییه‌که‌ی نزیکه‌ی (۱) سم یه‌که 
ستتیمترو پانیه‌که‌ی (۲۷۱ )سم نیو سه‌نتمتر. هم کویره گلانده ناسراوه به‌گلاندی 
متدالی لهبه‌رنه‌ومی کاریگه‌ری تەتھا لەقۆناغى مندالی ههیهو لەقۆناغى ههرزه‌کاریدا 
ده‌پووکیته وه‌و هو گرنگیه‌ی نامینین (لسیدء ص۳٩‏ ). بارستایی ئەم گلانده به‌پین ی 
جوری بوونه‌وه‌ره‌کان ده‌گزردریت» بۆ نموونه بارستایی زور گه‌شه‌ی کردووه‌و گه‌ورهیه 
له‌لای خشزکه‌کان- تەنانەت لهلای جقری (الورل ای خشزک لهشیوه‌ی چاوی سنهه‌مدایه 
له‌ناوه‌راستی سەریانەو ناو ده‌بریت بە(پینیەڵە چاو). ھەروەھا فەيلەسوقى فهره‌نسی 
(دیکارت) لهو بروایه‌دا بوو كەئەم کویره گلانده لانه‌ر شوینی گیانی مرزفایه‌تیه (الروح 
الأنسانية). 
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د. كەريم قەرەچەتانى 


_ سایکزلزگ زژیای گه‌شه. ۰ - 
ئەوەی تاوەكو ثیستا ا لەسەر کا ۳ ئەم گلانده ثه‌و‌یه که‌کارو 


بالا 
۳ 
چالکیه‌کانی یکسه گلاند ریک ده‌خات و نامیلیت خاسیهت و سیفاته‌کانی سیکسی 


تاوەكوو قۆناغى ههرزه‌کاری دەربكەوێت. بەلام ئەگەر ثهم گلانده تووشی نه‌خۆشى و 
که‌مو کورتی بوو ثهوکاته کار ده‌کاته سەر گە‌شەكردنى منداڵ و زۆر خاسيەت و سیفاتی 
قوناغی هه‌رزه‌کاری لهلای ثه‌و منداله دەردەکەوێت› بۆ نموونه هو منداله ئەگەر ته‌مه‌نی 
(5) پینج سالان بیت ثه‌وکاته ده‌نگی وه‌ک مه‌رزه‌کاریکی (۱۲) سالان گرده‌بیت. پیش 
و سمیلی دیت و سپکسه گلاند ده‌که‌ریته چالاکی خۆى؛ هه‌روه‌ها ئەگەر لەسەردەمى 


مندالیدا پیژه‌ی زقر زیاتر بوو ئه‌وکاته ده‌بیته هۆی مردنی منداله که. 
۲ پیتریته ره گلاند (الغدة التخاميةم £Pifuiary Glad)‏ 


هم کویره گلانده ده‌که‌ویته ژیر مزخه‌وه. لەبەشى خواره‌وه‌ی ناو کاسه‌ی سه‌ره‌و 
کیشهکه‌ی نزیکه‌ی (۲۱۱ )غم نیو گرامه‌و ناو ده‌بریت به‌دایکه گه‌وره‌ی گلانده‌کان؛ چونکه 
کاریگه‌ری و ڕۆڵى گرنگی هه‌یه به‌سه‌ر هه‌موو گلانده‌کانی ترهوه. ثه‌وه‌ی تاوه‌کوو ثیستا 
زانراوه. ثهم کویره گلانده (به‌شی پیشه‌وه‌ی) نزیکه‌ی (۱۲) دوانزده جۆر ھۆرمۆن 
بەرھەم دەهێنئێ. لهمه‌مووشیان گرنگتر ھۆرمۆنى گه‌شه‌کردته که‌پولیکی ترستاکی ههیه 
لەسەر چاره‌نووسی مرۆف› چونکه کاریگه‌ری ھەر له‌سهره‌تای دروست بوونی كۆرپەلە 
لهتار مندالداتی دایکدا هەیە. ئەگەر ریژه‌ی هم ھۆرمۆنە له‌خویندا كەم بکات ده‌بیته 
هی وه‌ستان و گه‌شه نه‌کردنی ئیسقانه‌کانی مندال و کورته بالایی هه‌روه‌ها کار له ژیری 
و زیره‌کی و کرداری سیکسی ثهو متداله ده‌کات* 


هه‌ندیک جار لهریگه‌ی ده‌رزییه‌وه ثهو ھۆرمۆنە ده‌دریت به‌و جقره مندالانه بۆ ثهوه‌ی 
گه‌شه‌کردتیان خیرا بکریت. به‌لام ئەگەر هورموتی گه‌شه‌کردن له‌قوناغی مه‌رزه‌کاریدا 
که‌می کرد ئه‌و کاته ده‌بیته هزی قهله‌وی زياد لهپیویست و په‌ک خستنی هیزی سیکسی. 
بەلام ئەگەر پیژه‌ی هۆرمۆنى گه‌شه‌کردن لەقۆناغى مندالیدا زياد بوو ثهو کاته 


٠۸‏ چچ 


سایکزدزژیای گەشە د. كەريم قەرەچەتانى _ 


گه‌شه‌کردن زۆر خیرا ده‌بیت و ئهو جۆره مندالانه زهبهلاح و زقد درێژ دهین» چو 


ثیسقانه‌کانی له‌شیان زياد له‌پیویست گه‌شه دەكەن. بەلام ئەگەر دوای قۆناغى مندالی 
ي انى ریا :7 


ریژهکه‌ی زیادی کرد. ثه‌وکاته گه‌شه‌کردته زیاده‌که به‌پانی دەبێت و شان و ده‌ست و 
قوله‌کانی زياد له‌پیویست گه‌شه ده‌کات و دهم و چاوو چه‌ناگه‌ی تووشی هەڵئاوسان و 
شیواندن دەبن. (عیسوی» ص٩٩‏ ). 


۳ سيرۆيده گلاند (الغدة اللرقية) (016110 {Thyroid‏ 


شویتی ثه‌م کویره گلانده به‌شی پیشه‌وه‌ی مله‌و ده‌که‌ونه ئەم لاو ئه‌ولای بۆرى 
هه‌ناسه‌دانه‌وه کیشه‌که‌ی نزیکه‌ی (۱۵-۱۰) گرامه. ئەم کویره گلانده ھۆرمۆنى 
سیرکسین به‌رهه‌م ده‌هینیت و فه‌رمانی سه‌ره‌کی ریکخستنی چالاکیه‌کانی شانه‌کانی 
ليزم ( تیکدان و بنیاتنان) (آغا» ص۱۱ ۰)۱ هه‌روه‌ها جگەریش 
به‌ریژه‌یه‌کی كەم هورمزنی سیروکسین به‌رههم ده‌هیتی. سهرچاوه‌ی سهره‌کی دروست 


له‌شه لهپروسه‌ی میتا 


بووتی سیروکسین مادده‌ی (یوده ) که‌له‌ماسی و اوو زور خواردتی تردا هه‌یه. 


ئەگەر پیژه‌ی سیروکسین له‌خویندا که‌می کرد هو کاته دهبیته هۆی گه‌شه‌نه‌کردنی 
دریژی ئیسقانه‌کان. به‌لکو به‌شتوه‌ی پانی گه‌شه ده‌که‌ن و ده‌بنه هقی قه‌له‌وی زياد 
لهپیویست. هه‌روه‌ها دره‌نک ده‌رهاتنی ددانی مندال, لاوازی هیزی سیکسی و ژیری ثه‌و 
جوره مندالانه, دره‌نک پی گرتن و فیربوونی زمان, به‌لام ئەگەر لەقۆناغى هه‌رزه کاری و 
کاملیدا ریژه‌ی سایروکسین که‌می کرد ثه‌وکاته ده‌بیته هی گیژی و شت له‌بیرکردن و 
پرچ هه‌لوه‌رین. سستی و هیلاک بوون. به‌لام زياد بوونی ریژه‌ی سیرزکسین ده‌بیته هی 
زیاد بوونى لیدانی دل, دله‌راوکی: زياد برونی گه‌شه‌کردن, زقر جووله كردن (ماخزلان) 
ئۆقرە نه‌گرتن له‌شوینیکدا. زوو هەڵچوون. زياد بوونى هه‌تاسه‌دان؛ به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمای له‌ش. 


2 ۰ 


سایکزلزژیای گەشە د. که‌ریم قه‌رهچه‌تانی 
گومانی تیدانیه که‌می یود لهخوی و ئاوو خۆراكدا دهبیته هۆی هەڵئاوسانى سیرزیده 
گلاند تەنانەت ئەگەر ثافره‌تی دوو گیان به‌پیژه‌ی پدوست يۆد وەرنەگرێت و له‌ناو 


خزراکه که‌یدا نه‌بیت: نه‌و کاته منداله‌که‌ی ناو سکی دوای لادایک بووتی يەكسەر تووشی 


هەڵئاوسانى نهم كويرە گلانده ده‌بهت و ناتوانیت هۆرمۆنى سیروکسین به‌رههم 3 
ئەگەر چاره‌سهر نه‌کریت و مادده‌ی یزدی نه‌دریتی ئه‌وا تووشی کورته بالایی و زقربه‌ی 


هی خاسیه‌ت و سیفاتانه‌ی سه‌ره‌وه دەبێت. 
)٤‏ ماوسيكانى. سیرزد (جارات لدرقیة/ (1(3014 £۲4۳4 


ئەمانەش بریتین له‌چوار به‌شی بچوک كەھەر جووته‌ی دەکەوێتە تەنیشت لایه‌کی بۆرى 
مه‌ناسه‌دان. ثهرکی سه‌ره‌کیان راگرتنی ریژه‌ی کالیسیقم و فۆسفۆرە به‌شیوه‌ی پتویست 
لهتاو خوێندا. پیژه‌ی ثاسایی کالیسیم له‌ناو خویند! ( ۰۸ر" اد (۰۱۰ر۰) به‌لام ئەگەر 
پیذه‌که‌ی كەم بووهوه بۆ (۷-.ر:) يان که‌متر ثهی کاته مرۆف مه‌ست يە‌ژانە سه‌رو ثازار 


لەدەست و قاچ و بی هیزی و گیژی و زوو هه‌لچوون و بیزاری ده‌کات. بهلام زياد بوونی 


چالاکیان ده‌بیته هقی كەم بوونه‌وه‌ی پیژه‌ی کالیسیوم لهئیسقانه‌کان و تووش بوونیان 
به‌ئیسکه نهرمه‌و زوو شکاندنیان و شیواندنی په‌یکه‌ری ثیسکی ئه‌و مروفه . 


۶ تيموسه گلاند (الْدة التیموسیق (1611) 7195 


ئەم کویره گلاندەش ناو ده‌بریت به‌کویره گلاندی مندالی له‌به‌رثه‌وه‌ی ته‌نها له‌قزناغی 
مندالیدا کاریگه‌ری ههیه‌و له‌قزناغی هه‌رزه‌کاری و کاملیدا ده‌پووکیته‌وهو ده‌که‌ویته 
به‌شی سهره‌وه‌ی بوشایی سنگه‌وه. ثه‌وه‌ی شایانی باس کردن بیت تاوه‌کو ثیستا زانست 
نه‌یتوانیوه په‌ی به‌نهینی و كارو فه‌رمانه سهره‌کیه‌کانی پبات. بهلام تهنها پاستی 
که‌یزانریت ثهوه‌یه ڕۆژ لهدوای بق به‌پن ی گه‌وره بوونی مندال کیش و بارستاییه‌که‌ی 
كەم دەبێتەوە. ههروه‌ها ئەوەش زانراوه ئەگەر ئەم کویره 


گلانده تووشی نه‌خزشی 


۷۰ چ 


سایکزدوژیای گه‌شه ۲ ...سى واه با 
ببیت هوا ده‌بیته هی درەنكة پوکاندن‌وه‌ی پینی‌له گلاند (الغدة الصنوبریةار 
دوجارایش کار کردن له‌گه‌شه‌کردنی مندال و دواکه‌وتنی پی گرتن و ژیری. ههروه‌ها 
هەڵئاوساندنى ئەم کویره گلانده ده‌بیته هزی ته‌نگه نه‌فه‌سی و دیارکه‌وتنی هه‌ندیک 


نيشانه که‌نزیکه له‌نیشانه‌کانی نه‌خزشی (ڕەبۆ )۰ 
4 ه‌درینالینه گلاند_(الغدة الأدرناليفية) (10110) 4407611681 


ئەم دوو کویره گلانده هه‌ریه‌که‌یان ده‌که‌ویته پشت گورچیله‌کان‌وهو لەدوو بەش پیک 
دین, یه‌که‌میان تویکل و به‌شی دهره‌وه‌ی گلانده‌که‌یه‌و به‌شی دووهه‌میشیان کاکل 
و ناووکی گلانده‌که‌یه. که‌هه‌ریه‌که‌یان جره هورمزنیک بەرھەم ده‌هپنیت 
تر به‌شی ددردوه. واته تویکلی ئەم کویره گلانده ھۆرمۆنى كۆرتيزۆل 
و کورتیکوستیرون دروست ده‌کات (أغاء› ص۱۱ ) که‌یارمه‌تی به‌رده‌وام بوونی چالاگی 


ماسوولکه‌کان و به‌رگری کردن له‌ته‌خوشیه‌کان ده‌دات. ئینجا ئەگەر ریژه‌ی نه‌و هورمونانه 


له‌خویندا كەم بوو ثه‌و کاته ئەر مروقه تووشی ته‌مبه‌لی و گیژی و زه‌ین کویری دهبیت و 
سه‌یرو ثارامی لاواز دهبیت و توانای به‌رده‌وام بوونی لەسەر نهرک و چالاکیه‌کانی 
نامینیت. 

بهلام ئەگەر ریژه‌ی له‌خویندا زياد بوو ثه‌وکاته ده‌بیته هقی زياد بوونی ده‌رکه‌وتنی 
خاسیه‌ت و سیفاته‌کانی نیرایه‌تی لهلای نیرو میی. واته ثه‌گه‌ر ئافرەت بوو ثه‌وا وه‌که پیاو 
ده‌تگی گر ده‌بیت و پیش و سمیلی ده‌ردیت. بهلام ناوک و کاکله‌ی ئم کویره گلانده 


هقرمونی ثه‌درنالین دروست ده‌کات و په‌یوه‌سته به‌کزنه‌ندامی ده‌ماری 


به‌تایبه‌تی کزثه‌تدامی سمپساوی, که‌زیاد بوونی ثهم هورمونه له خویندا ده‌بیته هزی زياد 
بووتی لیدانی دل. زیاد بوونی ھەناسەدان. زربوونی ریژه‌ی شه‌کر له‌خوینداو دره‌تکا 
میلاک بوونر له‌کارخستنی کرداری هه‌رس کردن و وه‌ستانی پژانی لیکه‌گلاند. که‌نهم 
گزرانکارییه فسیولوژیانه يارمەتى مرۆف ده‌دات که‌زال بیت يەسەر ثهو بارودوخانه‌ی 
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` سايكۆلۆژیاى گهش._.... چ 


ده‌بیته هزی هه‌لچوون و هه‌په‌شه 3 و - "۳ به‌رده‌وام ڕێژەی لەخوێندا 
زياد بوو ثهوا دواجار مرۆف تووشی کزمهلیک نەخۆشى سايكۆسۆماتى ده‌کات. 


{Pancreas) باس‎ ie 


ئەم گلانده هه‌ردوو جزره‌که‌ی لەخۆی گرتووه؛ واته کویره گلاندیشهو لەھەمان کاتیشدا 
جوگه‌له‌داره. په‌تکریاس گلاندیکی گه‌وره‌یه‌و کیشه‌که‌ی نزیکه‌ی (90-80) گرام 


ده‌که‌ویته ژر گه‌ده‌وه. دوو جقره کرداری جیاوازی لهیه‌کتری ههیه 


0 وەک گلاندیکی جزگهله‌دان دیوی ده‌رهوه‌ی سین جۆر گوشراو (ثّه‌نزیمات ) يۆ ھەرس 
کردتی (چه‌وری؛ پرزتینات. کاریزمیدرات) دهرژینیته ناو گه‌ده‌و ریخوله‌ی دوانزه 
گر وه. 


ب) یهلام به‌شی ناوه‌وه‌ی په‌تکریاس ھۆرمۆنى ثه‌نسولین بەرھەخ ده 


نیت که‌پیژه‌ی 


شه‌کر له‌خویندا دیاری ده‌کات. بهلام ثه‌گه‌ر په‌نکریاس نه‌یتوانی به‌پیژه‌ی گونجاو 
ثه تسولین دروست بکات» هو کاته که‌می ده‌بیته هی تووش بوون بەنەخۆشى شەكرە 
به‌لام زياد بوونی نه‌نسولین ده‌بیته هی سووتاندنی شه‌کر له‌خوینداو ئەمەش ده‌بیته 
هی تیک چوونی چالاکیه‌کانی کونه‌ندامی ده‌ماری تاوه‌ندی و هه‌ست کردن به‌برسیتی و 
هیلاکی و ڕەنكة زه‌رد هه‌لگه ران و هه‌ست كردن به‌سه‌رما. 


4^] سیکسه گلاند هک الغدد الجنسية( {Sexıal Glad)‏ 


سیکسه گلانده‌کان بریت 


له‌هه‌ردوو گوون له‌لای نیرو هیلکه‌دان له‌لای می هه‌ریه‌که‌یان 
دوو جور ده‌رهاویشتنی جیاوازی ههیه. (۱) دەرەكيە› هریش دروست کردنی خانه‌کانی 
زارزئ کردته (سپیرم- [نیر]- میلکه - [می]) (۲) ناوه‌کیه. ثه‌ویش به‌رههم هینانی 
هۆرمۆناتى سیکسه. هه‌ردوو گوون سی (3) جۆر هۆرمۆنى نیرایه‌تی دروست دەگەن 
له‌مه‌موویان گرنگتر تیتیستیرون (165]6506۲016) هه‌روه‌ها پیژه‌یه‌کی که‌میش 


e)‏ ۷۲ جع 


د. کەریم قەرەچەتانى 


لەھۆرمۆنى می به‌تی له‌ستروجین بەرھەم ده‌هینیت. بیگومان ئەركە و فه‌رمانی هۆرەۆنى 


و خستنه‌گه‌پی ثه‌ندامی زاوزی يهو ده‌رخستنی نیشانه‌کانی 


نیرای‌تی پی هیا 
نیرای‌تیه ودک دهن گېيوون› پیش و سمێڵ› تووکه‌به‌رو بن هه‌نگل, زیاد کردنی گه‌شه‌ی 
ماسوولکه‌کان. بەلام هه‌ردوو هیلکه‌دان هزرمزنه‌کانی مێ یایه‌تی وه‌که ئەسترۆجيزو 
بروجستیرون دروست ده‌کهن و له‌گرتگترین ثه‌رکنو فه‌رمانه‌کانیشیان پی گه‌یاندنی 
ثهندامه‌کانی زاوزێ› ده‌رخستنی نیشانه‌کانی مئ یایه‌تی وه‌ک گهوره‌بوونی مهمکه 


کوکردنه‌وه‌ی چه‌وری له‌هه‌ندیک بەشى له‌شی ثافرهت نه‌رم و ناسکی ماسوولکه‌کانی. 


شایانی اماژه بۆ کردنه که‌هه‌ردوو هرمزنی نیرایه‌تی و مێ یایه‌تی لهلای ههردوو 
توخمه‌که هەیە› بەڵام پیژه‌ی هزرمزنی می یای‌نی لهلای نير که‌مه بەلام ریژه‌ی ھۆرمۆنى 
نیرایه‌تی زقرتره لهیه‌رثه‌وه نیشانه‌و خاسیه‌ته‌کانی نیرایه‌تی به‌زقری لهلای ده‌رده‌کهویت 
بهلام لهلای مئ بەپێچەوانەوە بهلام ئەگەر سیکسه گلانده‌کان تووشی نەخۆشى و کهم و 
کورتی هاتن و پیکه‌وتی کرد .ریژه‌ی هقرمزنی مئ یایه‌تی لهلای نير زیادی کرد هو کاته 


زور نیشانه‌و خاسیه‌تی ژنانه له‌لای ثه‌و نیره ددرده که‌ویت وهبه پیچه‌وانه‌شه‌وه لهلای مئێ- 


وه زقر تویژینه‌وه لەسەر گرنگی ثهو ھۆرمۆنانە کراوه (بز نموونه هۆرمۆنى نیرای‌تیان 
لکه له شیر وه‌رگرتووه‌و داویانه به‌مریشک و به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه هورمقنی می یاه‌تیان 
له مریشک وه‌رگرتووهو داویانه به‌ک‌له شیر. دوای هو کرداره زور په‌وشتی که شیرر ئەر 
مريشکه گۆڕاوە› یه‌کسه‌ر مریشک وه‌ک که‌له‌شیر ده‌ستی کردووه به‌قوقه قوق و شهرأنی 
بووەو. کهله‌شیریش ده‌ستی کردووه به‌گاره گارو لەسەر هیلکه پال کهوتووه‌و نقد 
سیفاتی نیرایه‌تی خۆی لەدەست داوه ) (عیسوی» ص ۰ 6). 


t€ ۷۳ ¥ 


وەری بيست 
هەستەوەرى بزنکردن 
پروسه‌ی هه‌ستکردن 
پرژسه‌ی زانین و درکپیکردن 
کهشه‌ی جووله‌ی مندال 


©] 7 ¥5 


سايكۆلۇژيای گەشە د. كەريم قەرەچەتانى 


هەستەوەرەكان (ڪرنگى و جۆنیەتى هه کردنیان) 


هەستەوەرەكان (الحواس) یه‌کهم دەروازەى جوونه ژوورموه‌ی زانباریی کانه بۆ ناو كۆئەندامى 
ده‌ماری ناودندی (الجهاز العصبي المرکزی)؛ ھەر له‌رنگهی نهو هه‌ستهوه‌ران‌وه مرۆۋ شارمزای 
ژینگهو ددوروبهرهکه‌ی دهبیت. ههریه ک لهو ههسته‌ومرانه تایبه‌تمه‌ندیتی خۆى هدیه و جزره 
ووروژینه رنک (مشر) وهردههگریت که‌جیاوازه له ووروژینه‌ری هه‌سته‌وهره‌کانی تر› بۆ نموونه هاستی 
بینین تهنها ئەو ووروژینه‌رانه دەناسێتەوەو هه‌ستبان پنده‌کات که‌له‌نیوه‌ی شهپزله رووناکی 
ده‌گوازرین‌وه, واته جاو ته‌نهامامه‌له لەگەل پووناکی دەکات. هەروەھا گوی لەگەل دەنگەكان 
وبوئیش س له‌کگهل تەن و شته بوند اره‌کان. 


بهم شتودیه یه‌کهم نامر ازی سه‌رهکی هه‌ست و زانین و شاره‌زایی و زانیارییه کان ههستهزهره‌کانن» 
خوانه‌خواسته ئەھگەر یه کتک يان زیاتر لهیه کنک لهو هه‌سته‌وه‌رانه تووشی كەم و کورتی و 
نووقستانی بوو هوا دهلاقهو که‌لینی گموره دهکهویته گه‌شه‌کردنی ئاسايى زانیاری و ژیری هو 
که‌سانه‌ی تووشی ثه‌و نووقستانیه بوون. ھەر لەبەر ئەمەشە دەبێت گرنگیه‌کی تهواو به‌ساغ و 
سهلامه‌تی_هه‌سته‌وهره‌کان و چزنیه‌تی که‌شه کردنیان بدریت. 


بۆ به‌دی هینانی ئەم مەبەستەش بهردوام زور له‌زانایان نه‌هه‌ولی نهومدا بوون که‌چزنیه‌تی 
گە سه کردنی زانیارییه‌کان و ههسته‌وهره‌کان پی بزانن, بەلام بهداخهوه نه‌یان توانی زانیاری تاواو 
ودره‌کان و جۆنبەتى گه‌شه‌کردن و ڕادەی بنگه‌یشتنیان لهقناغی شير خۆريدا 
. ئەوەش به‌پله‌ی يەكەم بۆ نسکی قۇناغى شيره خۆرى ده‌گهرینه‌وه چونکه 
لێتوێزینەوەو کۆکردنەوەی زانیاری ئەسەر مندالی شير خر کاریکی اسان نیو پذویستی به که رستهو 
نامرازی زر هه‌ستیارو جۆراو جۆر و که‌سانی پسپۆر و شارەزا ههیه, لەگەل نه‌ودشدا به‌ههول و 


كۆششى نهر توێژەرو زانایانه. ترانراوه زانیارییکی باش دهرباره‌ی شه‌سته‌ودره‌کانی مندال و پاده‌ی 
که‌نه کردن و جزنیه‌تی فیربونی زانیاری دهست بکه‌ویت. تەنانەت لهقزناغی شیر خۆريشدا 
که‌دووسالی یه که‌می زیان ده‌گریته‌وه. 


هه‌رچه‌نده میکانیزمه ده‌ماریبه سهره‌کیه‌کانی ببنیر 
كۆريەلە ەناو مندائدانی دایکهوه دەست به‌دروست بوون و گاسه‌کردن دەكەن. بهلام لەگەل 


نهوه‌شدا کانێڪ مندال لهد ای دبزت, هیشتا کزله‌ندامی ده‌ماری ماسوولک‌یی اهاز العصيي 
العضلي) تايبەت به‌بینین لهای به‌ته‌واوی گهشه‌ی نه‌کردووه (كونېجر. ۰ ۰۱۹۷ ص ۱۲#)- 


کزریهنه يەكسەر دوای لهدایک بوون له‌تواناید! ههیه. لهرنگهی چاو داخستن و کردنهوی 
وهلامی پووناکی زور به‌هیزو لهناکاو بداتەوە. بهلام لەسەرەتادا نهو ودلامدانهومیه زؤر کزو لاوازهو 


۲ ۷۰ 


پۆژ لەدوای روژیش شار‌زایی زیاتری دەربارەيان دەست بکهویت 


هگۆڕانكارى گرنگ بەسەر ھەستى بینیندا ڕوودەدات› 


مندالی شیر خۆر يهڪ دوو ههفته دوای لهد ایک بوونی ده‌توانټت سەرنجى نهو خاله پووناکیه 
رەنگاو رهنگه جوولاوه بدات که‌له‌به‌رانبهری لەسەر شاشه يان دیوارتک پیشانی دمدریت؛ 
تەنانەت هه‌ندیک جاريش رهنکه‌کانلهیه کتری جیا بکات‌وه . دەرلەنجامى تویژینهوه‌کان اماژ بۆ 
ەوە دەكەن كەيەكسەر دوای لهدایک بوون لهتوانای منداڵى شبرخردانیه که بەھەردوو چاوی 
پنکهوه شته‌کان بهم له‌توانای شيرخۇردا ههیه که‌له‌دموروبهری سى مانگید! له يهڪ کاتدا 
بەهەردووجاوى سهیری يەك شت بکات و پیکه‌وه ههستی پنبکات؛ لهکانیکد! کهله‌پنش سى 
مانگیدا ھەر چاوه‌ی روو لهلايهڪ دهکات و لهوه دەچێت که‌تووشی خیّلی بویت (معوج؛ 1994 
ص13)› بێطومان ئه مهش بۆ پینه گهیشتنی ماسوونکهوهه‌سته دەمارەكانى چاوی دەهگەڕێتەوە. 


مندالی شیرەخۆر بۆ یه کهم جار ل4دموروب‌ری مانگی 
دایکی خۆی بناسیته‌وهو لهنافره‌تانی تری جیا بکاتەوە. ھەر نه‌مه‌شه د 
کاتێڪ چاوى بهدایکی دەکەوێت دەست بەزەردەخەنەو خۆشى بکات و له 
ده‌ست به‌گریان و هاوار بات لهلایه‌کی تریشهوه ھەر لەدەوروبەرى پێنج شەش مانمگبدا لەدەم و 
چاوی که‌سانی نامۆو نه‌ناسر او دەتر ان دور دەکەوێتەوەو پەنا بۆدایكى ددبات؛ له‌مانگی 
پینجه‌می ژیانیدا له‌توانای مندالی شير خۆردا هدیه که ده‌ست و چاوه‌کانی لەيەك کاتدا بو ههست 
پێکردنی شته‌کان به‌کار بهێنن. هه‌روه‌ها له‌تواناید! ههیه, که‌له‌سی مانگیدا ره‌نگه‌کان هه‌ست 
پنبکات. بەتايبەتيش ردنگه زەق و بریقهداره‌کان: وه لهمانگی ئۆھەمى ژیانید شت 
ووردی وک دهرزی (دهنبرس) ببینی و هه ليشي بگریت. 


مندان لەقۇناغى پیش چوونه قوتابخانه شته دوورهکان زیاتر لهشته نزیکه‌کان و ووشه گهوردو 
شاشه‌کان زیاتر لهووشه بچووکه‌کان دبینی ھەر ئەمەشە بۆتە هۆی ئەوەی که‌مندال له‌سالی یه کهم و 
دووھەمى چوونه قوتابخنه‌ی بەزەجمەت وه بچووک و نزیکه‌کانی بەردەمى : 
جاریش لهناکامی ئەوددا تووشی ژانه سەرو چارو ماندوو بوون ببێت. چونکه ده 
بوونیکی زۆر بۆ خویندنه‌وه‌ی نهو ووسانه تەرخان بکات. ئەمەش بەپلەى يەكەم بو نه‌وه دەهگەڕێتەوە 
که‌ززربه‌ی مندالان له‌سهره‌تای چوونه قوتابخانه‌یان تووشی حاله‌تی دریز (دوور) بینی رطرل النظر) 

ن. (لسید. ۱۹۷4 ص 14۱-۱4۰ که‌ناوهرژکی ئەم از 


ش ئەوەیە مندال لهو 


قو 
مزاوی شته نزیکه‌کانی بز ده‌خویندریته‌وه. 


© ۷۰ 


سايكۆلۆژيای گەشە _ د. که‌ریم قەرەچەتانى 


۲ ھەستى 


هەستەوەرى بیستن له‌گرنگیدا له‌دوای هەستەوەرى بینین بهپله‌ی دووھەم دێت و 
گرنگیه کی ززری له‌گه‌شه‌کردنی زانیاری و شاره‌زایی مندالد! ههیه به‌تایبه‌ نیش گهشه کردن و 
فیربوونی زمان, چونکه هه‌سته‌وه‌ری بیستن تايبەنە به‌ودرگرتن و تنگه‌یشتتی سهپزنه دهنگه‌کان, 
خزشمان دهزانین که زماذ له‌زماردیهک هیماو ووشهو ددنگی جبجبا که هه‌سته‌واری 
بیستن روّلی ترسناکی لهفتربوونید! هدیه, نینجا ھەر لەبەر نهودشه که ئەو مندالانه‌ی تووشی کاپی 
يان گوی گرانی بوون. كەم و کورتی زۆر لەگەشەكرەنى زمانیاندا بەدى ده‌کریت و زمنیان واک 
مندالی سای پاراوو دهوله‌مه‌ند نابیت. 


كۆئەندامى بیستنی مند ال ھەر له‌دوای لهد ایک بوون ئەوەندە گه‌شه‌ی کردووه که‌شیره خزره 
بتوانیت بو راپه‌راندنی کاره‌کانی خۆی سوودیان لنوه‌ریگریت. هه‌رچه‌نده لەچەند ڕۆژى یه‌که‌می 
ژیانید! تووشی هه‌ندیک گیروگرفتی بیستن دەبێت, هویش به‌پله‌ی یەکەم بۆ هو پیسی و نله 
تیه دەمگەڕێتەوە که له‌دوای له‌دایک بوون بۆ ماوهی چه‌ند رزژنک جزگهله‌ی گوبی 
یت شەبۆلە دمنگه‌کان به‌ناسانی بگه‌نه هه‌سته ده‌ماره‌کانی بیستن, به لام وورده 

وورده لادەجێت و شه‌سته‌وهری بیستن به‌کاری خی هه‌لدستیت. 


لهههفته‌ی یه که و دووھەمى ژیانیدا. له‌توانای مندالی شيره خۇردا ههیه که جیاوازی لهنیران 
نهو دەنەگانەدا بکات که په‌زم و نه‌زمی (لحن وایقاع) تایبه‌تی خۆيان ھەيە› بهلام تەنشا دەيان 
بیستی به‌بی وهی هیچ له‌ماناکانیان تنبگات جونکه شاره‌زایی و زانیاری له‌باره‌یانه‌وه نیه زۆر 
به‌لگه‌ی زیندووش ههیه نه‌وه دەسەلمێنن. که‌مند ال ھەر له‌دوای ته د ایک بوونه‌وه یه کسهر توانای 
بیستنی ههیه. یه‌کنک لهو به‌لگنه‌ش نهودیه. ئەھگەر مندالی شير خۆر گوی بیستی دهنگنکی 
ئەوا يەكسەر پیلوهکانی جاوی داده‌خات و تووشی ههناسه سواری و هه‌ندیتک جووله‌ی 


3 هه‌ستی بؤن کرد 


هه‌ندیک دهزاناکان لهو بروایه‌دان که‌له‌توانای مندالی تازه له‌دایک بوودا هەیە که بونه 
خزشهکان لەبۇنە ناخۆشەكان جیا بکانه‌وه بهم هه‌ندیکی تریان لهو باوەڕەدان که‌مندالی تازه 
لهد ایک بوو ززر بەزەحمەت دەتواذێت بۆنە اواز و که‌مه‌کان هه‌ست پئ بکات. 


£ تام وچیژ كردن 


زۆربەی دەرئەنجامى تویژینهوهکان ناماژه بۆ نهوه دەكەن که ھەستی تام و جِيرٌ کردن لهلای 
مندالی تازه لهد ایك بوو زۆر زور لاوازەو هه‌مان وەلامدانهوەى بۆ هه‌موو تامەكانى ودک (خوی 
شه‌کر, ترشی, تفتی, تالی) ههیه, کهنه‌مه‌ش به‌لگ‌یه بۆ لاوازی هو هه‌سته‌ودره لەسەرەتاى 
لهدایک بووندا. بەلام پاش چهند پوژنک لهد ای بوون زؤر به‌خیرایی هشه دهکت و تاده ڪات 


ور ۲۷ ۳۲ 


د. که‌ریم قه‌رهچه‌تانی 
سايكۆلۆژباى گدشه. چ - 


ئەر ناسته: کهلهتهمدنی شبرینهکان لترشهکان 
ی 


لهشته ترشه‌کان ده‌کات و نایان مژێت. (کزنجر» ۰1٩۷۰‏ ص|13) ۰ 


5 هه‌ست کردن بهبه رکدوتنی پێستا 

تن و بتستی ند ال زۇر ههستیاره بۆ ووروژێنەرو گزرانکارییه کانی چواردهوری, بۆ نموونه 
ىل مە بای و 
مدا و سەروەر گهراندنی, هه‌روه‌ها بچورکترین دست لێدانى لووتی مند ال دهییته هۆی چاو 
دافستنی, لهلایەكى تریشهوه مندال به‌اسنی ههست به‌گزرانکارییهکانی پله‌ی گهرما دهکات, 
به‌لگه‌ش بو نهوه نهودیه که‌ناستی جالاکی مندال لەسەرمادا بەرزدەبێتەوە بهلام لەھگەرماد) نزم 
دەبێتەوە» هروه نه‌گهر شیری مندال له(0۰) په‌نجا پله‌ی سەدى گه‌رمترو (۲۳(4) بيست و سئ 
په ساردتر بێت نهوا نهو منداله تووشی بنزاری و مزینی پچر پچر و تەپ و تل و جووله‌ی زیاد 
دەکات. 


پرژسه‌ی ھەس ت كردن زعملية ال حساس) 


ئهو پرژسهیه که بوونه‌وهر له‌میانه‌ی ههستهودره‌کانیهوه ووروژێنەرەكانى ناومومو دەرەوەى خودى 
خی هه‌ست پنده‌کات به‌بی نهوهی له‌ماناو ناومرژکه‌کانیان بگات, واته هه‌سته‌وهرهدکان نهنها 
ووروژینهره‌کان و گزرانکارییه‌کان ودرده‌گرن و له‌رنگهی هه‌سنه‌ده‌ماره‌کانه‌وه (الأعصاب 
الحسية) دەگەنه کزنه‌ندامی دەمارى ناومندی به‌بی هوی ماناکانیان لنک بدریته‌وه 
کومانیشی تید انيه که‌مندال دوای له ایک بوون ته‌نها ل‌تواناید! ههیه که‌هدست به‌ووروژین‌رو 
طورانکارییهکانی چوارد‌وری بکات به‌بی ئەوەی له‌ماناکانیان تیبگات, بو نموونه لهتوانای مندالی 
تازه لهد ایک بوودا ههیه كەھەست به‌ده‌نگی دایک و باوک و که‌سانی جواردموری بکات بهلام 
ان لیجالی نابیت ھەروەشا دەتوانێت که‌سه‌کان ببینی و بنه‌کان بکات بهم بهین نهومی بیان 
نیت و لیکیان جیا بکاتهوه بەلام وورده وورده رز له‌دوای وژ پوروژینهرهکان ئاشكرا ترو پوونتر 


دەبن و ندال زانیاری له‌باره‌یانهوه پەيدا دهکات و نیتر پرۆسەکە لههه‌ست کردنه‌وه بۆ زانین 
ا و نیتر پر ست کردنهوه ب زانین 


¥ ۷۸ج 


د. کهریم قەرەچەتانى 


پرۆسەی زاين (عملية الادراك) 


ویک لهپنشموه ئاماژەمان بۆ کرد یه‌کهم قزناغی زانینی دیارده‌کان و ووروژینهره‌کانی ژيان 
پروسه‌ی ههست کردنه؛ بهلام دوای زياد بوونی شاره‌زایی و چه‌ندجار روو بەڕوو بووونه‌ودی دیارد‌کان 
وورده وورده روروژینه‌رو دیارده‌کان ده‌ناسرینه‌ومو مند ال پتیان اشنا دە‌بێت. ئالەم کاته‌دا ده‌توانین 
بلێين پرژسه‌ی لهیی مندال سهری ههد اوه مهبه‌ست له‌پرسه‌ی زانینیش نهوهیه که‌مندال 
ووروژینهرو دیارده‌کانی ژیان لیگ بداته‌ومو ههریهکه‌یان مانای خزی بداتی, (واته ئەگەر مندال 
نهو دمنگهی که گوی بیستی دهبیّت زائیتی که‌ده‌نگی دایکه يان ده‌نگی باوکیه‌تی و نهو که‌سه‌ی 
که‌دیبینی بر ایه‌تی و ئەو بنه‌ی كەدەيكات بونی پرته‌قالهو نو شته‌ی کهده‌ستی لیده‌دات ساردەو 
به‌فری پی دەڵێن و نه‌و شتی که‌تامی ده‌کات شیرینه‌و شه‌کری پێدا هتد) نه‌مه مانای نهودید 
كەپرۆسەی زیری مندال له‌سنووری هه‌ست کردن دهرچوودو پنی ناوەتە سنووری پروسهی زانیناوه 
کهنه‌مه‌ش ززر پنش که‌وتووتره لەقۇناغى هه‌ست کردن؛ ھەرچەندە پرژسه‌ی زانینیش ھەر پشت 
به‌هه‌سته‌وهرهکان دمبه‌ستیت, 


بەھاندەرو یارمه‌تیده‌ری زیاد بوونی زانباری مندال و گه‌شه کردنی ژیری. 
فیربوونی زمان و و پنگرتنی منداله, چرنکه بنگرتنی مندال و رقیشتنی ژینگه 
کۆمەتایەتیەکەی به‌رفر اوانتر دهکات و دمبیت به يارمەتيدەر بو جى گرکن و گهران و تاوتزی 
کردنی دیارده‌کانی ژیان, بهلام ئەھگەر مندال پێى نهگرتبی و فێرى پژیشتن نه‌بووبی ئهوا بواری 
کهران و کارلیککردنی سنوورد ارو دیاری کر اوهو ئاتؤانێت لهو سنووره ددربچنت؛ لهلایه کی تریشهوه 
فیربوونی زمان هکاریکی تره کهیارمه‌تی مندال دمدات بۆ ن‌ومی تیکهلاوی تاکه‌کانی کزمهل ببیت و 
له‌گه‌نیان دا بکه‌ویته گفت و کو مامه له کردن و فتربوونی زانباری و شارهزایی لێیانەوە. 


مندال لەسەرەتاوە فێرى كەل و پەل و دیاره‌کانی ژینگه سنووردارەکەی خژی دەب که‌نهویش 
ختزانه واته ڕۆژ له‌دوای رژ فیری مانای سته‌کانی ذاو خێزان و ئەندامهكانى لەشى خۆى دهبیت و 
لەقۇناغى دواتریشد! به‌رمو ژینگهی دهرموهی خێزانى دەڕوات. 


کمورته لەقۆناغى شیره خزریدا ک‌نزیک‌ی دوو(؟)سال دەخايەنى گاشه‌کردن و سهلامتی 
ههسته‌وهره‌کان و کزنه‌ندامی ده‌ماری ناوەندى روّلی گرنگ و ترسناک لهگه‌شه کردنی زانباری و 
ژیری مندائدا دهبینن, ھەر لەبەر نهو گرنگی و ترسناكيەشە کهدهینت گرنگیه‌کی تهواو 
به‌سدلامه‌تی و که‌شه‌کردنی هەستەوەرەكان و كۆئەندامى ده‌ماری ئازەندى مندال بدریت و 
ژینگه‌ی له‌بارو گونجاو بۆ پنگه‌یشتن و کامل بوونیان برەخسێندرێت. لەبەر نهوهی ندنها 
دهروازهو تاقه که‌ره‌سته‌ی سهره‌کین بۆ ومرگرتن و لێکد انەوەی زوربه‌ی زۆرى دیارده‌کانی ژیان. 


مندال سی مانگی یه‌که‌می ژیانی به‌خه‌وو خواردن و گریان به‌سهر دمبات و کانیکی زور كەم بۆ 
تنگه‌یشتنی چواردهورو گهردوونه به‌رفر اوانه‌که‌ی تەرخان دهکات. بهلام نه‌مانگی سێھەمى 
زي به . یتر مندال وورده وورده لهرنگه‌ی هه‌سته‌وه‌ره‌کانیه‌وه خدریکی تنگه‌یشتن و ههست 
کردنی دیارده‌کانی ژیانی دهبێت› دايڪ و باوڪ به‌ناسانی دەتوانن ههست بهو گرنگی و 


۳ ۵ 


سایکزدژژای گەشە تسس ا 
هەولدانەی منداله‌کانیان بكەن. چونکه مندال زۆر حهز به‌سدیرکردن و سەرنچ دانی پوودوو 
دیارده‌کانی چواردموری دهکات و ماودیه‌کی زؤر جاویان تئ دەبرێت. ههروه‌ها لهو وود اوو ډینر اوانه‌ی 
که‌ززر جار لبه‌رجاویان دووباره دبنهوه وەڕس ددبن و ههولی نهوه دەدەن که‌پووی خویان بۆ ڕوود اوو 


بینر اوی نوی و تازەتر ودربگیرن. 


منداق لهو کاتدوه که ل‌توانایدایه سایری هو دیوی یه‌رژین و دیواری لانکه‌که‌ی بکات» ثیتر 
دست به‌هه‌لهینانی گرفت و زانینی دیاره‌کانی چواردهوری ده‌کات. ن‌میانه‌ی مانگه‌کانی سی بز 
حهفت (۳) زر گورانکاری گرنگ لهزیانی منداڵدا ڕوو دهدات کهیارمه‌تی گهنه‌کردتی 
زانیاری دەدەن› لههه‌موویان گرنگنر يهڪ گرتن و پنکه‌وه کارکردنی ههردوو چاوو 
دهستهکانیه‌تی, واته بس ئه‌و ته‌مهنه زؤر زدحمه‌ته بۇ مندال بتوانیت نهو شتانه‌ی کهبه‌چاو دیاز 
بینی له‌هه‌مان کاتیشدا دهستیان بۆ درێژ بکات و بیان گریت له به ر هوی هیشتا هو توانای پنکهوه 
کارکردنه لهلای دروست نه‌بووه بهلام لەمانىگى چواره‌می ژیانیی‌وه ئەو توانسته‌ش وورده وورده 
سه‌رده‌رده‌هینی و روز له‌دوای رژژیش زیاتر گه‌شه‌ده‌کات. لهسهره‌تاشدا ههرچ شتێڪ بکه‌وته 
بەردەم دەست و چاوی مندال ئەوا يەكسەر بۆ دەمى دمبات و گەرەكيەتى که لهرنگه‌ی دەم و 
لێویەوه شاره‌زای نهو که‌ره‌ستهو شتانه ببێت. 


هه‌ست پنکردن و زانيني قولایی رادراك العمق) 


زور لەزانايان نه‌هه‌ولی ئەوەدا بوون کهبزانن مندال لهچ تەمەنێکدا ههست به‌قوولایی و دووری 
سیههم ده‌کات و زانیاری دهرباره‌ی پەيدا دهکات: بۆ ئەم مەبەستەش چهند تویژینه‌وهیه کیان بەئاكام 
گه‌یاند . ناومرژکی نهو تویزینه وان‌ش بریتی بوو لهد انانی سندوقیکی شووشه که له‌سه ریکیان (4) 
له‌سهر شووشه که کزمه‌لنک چوار گزشه‌ی ڕەش و سپی (وهڪ شه‌ترهنج) دروست کرا به لم لەژێر 
شووشه‌ی سهره‌که‌ی ترله‌قوولاید! په‌پژیه‌کی نەخشە کیشراو به‌چوار گزسه‌ی ڕەش و سی دانرا 
(8) که گوزارشتی له‌قولایی و به‌رزی ده‌کرد, ئالەم کانه‌دا مندالیکی شيره خریان ده‌هیناو لهو 
سهری كەلەسەر شووشەکە چوار گزشه ڕەش و سپیه‌کان کیشرا بوو(۵) مندائه که دادەنرا و دایکی 
منداه‌کهش لهو سهری (13) سندوقه‌که بانگی منداله‌که‌ی ده‌کردو هانی دەدا لەسەر کاگزلکن 
بهردو لای خۆى» دوای چه‌ند جار دووباره کردنهوه‌ی ئو تاقى کردنهوهیه بۆ زژربه‌ی زاناکان دهرکهوت 
که‌مندالی شيره خوّره‌ی تەمەن (6) شەش مانگ کاننک ده‌گانه نهو هن 
لهیه کتری جیاده‌کاتهوه يەكسەر دموستیت و به‌هیج شنومیه ک نایه ریتهوه بۆ به‌ری (13) چونکه وای 
دهزانی کەئەوە به‌رزیدو دهکه‌ویته خوارەو»› ھەرچەندە دایکیشی لەئەو بەر (13) بانگی دهکردو 
هانی دەدا. لەدەرئەنجامى هو جوره تویزینه‌وانه زور لهزاناکان گهيشتنه نهو بروایه‌ی که ئەگەر 
هه‌ست کردن و زانینی قولایی توانستیکی بۆ ماوەش نەبێت نهوا لەتەمەنێكى زر بچووکدا لهلای 
مندال و بیچووی نازهل کهنهده‌کات. نهبه‌ناو بانگترین ئەو زانايانەش كەلەم جزره تاقی 


کردنه‌وانه‌یان کرد زانایان (جبسون)و (ودنک) ۷۷۵1 414 ممودذت) بوون که لسالی 
(160) به‌اکامیان گهیاند. (زشران. 1981› ص؟؟1). ¥ 


سايكۆلۆژيای گەشە : :` د. که‌ریم هه‌رهچه‌تاتی 
نهو ووروزینه رو شتانه‌ی که زیاتر سه‌رنجي شيره خور راده‌کیشن كامانەن؟5- 


دەرەنجامى تویژینه‌وه‌کان ئاماژە بو نهوه دەكەن. كەئەو ووروژینه‌رو شتانه‌ی له‌حاله‌تی جووڵەو 
گر اندان زیاتر لهوانه‌ی کهوهستاوو نه‌گورن سدرنجی شيره خۆر بۆ خزیان اده‌کیشن و سهیریان 
دەكەن. بز نموونه ئەھگەر مندالی شیره‌خری تەمەن (۵) پێنج روژه خه‌ریکی مژینی مه‌مکی دایکی 
ناله‌و کاتەدا ئه گهر تیشکیک يان پووناکیه‌کی بجووک که‌له‌حاله‌تی جوولهد! بێت پیشانی نهو 
منداله بدرێتَ. نوا يەكسەر لامه‌مک مژینەکە دبوستیت و سهرنجی نهو پووناکیه دمدات, 
كەئەمەش ب‌لگهیه كەھەست بهو پووناکیه ده‌کات و ھەر لەبەر ئەوەشە که بۆ اودیه‌کی كەم 
نه‌مه‌مک مژین دموستیت. 


ھەروەھا نهو وێنەو هیکارینه‌ی که‌به‌هیلی خوارو خێج و چه‌ماوه کنشراون زیاتر له‌وانهی 
به‌هیلی راست کیشراون سهرنجی مند ال بۆ لدی خۆيان راده‌کیشن.لهلایه‌کی تریشه‌وه بازنه زیاتر 
لهجوارگوشه سهرنجی مندال بۆ لادی خی راده‌کیش ههروه‌ها ئەو وینهو دیاردانه‌ی که‌ره‌نگاو 
رونگن زیاتر له‌وانه‌ی که‌پهش و سپین سه‌رنجی مندال پاده‌کنشن. ھەر نهو خاسیهت و سیفاتانه‌ی 
سهرهوشه کهوا له‌مندال دهکات له‌کاتی شیر خواردندا زیاتر سه‌یری چاوه‌کانی دایکی بکات نهک 
ثه‌ندامه‌کانی تری دەم و چاوی, چونکه چاو خاسیه‌ته‌کانی (بازنه‌یه. جووڵە› گرانکاری) زیاتر 
تیدایه. (مسن, ۱۹۸۲ ص۱۲۵۰۱۲۲). 


که‌شه کردنی جووله‌ی مندال 


جووله ال ركة) لهته‌نجامی گرزبوونی يه کیک لهماسوونکه کان و خاوبوونه‌وه‌ی ماسوولکه‌یهکی تری 
به‌رانبه‌ری دروست دەبێتء واته لهنه‌نجامی جیاوازی نێوان هه‌ردوو هنزی پاکیشان و پاڵنان. جورله 
لمدایک دمبزت. 


ده‌توانین باێين که هه‌موو نویزینه‌هکانی کزرپهنهزانی (علم الأحنت)» ئەسەر نموه ریک 
که‌وتوون. که بۆ یەکەم جار جورله‌ی هەڕەمەكىو لهخزژودی كۆربەلە. لهکزتایی مانگی دووشەمى 
دروست بوونی کوریه‌نه‌وه دەست يئ ده‌کات. بەتایبەتیش جووله‌ی هه‌ردوو دەست و قاری ههروه‌ها 
ل‌مانگی جوارهمی ژیانیدا. كۆرپەنە بهریه رجدانه‌وس تایبه‌نی خزی بۇ ه‌ندیک ووروژینهری ناو 
ند الدان و دەرەوەی ههیه, بهتام له‌مانگی ههشته‌می ژیانیدا› جووله‌ی کزرپه‌له ودک جووله‌ی 
ندالێکی تازه لهدايڪ بووی لێدێت. به لام نابێت نهوشمان نه‌یاد بچێت. که باری هه‌لچورنی 
وله‌ی كۆربەلە. ھەروەھا 


ام دايڪ 
۳ 


گه‌نه بکات. 


2۲ ۸ ۵ 


د. کهریم قەرەچەتانى 
سایکزنزژیای گه‌شه 1 


مند الی تازه له د ایک بوو زۆربه‌ی کات لهسهر پشت پال که‌وتوودو توانای دانیشتن و ڪاڪؤلکئ ى 
یەو ناتوانێت له جنگايه که وه بۆ جنگایه‌کی تر هات و چۆبكات› جالاکی و جووله‌کانی مندالی تازه 
لهد ايڪ بوو ههردمه‌کی و لدخژودیه (عقوانی) نرڪ و جزراوجزرو خێر ايهو ا تی تیدا 
نيه هەموو ووروژینهرنک دمتوانیت بیخاته جوله. نتوانیت به‌ویستی خی جووله بكان. بنگومان 
هه‌موو ندو خاسیه‌تانه‌ی سهرهوه بۆ لاوازیو پننه‌گه‌یشتویی كۆئەندامى ده‌ماری ناوه‌ندی (ابلهاز 
العصيي ال ركزي) نهو مندالانه دەەگەڕێتەوە. لهلایەكى تردوه زۆربەی جوولهو هه آس و کهوتهکانی 
مندالی تازه له‌دایک ډوو پابه‌نده به‌پرزسه فسيۆلۆژیەكان. که یارماتی مانهوه‌ی ژیانی مندال 
دەدەن ودک کرداره‌کانی (مژین. قووت دان» شت خستنه ناو دەمەوە. پزمین. هه‌ناسهدان, 
چاوتروكاندن. راجله کین گرتنی ھەر شنک که بکه‌ویته ناو دەست) (زهر ان, ۰۱۹۸۱ ص۰۳۹ 


گهشهکردني جورله‌ی منداق, رەك ھەموو لايەنەكانى تري كەتەكردن به‌بنی چه‌ند 
ی رانسیینک بەرە وپێشەوە ده روات» لهوانه: 


۱ مند ال یه کهم جار به‌سهر جووله‌ی نهندامه‌کانی بهشی سه‌رموهی له‌شید! زاڵ دب 
لەسەرەتادا› مندال دەتوانێت كۆنترۆڵى جووله‌ی سه‌رو مل و دهم و چاوی بکات. دواجار دهتوا 
به‌سهر چالاکی و جووله‌ی نه‌ندامه‌کانی بەشى خوارمودی لەش وک قاچ و پێ و په‌نجه‌کانی, 
له‌مانگی سێهەمی دوای لهد ایک بوون مندال له‌رنگه‌ی هەردوو جاوه‌کانیه‌وه. ده‌توا ي 
شته‌کانی چوارده‌وری بکات؛ بهلام زۆر به‌زمحمهت دەتوانێت چاو بۆ نهم لاو ئه‌ولای شته‌کاز بگیری؛ 
لەبەرئەوەی بەسەر جووله‌ی ماسوولکه‌کانی چاوید! زالٌ نه‌بووه. به‌لام ورده ورده دوای پئ 
کهیشتنی ماسوولکه کانی چاوی؛ ده‌تواذێت چاو به ئەم لاو ئەولاد! بگیری و سه‌یری سنه‌کانی لای 
راست و چه‌یی خۆی بکات و دوای جوولهو گزرانکاری كەل و يەل و شته‌کانی چوارد‌وری بکه‌ویت. 
هه‌روه‌ها دوای ماودیه‌کی تر ماسوولکه‌کانی ملی گهشه ده‌کات و دەتوانێت سەرى به‌رز بکاته‌ومو به 
نهم لاو نهو لادا بیگیری: به‌هه‌مان سوه دوای پنگه‌یشتنی ماسوولکه‌کانی پوومهت و دهم و لێوى 
مندال لهدموروبه‌ری مانگی سیهه‌می ژیانیدا دهتوانیّت زەردەخەنە بۆ که‌سانی جواردموری پیشان 
بدات, ههروه‌ها لەڕێسگەی گرژیوون و گر انکاری ڕوومەت و دەم و 
له‌باری هه‌لچوونی (خونشی و ناخۆشى) بکات» که ئەمەش دەبێت بەبناغەيەك بو پهوشتی 
کۆمەلایەتى و وەڵامدانەوەی دەوروبەرى. . 


لەداوەی شەش مانگی يەكەمى ژیانی ھەردوو دسته‌کانی بۆ کاسالی 


چواردهوری بجوولینی. لەسەرەتادا مندال ههول دەدات دەست و هه‌موو په‌نجه‌کانی بایه‌ک جار 
دەمیەوە. بهلام دوای گهشه‌کردنی ماسوونکه‌کانیو زالٌ بوونی به‌سه‌ر جووله‌ی ‏ دست و 
ند ا. ده ئە بق 


تهنها يەك تایبه‌تی تی میا 
#نجهک ن يەك پهنجه‌ی (به‌تایبه‌تیش پەنجە گهوره‌ی) به‌مه‌به‌ستی مزینی 
بخته ناو دەمیەوە. ھەروەھا ل‌کزتایی مانگی شەشەمدا. مندال دەتوانێت لهرنگهی پهنجهو 


هل ۸۲ ح 


سايكۆنۆژبای سس 
نینزکهکانیهوه نهو كەل و پهلانه‌ی که دکهرنته به‌رده‌ستی ب 
کردنیان بدات. نه‌ویش به‌مه‌به‌ستی شارهزا بوون و زانینی نهینیه‌کانی. لهبه‌رنهوه زور پنویسته که 
رنگه به‌مندال بدریت؛ بۆ نه‌وهی به‌ناره‌زووی خزی بجوولنت و كەل و پهلهکانی جواردهوری ئەم دیوو 
نمودیو بكات. چونکه دهبیته هی ته‌قاندنه‌وه‌ی کانیاوی حه‌زوو ثاره‌زووی شت زائینی. 


۲ جووله‌ی مندال له‌سه‌ره‌تاد! هه‌ره‌مه‌کی و لەخۆوەو گشتیه. واتا هه‌موو نه‌ندامه‌کانی لهشی 
مندان بەيەكجار وهلامی ووروژینهره‌کان دمده‌نهوه. بهلام دوای پنگه‌یشتن و گهشه‌کردنی 
۳ الکه‌کان و ده‌ماره وورده‌کان: مند ال دهتوانیّت به‌یه ک نه‌ندام يان به‌شیک لهو نه‌ندامه وولامی 
ره‌کان بداته‌وه. بۆ نموونه کاتیک مندال بۆ یه کهم جار شفولی فیربوونی نووسین دەدات» 
۳ به‌ووردی سهیری بکه‌ین ده‌بینین له‌کاتی نووسیندا (ده‌ست و قاج دهجوولینی» زمانی 
دەردێنێ. لّوی خزی ده‌که‌زی؛ پانه‌به‌ستز دهخاته سەر هەردوو دەستى). بەلام دوای گهشه‌کردنی 
ماسوولکه‌کانی» منداڵ دهتوانیت ته‌نیا له‌رنگه‌ی به‌کارهینانی نمو نه‌ندامانه‌ی که په‌یوه‌ندیان 
بەجالاكى نووسینهوه هدیه (مەچەك. دهست. به‌نجه‌کانی) نو کاره بەئەنجام بگهیه‌نیت به‌یی 
ئەوەی پتویستی به‌جووله‌ی نهندامه‌کانی تری وک قاج و سه‌رو زمان و دەم و لێو ههبیت, که هیچ 
په‌یوهندیان به‌نووسینهوه نیه. 


3. یه کهم جار مندال بەسەر جووله‌ی ماسوولکه گهوره‌کانی له‌شید! زاڵ دە‌بێت. دواجار دەتوانێت 
بەسەر جووله‌ی ماسوولکه وورده‌کانی له‌شید! زال ببیت و بۆ کاری پتویمت به‌کاریان بهێنێ ھەر 
ئەوەمە بوته هوی نه‌ودی که مندال یەکەم جار نهو یاریبانه بکات که پنداویستی به‌جووله‌ی ووردو 
بەديقەت نیه. بهلام دوای پنگه‌یشتن و گهښهکردنی وورده ده مارو ماسوولکه‌کان: مندال ههول 
دمدات نهو یاری و چالاکیانه به‌نه‌نجام بگهیه‌نیت. که پنداویمتی به‌وورده‌کاریو دیقهت و چالاکی 
ماسوولکهو ده‌ماره وورده‌کانی لهش شهیه. ھەر ئەم حاله‌ته‌شه که ددبیته هی نهوهی که یه که جار 
نووسینی مندال شاش و گهوره بیت و ووشهو پیته‌کانی یه کتری دوورو خوارو خێج دهریچن. نهمه‌ش 
بۆ نهوه دەمگەڕێتەوە که مندال لەسەرەتاد! ناتوانیت کونترژلی وورده ده‌مارو ماسوولکه‌کان بکات و 
لەژێر دسه‌لاتی نه‌ودا نین, بهلام دوای ماودیه ک کهنه کردن. مندال ده‌توانیت به‌پیتی بچووک 
بنووسیت و به ریک و یکی چالاکی نووسین بهنه‌نجام بگهیه‌نیت. 


ھەر نهو پر انسیپانه‌ی گنه کردنیشه که بزته هژی ئەوەی بهروه‌رده‌ی نوی داوای ڕەخساندن و 
دابین کردنی ژینگه‌ی له‌بارو گونجاو بکات؛ بو نهوهی مندال نهو هيزو ووزه زیاد‌ی ههیه‌تی 
لەیاریکردن و هه‌لبه زو دابه‌زد! سه‌رفی بکات. پنش ەوەی داوای ن4وه له‌مندال بکات که دەبێت هیمن. 
و لەسەرخۆو وورده‌کار بێتَ. ھەر نه‌مه‌شه بزته هزی نمودی که قزناغی گوزارشت کردنی سەربەست 
پیش قزناغی گوزارشت کردنی وورده‌کاری دیاریکر او بت (الصيد. ۱۹۷٤‏ ص۰)۱۲۵۰۲۲ 


ھە ^ © 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 


بزچوونیکی ههله لهلدی زۆر لەد ایکان و باوکان هدید. نمویش نهوهیه که هو باوک و دایکانه زۆر 
جار هو مندالانه به‌زیروک و بايمەت و زیرو لێهاتوو لەقەڵەم دەدەن. که بێدەنك و كەم دوو كەم 
جوولەن. ئەمەش لەوانەیە لهبه‌رنهوه بێت که گهورهکان خۆيان حەز به بێدەنحگی و لەسەرخۆيى و 
هێمنی دەكەن. بهلام بەداخەوە ئەو بۆچوونە هەڵەیەو لەتەت پرانسیپهکانی هگەشەكردندا 
ناگونجێت. لەبەرئەوەی مندال لهسهره‌تای ژیانیدا پتویستیهکی زۆرى بەجووڵەو هەڵبەزو دابەزو 
هات و هاوار شەیەو نهو چالاکیه لەخۆوەو شەڕەمەكیانە دەبن به بناغه بۆ که‌شهکردنی ئاسايى 
مندال. 


گهورهت رین هه‌لهی دایک و باوک و مامۆستا نهومیه که بەربەست و ڕێحگر لەبەردەم جوولهو 
ههلس و که‌وتی مندالدا دابنێن. پنویستی سەر شانی دايڪ و باوڪ و مامزستایه که ژینگه‌ی 
لهبارو گونجاو بۆ گه‌شه کردنی جووله‌ی مندال دایین بكەن. ئەھگەر ه‌لهیان کرد 
راست بکریتهومو ئامۆژطگارى و رینمایی بکرین. ابیت به‌هیج شیودیه ک گهوره‌کان به‌ردموام دست 
بخه‌نه ناو هەموو جالاکیه‌کانی مندال یتر گچکه يان گهوره. هه‌روه‌ها مندال 
هه‌له‌یه ک دهکت نابیت به‌توندی به‌رگری بکریت و ازار بدریت. به‌لکو دەب 
جووله‌ی راست و دروست رینمایی بکریت۔ 


هو هزکارانه‌ی کار دەکەتە سەر گهشه کردنی جووله‌ی مندال.- 


زور هوکار ھەن کار دهکه‌نه سەر گەشەكردنى جووله‌ی مندال؛ لهبه‌رنهوه دەبێت له‌کاتی مامدله 
كردن لەگەل چزنیه‌تی و ریژه‌ی گه‌شه‌کردنی جووله‌ی مندان ناگ اریان بین. ل‌گرنگترین 


هوکاره‌کانیش نه‌مانه‌ی لای خوارهومن:- 


1 لایه‌نی جه‌سته‌یی و ته‌ندروستی.- 


دمرنه‌نجامی تویژینهوه‌کانی (ویش, کامبیل) ناماژه بۆ نموه دەكەن که پهیوندییه‌کی پتهو 
له‌نیوان کیش و ته‌ندروستی مندالان و توانای دانیشتن و گاگزلکی و پژیشتنیان هدیه. واتا او 
مندالانه‌ی ئەخۇش و لاواز نین و ته‌ندروستیان باشه, خر اترو باشتر فټری دانیشتن و الکن و 
رژیشتن دەبن نه‌گهر به‌راورد بکرین بهو مندالانه‌ی که ززربه‌ی کات نەخۇش و لاوازو زر 
هه‌نگه راون. 


mw)‏ رح 


تویژینو‌کانی (سکوت, سمیب) ئهوەيان سەلماند که هو مندالاه‌ی تووشی دواکهوتنی ژیری 
(تخاف عقلی) بوون, ناتوان وهڪ منداله ناسایی و زیره‌ک و بلیه‌تهکان فیری جوولهو چالاكى 
نه‌ندامه‌کانی له‌شیان ببن و دره‌نگتر ده‌توانن كۆنترۆلى جالاکی ماسوولکهکانیان بكەن. 


۲ که‌سیتیمندال. 


راستیه‌کی به‌نگه‌نه‌ویسته که جۆرى که‌سایه‌تی و باری ده‌روونی مندال په‌یوه‌ندییه‌کی پتموی 
به‌جورو ریژدی جالاکیه کانیهوه ههیه. بۆ نموونه ئەو مندالانه‌ی که له‌خێزان و ژینگهی دواکه وتوو 
لەھەئەدا رده ده‌کرین و بەدەستى شەرم و گزنه‌گیری و خەمۆكى و نازداری و 
ڕخوازییەوە نان درەنحگتر فیری جوولهو چالاکی ئەندامە‌كانى له‌شیان دەبن و لەزۇر لايەنى 
جوولهوه تووشى گرفت و كەم و كورتى دەبن نه‌گهر به‌راورد بکرین به نهو مندالانه‌ی که 
به‌شیومیه‌کی راست و دروست به‌روهرده ده‌کرین و که‌سایه‌تیه‌کی پته‌ویان ههیهو لهززر گرفتی 
ددروونی و کزمهلیه‌تی به‌دوورن. (فهمي؛ 1979 ص0۷ د). 


.٤‏ ژینگهی گونجاوو لهبار- 


بنگومان هو مندالانه‌ی که له‌ژینگه‌ی (خنزان. قوتابخانه. كۆمەل... هند) دهوله‌مه‌ندو 
گونجاوو له‌بارد! ده‌ژین و ثامر از‌کانی پاریکردن و که‌شه کردنیان بۆ دابین ده‌کریت و بەردەوام 
پشتگیری ده‌کرین و لەلايەن دایک و باوک مامزستاکانیانه‌وه شان دهدرین و بواری جوولهو 
چالاکیه کانیان به‌رفر اوانه. زووترو باشتر کزنتروژلی چالاکی و جووله‌ی نه‌ندامه‌کانی له‌شیان دهکهن و 
سهرکه‌وتنی گه‌وره له‌بواری جالاکیو جووڵەدا به‌دهست ده‌هینن. لهبهر نهوه نه‌رکی سه‌رشانی خیزان 
و قوتابخانه‌و دام و دەزمگا کزمهلیه‌تیه‌کانی تره که ژینگه‌ی گونجاوو له بار بز ڪه شه کردنی 
جووله‌ی منداتهکانیان برهضینن و ئامرازو کهرهسته‌کانی یاریکردنیان بۆ دابین بكەن و بهرد‌وام 
هانیان بدهن و هه له کانیان بۆ راست بکه‌نه‌وه. 


هھ © 


د. که‌ریم قه‌ره‌چه‌تانی 
سايكۆلۆژباى گەشە مس ۳5 


ڕێوەرەكانى كەش هکردنی جورله‌ی من د ال له قزناغی شیره خوریدا: 


نت نتفای له‌یاد بچێت که ریژ‌ی گه‌شه کردنی جوونه‌ی هه موو مندالان رەك يهڪ نین 


جزنیه‌تی که‌شه‌کردنی جووله‌ی مندال داب : 
ززر له‌مندالان دانر اومو گوزارشت له‌ناو‌ندی زمیرهیی (التوسط اخساي) تم سى وکات و 
دەتوانرێت تاراده‌یه کی باش سوودی لي وهرگیری بۆ دەست نیشان کردنی که‌شه‌ی ناسایی جووله‌ی 
مندالان و جیاکردنه‌ومو اسینه‌ومی نهو مندالانەی که تروشی دواکهوتنی جروله‌بوو چلاکی 
ثه‌ندامه‌کانی لەشيان تووشی كەم و کورنی بوون, نهم خشتهیه‌ی خوارەوەش جووله‌ی ناسایی زۆربەى 
مند الان تانه‌مه‌تی (14) مانگی روون دەکاتەوە. 


- متیر 


درێژ بوون له‌سهر روومەت و دەم و چاو. 


دەتواننت دەست بو ست درز بکات به‌لام ناتوانیت بیگریت» 
پنیه‌کانی به‌له‌قاژی دهکات. 


به‌هه‌ردوو 


ست به‌دستی بگریت. هاروه‌ها 
نزیته‌وه. 

بهته‌نها لەسەر کورسی دادەتيشى› دەست بۇ ست راده‌کیشی؛ زۆربه‌ی ئو 

شتانه‌ی ده که‌ویته بەردەستى دەيخاتە دهمیهود. 

1 EE 

^ _] دەتوادێت به‌پارمه‌تی که‌سانی نر رابوەستیت 


دهتوانیت به‌هوی دەست كرتن به‌ستهوه رابوەسنێت. 


¥9 جر سس 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 


لهزیر جاودیری کاسانی تر دەتوانێت لهدمرمودی ماڵ هات و چۆ بکات 
ت بو دوا اوه بەرێتەوە- 


سە وتە بۇ سى 
رادهکات» لاسایی نووسین و کنسانی بل کاری و بەتەنشا ده‌تو 
بەسەر قادرمه‌د! سه‌ربکه‌ویت و بت ارەوە. دەتوانێت سی پارچه ته‌خته‌ی 
جیاواز (بازنه. جوارگزشه. سن مگۆشه) بخاته ناو سوینی خی که له‌ناو 
تابلزیه‌کد! (لوحة) هل که‌ندراوه. له‌رنگه‌ی شەش پالوودوه تاوهرتک 
دروست بکات. ههونی نوشتاندنه‌وه‌ی کاغه‌زو لایه‌ره‌ی په‌راوو دەفتەر دمدانه 
(زشر ان: ۰۱۹۸۱ ص۱۳۰). 
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زیره‌کی و که‌سّه کردنی ژیری له‌روانگهی (جان پیاجیه)وه 
زاراوه‌گانی تیره‌که‌ی پیاجبه 
قۆناغەكانى گه‌شه کردنی ژیری ( عەقلى ¦ له روانگهی پیاجیه 
نه رکه کانى د ایک و باوک به بي 


سس 


د. کەریم قەرەچەتانى 


زیره‌کی (الذکاء)و زیری (عقل) وڪ دیارد‌یه‌کی دهروونی» گرنگی نایبه‌تی خزی له‌ژیانی 
مروة و بونیاتنانی شارستانیه‌تدا ههیه. زۆر له‌زاناکان خه‌ریکی لنکزلینهوه‌ی نهو بابه‌ته بوون و 
فیستاش ھەر بەردە‌وامن. هه‌ندنک لهزاناکان زیره‌کی و زیری بهیه‌ک جاو سهیر دەكەن و هیچ 
جیاوازیبه ک له‌نیوانیاندا ناكەن. بهلام هه‌ندیکی تر له‌زاناکان ئەو دوو چەمكە لهیه‌کتری جیا 
دەکەنەوەو به‌جیا باسیان لێوه دەكەن. به‌رای نه‌وان زیره‌کی به‌شنکه له‌زیری, واته ژیری 
به‌رفر اوانترو هه موو پرۆسە‌و توانسته زیرییه کان له خز دهگریت. 


یه‌کیک له‌گرنگترین و به‌ناوبانگترین له‌زاناکان که تویژینه‌و‌ی له‌سهر زیره‌کی و 
که‌شه‌کردنی ژیری کردبی و پسپری تهواوی تیا ومرگرتبی, ده‌روونزانی سویسری (جان ۳ 
که به‌تاکه سوارو که‌له‌زانای ئەو بواره لهقه‌لهم دهدریت و تاوه‌کوو له مر زانایه‌کی تری ودک نو 
لهو بوارهدا شەل نە که‌وتووه که بتوانیّت شان له‌سانی پیاجیه بدات. 


جان پیاجیه له‌سالی (1896) له‌شاری نیوتفاتل (6۷6۱۵161() به‌سویصر؛ جاوی به‌دنیا 
زیره‌کی و بلیمه‌تی پیاجیه (۳1:۸2۵1) ھەر له‌مندانیهوه بهدهرکه‌ونوود. 
(۱۰) ده سالان بوو که توانی بۆ یه که جار بەرھەم باو بکاتهوه. ھەر لهته‌مه‌نی (10) 
خولیای تویزینهو‌ی زینده‌وه‌رزانی کهوته میشکیه‌ودو دهستی کرد به لیکزلینهوه‌ی بوونهوهره بچووک 
و ناوییه‌کان رالکاننات الائية). له‌سانی (1918) که هیّشتا ته‌مه‌نی (۱۸) هه‌زده سالان بو بروانامه‌ی 
بەكالۇريۇسى له‌زانکزی نیوتشاتل وەرگرت, دوای نهوه به(۲) سی سال لهته‌مه‌نی (۲۱) بيست و 
يەك ساڵيدا توانی بروانامه‌ی دکتورا له‌زینده‌وهرزانیدا (علوم اخياة) ومربگریت؛ ھەر 
لهته‌مه‌نی (۲۱) بیست و يەك سالیدا توانی (۵) پانزده راپرتی زانستی دهربار‌ی هه‌ندیک 
لەزیندەوەرە بجووکه‌کان بلاو بکاته‌وه, که نهو كارەش بووه مایه‌ی نه‌وه‌ی که ناوبانگی نه‌ززربه‌ی 
وولاته پنش که‌وتووه‌کانی جیهاند! باو ببیتهوه ( زیر جاوی, 8۹۰ ص؟1). 


لەسەرەتادا بواری گرنگی دان و تویژینه‌وه‌کانی پیاجیه تايبەت بوو به‌زینده‌و‌رزانی 
(بايۆلۆجيا, علوم ا خحياة)› به‌لام وهک دەردەکەوێت نهو بواره نه‌یتوانیوه تینویه‌تی زانستی (پیاجیه) 
بشکینی و تټری بات لەبەر نموه هه‌گبهو بن‌و ماڵ و حالی خژی له‌بواری زیندەوەرزانیەوە بۆ 


لای خوّی راده‌کیّشی و نزیکه‌ی (۵۰) سالی ڕەبەق ئەم که له زانایه زبانی خو 
نهینیه‌کانی زیره‌کی مندال و چزنیه‌تی که‌شه‌کردنی ژیری نه‌رخان ده‌کات و لهبواری 2676116) 
(ع183015)6010108 به‌پله‌ی یەکەم خی خریک دهکات, که نهم بوارمش (نیپیستزمنززی) 


۲ ۸۰ 


۰ ق ت 
ا د یمرچ تن 


گرنگی به‌جزنیه‌تی ْ- که‌ته کردتی زانست زانیاری و مه‌تتیق دەدات وبەقوڵى لەرەك 
وریشهو لق و یه کنی زانست و بواره جیاجباكانى دەكۆڵێتەوە. (الحقنی» ۱۹۷۸ ۳۳5). 


لەسەر چ فه‌لسه‌فهو بیرو باوهرنک بنیات نر اوهو , ر 
جوارچنوه‌ی که تیژرییه‌که‌ی پیاجیه پشتیان پن دبه‌ستیّت زور جیاوازه لهو بنه‌مایانه‌ی که 
دمروونز انانی ثه‌مریکی به‌تایبه‌تیش دهروونز اننی سەر بهرزبازی قوتابخانه‌ی پموشتایه‌تی (المدرسة 
السلوكية) پشتیان ب دهبه‌ستن. تیژرییه‌کانی ده‌روونزانانی نه‌مریکی به‌یله‌ی يەكەم پشت به‌بیرو 
باوەڕى هەردوو فهیله‌سووف (جۆن لک )و (هیوم) دهبه‌ستن؛ که نهم دوو فهیله سووفه لهو بروایه‌دان, 
مرو لهرنگهی ومحی خودایی و مهنتیقیهوه زانیاری و ژیری دهست ناکه‌ویت, به‌لکو زانیاریو 
شاره‌زایی تهنها لهرنگهی هەستەوەرەکانەوە (اخواس) ودرده‌گیریت به‌بروای (جزن لۆك )و 
(هیوم) عەقلى مرۆۋ بریتیه لەلاپەرەيەكى سپی نه‌نووسراوه که له‌ریگهی نهو زانیاری و 
شاره‌زاییانه‌ی که به‌رده‌وام رۆز له‌دوای رۆژ له‌میانه‌ی هەستەوەرەکانەوە ودری ده‌گریت, لایه‌ه‌کانی 
ڕەش ده‌کریته‌ومو ووروژینه‌رو پووداوه‌کانی جیهانی دەرەوەش هرنگهی پنکه‌وه‌لکاندن و په‌یوست 
بوونیان (الأرتباط) بەردەوام شوین په‌نجه‌ی خزیان لەسەر نمو اپه‌ره سپیه‌ی عه‌قلی مرو به‌جی 


بهلام بنه‌ماکانی تیرییه‌که‌ی پیجیه بشت به‌تووسین و بیرو باوهره‌کانی فهیله‌سوفی ئەڵمانى 
(ئیمانیول کانت) ده‌به‌ستیت. پیاجیه لهو بروای‌دا بوو که نووسین و بیرو بۆچوونەكانى ھەردۉۉ 
فدیله‌سووف (جۆن لک )و (هیوم) كەم و کورتی و نووقستانی تید ایه. وک (لک)و (هیوم) 
بروای بهوه ههیه که هەستەوەرەكان گرنگ و پنویستن بۆ وهرگرتنی زانیاریو شاردزایی 
له‌جیهانی دەرەوە. بەلام گومانی لهوه ههیهو بروای به‌وه نيه که هه‌سته‌وهره‌کان تەنشا هزٍکارو 
دهروازه بن بۆ بوونیتنانی ژیری و ریک خستنی زانبارییه‌کان له‌ناو عدقلی مرۆفدا. ھەر لهبهر 
ئەوەش بوو که بروای ته‌واو لهلای پیاجیه دروست بو که مرو ھەر به ب ماوه توانستیکی تایبه‌تی 
ههیه که سیستم و مانای گونجاو لەعەقلدا بهو زانیاری‌و شارمزاییانه دمدات که لهرنگه‌ی 
شه‌سته‌وهره کانه وه وهری ده‌گریت (عيسى. ۱۹۸۱ ص8). 


بهم شێوەیە بژچوونه‌کانی (کانت) بوون به‌بنه‌ماو ههوینی تیژرییهکه‌ی پیاجیهو بەردەوام لو 
پوانگهوه پیاجیه دهیروانیه جیهان و دیارده‌کانی. پیاجیه به‌پنچهوانه‌ی (جۆن لۆت )و (هیوآلوه 
لهو بروايەدا بوو که عه‌قلی مندال دوای لد ایک بوون لاپه‌ردیه‌کی سپی نيه به‌لکو توانستیکی 
(القدرة) چالاک و کاریگهرو هه‌موو هو زانیاری و شاره‌زایبانه‌ی که لهنگه‌ی هاستهوهره‌کاناوه 
وەرده‌گیریت دمیان خاته یر رکیف و کزنترونی خوّی‌ومو به‌شیودیه‌کی گونجاوو دروست ریکیان 


سایکزدوژیای گه‌شه د. كەريم قه‌رهچه‌تانی 


دهخات. بروای ته‌واویشی به‌وه هه‌بوو که زۆر توانست و بیرو بزچوونی تایبهت به(کات» شوێن. 
به‌ردموامی شته‌کان.... هتد) بۆ ماوهن و تاک یه کسهر له کاتی لهد ایک بوونهوه خاوهنیانه. 


زاراوهکان یتیوریی هکه؛ 4 


بۆ نموه‌ی به‌تمواوی له‌ناوهرژک و کروکی نیزرییه‌که‌ی پیاجیه تیبگه‌ین, دەبێت بهووردی 
شارەزای نهو زاراوانه (الصطلحات) ببین که پیاجیه لەتبۇريبەكەيدا به‌کاریان دەهێنێت. ودک 
زهپنشه کی نهم باسەدا ناماژه‌مان بۆ کرد گۆرەپانى یهکه‌می کار کردنی پیاجیه زینده‌وهرزانی بو 
ھەر لەبەر ئەوەشە که ززریه‌ی زاراومو چه‌مکه‌کانی تایبه‌تن به‌بواری زینده‌وهرزانی و بۆ همان 
مهبه‌ستیش ته‌بواری_دهروونز انیشد! به‌کاریان دەهێنێ. لهگرنگترین چه‌یک و زاراوه‌کان 
نه‌مانه‌ی لای خوارەوەن ¬ 


(. هێلكاری (مخططم_(0 86716171 )ی 


ده‌توانین بلنین هیّلکارییه‌کان وهڪ دّسییه ک (فایل) وان که ژمارهيهڪ کارتی تێد ا پاریزراوه؛ 
ھەر كارتەش ناماژه بۆ ناوو خاسیه‌تی دیارده يان تیک يان ڕووداوێحک لهجیهانی دەرەوە دهکات و 
لهکاتی پنویستدا له رزگهیانهوه ئو دیاردمو شت و ڕووداوانه‌ی پئ دهناسریتهوه بۇ نموونه کاتنک 
مندال ناوی باوک فير ددبیت نهوا کارتنک لهناو دسییه (ئهو هټلکارییه)ی نهو منداله‌د! زياد 
دەبێت. ئەمگەر ناوی ناژه‌لنک فير بوو هو کاته کارتیکیش بۆ هو نازدلهو... هتد. بهم شنومیه پژژ 
له‌دوای رز ژمارمو جزرو بارستایی هو هیأکاریبانهبهردو زياد بوون دەڕوات. بەلام ئەگەر ووروزینهر 
(مشعر) يان رووداو يان شنیکی تازه‌ی بۆ یەکەم جار بینی ئەوا بهیه‌کنک له‌کارته کونه‌کان لیکی 
دمداته‌وه اش ماودیه ک کارتنکی 
یه‌که‌یدا بۆ دەکاتەوە. 


به‌رای پیاجیه هیأکارییهکان (سگیماکان) بوونیاتی عەقلين و وک ئەندام و بوونباتە جهستهیی 
و فميۆلۆژیەكان (بۆ نموونه ەگەدە. دل. گورچیله... هتد)وان و میکانیزم و هزکاری خۆسازاندنن و 
یارمهتی مانەوەو گه‌شه کردنی بوونهوهر دەدەن. نهو هیلکاریبانهبوونیاتی واتادارن (معنوی) ودک 
چهمکه‌کانی (ئەو) (من) (منی بای (11) (680) (50۵۲۵۵0) فرۆيد. واته شوتن و 
جیگای ماددیو دیاری کراویان لهمیشکی مرۆقد ا نيه بهتکو لەڕێحگەیانەوە پروسهی تنگه‌یشتن و 
که‌شه‌کردنی ژیریو زیره‌کی مندالی پئ لێکدەداتەوە. به بزجوونی پیاجیه؛ مندال يەكسەر دوای 
هدايك بوون زماردیدکی ک‌می لهو هیلکریبانه هایه (واته زماردب‌ک کرتی بچررگ 
لەدۆسیەکەدا ههیه) به‌لام بەشى خزسازاندنی ناکات؛ ھەر لهبه‌ر نهوشه که رژز له‌دوای دز 
له‌نه‌نجامی گە شه کردن و زیادبوونی زانیاری و شارهزاییهوهزمارمو ری هیکارییه کان زياد دەین. 


۳ ۰ 


سایکوفژیای کته 


م رالتمثل) ( :45517001161101 


لهزیندهوهرزانید ۱ مزین نهو پرۆسەیە که لهرنگهیه‌وه ووروژێنەرو دياردەو رەگەزەكانى دەرەوە 
بۆ حله‌تیکی وا ده‌گوردریت که له‌توانای لهشی مرۆقدا هدبیت که سوودیان لێوەربحگرێت. بز 
نموونه خواردن (نان: گزشت..- هتد) که لهدهردوی مروفن بهو شێوەی که ههن, جه‌سته (لەش) 
سوودیان لێوەرناهگرێت لەبەر نهوه دەبێت بهچه‌ند ۱ (لەت کردن, جووین, ليڪ پژاندنء 
قووت دان, ھەرس کردن له‌ناوگهده... هتد) تێببەرتت تا له‌توانای لەشدا که سوودیان 
لێوەربحگرێت. نهم پرژسه‌ی گزرانکارییه لهزینددوهرزانید! بە(مژین) ناو دەبر جا پیاجیه 
پرۆسەی ومرگرتنی ووررژینرهکانی جیمانی دهرهودو لیکدانه‌ودیان لەقۇناغى یه‌که‌می پروسه‌ی 
ژیرید! به‌هه‌مان زاراوهو شێوازی پرژسه‌ی هرس کردن لهزینده‌وهرزانید! لڪ دەداتەوە. 


بۆچوونى پیاجیه مژین ئهو عگۆڕانكارییانەیە که بەسەر فشارو ووروژینهره‌کانی دەرەوەی مرژشدا 
بۆ ەوەی لەگەل جیهانی ناومودر جهسته‌ی مرۆڭدا بگونجنت, که نهم گنر انکاریبانهش 
خاسیه‌ته نه‌سلی و ره‌سه‌نه‌کانی ووروژینه‌رهکانی جیهانی دهرموه دەمگۆڕێت و وەڪ خزی نایان 

ن نو برۆسەیەيە که ئاڕاستەکەی لەدەرەوە بۆ ناودومیه. بۆ نموونه مندال 
فیری ناوی ئاژەڵێکی ودک سەك بووەو كارتى تایبه‌تی لەدۇسيەو هیلکارییه‌کانیدا بۆ دروست 
کردیوه. بهلام ئەگەر ریکه‌وتی کرد نهم منداله بۆ یەکەم جار لەگەل باوکی رنگی کهوته ناو 
کێڵمگەیەکەوەو نوی ئاژەڵێکی تری ودک مانگی بۆ یه‌کهم جار بینی, ئەھگەر باوکی پرسیار 
له‌مند اه که بکات و بت نهو ناژه‌له جییه؟ نهوا بی سی و دوو نهو منداله دهلی نهو ئاژەئە (سەھگە) 
لەبەر نهومی هیچ کارت و هیلکارییه‌کی بۆ نهو ئازەڵە تازدیه (مانگا) نیه. ئەبەر نموه لهناو 
کارته‌کاندا دەگەرت کام کارت و هیکاری لەم ناژهله تازدیه‌وه نزیکه نهوا له ریگه‌یه‌وه نهو ناژەڵە 
تازەیە ودک ووروژینه‌ریکی تازه ناوزمد دهکات. نزیکترین کارتیش له‌دوسیه‌ی زیری مندالهکه‌دا 
بنگومان کارتی (سه‌گه) جونکه هويش (دوو گوی: چوار قاچ. کلک.... هتد)ی ودک مانگاکه 
ی نهم پرۆسەی ناونان و گۆرین و دهست کاری کردنی نهو ووروزینهره تازوبه (مانگا) مزینی پئ 
دهکوتریت. 


پرژسه‌ی مژین مانای زياد کردن و گهشه کردنی ژماردو جۆرى هیلکارییه‌کان نیه, به‌لکو تەنھا 
گهوره‌کردنی بارستایی هیأکرییه‌کانه. ئەھگەر هیلکریبه‌کان وک بالا - 
پرژسه‌ی مزین بریتیه له‌ههوا کردنه ناو باڵۆنەكەو گهوره کردنی نهک گزرینی نیوهکه‌ی. وا 
مزین پرۆسەیەکە دمبیته هۆی گهورهکردنی هیلکاریی؛کان نه‌ک گغرینی شيو 4 
کردنی هیلکاری تر› واته مین گزرانکاری چه‌ندیتیه (کمیة) نەك چزنیه‌تی 3 
سە مزین هو پرژسهیه که لەمیانەیەوە گران و دەست کاریو داتاشین لهووروژینرو 
2 انى دهردودد! د‌کریت بۆ نموهی لەگەل کارت و هیّلکارییه کانی ناوەوەدا بگونجێت. به‌بی 

وی دان بەجەوشەرو ناوە رۆك و راستی و واقیعی ووروژێنەرو دیارده‌کانی دهرفود. 


© ۰۱۲ ¥ 


میعزیه گەشە __ د گرم قەرەچەتان _ 


4 خۆكېنجاندن (المواءمة) ( 2033110 ۸6C0‏ )± 


بریتیه له‌پرژسه‌ی خۆمگونجاندن لەگەل ووروژینه رو دیاردەكانى جیهانی ده‌ردوه. جەستەى مروّة 
لەرێىگەی کزّمهلنک میکانیزمی فسيؤلۆژيەوە به‌رده‌وام خزی لەگەڵ گزرانکارییه‌کانی جیهانی 
دمرمردد! ددگونجینیت, بۆ نموونه ئەھگەر پله‌ی گهرما لەدەرەوە گزرانکاری بەسەردا شات نهوا 
جه‌سته‌ی مر له‌رنگه‌ی عەرەق رژتنه‌وه هه‌ول دەدات که خی لەگەل نو گزرانکاریبه کت و 
پرهی جیهانی ددرموهد | بگونجینیت, نهگهر مروة له جڼڪ يه کی رووناکه‌وه بز جنگایه کی تاریک 
رزیشت نهوا جاو له‌ریگه‌ی کزمه‌لنک گزرانکاری فسبۆلۆژیەوە خزی لەحگەل نهو جنگ تاریک‌دا 


د 


كەواتە پرۆسەی خۆگونجاندن گر انکاری کردنه لهجیهانی ناوەوە بۆ ولامدانه‌وهی پتویستی 
گورانکرییهکانی _جیهانی_دهردره._بهپنچه‌وانی پرژسه‌ی مزین. پرزسه‌ی خزگونجاندن 
ناراسته کی لهناوموه بۆ ده‌رمودیهو ووروژینه رو دیادهکانی دهردوه ۆر انکارییان بەسەردا ناه بەڵگو 
وهک خزیان دهمیننهوه. (یعقوب. ۰۹۸۲ ۷). 


ئەوا هه‌ول دەدات که 
و لیکی بد اته‌وه بهلام زور جار نهم کاره‌ی بۆ 
. ههرو‌ها هه‌ندیک جاری تريش هیکاری نزیک و چوون 
يەت بهو ووروژینه رو روود اوه تازدیه لهدزسیهی کارته کاند | بۆ لټڪ دانه وهو ناسینهوه‌ی نیه. ئا لهم 
كاتەدا نهو ملد اله ده کهویته بەردەم دوو ڕێطگا یه که‌میان نه‌ودیه که دەبێت هیلکارییه‌کی نوی بۆ هو 
ووروژینه‌ره تازه‌یه دروست بکات يان دهبیّت ریگای دووھەم بگریته بەر نه‌ریش ئەوەیە که دهبیت 
دەست کاری یه کنک له‌هیاکارییه کنه‌کان بکات و گغرانکاری تێد ا بکات بۆ نهومی نهر ووروژتنهره 
ب ئەم دوو رنگایه هه‌ردووکیان 
ناوده‌برین بەپرۆسەى خۆمگۈنجاندن. لەبەرئەوە خزگونجاندن بریتیه له‌پروسه‌ی دروست کردنی 
هیلکاری تازه يان دەست کاری و گزرانکاری کردن لههیکارییه كۆنەكاندا. که لهنه‌نجامی نهو 
پرۆسەیەوە گرانکاری لهبوونیانی زانیاری و جزری هیکارییهکاندا دەبێت (الأزير جاوی, 1990 
ص:۲) 


مندان که بۆ یه که‌م جار روو به‌پووی ووروژینه رو پوود اویکی تازه ده 
له‌رنگهی کارت و هتّلکارییه کۆنەکانەوە مانای یز ان 


بۇ نموونه کاتنک مندالی نموونه‌ی پێشوومان که بۆ یه‌کهم جار لەكێلمگەکەدا ناژه‌لنک 
(مانطگا) دبینی و باوکی پئ ی دەڵێت نهوه چییه؟ منداله‌کهش لهوملامدا دەڵێت ەوە سەمگە. ئا 
لەم کاتهدا ئەھگەر باوک وەلامەکەی بۆ راست کردمودر جیاوازی نيوان مانگاو سهڪي بۇ روون 
کردهودو زانیاری زیاتری دهربارمی جۆرى ئاژەڵەكان به‌مند اله‌که‌یدا: نه‌وا منداله‌که گزرانکاری 
لەوەلامەكەيدا دمکات و له‌رنگه‌ی دروست کردنی هیلکاریبه‌کی تازه بۆ مانگاو دانانی لهناو 
دوسیه‌ی کارته کۆنەکانیدا خزی لەگەل نهو ووروژێنەرە نازەيەد؛ (مانگا) دەمگونجێنێت 


€ ۰۱۳ 


د. كەريم قهرمچه‌تانی 


سایکزژیای گەشە 


Jaa) ika -‏ تن (۵۲9۳0 او 


هاوسه‌نگی بریتیبه له‌رزەگار کردنی بوونەوەر لهگرژی و ئاڕەحەتى و کهراندنهوی بۆ دۆخى 
هاوسه نحگی بش کرزی و ناڕەحەتيەکەى. بۇ نموونه ئەھگەر مرۆة لنه‌نجامی برسێێیەوە توونی 
گرژی و ناڕەحەتى بوو. ئهوا دم نمو مرزقه بکه‌ویته خۆو له‌رنگه‌ی بیرکردنه‌وهر گهران و 
ههلس و کهوتهوه خواردنی دەست بکه‌وێت» بۆ نهوهی لهو برسیتی و گرزی و نارحهتیه رزگاری 
بێت و بحەڕێتەوە دض جارانی و هاوسهنگی بۆ بگه‌ریته‌وه. بەھەمان شێوەش ئەگەر مرو 
ندیه ک کاند! دوو مانای جیاوازودوو لکد انهومی دز به‌یه‌کی لەبەرانبەر يەك دياردەدا لهلا دروست 
و ئەوا تووشی گرژی و ئارەحەتى دەروونى دەبێت و هاوسه‌نگی ژیری و زانیاری لهدهست دمدات» 
جا دەبێت امرنگهی بیرکردنه‌ومو پرؤسه ژیرییه‌کانی تردره لهو گرژی و نارحهتیه رزگاری 
بیت و هاوسه‌نگی بۇ بەگەڕێتەوە. 


بمپنی تیزرییه کی پیاجیه لهرنگهی هدردوو پرژسه‌ی مژین و خگونجاندنهوه رل مراععت) 
ڕۆژ لهدوای ڕۆژ زانباری و شاره‌زایی مندال و ژمارمو جۆرى هیأکارییه‌کان به‌رمو زياد بوون دەروات. 
بیگومان که‌شه‌کردنی زانیاری و شار‌زایی مندال پشت به‌کزمه‌لنک ھۆكار دهبه‌ستیت لهوانه 
(سان و سهلامهتی کزنه‌ندامی ده‌ماری ناوهندیو ههسته‌وهره‌کان و گلانده‌کان ژینگهی ماددی و 
کۆمەلايەتى. پرۆسه‌ی کار لیککردن له‌نیوان مندال و هه‌ردوو زینگه کزمه لایه‌تی و ماددیه که). 


بو نوی زیره‌کی و زيري مندال بهته‌واوی که‌شه بكات. دهبیت هاوسه‌نگی نیوان ههردوو 
پرۆسەی مزین و خزگونجاندن رابگیریت و نابیّت یه کیکیان به‌سهر نهوی تردا زال ببیت. بز 
نموونه نه‌گهر که‌سنک ههبیت بەردەوام ھەر ووروژینهردکان بمژیت به‌بی ەوەی پرژسه‌ی 
خزسازاندني لەمگەڵدا بت نه‌وا دەرئەنجام ئهو كەسە دمبیت به‌خاومنی ژماردیه کی زۆر ل4هیلکاری 
کموره بهلام ناتوانێت جیاوازی ل‌نیوان شت و ووروژینه‌رو دیارده‌کاندا بكات. بهلام ئەگەر نهر 
كەسە بەپێچەوانەوە تهنها لهریگهی پرّسه‌ی خزگونجاندنهوه هیلکرییه نی دروست کردو 
پروسه‌ی مژین پووی نهدا ئەوا هو كەسە دەبێت به‌خاومنی زماردیه‌کی زۆر لههیلکاری بچووك و 
ا ا مج رین : (التعمیم) دهبیت و ن سهرنجی روود اوو شنه لک 
جووه‌کان بدات. ارکردنی به‌ته‌نهای ھەريەكڪ زەرەرو زیانت 0 
به‌بوونیاتی زانیاری و گهشه کردنی زیری تاک ا 7 ممم 


کمواته بال‌نعی رموازنة. 841476 نێوان هه‌ردوو پرژسه‌ی مژین و خزگونجاندن زؤر 
گرنگه بۇ کهیشتن بەقۇناغى هاوسه‌نگی (التعادل)و زامن کردنی کار لیککردنینیوان مندال و 
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_ د. كەريم قەرەچەتانى 


سایکزدزژیای گه‌شه .8 
ژینحگەکەی. واته هاوسه‌نگی بریتیه لەپرۆسەى لهنگهرگرتن و به‌کمانی و باله‌نمی ننوان 
هه‌ردوو پرزسه‌ی مزین و خزگونجاندن. 

بۆ نه‌وه‌ی زانیاری و زیره‌کی مندال وک پنویست کهشه بکات, دبیت مندال سهربه‌ستی 


ته‌واوی خزی هەبێْتَ و ززربه‌ی کات لهحاله‌تی جووله‌و کارکردندا بێت و -- جیهانی دهردوه‌شی 


پربیت لهووروژینه رو ڕوود اوو شاره‌زایی تا کانیاوی په‌نگ خواردوی زیره‌کی نهو منداله 
هه‌روه‌ها دمبیت هه‌سته‌وهرو کزنه‌ندامی ده‌ماری ناودندیو گلانده‌کانی ساغ و سەلامەت بن. نهو 
کاته کارلیککردنی نيوان مند ال و ژینگه که‌ی زامنی گه‌شه کردنی زیره‌کی و ژیری دهکات. 


دەنوانين بهم نموونه‌ی خوارموه تنگه‌یشتنی جزنیه‌تی کارکردنی پرژسه‌کانی (مزین؛ 
خوّگونجاندن. هاوسه‌نگی) ناسان بکین. بز نموونه مندالیکی تەمەن يەك سال و چه‌ند 
مانگنک بو یه که‌م جار بالزنیکی گهوره‌ی پر له‌ههوا دەبينى. ئەم منداله یه کهم جار له‌رنگه‌ی 
پرۆسەی مزینه‌وه ههول a‏ که به‌هه‌موو هنزو توانای خۆى باوەش بهو بانۇنەدا بکات و به‌رزی 
بکاتەوە. چونکه وا دا زر قورسه نه‌ویش لەبەرنهوەى بارستايیەکەى زۆر گهوردیه. به‌لام 
کاتیک هه‌لیده‌گری. بۆی دەردەکەوێت که سووکمر بهو سیودیه نيه که نهو تنیگه‌یشتوود نهم 
جیاوازی ي ب ماودیهک منشکی منداله که داگیر ده‌کات و لەئەنجامى 
که‌می زانیارییه‌وه تووشی جزّره گرژیو ناردحه‌تیه‌ک دەبێت (لەدەست داتی هاوسه‌نگی) تا 
لهرنگه‌ی پروسه‌ی خزگونجاندنهوه هیلکاریبه‌کی نوی بۆ هو دیارده‌یه (بالزنی گهوره‌ی پر 
له‌هدوا) دروست ده‌کات و لهو گرزی و نارهحهتیه رزگاری دمبنت و دهگهریته‌وه دۆخى هاوسه‌نگی 
(التعادل). 


قۆناغەكەنى ەكەشەكرىن ى ژيرى (عەقلى) لەروانگە بياجيەرە. - 


پیاجیه لهو بر يه دایه که گەشەكردنى عەقلى مند ال بەچەند قۇنا 
ھەريەڪ لهو قۆناغانەش خاسیهت و تايبەتمەندێتى خۆى ههیهو لەقۆناغەكانى 
لام قۇناغى یه كەم دا اغه اغى دووشەم و قۇناغى دووضه ميش بۆ قۆناغى سێھەم و 
اغى سیهه‌میش د اغه بو قۇناغى چوارەم. 


به‌بروای پیاجیه هه‌موو مندالانی دونیا بهو قۆناغانەد ا تنده‌به‌رن و هیچ مند النکیش ناتوانیّت 
بگانه قزناغی سێھەم نه‌کهر به‌قزناغی دووھەمدا تێنەپەڕێت. به‌لام له‌توانای [ینگه‌ی مادی و 
کزمهلایه‌تید۱ ههیه که جیاوازی له‌نتوان هو سالانەدا بکات که پیاجیه دیاری کردووه: بو نموونه 
پیاجیه لهو بروایه دایه که مندالان له‌ته‌مه‌نی (۷) سالاندا پی دنینه ناو قزناغی پرزسه هه‌ست یی 
کر اوکانهوه (العمليات اخسوسة)› بهلام مهرج نییه مندالانى ھەموو جیهان لهته‌مه‌نی (۷) ههفت 
سالاند! بچنه ذاو نهوقزناغهوه,چونکه نهو مندالانه‌ی نه‌زینگهی هەزارو دواکهوتوود! دمزین 
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د. کهریم قه‌رهچه‌تانی 
زدزژیای گەشە ىە ترت ك" 
` سايكۈلۇڭ 1 ھەت بان (9) ئۇ سالاندا بسچنه نهو قزناضهوه لام شەردەبێت بهو 
لەوانەیە لەتەمەنى (۸) ھەشت يان 


قۇناغانەدا تێببەرن ھەرچەندە دوا يان پیش بکه‌ون. 


نه لەوەرزێکی تر. بۆ نموونه که دەڵێین ۲/۲۱ وهرزی بەھارە. ئیتر نامه 

یکی سال و رزگار بوونه لهوه‌رزیکی فر. بو 2 a‏ ± 

هرزیکی سال و پزگار ب 5 ههست 
1 یات که یک ر له ۲/۲۱ كەش و هه‌وا بەيەك جار دەگۆرى و + نفتسانی: 

ى رمای نێوان ڕۆژی ۰ لەگەل ۲/۲۱ ده‌که‌ین به‌پینچهو انه‌وه لهواندیه تاوهکوو 


4 ن ن› به‌هه‌مان 
ناوەڕاستى مانگی 9) جواریش هیچ جیوازه‌کی جەوھەرى بەدى نهکدین, بەھەمان 


بەنيسبەت ۹/۲۱ که سهره‌تای ومرزی پایزه تاماودیه‌ک هه‌ست به‌گزرانی بنەرەتى كە 
نکه‌ین. کمواته نو سال و مانگ و ڕۆژانه زیاتر بو دیاری کردنی وەرزو قناخهکانه به 
زانستیانه بەمەبەستى تيۆرى بهلام مەرج نيه به‌هه‌مان شێوه گورانکاری پر اکنیکی و بنهرهتی پوو 
بدات. لام دەتوانين به‌خالی دمست پتکردنیاندابننین. به‌بروای پیاجیه مرا لهو رۆژەوە که 
لهدایک دبیّت تادەطگاتە قۆناغى کاملی لهلایه‌نی عه‌قلیموه به‌جوار (4) قۆناغى سهره‌کید 
تێدەپەڕێت. که قناغه‌کانیش نه‌مانه‌ی لای خواردودن: 


¬ قۆناغى (هه‌ستی- جووله‌یی) (ا مرحلة الحسية- ال ركية):- 


له‌کانی لهد ایک بوونەوە دست پنده‌کات و نزیکه‌ی دوو سالی یه که می ژیانی مندال 
پیاجیه نهم قۆناغەى ناو ناوه قۇناغى (ھەست- جووله‌یی) (حس- حرکی) نهویش لەبەر 
ئەوەيە که مندال لەم قۇناغەدا بەپلەي يەكەم بشت بەھەستەوەرەكان (الحواساو جوولهی 
ثه‌ندامه‌کانی لهشی دەبەستێت له‌کاتی شارەزا بوونی ژینگهو کزکردنهوهی زانیاری درباردی 
چوارد‌وری. مندال (شيرەخۇرە) زور به‌دهکمهن لەم قزناغهد۱ پەنا بۇ به‌کارهینانی زمان و هماکان 
(اللغة والرموز) لهکاتی خۇسازاندندا دهبات؛ چۈنكە چالاکیهکانی ندم قۆناغە 
به‌کارینانی زمان و فیماکانینیهء بۆ نموونه لەم قۇناغەدا مندال فێرى نهوه دب 
پارییه‌ی له‌زیر سهرین و پشتیدا شاردراوهتهوه بیدوزیته‌وه يان تام و 
(زەنگزڵەيەك) که بەلانكەكەيدا شه‌لواسر اود وهربگریت. 


کورسیه که دەرى . هم چالاکیانه‌ی پند اویستیان به‌به‌کارهینانی زمان و هیماکان 

عەقایەكان يه نم چاد کیان و چهنده‌ها چلاگی تر ناو دمبرین به‌چایکیهکانی پش قزناغی فر 
وی مان و بهکارهیننی. نەم قۇناغە دەبێن بەرەمك و ریشهو بناخه بۆ هه ردن زير 
بوونیاتنانی قۆناغەكانى تر. £ ج د 


مندال کاتێڪ لهدایک دمییت ته‌نها جنر کرن , .0 3 
ئە رو چهند کارت و زانیاری, هیلکارییه: 8 
خۇسازانىن له زینگهو دەوروبەرەكەيدا هەیە, که ئەوانەش پر مس - 


د. که‌ریم قه‌رهچه‌تانی 


گرتن بمدننتهکانی: هاوار ` كردن قووت دان. به 
توانمتانه بو ماوەن و وەت رهمه‌ک (غریز 


_ قۆناغى پەرچە کرداره‌کان (الأفعال التعکسق):- 


نهم قزناغه لەیەکەم چرکه‌ی لەدايك بوونهوه تاكۆتايى مانگی يەكەمى زیانی شيره خۆره 
.۰ . لەم قۇناغەدا ره له‌رنگی زمارەيەك پهرچه کردارمود (که ھەر له‌کاتی 
لهدایک بوونهوه ھەن و مندال فێریان نابیت) خزی لەمگەل جواردمورهکه‌یدا ده‌گونجینی؛ نهو 
پەرجە کرداران‌ش بریتین له(توانای مه‌مک مزین و قووت دان. ودلأمدانهوهی هەموو نهو 
ووروژینه‌رانه‌ی که نزیک دەم و لیّوی دەکەوێتەوە) لەم مانگهدا زیاتر گه‌شه دەكەن. هه‌موو 
زانباری و زیره‌کی مند ال لەم قۇناغەدا له‌چوارچنودی ئەو پەرچە کردارو رهمه‌کانه دەرناچێت. ج 
لەنێوان ووروژینه‌ره‌کاندا ناکات؛ واته جیاوازی لهنیّوان مه‌مکی د ایکی و پارجه قووماشیکدا ناکات. 


۲._کرداره سەرەتاييە خولاوه‌کان (الأفعال الدورية الأولية:- 


نهم قزناغه لە كۆتايى مانگی یه‌کهم دهست پنده‌کات و مانگی چوارهم کزتایی دیّت» واته نزیکه‌ی 
(۲) سی مانگ ده‌خایه‌نیت. گرنگترین گزرانکاری که لەم قۇناغەدا روو دەدات. نهودیه که ئەو 
پەرچە کردارو چالاکیه پهمه‌کی و بۆ ماوانه مند ال زوو زوو دووبار‌یان ده‌کاته‌وه بهلام به‌بی نهوهی 
هیچ مهبه‌ست و ذاکامیکی دیاریکر او بینکنء واته ته‌نها دووباره کردندودیه کی بێ اکام و مابهستهو 
هیچ کاریگه‌ری و رولنکی دیاری کر اوی لەسەر زینگه نابێت. بو نموونه شیره‌خره لەم قۇناغەدا 
جەند جار پرۆسەی (مزین. کردنهوه‌ی نوله‌پی دەست و داخستنی؛ ههله‌نه‌یی و پەلەقاژەى دست و 
قاچه‌کان.... هتد) دووباره دەکاتەوە. بەتام هیچ گر انکارییه ک لهزینگهدا ناكەن. هه‌روه‌ها لەم 
قوناغهدا چه‌ند چالاکیه‌کی نوی دهرده‌که‌ویت و هه‌ندیک گورانکاری لهیه‌رجه کرداره‌کاندا ډوو 
دەدەن. بو نمووته شیره‌خره فێرى په‌نجه مزین دبیت, به‌چاوه‌کانی دوای نهو رووناکیه دەکەوێت که 

به‌رانیه‌ری دەردەکە‌وێت. سه‌رو ملی بۆ نهو شوینه اگنیری که ده‌نگی لنوهدیت جیاوازی کردن 
لەنێوان هه‌ندیک له‌ووروژینه‌ره‌کان, شیره‌خّره د اوازی له‌نتوان نهو شووشهیهدا بکات که 
شیری تیایه لەگەل نو شووشه‌ی که شیری تیدا نيه واته نهو شووشانه نامژێت و له‌سه‌ریان 
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2 کردارهنوهندییه خولاوەكان (الأنعال الدورية اوق 
ئەم قۇناغەش به‌مانگی جواردوه دست پئ دهکات و نه‌مانگی (۸) ھەش ت کزتایی دیت. لهم 
قزنافه به‌دواوه زژربه‌ی چالاکی و کرداره‌کانی مندال مه‌به‌ست و ئامانجى تایبه‌تی خۆيان ھەيەر 
مندال دەیەوێت له رنگهیانهوه کار له‌ژینگهو چوارده‌وره‌که‌ی بکات» بؤ نموونه کاننک مندال لهم 
قۇناغەدا بەدەست و قاچەكانى به ئەو پاریبه‌د۱ دەکێشى که بهلانکه که‌یدا هه‌لواسراوه: مەبەستى 
تایبه‌تی خی هەیە ئەوِيشٌ تام و چێژ وهرگرتنه له‌جوولاندن و ئەم سهرو نهو سەر کردنی نهر 
یاریبە. يان کتنک لەق شدقه‌و زهمنگزله‌که‌ی رادموه‌شینی؛ مه‌به‌ستیه‌تی که کون بیستی 
دەنمگەکەی ببیت. 


وەت دەردەکەوێت مندال لهم قۇناغەدا بەڕێكەوت ئەوەی بۆ دەردەکەوێت که جالاکی و ههلس و 
کیرتیکی ئەو (قاچ يان دست ڕاوەشاندن) دەبێتە خۇشى و گۆڕانكارى لەژينحگەكەيدا 
(جووتاندنەوەی یارى يان دەنەگ دروست بوون). ھەر لەبەر ئەوەشە که مندال دای نهو جره 
جەندەھا جاری تر ئو چالاکیانه دووبارە دەکاتهوە بز ەوەی ئو گۆرانكارييانه ببينىًۉ ببيستێ که 
ئەزينگەكەيدا ڕوو دەدەن› که ئەمەش به‌گوّر انکارییه‌کی گرنگ له‌بواری عه‌قلی هو مندالهدا 

. چونکه لەقۇناغى پیشووتر مند اڵ هیچ مه‌به‌ستنکی دیاری کر اوی لهجالاکیه کانید! نهبوو 
به‌لکو ته‌نها بۆ دووباره کردنهوه بوو نک بۆ گرانکاری کردن لهژینگهکهیدا. شەروەشا لەم 
قۇناغەدا مندال د هه‌ردوو دەست و هه‌ردوو چاوی لهیه‌ک کاتدا ب به‌ناکام گهیاندنی 
کارنک به‌کار بهێنێت› ھەر ئەمەشە وای لیده‌کات که ھەموو ئهو شتانه یگریت که دەكەونە 
بەردەستى. 


4 ھەم اهه‌نگی و هاوکاری نیوان هه‌موو_کرداره ناوه‌ندییه_خوولاواکان (التازر بین 
الافعال الثانوية):- 


` نهم قۇناغە دەکەوێتە نێوان مانگی ههشت و دوانزده (۸- 1). لەم قزناخهدا زانيارى و غەقاى 
دال زیاتر گنه دهکات و مندال ههول دەدات که نهو زانیاری و شارەزاییانەی که ههیه‌تی بإ 
هه‌لهینان و انینی شەندێەك گیروگرفت به‌کاریان بمینی. ئەھگەر لەقۆناغى پێشوو بهدست و 
قاچه‌کانی سه‌رین و پشتیه‌کی دهجوولاند بۆ نمومی تام و چێژ له‌جوولان و کهوتنه خوارنوای 
نهک نه‌نها بو 
ودی تام و یز لو چادکه ومرگريت. بەڵكو بەمەبەسنى دۆزینەوەو گهران به‌دوای ار 
807 ژیرید! شاردراوهتهوه. وانه لهم قۇناغەدا مندال فێری نهوه دەبێت که هەندێەك سنا 
”* ون (الوسيلة) (جوولاندنی سەرین) بۆ گه‌یشتن به‌هه‌ندنک مهبهست و ئامانججا 
یاریکر او (دوزینه‌وه‌ی یاری). که‌واته لەم قۇناغەدا دەتوانێت پەيوەندى نێوان هو مهبه‌سته‌کان 


وهربگریت. نه‌وا لەم قۇناغەدا بەدەست و قاچه‌کانی نهر سه‌رین و پشتیه دهجوولینی 


ئەوەی تام و 


الأسباب والغايات ا تت 
( سىلا اه هدست بى بکات و هاوکاری لەنێوانیاندا بات و پێكەوە بو يهڪ جا 
به‌کاریان بهێنێ› که ئەمەش بەمگۆڕانكاريیەكى گرنگ لەبوونياتى عەقلى مند الد) دادەنرێتا 
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كان (الأفعال الدورية الكالثة): 


ان (1 - 18) مانگی نهمه‌نی مندالهوه. لەم قۇناغەدا مندال 
دەیەوێت له‌رنگه‌ی (هەوڵدان و هەڵە کردنەوە) (ارلة راخطا) زینگه‌که‌ی تاقى بكاتەوەو 
لهمیانه‌ی چەند جار دووباره کردنەوەی ئەو شەوڵدان و هله کردنهوه له‌چوار دمورهکه‌ی تیبگاتا و 
زانیاری زیاتر دمرباره‌ی کزبکانه‌وه. لەم قۇناغەدا پەنا بۆ زیاتر لهیه کیک لهو کرد ارو چالاکیانه‌ی 
قوناغه‌کانی پنشوتر ده‌بات و ههول دهدات لەڕێحگەیانەوە خۆى له‌کهل زینکهکه‌یدا بسازینی: بو 


نموونه له‌قزناغی پیشوودا به‌قاچه‌کانی سه‌رین يان پشتیهکی دهجوولاندو به‌دوای یارییه‌که‌ی زترید! 
دەھگەڕا بەلام لەم قۆناغەدا بۆ گه‌یشتن به ئو مه‌به‌سته‌ی پیشووی (دۆزینەوەی یاریبه که) پەنا بۆ 
زیاتر لەجالاكبەمت دهبات؛ واته نهک بهته‌نها به‌قاچه‌کانی به‌لکو دسته‌کانی و شەق شهقه‌که‌ی 
دهستیشی بۆ همان مه‌به‌ست به‌کار ده‌هینی؛ جونکه دهیهوت بزاذێت کام لهو چالاکیانه (قاج دهست؛ 
ەق شەقە) جوولاندن له‌هه‌موویان کاریگهرترو باشتره بۆ گه‌یشتن به‌مه‌به‌سته‌که‌ی که نه‌ویش 
دوزینه‌وه‌ی یارییه شاراوه‌که‌ی ژێر سەرینەکەيە. واتا مندال لەم قۆناغەدا دهیه‌ویّت هد‌موو کردارو 
جالاکیه کان تاقی بکاته‌وه بۆ وهی بز انیت کامیان لههه موویان باشتره. 


لەم قۇناغەدا زماره‌ی هیأکارییه‌کانی زیاتر ‏ دبیّت و شیوازو رگا چاره‌ی زیاتر بو گه‌یشتن 
به‌نامانجه‌کانی . ئینجا ئەھگەر له‌رنگه‌ی هیلکارییه کزنه‌کانیه‌وه نهیتوانی گرفته 
تازه‌کانی جارەسەر بکات» ئەوا په‌نا بۆ دروست کردنی هێڭكارى تر ده‌بات يان گزرانکاری و دهست 
کاری لەهيلكاریيە کۆنەکانیدا ددکات تابتوانێت نم گرفته تازمی پئ چارەسەر بکات. واته ھەر 
لەهەوڵدان و تاقی کردنه‌وهو که‌ران به‌دوای ریگ چارهی تازەدا دەبێت. 


6 قناغی داهینانی شیوازی نوی (مرحلة أختراع وسائل جديدة) 


ئەم قزناغه دهکه‌ویته ێوان (۷۸ - :۲) مانگی تهمه‌نی منداله‌وه. مندان لەم قۇناغەدا 
هه‌وندمدات که له‌رنگه‌ی ژیریی و نهو توانسته عهفلیان‌ی که ههیه‌تی (بیرکردنهوه» به‌راورد 
کردن, لک دانه‌وه.... هتد) کردارو شێوازى نوێ و رنگاچارهی سهرکه‌وتووتر بۆ ههآهینان و 
چارەسەر کردنی گرفته‌کانی جیهانی دهرموه‌ی بدۆزێتەوە. زۆر جار مند ال لەم قزناغهد! ئەبەردەم 
گرفته کاندا هەڵوێستە دهکات و لټیان وورد دەبێتەوەو سه‌رنچیان دهدات؛ وهڪ نهوهی بیریان لي 
بکاته‌وه پێش نهومی هیچ جلاکیه‌ک به‌ناکام بگهیه‌نیت. واته سدیری لايەنە اکانی 
گرفته که دهکات و ومک نهوهمی به‌راوردکاری لهنیوانیاند! بکات؛ که نهم گزرانکارییه‌ش بهلای 
پیاجی‌وه بەیەکەم ههنگوی (سادەو ساکاری) دووربینی و بير کردنفودی وێنەدار (التفکیر 


التصوري) داده‌نریت. 


بو نموونه یه کیک لهو مندالانه‌ی که پیاجیه تاقی کردنهو‌ی لەسەر ده‌کردن, به‌نیازی ئهوه بوو 
که زنجیریک بخاته ناو شووشهیه کهوه که ده‌می شووشه‌که لهنه‌ستووری زنجیرهکه بچووکنر بوو؛ 
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سايكۆنۆژبای گەشە د. كەريم قەرەچە 2ا ._ 


مندالهکه يهڪ ډوو جار هەوڵیدا بهټم که زانی زنجیره‌که ناچیته ناو شووشهکهوه نینجا 
ھەلوێستەيەكى بۆ کردوو جارنک سهیری دەمى شووشه‌کهو جاریکیش سهیری ئەستۇورى 
زنجیره‌که‌ی کرد وک نه‌وه‌ی بير لهو گرفته بکاتەوەو به‌راورد ئەنێوان ده‌می شووشەکەو 
ه‌ستووری زنجیرەكەدا بکات, دوای که میگ وازی لەزنجیرەکە هیناوجاریکی تر ههولی نهوهی نهدا 
که زنجیرهکه بخاته ناو شووشه کهوه. که‌وانه دوور نيه که بیرکردنه‌ومو ههآسه‌نگاندن وک دوو 
پرۆسەی عهقلی لەم قۇناغەدا جەكەرە بكەن. به‌لگش نویه که مندال لەقۇناغى پیشوودا ھەر 
لەسەر چالاکی و هەوڵدانى زنجبر خستنه ناو شووش‌که به‌ردموام ده‌بێت و هيج هه‌لویسته‌یدکیش 
لەبەردەم ئەو گرفتهد! ناکات و زور به‌زمحمه‌تیش واز لهو ههوتدان و تاقی کردنهوه‌ی د 
ئەمەش زيار بز نموه دەمگەڕێنەوە که لەقۇناغى پێشوو ههست به‌جیاوازی نټوان دهمی شووشهو 
ثه‌ستووری زنجیره که ناکات. (كۆنجر› ۱۹۷۰, ص۱۵۰-16۸). 


ۆ مندال دروست دمبیّت که وینه‌ی عهقلی بۆ دیارده‌کان دروست بکات و ههر 
له‌رنگه‌ی نهو وینه عه‌قایانه‌وه بير لەچارەسەر کردنی گرفته‌کان بکاتهوه. 


ب قۇناغى پیش پرژسه مهنتقیه كان (مرحلة ماقل الأجرانيق:- 


ئەم قۇناغە ده‌که‌ویته ێوان (۲ - ۷) سائی تەمەنەوە. لەم قۇناغەدا کزمه‌لنک گزرانکاری 
گرنگ روو دهدات و دهبن به‌سیماو خاسیه‌ته‌کانی نەم قۆناغەو لەقۇناغى پیشووی جیا دەکەنەوە, 
گر انکارییه کانیش نه‌مانه‌ی لای خوارەۋەن- 

۱. که‌شه کردنی زمان و فیر بوونی هێماكان. 3. بهکارهینان و تنگه‌ینتنی چه‌مکه‌کان (افاهیم 
الرمزية) له‌جیاتی شته ههست پیکر اوو ف 
(الأحياية)و توانای دروست كردن (الأصطاعية)› خز په‌رستی و خزیه‌تی به‌سهر بير کردنهوهی 
مهنتقیانه‌و گیانی هاوکاریو پنکهوه کار کردن و دیالژگ. 4. قسه‌کردن نەسەر شیوازی مۆئۉلۆژو 
زوربه‌ی کات ئاڕاستە کردنی بۇ خودی خی نهک بەمەبەستى دیالگ و راگورینه‌وهو گفت و کز 
لەگەل که‌سانی قر. ۵. سه‌رنهکوتن لهلیکد انهودی مهنتقي دیاردهفیزیقیه کال 

نه‌مانه‌و چه‌نده‌ها گزرانکاری تر له‌گرنگترین سیمانه‌کانی پرژسه‌ی ژیری مندالن لەم 


ا جان پیاجیه نهم قزناغه بەسەر دوو قۆناغى بچووکترد! دابه‌ش ده‌کات, که ‌وانیش 
برییین له: 


كان. 3. زال بوونی دیارده‌کانی گیان به‌به‌رد! کردن 


ت قۆناغى پیش چه‌مکه‌کان (مرحلة ماقبل الفاهيم):- 


ى سم ۵ ان (۲ سالیهوه, نهم قۇناغە سهره‌تای سه‌رهه‌ند انى ئەو جالاکیانهیه 
که ورشو ید نی ی به کا دھێنرێت. لەم قۇناغەدا وەلامدانەوەی مندال ودک قۇناغى پنشوو 
بو :ی و فیزیقیه‌کان یه به‌لکو بندال همان وملامدانه‌وبی شته ماددی و 
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سایکونوژیای گەشە د. کهریم قەرەچەتانى 
فیزیقیه‌کنی بۇ نهو هیماو ووشانه‌ی که گوزارشت لهو شته ماددیو فیزیقیانه دەكەن هدیه. 
ههروه‌ها مندال لەم قوناغهدا هه‌ولده‌دات که جارسه‌ری هه‌ندیک له‌گرفته‌کان له‌رنگه‌ی 
بیر کردنهومو به‌کارهینانی ووشهو هنماکانهوه بکات. واته مندال دەتوانێت مانای تیبه‌تی به‌هیماو 
ووشهو دیارده جیاجیاکانی ژیان بد ات و له‌جیاتی یه کنری به کاریان بهینی. 


نموونه منداڵى کچ لەم قۇناغەدا دمتوائیت بووکه شووشه‌کهی واگ هيمايهڪ بز مندالی 
راسته‌قینه به‌کار بهینی و لهکه( نهو بووکه شووشه بیگیانه‌د! بکهونته گفت و گزو چیرزکی بز 

مو ڪلهيى و گازانده‌ی لەدەست بکات و نامژزگاری و رینمایی بکات, له‌هه‌مان کاندا 
مندال لەم قۇناغەدا دهتوائیت دارهکه‌ی دەستى بكات به‌نه‌سپ و گوی دریژو سواری بت و غار 
غارینی پتبکات؛ نه‌مه‌ش نهوه دهگهیه‌نیت که لەم قۇناغەد! هو بۆچوون و بیرو باودره لها مندال 
دروست دهبێت. که هه‌ندێحك شت ووشهو هیماومانان بزهه‌ندیک شتی ترو دتوانریت لجیاتی نهو 
بو هه‌مان مهبه‌ست به‌کار بهیندری, که نهم توانسته لەقۇناغى پنشوو لهلای مندال نهبووء 


لەم قۇناغەدا له‌توانای منداتدانیه که چه‌مکه‌کان دروست بکات و له‌مانایان تێبگات و شەروەشا 
ت الأستدلال)؛ چونکه مندال له به‌شیک و پارچهیه‌کی 
بچووکهوه باز دمدات بۆ بەش و پارچه‌یه‌کی تر. بی ئەوەی لهتواناید! هابیت لهبه‌شیکه‌وه رجزی 
بچیت بۆ هه‌موو (گشت. الکل) يان له(هه مووهاوه بو (بەش)ێەك. 


نستوانیت مانای شته‌کان ههاب 


۱ قۇناغى ين تيو تیف (ا مرحلة ا حد 


ئەم قزناغه‌ش دەکەوێتە نێوان (7-4) سالانەوە. مەبەست لە را حدس) (111101076) نهو جۆرە 
بيركردنەوەیە که ڕاستەوخۆو کت و پر بۆ زائینی دياردەكان لهدایک دهبیت. به‌بی ئەوەی پشت 
به‌هه‌نگاه‌کانی بير کردنه‌ودی منتیقی و لټ دانهومو شیتهل کردنهوه ببه‌ستیت, که زؤر جار 
وهڪ (تخمین)و قەبلاندن او لهناکاو دەردەکەوێت. بير کردنه‌ودو زانینی مند ال لەم 
قزناغهد) لهو جزره بير کردنهوانه‌یه که زۆر جار مند ال به‌لگه‌ی زانستی و مه‌نتیقی بۆسهلماندنى بریرو 
بير کردنهوه‌کانی پی نیه. 


مندال دەتوانێت چه‌مکی بهرفر اوانترو بير کردنه‌ومی وینه‌داری ئاڵۆزنر بۆ جارەسەر کردتی 


گیروگرفته کانیبه کار بهینی, ھەرجەندە لیگ لايەن و گزشه نيگاي تەسکیشەوە دهروائیته 
دیارده‌کانی ژیان و لیکیان دهد اندوه. چرنکه ئەو توانایه‌ی له دروست نەبووە که لەشەمۉو 
گزنهو ایه کموه بروانیته گرفت و دیارده‌کانی ژیان. 


بۆ نموونه نه‌گهر دوو شووشه (كەمۆڵە. بيكهر)ى وک يهڪ پر بکرين E‏ 
مندال بدریت نموا لەم قۇناغەدا نهم منداله ده‌توانیت بریاری راست بدا و ۾ E‏ 
هەردوو شووشه که یه کسانن, بهلام نەگەر لهبه‌رجاری منداله که شله‌ی یه کیک لهدوو سۇۋ ان 
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سایدوتوزیای دهته د. کهریم قەرەچەتانى 


کرده ناو شووشهیه‌کی باریکترو درێژتر هوا بریاری منداله که لەم حاڵەتەدا نهودیه که شلهی 
نهو شووشه باریک و دریژه زورتره. بو منداله‌که لەم قۇناغەدا ئەو بریاره دەدا؟ رم 
لهتوانای مندالد! نيه که هه‌موو لایدن و به‌شه‌کانی نو دیاردهیه لهبهرچاو بگریت. نهو تەنھا 
حیساب بۆ يەك لايەن دهکات و بریارهکه‌ی خێراو له‌ناکاوه نهو کاتنک ده سله‌ی ناو شوونه 
باریک و دریژه که ززرتره نهوه ته‌نها حیسابی بو دریزی شووشه‌که کردووه و ناتوانیت لهیه‌ک کاندا 
دریزی شووشه باریکه‌که لەگەل پانی شروشه کورت و بچووکه که به‌راورد بکات و بریاری راست و 
دروست بدات. چونکه بریاری پاست نهومیه که مندال دریژی و پانی و قولایی و بارستایی ههردوو 
شوه که له‌به‌رچاو بگریت و بکاته نهو راستیه‌ی که شله‌ی ناو هه‌ردوو شووشه که یه کسانن. به لام 
مندال له‌ته‌مه‌نی (6- ۷) سالان به‌دواوه دەتوانێت بریاری راست لهو بارەیەوە بدات. هویش لەبەر 
نموه‌ی که هه‌موو لایانه‌کانی دیاردهو گرفته‌کان لهبه‌رجاو دهگریّت و هیچیان پشت ڪوئ ناخات. 
واته ئەھگەر نه‌مندالیکی تەمەن (۵ - 6) سالان پرسیار بکه‌ین, بزچی شله‌ی ناو شووشه‌ی یه‌کدم 
ززرتره لهوه‌لامدا دهلنت له‌به‌رنه‌وه‌ی دریژتره به‌لام مندالی تەمەن (6- ۷) سالان به‌دواوه که ددلنت 
یه‌کسانه, ھۆكەشى بز نهوه دەمگەڕێنێتەوە که پاسته سووشه‌ی یه‌کهم دریژتره بهلام ته‌سکتره 
هه‌روه‌ها لەھگەل نفوه‌شدا که شووشه‌ی دووھەم کورتتره بهم پان تره که‌واته ههردوو شلهکه 
یه کسانن. 


کهواته لەم قۇناغەدا مندال هو زانیارییه‌ی لهلا نيه که برو چه‌ندیتی (كمية) ملاده‌کان لەگەل 
ته‌وه‌شدا که جۆرو شیو‌ی شووشهو ده‌فره‌کانیش دهگزردرین هه‌روک خۆيان دەمێننەوە. واته 
تانهکهنه ته‌مه‌نی (6 - 7) سالان به‌دواوه له‌مانای نه‌گری ماده (ثبات الادة) تیناگهن. کهواته 
ھەر چ کاتنک نهو توانایه له‌لای مندال دهرکه‌وت که برو چه‌ندیتی شله‌کان و زماره‌ی شته‌کان 
به‌گرینی شڼومو بارستایی و هنگی شووشهو نهو ده‌فرانه‌ی که تێبان ده‌کرین ناگغردرنن, نلوه 
مانای نه‌وهیه که مندال پێى ناودته قزناغی پرۆسە ژیرییه هه‌ست پیکر اوه‌کانه‌وه که نه‌ویش قۇناغى 
سیهه‌می تیزرییه که‌ی پیاجیدیه. 


ده‌توانین ئەقۆناغى پیش پرۆسه مهنتیقیه‌کان, عەقليەت و بيرکردنەوەی مندال لەزۇر 
لایەنەوە ب بنه‌موبه‌لگه‌ی زانستیه. بۆ زیاتر شارەزا بوون له‌سیماو خاسیته سارک کنی ئەم 
قۇناغە. ده‌توانین ئەم نموونانه‌ی خوارەوە باس یکه‌ین. 


۱ ئەطگەر پرسیار له‌مندالی نهم قزناغه بکریت ئەمڕۆ بزجی پژز ديار نیه. زر ولامی واگ 
(لەبەر نمومی نەخۆشە. عاجزو بى تاقەتە. خەوتووە)مان چنگ دهکه‌ویت. چرنکه مندال هزیه 
راسته‌قینه که‌ی که ههوره نازانیت. بهم لەقۇناغى سیّههم ده‌توانیت وءلامی راست بداتهوه. 


3. منداق له‌سهره‌تای ئەم قۇناغەدا يان به‌به‌ری هه‌موو شتیکد! دهکات؛ بهبروای نهو ن‌گار 
بزمار به‌دیوارد! د ابکوتین نه‌وه له‌نه‌نجامی چە کوش و داکوتانه‌وه نازار ده‌کیشی؛ هه‌روه‌ها ئا 
قاجى بەر کورسیه‌ک کهوت و نازاری پئ گهیشت ئەوا بهکورسیهکه‌دا ده‌کنشی و بەعەقلى خک 
تۆڵەی له کانهوه و كورسيەكەش نازاری پنده‌گات. بەلام پاش ماودیه‌ک که زانیاری زیاتر ده 


ھەۋ € 


سایکزدوژیای که‌شه د. که‌ریم قەرەچەتانى 
تەنھا گیان ده‌کات بەبەر نهو جر دهجوولین, واته لهم کاتەد! بزمارو دارو بهرد بن 

ین و مانگ ونه‌ستیرهو اوو کهلای دار گیانیان هه يهو خاودن هه ست و سۆز 
لام دو ای ئەوەی که زانیاری مندال زیاتر دمبیت و شارهزای هه‌ندیک دیارد‌ی 
گیان و سوزو فه‌ست ته‌نها دەدات به نهو شتانه‌ی که خۆیان دەجووڵێن نەك 
۱ ئە لهم کاته‌د! ڪه تی دارو ماشین و پایمکیل گیان و هه‌ست و سززیان نيه 
لەبەر ن‌ودی که‌سانی تر دمیان جوولینن.به‌نکو مانگ و ڕۆزو اوو ئازەن كیان و هه‌ست و سززیان 
ههیه چونکه خۆيان دهجوولین. بهم سیوهیه رز هدوای ڕۆز گورانکاری له بۆچوونەکانیدا دەكات تا 
لەكۆتايى نهم قزناغهد۱ ته‌نها کیان و هه‌ست و سۆز به هو گیانه‌ومرانه دمدات که شايەنى نمو 
مافەن وهک مرو و نازهل و بوونهوهره‌کانی تر. 


۲ لەم قۇناغەدا مندان لهو بروایه دایه که هه‌موو دیارده‌کانی جوار دمور دروست کراون, بۆ 
نموونه ئەگەر پرسیاری ئەوەی لنيكري کی شاخی دروست کردوه؟ لەوەلامدا دەڵێتَ (که‌سانی زؤر 
کهورهو زدبه‌لاج و سۆپەرمان کل و خول و به‌ردیاز کزکردزتهومو شاخ و گردو تهپونکه‌یان دروست 
کردووه. يان دلت که‌سیکی زور به‌توانا چالیکی زور گه‌وره‌ی هه نکه‌ندوودو وی بۆ هیناودو دهریاو 
ڕووبارى دروست کردووه) يان خودا خزی شاێ و ده‌ریای دروست کردووه... هتل. 


4. زمانی مندال لەم قۇناغەدا لەجۆرى (مۆنۆلۆز)«. واته يەك لایه‌نیهو مندال ناراسته‌ی خوای 
خۆى دهکاته‌ودو بۆ مەبەستى کار لیککردنی کزمهلایه‌تی و راگزرینه‌ومو دیالزگ به‌کاری ناهینی: بو 
نموونه که چه‌ند. مند الیکی (۵4) سالان به‌یه که‌وه قسه دەگەن شهریه که‌یان بو خۆی قسه دهکات و 
ڪون له قسه‌ی به‌رانبه‌ره‌که‌ی ناگریت و جاری واش هدیه ھەر هه‌موویان پنکهوه قمه دەكەن. ھەر 
ئەمەشە که ده‌بیته هی نه‌وه‌ی که گفت و کرو دیالزگ لەنێوان مندالاندا سه رنه ڪريت. چونکه 
مندال لەم قۇناغەد! ناتوانیت راو بۆچوونى که‌سانی تر لبهرچاو بگرێت و لهتواناید! نيه که خی 
بخاته شوینی نموان و ڕۆلی ئه‌وان یاری بكات. چونکه نهو واده‌زانیت که هه‌موو كەس وک نهو بير 
دەکەنەوە. نازانیت که راو بۆچوونى جیاواز لهراو بۆچوونى نهو ههيو لفواندیه ئو ههله بیت و 
که‌سانی تر لەسەر ھەق بن. ههروه‌ها لایک لاوه سەيرى شته‌کان دەكەن و ناتوائن لەجەوھەرو 
ناوه‌رژکی دیارده‌کان و پنچه‌وانه‌ی دیارده‌کان تێبطگەن. واته نه‌گهر لە‌بير کردنهوهدا له‌خالیکی 
وک () دهستیان به‌رویشتن کرد بۇ خاڵى (د) نوا ناتوانن لهخالی (د)موه بکه‌ینهوه (معكوسية 
بو خالی (1). 


۵. دیارده‌ی خه‌ست کردنه‌ودو چاو برینه خالنک (الترکیز) زاله لهکاتی ڊير و 
تهنها گرنگی بهیه‌ک خال و لایهن دەدەن و وورده‌کاری و لاینه‌کانی تری دیاردەکە پشت دوا 
دەخەن. 


۳۱۰۳ 


ید سم وه نی 
ايكۆلۇژياگ ¬ 4 ۳ ەە 

۰ ن بێکراوەكان (مرحلة العملیات العقلية احسوست:- 
"` زیریبه ههست بيْكر 1 


:ج ننا ساڵلەكانى (1-7). لەم قۇناغەدا پرۆسهی بير کردن .0 
ننه دەکەوێتە نێوان ساله‌کانی پرژسه‌ی بير كردنەوەی منداز 
3 ده که ویده ب 4 ۳۹ eR‏ ا ار 
هەیە که به‌به ێكەی زانستی و مهنتیقی به‌رگری الەبيرو بۆچوونەكنى خي 
ك دمتواّت هزیه مه‌نتبقیهکانی دیارده سروشتیه‌کان هەست پی بکات. مندال لەم زار 
ريت یی بير کردنەوەی يەك لايەنى› بهلکوله‌هاموو ایک و گۆشەیەكەوە سهيرى 
دیاردمو گرفته‌کان دەکات و لەتوائايدا ههیه 


انه‌شهوه (المعكو 
ڪر فته‌کان بکانهوه واته لهکزتاییهوه بگهریتهوه بۇ سدره‌تاء ههروه‌ها لەم قۇناغەدا لەقاوغ و 
جوارجیودی تەنبايى و خۆخۆيى و خۆپەرستى پزگاری دەبێت و گیانی هاوکاری و دزستیه‌تی و 
ته‌بایی نبایدا گه‌شه دەکات و زمانیشی ناراسته‌ی که‌سانی تر ده‌کات و لهتواناید! دەبێت که 
گفترگو دیالزگ به‌ناکام بگهیه‌نیت و راو بۆچوونى که‌سانی تر له‌به‌رجاو بگریت و یسب بز 
بهرامبه‌رهکه‌ی بکات. 
لهدیه‌کی تریشه‌وه دەتوانێت دیارده‌کان به‌شیوهیه‌کی زنجیره‌یی يەك لهدوای يەك پزلیز 
بکات, بهلام بیرکردنه‌وه مهنتیقیه‌که‌ی ھەر له‌سنووری دیارده‌و گرفته ههست پیکراودکاند 
«سووریته‌ومو ناتوائیت به‌شنودیه‌کی مه‌نتیقبانه بير له‌دیاردهو گرفته واتادارو پووته‌کنی 
(الطواهر اجردة والمعنوية) ودک (يەكسانى. دیموکراسی. راستگزیی, دادوهری؛ نازای‌تی, 
مەردايەتى... هتد) بکاتەوە. : 


لەم قۇناغەدا مندال دهگاته نهو بروایه‌ی که که‌سانی تريش وهک نهو بيرو باومری جیاوازیاڵ 
هەیەو لەوانەیە بگەنە دەرئەنجامێك که جیاواز بت لهو دمرنه‌نجامه‌ی که نهو پنیگه‌ینتوود: 
هه‌وندمدا و ى و بۆچوونى که‌سانی ترهوه له راست و دروستی راو بٌچوونه‌کانی خۆى دڵنبا 
ا ان نم انی هاوکاری و ته‌باییه‌ی مندالبش ھەر لهرنگهی کار لیککردنی 


تى وتێكەڵاوبوونى كەسانى ترەوە گه‌شه ددکات. 


< گر دوو شروشه تا نیو 


پارچهیه ی شەكر بخەينە 
: ينه نا 
شەكرەكە جى لێهان؟ لەتوان 
ئاوەگەدا تواوەتەوەو تامى زو رگ 2 
هو وەلامه بد ته ي 


كم غ 


سایکولوژیای كەشى 
۲. ئەگەر پارچه‌یه‌ک قوری دەست کرد 


پارچ4 (هه‌ویر) لهبه‌رجاوی مندالیکی تەمەن -٩(‏ ۰ 
لەسەر ایه‌کی تهرازوویه ک داینتین لهبهرانبه‌ریشی ی تر . خی سم 
تری تهرازووکه دابنیین. تینجا دوای بر ی پارچه‌ی یەکەم وک نزییکی بچكۆلە خر بکەین 
بەلام پارجەی دووھەم ودک قەڵەم درز بکەینەوە› ئەوا زر لەمنداڵەكانى تەمەن (5 -6) سان 
دولیّن که ئەوەی له‌شیوه‌ی سى زورتره بەلام مندالانی تەمەن (9 - 10) سالان دهلین که 
هەردوو پارچە قوره که یه کسانن باشێوەشیان جیاواز بیت. . 


۲. ئەھگەر پرسیارتکن ودک (محمد لە ئازاد کهوره‌تره, هیواش لهنازاد گچکه‌تره ئايا کامیان 
لههه موویان گهوره‌تره؟) له‌مندالیکی تەمەن (۷-1) سالان بکریت ناتوانێت وملامی ڕاست بداتفوه 
بەلام زوربه‌ی مندالانی نهم قناقه ده‌توانن به‌سهرکهرتوانه ودلام بدەنەوە. 


د. قۆناغى پرۆسه‌ی بير کردنه‌وهی واتادارو رووت [مرحلة التفكير انجرد رأو العنوي)]:- 


ئەم قۆناغە ده‌که‌ویته ننوان ( - %) سالان. ئەم قزناغه دواهه‌مین قۆناغى گهین و کاملیمو 


مەقليەت و زیره‌کی مند ال (ههرزه‌کار) ده‌گاته ترزیک و پژیه‌ی گەشە کردنی جزئیه‌تی, که 
لهدوای ئەم قزناغه هه‌موو گورانکارییه‌کانی تر جه‌ندیتیهو ته‌نها برو ڕێژەی زیره‌کی زياد دەکات 


نهک جۆرى هیلکارییه کان. واته بیناو بنه‌مای عەقلى ههرزه‌کار ودک گهوره‌کان وایه به‌لام تەنھا 
برو ڕێژەی شره‌زاییو زانیاری لگهوره‌کان که‌متره که نویش رز له‌دوای پوز له‌رگه‌ی ههردوو 
پروسه‌ی مژین و خۆحگونجاندنەوە زياد دهکات و ودک گهوره‌کانی لێدێت. 


لەم قۆناغەد! له‌توانای ھەرزەكاردا ههیه که مامه‌له لەگەل تیزریی و گریمان و بابهت و دیارده 
بگات و نه‌خقهو پلانی زانستی بؤ ستاو داهانوو 
پێشودا تهنها دەتوانێت مامدله 
پێكراو بکات بهلام لەم قۇناغەدا لەتوانايدا هید که 
ارد ا بکات و لهچوارچنوه‌ی 
از بير لەيەك 


لەگەل زماره (۵) هیچ رولیکیان نيه لهدروست کردنی هو ره 
تیکه‌لکردنی شله‌کانی ناو شووشه‌کانی (۷۳۵) ئەو پدنگه شینه 
هه‌رزه‌کاری ئەم قۇناغەدا هەیە که هه موو گریمان (فرضية)و 


لهوانهیه‌کان (الأحتمالات) تاقى 


۳۳۲۱۰ 


سایكۆدۆژیاى که‌شد ¬ قس ¬ سم سەرەچەسانى 
بتر تددگته دروست کردنی ڕەنمگەکە› بهلام مندالی قۇناغى پێشوو دوای چه‌ند هەوڵدان ‏ 
تاقى کردنه‌وهیه‌ک يتر بیزارو وپس نف و واز لهو تاقی کردنه‌ودیه دهینیت و نکن 
مەباستەکەى که هویش دروست کردنی په‌نگی شینه. گنه 


لەھەموويان سپیتره؟) ئەوا ززربه‌یان بەڕاستى وەلامى دەدەنەو» بەلام ئەگەر هه‌مان پرسیاری 
پێشو له‌مندالیکی ٩(‏ - 10) سالان بکریت, زۆر زەحمەتە بێوانێت ودلامی راست بداتهوه ماگار 
منداله‌کان لەبەردەمى ریز بکرین و ئینجا ئهو پرسیارهمی لێبكرێت کهواته لەم قزناغاد: 
به‌پیچه‌وانه‌ی قۆناغى پیشوو دەتوانێت خۆى لهشت و دیارده هه‌ست پێکراوو فیزیقیه‌کان دەربازېكان 
و لهرنگهی هیماو گریمان و چه‌مکه زمانه‌وانیه‌کانهوه (الفاهیم اللغوبة) بير لهدیاردمو گرفته 
ووت و واتادارو هه‌ست پینه کر اوه‌کان بکانه‌ودو چارەسەرى گونجاویشیان بو دابنێت. 


هه‌روه‌ها له‌توانای مندال (ههرزه‌کاری) ئەم قۆناغەد | ھەيە که له‌گهل جۆرەھا گریمان مامله 


بکات, بۇ نموونه نه‌گهر پێی بلتین (گریمان ماست رهشه. يان بابڵێين زستان ڪه رمه يان گریماز 
شەكر تاله... هتد) ئەوا ل4تواناید! ههیه که وەریان بگریت و مامه‌له‌یان لەھگەل بکات, بهم 


به‌هیج وهي لهتوانای مندالانی قۇناغى پنشوود! نيه که نو گریمانه ومردگرن و مامهل‌ی 
له‌که‌ند ۱ بکه‌ن, واته ھەر یه کسهر رهتی ده که‌نه‌ودو باودری پئ ناکهن و ناشتوانن ودک گریمان بز 
ماودی‌کی که‌میش قوبولی بكەن. واته ناتوانن بوونباتی بابه‌ته‌که لهناومرژک‌که‌ی جیا بکهنهودر 
ته‌نها بوونیاهکه‌ی شیتهل بكەنەوەو گفترگزی ئەسەر بكەن به‌پنچه‌وانه‌ی مند ال و ههرزه‌کارانی 
ئەم قۇناغە که نه‌و توانسته‌یا دروست بووه. (الأزیر جاوی, ۱۹۹۰ ص100-95). 


3 - لهتوانای مندال (هه‌رزه‌کاری) ئەم قۆناغەد| هیه که مامەڵە لەگەل هێما ماتماتیکیەکاندا 
(الرموز الرياضية) بکات› بۆ نموونه دهتوانین ليان بپرسین که (س >س, ئ < س) ایا کام له 
س مد ۵) لەھەمبويان کهور‌تر. لەم كاتەدا زۆربەی منددیان و ههرزهکارنی ئەم قۆناغە 


دەتوانن بەسەركەوتوانە وەلامى بدەنەوە. بهم زێر زەجمەتە مزدالان قاناش دنَشُوو ولا 
"| ۋەلامى بىدەنەوە بەلام زور زەجمەتە مندالانی قۆناغى پێشوو و 


و 


سایکزدفزیای کش _.. د. كەريم قەرەچەتانى 


نهرکهکانی دایک و باوک و مامۆستا بهیی یتبزرس که ی پیاجیه 


۱. دمبیت پرژگرام و شټوازی وانه گوتنه وهو شتوهی مامه له کردنی مندالان بهپی ی قۇناغ و 
ته‌مه‌نی مند ال بگوردریت. چونکه هه ریه ك لەقۆناغەكان خاسیهت و سیمای تایبه‌نی خۆی هدیه. 

۲ دەبێت تاته‌مه‌نی (1 - ) سالان بابەت و وانه‌و گرفته‌کان هه‌ست پئ کراو بن و دوورین 
لهچه مک و هیمای پووت و واتادارو هه‌ست پینه کر او. 

3. دەبێت ژینگه‌ی مندال و چوارده‌ورهکه‌ی پر بێْتَ له‌ووروژینه‌رو پووداوو بابه‌نی پنویست بۆ 
گاشه کردنی عەقلى. 

سەربەستى و جووله‌ی مندال لفاو بکریت به لكو دەبێت سهربه‌ست و الاک بێت بز 

ئەوەی شاره‌زای ژینگهو چواردەورەکەی ببێت. 1 


5. دهەبێت دایک و باوک و مامۆستا اگاداری هەستەوەرەكانى مندال بن و له‌کهم و کورتی و - 
نووة ان دڵنیابن و چاره‌سدری هه‌سته‌ودره لاوازه‌کانیش له‌کانی خژیدا بكەن. چرنکه 
هه‌سته‌وه‌ره‌کان کلیلی کردنه‌وه‌ی هه‌موو دهرگا زانستیه کانن. 

1. نه‌رکی سهره‌کی که‌سانی جوارده‌وری منداله که به‌ردهوام دیارده ئاڵۆزو تەم و مژاوییه‌کان بۇ 
منداله‌کان روون بکه‌نهوه. 


۷. کار لیککردن و تێکه لوی کزمهلآیه‌تی زۆر گرنگه بۆ مند اڵ لهبه‌رنهوه زؤر پنویسته که هانی 
مندال بدرێت بۆ تێکەلاو بوونی مندالانی تر چونکه له‌رنگهیهوه شاره‌زای داب و نهريت وبه‌های 
کزمه‌له کی دهبیّت و شاره‌زایی و زانیاری زیاتر که سەرجەم ئەمانەش مندال له‌خزیه‌تی و 
ته‌نیایی و دوورهبه ریزی دمپاریزی و گیانی کزمهلیه‌تی و برایی و ته‌بایی نیایدا دەچێنێ. 


۸. بیروباومرو بۆچوونى دایک و باوک و مامؤستا زؤر گرنگه دەربارەی ژیریو زیره‌کی مندال؛ 
چونکه ئەمگەر د ایك و باوک و مامۆستا لهو بروای‌د! بوون که زیرهکی و ھەقلى مندال نهگزره؛ 
مور به‌جزریک مامه‌له نه‌گهل منداله دواکه‌وتووه‌کان دەكەن که جیاواز دمبیّت لهو کاته‌ی که لهو 
بروايەدا بوون که ژیری و عقلی مندال ھگۆڕدراوە. ناومرژکی تیزریب ن ناما 
دەکات که عەقلٌ و زیره‌کی مندال بەچەند قۇ ‹ تێدەپەڕا و بەردەوام لحاله‌تی صػ ند اب 
کهواته ئەركى سهره‌کی دایک و باوک و مامۆستا دابین کردنی ژینگه‌ی مادی و کۆمەلایەتى 


گونجاوه بو گهشه کردنی زیره‌کی و عه‌قلی مندالهکانیان. 


که‌رستهو تاقی کردنه‌وای 
ندڊڪ لهو 


زیره‌کی مند اله کان دیاری بکات. 


و۳۱ 


EEE‏ یر 


سایکزدزگ ژیای گے TOO‏ 
` ته وه ھەر لەبنەڕەتەوە له مندالانی گهلاز 
ایا راسته مندالانی مه‌ندیک گەل و نەتەوە ههر “× ° ن ىگهلانى تر 


زیره‌کترن؟ 


چه‌ند سه‌رکرده و زاناو لیپرسراویی 


وا پیشان ده‌دریت که‌هه‌ندیک گەل و نهته‌وه ھەر له‌بنه‌په‌ته‌وه زیره‌کترو به‌توانار 


ززرجار لیرهو لوئ هه‌ندیک جار لەسەر زمان و 


لیهاتووترن له‌گه‌لان و نه‌ته‌وه‌کانی تر لەبەرئەوە مافی خویانه بالا ده‌ست بن و گهل و 
ئەتەوەكانى تر له‌ژیر ده‌سهلاتی ئەماندابن و زیاتریش پاساوی پاربۆچوونەكانبان 
بەدەرئەنجامى ههندیک ئەزموون (اختبار) و زیره‌کی پیوه‌کان (مقایس الذکام 


دهدهنه‌وهء 


بۆ نمووته هیتلر پروپاگه‌نده‌ی ثهوه‌ی ده‌کرد که‌گه‌لی ئەلمانى له‌گه‌لان و ره‌گه‌زه‌کانی تر 
زیره‌کترن و خوینیشیان پاکتره. گومانی تیدانیه ثهو رابقچوونانه تەتھا نسه‌و قسه‌لزکن 
و بۆ مه‌به‌ستی داگیرکردن و پاریزگاری کردنی کورسی ده‌سه‌لات. گەل و نه‌ته‌وه‌کانی ثيد 
ده‌سهلاتی خویانیانی پی چه‌واشه ده‌کهن و وه‌ک دهلین (حه‌بلی درۆش کورته ). بهم 


ئەوەی جیگه‌ی سه‌رنج و داخه ئەوەیە که‌هه‌ندییک جار زاناو پقشنییری ناودار که‌وتوونه‌ته 
ناو ئەو چڵپاوەو بوون به‌و جۆرە تهلهره. که‌یه‌کیک لهوانه (ئیزنک)ه که‌پاساوو بەلگەى 
چهواشه‌کاری ده‌هینایه‌وه بق ره‌وایی و دروستى› بوونی چینو تویژی جیاجیاو بالا 
ده‌ستی ڕەگەزى سپی پیست (یاسین. ص ٩‏ ۷). 


کیت و 7 
ينجا بق _به‌کالاکردنه وی پووچەڵ ` کردنه‌وه‌ی ئهو قسه‌ی قسەڵۆكانە ئەم بەلگ 


() ڕاستە زۆرجار ههول دراوم 
بگه 


گهل و نه‌ته‌وه‌کانی هه‌موو چیهان دابه‌ش بکرین + 


پینرینه وه بق چەند ڕەگە 
٩‏ به* نو بنەچەو (سه‌لاله‌یه‌ک ) بەلام بەتەواوى سه رکه وتوو نابلط 


۱۰۸ چ 


و په‌خته‌ی ززریان ثاراسته کراوه. لهبه‌رنه‌وه‌ی تەنھا پشتیان به‌یه‌ک پێوەر به‌ستووه 
ئەویش لایه‌تی جەستەييە› واته گەل و نەتەوەكانيان به‌پن ی (ڕەنگى چاو, پیست. پرچ. 
شیوه‌ی دهم و چاوو که‌لله‌ی سەر جقری خوین. چالاکی کویره گلانده‌کان و 
ڕەگەزەكانى تری لش و جه‌سته) دابەش کردووه بەسەر چوار ره‌گه‌زو كۆمەل و 
(سەلالەدا ) که‌بریتین له:- 


!) (قه‌وقازیه‌کان. نوردییه‌کان. ثه‌لبیه‌کان. دانیشتوانی ناوچه‌ی ده‌ریای سپی ناوه‌راست 
و هندوسه‌کان )۰ 

ب) شیوه مه‌تگزلیه‌کان ( دانیشتوانی مه‌تگولیا. مەلاتۆ. هینده ثه‌مریکیه‌کان ). 

ج ) زنجیه‌کان ( رهش پێستو دانیشتوانه‌کانی میلانیزیا. بوشمان ). 

۶) چه‌ند ده‌سته‌و تاقمیکی تر که‌به‌په‌رتو بلاوی لیره‌و لهوی ده‌ژین به‌لام ناتوانریت 


بخرینه چوارچیوه‌ی یه کیک لهو سێ سه‌لاله‌ی سه‌ره‌وه (جیلفورد ص۱۵ ). 
بهلام ئەم دابه‌شکردنه_بی ره‌خنه و که ب و کورتی نيه لهوانه:- 


ززرجار جیاوازییه‌کی زور هه‌یه له‌تیوان تاکه‌کانی يەك سهلاله‌دا لەلايەن زیره‌کی و حه‌زو 
تاره‌زوو ره‌گه‌زه‌کانی جه‌سته‌پیه‌وه. هه‌روه‌ها زور له‌تاکه‌کانی ثه‌و (سه‌لالاته ) لهزقد 
لایه‌ته‌وه وک یه‌کن. له‌لایه‌کی تره‌وه هه‌ندیک كەس ھەن کهله‌لایه‌تی دەم و چاوو 
لووته‌وه وه‌ک زنجیه‌کان وان به‌لام لهلایه‌نی پرچ و شیوه‌ی که‌لله سهرهوه وک 
قه‌وقازییه‌کان وان هه‌روه‌ها لەم دوایه‌شدا چه‌ند پیوه‌ریکی تری وه‌ک (زمان؛ نەتەوە ) 
هاتته گۆڕێو په‌گه‌زی تری وه‌ک (ئارى. لاتیتی ) ده‌رکه‌وتن. لهبه‌رئه‌و هه‌موو كەم و 
کورتیانه ناتوانریت بووتریت له‌سه‌دا سەد (۱۰۰) ثهو دایه‌شکردنه ڕاستە. بەلام ئەوەش 
ئەوەندە گرنكة نیه. با وای دانیین زقر ڕاستە. به‌لام ثایا لهلایه‌نی زیره‌کیه‌وه جیاوازی 


هه‌یه له نیوانیاندا. 


.ك © 


۴ ا alr ES‏ 
سایکزدزژیای كەش ... ی ۱ 
ەپ . ئە لەشەرى يەكەمو دووهه‌می جیهانیدا ل 
بق نموونه تویژه‌ره‌کانی ى 9 یازه‌کانیان پیوا کف 
1 ۲ یاوه زیده‌کی زقد له‌سه‌ربازه‌کانیان پیواء له ثه نجامدا بز 
(ئەلقا )ی سوپاوه زیر 1 جامدا بيار 
زیره‌کی پلوع 3 9 
دهرکه‌وت كەلەزۆر لایهنه و سپی 


. بهلام به‌پیچه‌وان‌وه زورجار پیژه‌ی زیده‌کی ڕەش پیست‌کانی 


وه جیاوازی نيه لهنیوان ریژه‌ی زیده‌کی رەش پیست 


پیسته‌کانی ثه مرب 
¥ ثه‌مریکا زیاتره لهریژه‌ی زیره‌کی ڕەش پیسته‌کانی باشووری ئەمريكا. 


پاسته_مه‌ندیک_جار ریژه‌ی زیره‌کی منداله_سپی پیسته‌کان_زیاتره لهریژه‌ی زیده‌کی 
منداله رهوش پیسته‌کان, ئەوەش به‌لای زربه‌ی دهروونزانه‌کانه وه_دهگهریته وه بۆ چهزر 


` مزکاریک لهوانه 


۱) بارودۆخو ژینگه‌ی کزمه‌لایه‌تی و رۆشنېيرى و ابووری و پامیاری سپی پیسته‌کان ززر 
یاشترو لهیارتره له ژینگه‌ی ڕەش پیسته‌کان. 

(r‏ ثه‌و ئەزموون و زیره‌کی پیوانه‌ی که‌پیژه‌ی زیره‌کی منداله‌کانی پئ ده‌رده‌هینریت 
لەسەر مندال و ژینگه‌ی سپی پیسته‌کان تاقی کراونه‌ته‌وه‌و ده‌رهیتراون لەبەرئەرە 
گونجاو نيه بۆ ڕەش پیسته‌کان و ناتوانن وه‌ک سپی پیسته‌کان لیی تیبگان و 
زانیارییه‌کان تایبه‌تن به‌ژینگه‌ی سپی پیسته‌کان زیاتر له ره‌ش پیسته‌کان. 

۲) نقدبه‌ی ئەزموون و زیره‌کی پیوه‌کان كەم و کورتیان تیدایه. هه‌ریه‌که‌یان چاند 
لايەن‌و توانستیکی ژیری مرۆف ده‌پیوین و جیاوازه لهوانی تر ههروه‌ها نندبای 


توانسئه‌كان , 8, !`" 
توانسته‌کانی ژیری مرۆف تاوەكوو ئێستا به‌ته‌واری نەز 


داتەشرلىش نو مت ۲ 
دده بق تموونه (جیلفورد ) ی زانا تاوەكو نیستا توانیویهتی ( 65) شه‌ست د 83 
توانستی جیا : - ت 
نی جیاجیای ذیری بدۆزیتەوە وهپیشبینی تهره‌شی کردووه که(:۱۳) سهد ب 
» زیده‌گی 
لن 


توانست هه‌بیت ن 
بت نەک (65) لەگەل ثهوم‌شدا فراونترین و باشترین ئەزموون 


پێوی (ستافورد- بین 
) فورد- بینیه )يه لهو 


(65) توانسته ته‌نها چەند ژمارەيەكى كى 
دهییوع. (الشیخ. ص ۲۳-۲۲. 


د. که‌ریم قهرهچه‌تانی 


مهروه‌ها کاتیک زاناکان تویژینه‌وه‌یان لەسەر مندالان و هه‌رزه‌کارانی هندیه ه‌مریکی و 


هندیه که‌نه‌دیه‌کان کرد دهرکه‌وت که‌جیاوازی هه‌یه لهنیوان ریژه‌ی زیره‌کی هندیه 
نه‌مریکیه‌کان و متدیه ( که‌نه‌دیه )كان. لهبه‌رثه‌وه‌ی ژینگه‌ی کزمهلایه‌تی و ثابووری و 
روشنبیری ثهو دوو وولاته جیاوازه. کاتیکیش به‌روارد کرا ل‌نیران ریژه‌ی زیره‌کی 


(نوردی؛ ئەلبى )یهکانی فهره‌تسای ئیتالیاو ثهلمانیا.ده‌رکه‌وت که‌جیاوا 


ازییه‌کی زور ههیه 
له‌نیوانیادا. هه‌روه‌ها دهرکه‌وتوره که‌جیاوازیه‌کی زۆر هه‌یه له‌نیوان چین و یابانیه‌کانی 
نه‌مریکاو هاوڕەگەزو توخمه‌کانیان له‌وولاتی چین و یابان. هه‌روه‌ها هندیک جار منداله 
چینی و یابانیه‌کانی ثه‌مریکا پیژه‌ی زیره‌کیان زیاتره له هه‌ندیک مندالی ثه‌مریکی. 
ثه‌مانه‌و چه‌نده‌ها ده‌رئه‌نجامی تویژینه‌وه زانستیه‌کان ئاماژە بق ثه‌وه ده‌که‌ن که‌ره‌گه‌زو 
توخم و (سهلاله ) نابیته هقی نه‌وه‌ی که‌مروف زیره‌کتر بیت, لهبه‌رنه‌وه‌ی مندالی زیره‌که 
و به‌هره‌مه‌ند و بليمەت له‌ناو هه‌موو گهل و نەتەوەیەكدا هه‌یه, به‌ه‌مان شیوه به‌نیسبه‌ت 
مندالی نه‌زان و گه‌مژه‌و دهبه‌تک. لهلایه‌کی تریشه‌وه مندالانی گهل و نه‌ته‌وه 
دواکه‌وتووه‌کان کاتیک زینگه‌ی كۆمەلايەتى و ثابووری‌و روشتبیریو رامیاریان باش 
دهبیت يان ده‌گویزرینه‌وه بق ژینگه‌یه‌کی پیشکه‌رتوو. پیژه‌ی زیره‌کیان به‌رزده‌بیته‌وه؛ 


به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه ئەگەر له‌ژینگه‌یه‌کی پیشکهوتوی ددوله‌مه‌نده‌وه بگویزرینه‌وه بق 


ژینگه‌یه‌کی دواکه‌وتو نه‌وا ریژه‌ی زیره‌کیان داده‌به‌زیت. 
ژینگهي واکه‌وتو نه‌وا پیژه‌ی زیره کیا 


شایانی ثاماژه بق کردنه که‌ده‌روونزانی تازه. گه‌يشته ئهو پاستیه‌ی که‌زیره‌کی پابەندە 
نجامی 


به‌دوو هوکاری سهره‌کیه‌وه. یه‌که‌میان بزماوه‌یه ثه‌ویتریان ژینگه. له 
کارلیککردتی ثه‌و دوو هوکاره‌وه (بزماوه × ژینگه ) پیژه‌و توانستی زیره‌کی دیادی 
ده‌کریت. بەنيسبەت بزماوه‌و توانستی سهرکه‌وتوو له‌ناو هه‌موو گهل و نهته‌ودو 
سهلالهیه‌کدا ههیه, بەلام ھۆكارى دووهه‌م واته ژینگه‌ی کزمهلایه‌تی و ثابووری‌و رامیاری د 
روشتبیری جیاوازه‌و وک یەک نین لەبەرئەوە نه‌و جیاوازییه زوره ده‌بینین که‌هایه 
لهلایه‌نی ژیری و توانسته ع‌قلیه‌کاتی ترو ژماره‌ی به‌هره‌مه‌ندی لیهاتووه‌کان. ده‌گزردین 
ه کزمهلیکهوه بق کزمه‌لیکی تر بەپێى پیشکه‌وتتی شارستانی و کزمهلاهتییان. 
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»د قاق = م 


وەبەلگەش بق 


رۆژهەڵات 


پیش 


وا و وولاتانی 
یم كەلەلايەنى داهینان و ثه‌فراندن و ده‌رکه‌وتنی کهسانی ناودارر 


ڕۆژئا 
که‌وتوودا له‌لایه کی تره 
زانا هەیە. هقکاری سهره‌کیشی ‏ دواکه‌وتوویی ‏ پژیمی _ حوکمداری و سیستمی 
ئابووریەکەیەتى و دواکەوتوویەکەی بۆ ڕەگەزو توخم و سهلالهکه‌ی ناگەڕيتەوە. بەڵگو بز 
ئەر ژینگه کۆمەڵایەتى و ابووری و رامیاری و پشنبیرییه‌ی ده‌گه پیته‌وه كەتيايدا دەژى, 
ئەگەر مندالیکی یابانی يان ثه‌مریکی بهینین و لهکوردستان بژی و بهو شێوەی لای ئی 
لەخێزانو خویندنگاو كۆلان و لهپیگه‌ی ئەو تامپازانه‌ی پاه‌یاندنی ثیمه‌وه فیریکریت و 
لهو بارودۆخە ناله‌بارو دژواره‌ی ثیمه‌دا بژی بیگومان به‌هیچ شیوهیه‌ک لهمنداله کورده‌که 
پاشتر تابیت» بهلام ئەگەر ثهو منداله کورده‌مان گواسته‌وه بۆ ژینگه‌یه‌کی پیش‌که‌توو, 
ثهوا ئەگەر لهوان به‌تواناترو بلیمه‌تر نه‌بیت ثه‌وا لهوانیش که‌متر نابهت. وه نموون‌ی 


زیندووش لەم باره‌یه‌وه زره 


۱۱۷ 


چۆنيەتى گەشەكردنى هه نجوونه‌کانی مند ال 
مندال بو تووشی هه‌لچوون دمبیت ؟ 
قزناغه کانی گه‌شه کردنی هه لچوونه کان 
نهو هوکارانه‌ی کار له کگه‌سه کردنی هه لجرونه‌کان دەكەن 
مندال چون دە‌بێت به بوونه‌ودریکی کزمهلایه‌تی $ 
شێوازهكانی راهینانی کزمهلیه‌تی 
گرنگی د ایک له زیانی مندال 
پروسه‌ی شير پندان 


گرنگی باخچه‌ی ساوایان 


LR GD غغ2‎ 


21 .سته‌بی و ده‌روونیه‌کانی تر له کات شک ود 
مهنجوون(«انفال) وک هه‌موو یاده جه‌ستهيى و دهرووئیهکانی تر لە‌کانى گنرد 
نے استنکی کاملن و کهیو به‌چه‌ند قۇناغێکد! نی دهیهریت. 
تاد‌گانه ناستیکی کامل و ۳ یا 5 اه 
سای ژیاندا هه‌لچوونه‌کان زمان حالی مندالی شيره خۆرەن و لەڕێەەیانەوە زر 
لهبندریستیهکانی لەلايەن که‌سانی جواردەوريەوە (به‌تایبه‌تی دایک) تیر ده‌کرین, ۳ 
هەڵجبونەكان لەسەرەتاى ژیانی مرۆفدا په‌یو‌ستن بەخۆشى و حهواندن4وهی جه‌ستاو تیرکردنی 
پنداویستیبه فسيۆلۆژیەكان (خهو. نان؛ ئاو رزگار بوون لەپاشەڕۇ ...هتد). واته کاتیک منداز 
برس يان تینو پان خۆی پیس کردووه يان زاری ههیه بهت ب شهلجونهکانیدیات و هریکای 
گریان و توره‌بوون و بیزاری و قهلسیه‌وه گوزارشت لهو برسیتی و ازارو ناخزشیانه‌ی ددکت و 
سەرنجى که‌سانی جوارده‌وری پئ راده‌کیشی. بهلام مندالی + رەخۇر کاتيڪ تير دنت و هاست 
به‌هیج ئازارو ناخزشیهک کات نهوا ززر هه‌لچوونی ودک (دلخوّشی. کامه‌رانی, شادى) لەجەستەر 
دەم و چاویدا رهنگ دهد اته‌ومو له‌ریگهی زهرده‌خه‌نه‌وه گوزارشتیان لئ دهکات. دوای نهودی 
شاره‌زایی زیاترو ته‌مه‌نی گهوره تر » ئەوا نهو کانه پنکه‌نین و اڵتەو كەپى جنگار 
زەردەخەنەى ده‌گریته‌وه. کهواته سهرجاوه‌ی نهو ورووژینه‌رانه‌ی (مثیرات) کهدهبنه مایهی 
هه‌نچوونه‌کان يان له‌جیهانی ناودوه‌ی مندال يان له‌جیهانی ده‌ردوه سەرشەندەدات: بۆ ئهرونە» 


آزر جار (قسه لەگەل کردن. یاری کردن, سه‌رکه‌وتن بەسەر گرفتنکدا, هه‌آبه‌زو دابەز بەسەر کال 
و په‌لدا, دەست کهوتنی شتێكى خۆش. نه‌مانی برسیتی, تير خه‌وتن.... هتد) دەبئه مایه‌ی خۆش و 
کامه‌رانی مندال] (همام؛ 1۹۸6 ص141). 


۳ ئەسالى یەکەم زۆربەی هه‌تچوونه‌کانی مندالی شیر خۆر ثاراستهو په‌یوسته بهدایک‌وه چونكە 
7 یاک كەسە له‌زياتی مندالداو و بهرپرسیاره لهتیرکردن پان تیرنه‌کردنی پڼداریعته 
ا ای مندال يهلام ئەساڵى دروههم لەئەنجامى فراوان بوونى بازنەی پهیوندیبهکنی 

به‌جیهانی دەرەوە. تا .¬ ۳ 3 و حتراه جورت 
ا ای دهردوه. هه‌لچوونه‌کانی زیاتر گه‌شه دەكەن و وروژینه‌ره‌کان زیاتر و جزراو جرد 


وان زاتراوە:هەڵێروتدێ: سس 
5 ونژ گرنکیه‌کی تایه‌تی و بئوێنەيان لهزیانی مرزفدا ماج 
شادی تبون ئو E‏ نبه؛ به‌تکوو تەنھا هه‌نچوونهکانی ودک (دل خۆشى. دنل 
کدی هوو ۋاد ثاواته چكۆسى› .... هند) دمتوانن بین بهداینه‌مو حول 


: اوتی ڕۆژائه‌مان و ماناو ت #@ ی 3 
هسنووریناایی زین ات امن و ماناو تام و چێژی تايبەتى خی بىدەنن› بەمە 


ك ;ەە 


اا ا 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 


ن لهچه‌ند حاله‌تیکی کت و پرو لهناکاو که لەناوەوەی مرو ڕوودەدەن و چەند 
لايەنێکی زانینی تایبه‌تی و گۆرانكارى جه‌سنه‌یی و فسيۆلۆزى لەخۇ ده‌گریت و کزنترول کردنی ززر 
زەحمەتە و به‌ناسانی ھەستى پئ ده‌کریت (د افیدوف, 1۹۸۲ ص 480). 


ئەگەر به‌وردي سهیری سروشتی هه‌لچوونه‌کان بکین نهوا د‌توانین (3) سی_ههلچوونی 
سهره‌کیان لیدیار بکه‌ین؛ که نه‌وائیس بریتین له دله راوکن (القلق). توره‌بوون و شه‌رخوازی 
(الغضب والعدوانیة)» خۆشىو شادی (الابتهاج). نه‌و‌ی جنگهی ناماژه بو کردنه هه‌ندیک 
لهزاناکان مانای زاراوفی هه‌تچوون (× 0710 EMچE)‏ به‌مانا به‌رفر اوانه‌که‌ی لک دەدەنەوەو 
دەڵێن هه‌موو حالهته ویژدانیهکانی مروّف دهگریتهوه (به‌ناسک و سادەيىو توندی و هه‌موو زەبرو 
گرزییه کییه‌وه) ئەوانەش (ترس. توڕەبوون. کامه‌رانی, غەمبارى. تام و چێژ ودرگرتن لهسهیر 
کردنی دیمه‌ننک يان خویندنهوهی نووسراونک. يان خواردن و خواردنه‌وبی خزراک و 
شەمەنبەت. بان بیزاری و نارمحه‌تی و بینینی ڕووداوێحكک يان چاود‌پوان کردنی باسهرهاتنکی 
ناخزش..... هتد) (راجج» ۱۹۸۵ ص ۱۵۳ بهلام ئەوەی نیمه لەم نووسینهد۱ مه‌به‌ستمانه تهنها نهو 
زدانیه کت و پرو له‌ناکاو‌یه که جه‌سته‌و ده‌روونی مرو ده‌هه‌ژینی و تووشی باریکی 
ددروونی نالززی ده‌کات و ره‌نگدانه‌وه‌ی کت و پری له‌سهر جه‌سته‌و نه‌ندامه‌کانی ناودو دردوهی 
دوبیت. 


زاراوهی هه چوون (× 110 £210 ) نه‌ووشه‌کانی g(EMOYION) „| EM0 TUS)‏ 
لاتینیەوە داتاشراوه كەبەزمانى لاتینی مانای ( بجووڵێندرێ) يان (بخریته حالەنى جوونه) 
ده‌گهیه‌نیت وه له ده‌روونز انیشد! به‌مانای هه‌ژاندن و وروژاندنی جهسته‌و دهروونی مروة بۆ کاتنکی 


دیاری کراو دێت. ( کاظي ۰۱۹۸۵ ص۱۳). 


مندال بۆ تووشی هه 


بنگومان هیچ كەس به‌بی هو تووشی هه‌لچوون نابێت. ب‌لکو دمبیت کزمه‌لنک هزکاری دهرهکی 
يان ناودکی يان ته‌نها يان لەگەل یه‌کتری هه‌بن بۆ نمودی ناک نووشی هه‌لچرون و هو باره 
دەروونيە تایبه‌تیه ببیت. هزکاره‌کانیش زۆرن و له‌زماره ئايەن بهلام ده‌توانین لەم جەند خاله‌ی 
خوارهوهدا زۆربەيان کزبکه‌ینهوه: 


¬ دانانی به‌ربه‌ست و رنگر لەبەردەم تیرکردنی پنداویستییه فسیزلززیه‌کانی مندالدا. بو 
نموونه برسێ تی نازاری لەش. خۆپيس کردن, ته‌نکه نەفەسى. خهو لیزران مندال تووشی 
گریان و توره‌بوون و گرزی و خەم و خهفهت و دله راوکی ده‌کات. کهنه‌مانه هه‌موویان جزری 
ههلچوونه کانن. 


پەرنداڕیەتیەکانی مندال. بۆ نموونه ئەگەر لهنااو یار ٍ 
نم مهترسیبهک دوور بخرینهوه يان پێد اویستییه فسیؤلؤزیه کانی زز 


ی بەنرخ نییان همان 2 بان 
پارییهکی بەنرخى سم یی رزگر بکرێت. سەرجەم ثه‌سانه دهبنه مایه‌ی کامه‌رانی و شادو 
يكر ¿ لەئازارو ناخیهک پزکار ۲ 
دلخزشی هو منداله. 

ت کردن رەرهدەست دانی كەس و هێماو كەل و په‌لنکی خۆشەويست مندال تورنی 
روت بۇ نموونه ئەھگەر مندال لهه نجامى لهد ايڪ بوونی مندالیکی تردوه ھەمتى 

د ۳ 8 7 90 . 
بت دانی سۆزو خزشه‌ویستی و چاودێرى دايڪ و باوک و که‌سانی تری او خیزانر 
کینهیه‌کی زوری لەبەرانبەر ئەو مند اله تازه لهد ايڪ بووه لهلا دروست دەبێت وتووشی چکزمی 
رق و كي بهرانب 
(غیره) دەبێت. 


4 رووداوى له‌ناکاوی جاوفروان نه‌کراو مندال تووشى هەڵچوون ده‌کات. بۆ نموونه ئەگەر لاپر 
لهنزیک منداله‌وه دەنەگێکی بەرز بەيد اببێن› يان یاری لیگ بدریت يان كەل و بەلێکی به‌نرفی 
له‌ناو ببرێت يان که‌سانیکی نامۆو بیانی لهبه‌رده‌مید! قروت ببنەوە... هتد. سەرجەم هو وروژێنەرانە 
مندال تووشى (ترس› توردبوون؛ شەرم, خەم خەغەت. ... هتد) دەكەن. 


جۆن بزانین مندال تووشى هەلچوون بروه؟- 

له‌رنگهی کزمه‌لنک گزرانکاری و نیشانەوە ده‌توانین ھەلچوون و جۆرەكانى بناسینەوە. چونکه 
کاتنک مندال له‌نه‌نجامی هۆكارێكەوە تووشی هەڵچوون دەبێت. نه‌وا کومه‌لنک گررانکاری كت و 
پر که نهو منداله ناتوانیّت بیان شاریتهوه ڕوودەدەن که بریتین له: 


1 خێرا بوونی لیدانی دل ۲ تیک جورنی پرۆسەی ناسایی ھەناسەدان. ۲ زیاد بوونی رن 
و ھۇرمۇناتى هه‌ندیک له‌گلانده‌کان, لموانه( ثه‌درنالینه گلاند. پیتزیته‌رییه‌گلاند) رالغدة 


الأدرنالية, الغدة البامية). ی شەكر لەخوێندا. ۵ دەم و چاو سور يان زارد 


+ زیاد بوونی 


هه‌لگهران, 7 زياد کردنه‌ومو بهرفر اوان بوونی بیبیله‌ی چاو. ۰۰ ۷- ودستان يان خاوبوونواک 
پروسه‌ی ھەرس کردن. ...۸ وهستان و كەم بوونه‌ومی دەرھاوێشتەكانى لیکه گلاند (الغدة 
اللعابية)... هتد. 


هی نامازه بۇ کردنه که هو گۆرانكارسن ا و اند 
زافایان (دارون, 1877), انون ۳ گور انکارییانه‌ی سهرهوه لهنه‌نجامی ینەوە زانسنیهکله 


زاف هو بهووردی دیاری کر ان.( فهمي 019137 س 


¬[ جم 


ا _ د. کهریم قەرەچەتانى 
ناه کانی که‌شه کردنی هەڵچوونەكان: > - 


ههلجوونه‌کانی مروقیش وک هه‌موو دیاردمو لایهنه جه‌سته‌یی و ده‌روونیه‌کانی تر به‌چه‌ند 
قۇناغێکدا تید‌پهریت. بەلام بەداخەوە تاوەكوو نیستا بەتهواوەتى نهر قۇناغانە يەك 
نهکراونه‌تودوههموو زاناكان لەسەريان رک نه کهوتوون. بەڵكوو زؤر جار مشت و مرو بڪرمو 
بەردەیەكى زۆريش لەنێوانيادا دروست بووە لهباردی ئەوەی نايا ههنچوونهکان بۆ ماوەن يان 
لەژینمگەوە فێریان دەبین› چه‌ند جر هه‌لجوون هەیە. جیاوازی نێوان هه‌نجوون و سۆز (العاطفة) 
جییه؟. 


ھەر لەبەر ئهوەشە که زاناكان بەسەر دوو كۆمەڵى سهره‌کید! دابەش بوون. کزّمله‌ی يەكەم لو 
بروایه‌دان که مندال ھەر ل4کاتی لهد ايڪ بوونهوه خاودنی چەند ھەنچوونێكە که لهرنگهی بۇ 
ماودوه بزی گویزر اودته‌ومو لهنیوان سەرجەم مندالانى جیماند! هاوبه‌شه. به‌لام کزمهنه‌ی دووشەم 
لهو بروایه‌د ان که‌مندال له‌دوای لهد ايڪ بوون بیجگه له‌هه‌نجروننکی گشتی ( تهیج عام), نیتر 
هیچ جۆرە هه‌لجوونتکی دیاری کراوی تری نیه. به‌لکو له‌دوای لهدایک بوون دوای زياد بیونی 
شاره‌زایی و گهوره بوونی ته‌مه‌نی روز لهدوای پژژ زماردو جزری هه‌لچوونه‌کان زياد دەكەن و 
دەناسرێنەوە. (واتسن)ی دامه‌زرینه‌ری قوتابخان‌ی رموستایه‌تی( الدرسة السل وکیة) به‌پنقه‌وای 
کومه‌له‌ی یه کهم له‌قه‌لهم دەدرێت. 


(واتسن) لهو بروایه‌دایه که‌مند ال یه کسه ر دوای لەد ایک بوون خاوهنی(۳) سی جۆر هه لچوونی 
جیاوازه که نه‌وانیش (ترس. تووڕەيى. خزشه‌ویستی) یه. به‌نکه‌نی بۆ بووتی نهو هه‌لچوونانه 
نهودیه که ئەجھگەر ده‌نگنکی بەرز لای مندال دروست بکرێت نه‌وا یه کسهر نیشانه‌کانی ترس 
لەدەم و چاوی نهو منداله تازه لهد ايڪ بود ا دروست دەبێت. يان ئەحگەر نەسەر ههردوو دست دابنریت و 


بهلام زانایانی کزمه‌له‌ی دووھەم لهو بروایهدان كه مندال دوای لد ایک بوون له ههلچروننکی 
گشتی زیاتر( که‌به‌هیج شُیَودیه ک ناتوانرێت جۆرى هه‌نجوونهکه‌ی دیاری بکریت). خاودنی هیچ 
جۆرە هه‌نچوونیکی ناسراوو زانراوی تر نيه ودک نهوانه‌ی که (واتسن) دیاری کردون. نموونه‌ی 
زژریش لهو بارەیەوە وک به‌لگه بز پووچهل کردنهوهی بیروراکانی (راتسن) دههیننهوه لموانه: 


کاتنط مندال ده‌گری ئەھگەر فیشه کنک لهنزیکیهوه بته‌قیندری ئەوا يەكمەر زیر دەبێتە‌وەو 
له گریان دەوەستێت به‌نچهوانه‌یبیروراکنی( واتسن) کەدەڵێت ددنحگی به‌رزوو لاک مندا 
تووشی هه‌نجوون (ترس) دەکات. نەھگەر نهو بۆ جوونەی (واتسن) پاست بوایه؛ نهوا دەبوایە 
مندالهکه له‌گریان نەوەستێت به‌تکو لنه‌نجامی نهو تەقەیەوە گربانەكە ى ی رن 
شه‌رودها دهرنه‌نجامی ریژینهوه‌کانی(کاترین بردجز) ناماژه بۆ نهوه دەكەن كەمنداڵ ته‌نها خاۋەنى 


GY 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 


لاق بر رن ریت اب تهوم( ترسف تورەبوونە. خۆشەوبمتێیي... وى 

هه‌لچورنیکی گفتیه : مەد هەفتەیەەك سەرەتای هەڵچوونەكان دەردەكەۉن 7 دوای چهنر 

بهلام وورده 0 9 2 دمتوانریت هه‌لچوونه‌کانی وهگ ( ترس. تووڕەبوون› قیزلیبرونار) 
نگنک دوا ج 5 

- هویش بهم شوم لای خواردو: 


بنسرێلە 
تک باداش دوای لهدایک ببون له پال هه لچوونه چ دەتوانرێت دوو بۇر 
و کردوو بنسرێنەوە كەنهوانىش (حەسانەوە) (لرنیای) و قه‌لسییه (لطیق). 
هه لجووی ره 7 
هه‌روه‌ه له 


سهرهتای مانگی شەشەم هه ڵچوونى (قه‌لسی) زیاتر ده‌کات و چەند ها‌لجووزیکی 
تری وک( لق و پزب) لێدەکەوێتەو 


ه که‌نهوانیش برینین له [تووڕەبوون› فیز لێبوونەوە (لتتزن) 
دی رومت اتی (حەسانەوە) ش زیاتر گهشه ده‌کات و چهند هه‌لچوونیکی تری 
چ كەدەتوانرێت له‌مانگی دوانزەھەمد! به‌ناسانی هەردوو ھەڵچوونى (خۆشەريىتى) 


(اغبة) و (شانازی کردن) (الزهو) بنسرێنەوە› لەدەوروبەرى مانگی ھەزدە همینا 
لەهەلچوونى (خۆشەويستى) ھەردوو ھەڵچوونى (خۆسهويستى گهوره‌کان) (محبه الكبار)و 
(خۆشەريستى گچکه‌کان) (محبة الصغار) دروست دەبن ( الحمدانى› 1989 › ص 14). 


بهم شێوەیە بۆمان دەردەکەوێت كەجۆن هەڵچوونە جۆراو جۆرەكان يەك لەدواى يەك 
گدشه دەكەن و زیاتر دەناسرێنەوەو ده‌توانین لەكۆتايى سالی دووهه‌می ژیانی منداندا ۲9 
مانگی) بەئاسانى زۆربەى ههلچوونه‌کان دیاری بکه‌ین و به‌ناسانی له‌هه لچوونه گشنبه‌که‌ی دوای 
لهد ایک بوونی جیا بکه‌ینه‌وه. لهنه‌نجامد! بۆمان دهردهکه‌ویّت که( بردجز) لایه‌نگیری هو بۇ 
جوونهیه که‌جه‌خت لەسەر نهوه دەکات که هه‌لجوونیش وک جه‌سته‌و ژیری له‌کاتی گه‌شه کردنیدا 
بەجەند قناغنکدا تئ دەپەرێت( فهمی: 01977 ص 8180 به‌واتایه‌کی تر مندال چه‌ند گنه 
بکات و شارهز و ته‌مه‌نی گهوره تر وەنده زیاتر هه لجوونه‌کانی گنه _دهکات و 
لهیه‌کتری جیا دەبنەوەو باشتر دەناسرێنەوە و به‌ناسانیش مند ال دەتوانێت ووروژننهرهکانی جار 
دموری لهیه کتری جیا بکاتەوەو جباوازی لەنێوان دەم و جاوو ڕووی بەزەردەخەنەو پیکه‌نیناوی و دم 
ى رووی گرژو من بکات, هه‌روه‌ها جیاوازی لەنێوان ده‌نگی به‌سوزو د‌نگی ناخۆش و ترسناکدا 

ات. 


و نورق مانگی دوو(3) وه‌مانگی شه‌شد ا(ج) دەتوانێت زەردەخەنە بۆ کاسانی 
لەن ا ۳ 4م به‌بی نهوهی بتوانیت دهم و چاوه ه‌مه‌جزردکان یه کتری جیابکاتهوه بل 
ی ا م ته‌مهنيدا دهتوانّت دەم و چاوەكانى که‌سانی جوارد‌وری لەبەگترگا 
جیابکتهو. بەد 5 و خزم و کسی جواردەورى لەکەسان تام دەرەكى و دا 
وزارت له هبو کانی دەكان. ( ونر .بر بو و دله‌راوکی بۆ که‌سانی نامر 


ەن چ 


سایکزدزژیای گەشە د. کهریم قەرەچەتانى 

له‌سه‌رهتای ژیاندا خشه‌ویستی شیره‌خوره بۆ نهو که‌سانه‌یه که پنداویعتییه‌کانی 
اى كەم دەکەنەوە. کهنه‌وانیش خۆيان لهد ایک و باوک و نه‌ندامانی تری خیزانه‌که‌یدا 
„ نینجا دوای نموه روز له‌دوای روز بازنه‌ی خزسه‌ویستی مندال به‌رفراوانتر دەبێت و 
ذاستهی كەسانى تری ددرموهی خێزان و بیانی ده‌کریت. 


نهو هۆكارانەي کار له گه‌شه کردنی هه لجوونه کان دهکهن: 
دوو هزکاری سهره‌کی ڕۆڵى گرنگیان له‌گه‌شه کردنی هه‌لچوونه کاند! هەیە. نه‌وانیش بریتین 
له 
- پنگه‌یهتن (گهین) رات 


مهبه‌ست له‌گهین (پنگه‌یشتن) کامل بوون و دەست به‌کار بوونی نه‌ندامه‌کانی لەشە. نهو 
ئەندام و كۆنەند امانەش کدیه‌یوهندی ڕاستەوخۆ يان ناڕاستەوخۆيان به هەنچوونەکانەوە ئ 
كۆئەندامى ده‌ماری ناومندی (ا-مهاز العصي ا مركزي) و کزنه‌ندامی دەمارى نزتزتزمی(اهاز 
العصی الذَانٍ)و گلانده‌کان و هه‌سته‌وهره‌کانن. 


واته تا متدال زیاتر گهوره ناو ته‌مه‌نموه نمودنده نهو كۆنەند امه جه‌سته‌یبانه 
زیاتر که‌شه دەكەن و مندال زیاتر دهتوانیت ووروزینهره‌کان لهیه‌کتری جیا بکاته‌وهو باشتر 
لەماناو مەترسى و باشی و خراپیان ت بگات. كەسەرجەم نه‌وانه‌ش لهخزمهتی گهشه‌کردنی 
هه‌تجوونه کانید ان: لهبه‌ر نهوهی په‌یوه‌ندیبه‌کی پتهو له‌نتوان توانعته ژیرییه‌کان (القدرات 


العقلية) و ئاستى هه‌نجوونی مروَفدا ههیهو پرزسه ینت (العملیات العقلیة) ودک 
(یادکردنهوه, به‌راوردکردن؛ جاوتي برین؛ پیش بینی کرد تنکه‌یشتن. لنکد انهوه.... هتد) 
یارمه‌تی دهرن بۆ ناسینه‌وهو دنه‌ومو زانینی مانای وروژێنەرەكان. ھەر ئەمەشە وا له‌مندال 
دهکات که ههرجاره‌ی لهجه‌ند بترسیت يان تووره. يان پنیان دلخوش ببیّت و به‌پی ی 
ته‌مه‌نی بگزرین. بو نموونه مندالّ لەسەرەتادا لهو دەترسێت که‌له‌ناو خیزان و 
جوارده‌وری ھەن دوای نهوه له‌شته‌کانی ددرمودی خێزان دەترسێ یه که جار كەل و پەل و شته 
هه‌ست پیکراوه‌کان (الأشياء انحسوسة) دمبنه مایه‌ی (ترس و تورهبوون و کامه‌رانی و دل 
تهنگی) مند ال دوای نموه لەقۇناغەكانى تردا شت و وود او دیارده واتاد ارو ڕووتەكان (الأشياء 
والظراهر الجردة والعتويت) دمبنه مایهی دروست کردنی هه‌لچوونه جیاجیاکانی: 


۳۳۱۱۰ =| 


"0" .: ەە . لهلایه‌کی تروم 
ر رو انه‌ی که هاوکات ۰ ِ یه‌کی تريغەر, 
گزرانکارییه فمیولی ی ی ن ناماژه بۆ نه‌وه دەكەن که‌هه‌ندیک له‌مندالان هار بر 


سس ا و لهرنگهی گریان و هاوار و تور‌بوونهوه گوزارشت لهباری دهرووناز 
9 بهپنجه‌وانه‌ی مندالانی 
ئەكاتى کاملی و هگەوره 
كەئەمەش به‌رای نهو ز 
نو مندالانه دهگهرنتهوه 
کزّنه‌ند امی ده‌ماری هه‌ستیارن 


چوارد‌وری نیه. وانه زؤر درهنگ و بەزەحمەت نووشی هەلچوون ده‌کرین. (الهاشمی» ۰۱۹۸۱ 
ص ۲۷۲). 


کموانه پنگه‌یشتتی کزنه‌ندامی دەمارى ناوەندى و جزرهکه‌ی راستهوخز کارد‌کانه سەر 
هەلچوونى مندال. چرنکه مندال نه‌کهر ماناو مه‌ترسی و باش و خراپی دیاردهو وروژێنەرەكاڵ 
رايت نهوه به‌هیج سێوەيە ک تووشی هه‌لچوون ناینت؛ هه‌روه‌ها تابه به‌باشیش شارەزاى داب و 
نهریتی كۆمەتايەتى و ياساكانى نەبێن هوا به‌هیج شیومیه ک مانای شهرم کردن و ههست کرد 
به‌گوناهو تاوان و كەم فێرنابێت. (الحمدانی» ۰۱۹۸۹ ص 158). 


۳- فیر بوون زالتفلم), 


.بم 


سايكۈنۆۇياك گەشە ___ ‰0 ...... ` 


1 یرون بەرنەکكەی هەولدان و ھەگەكرەن را حاولة واخطا): 


زور جار مند ال له‌سهره‌تای زیانید! لەڕێحگەی هەوڵدان و هەڵەکردن و تاقی کردنه وهو نهم دیوو 
نهو دیوو کردنی دیارده‌کانی ژیانەوە فټری هه‌ندینک له‌هه‌لجرونه‌کان دەبێت. بۆ نموونه نەھگەر 
مندال له‌ریگه‌ی هه‌وندان و تاقی کردنه‌وموه بۆى و که‌هات و هاوارو گریانه‌کانی دمبنه 
هوی تیرکردنی پند اویستییه کانی و دەست که‌وتنی سۆزو خزٍسه‌ویستی و ه‌زامه‌ندی دایک وباوک و 
نهوه نیتر بەردەوام پەنا بۆ ه‌لچوونه‌کانی گریان و توره برون و شات و هاوار 
دەبات. تاوای كەدەبێت به‌به‌شنک لههه‌لچوونه کانی. بهلام ئەگەر به‌پنچه‌وانه‌وه بۆى 
دهرکفوت که نهو گریان و توره‌بوون و هاوارکردنه‌ی هیچ دەست کهوت و سودو قازانجنکیان نيه 
به‌تکو دهبنه مایه‌ی توره‌بوون و ناره‌زایی دایک و باو و که‌سانی چواردەورى. نهوا نهو کاته وازیان 
لى ددهینی و دووبار‌یان ناکانه‌وهو به‌ناجاری به‌نا بۇ شئوازیکی تر دهبات تا لهرنگهیه‌وه گوزارشت 
له‌هه لچوونه‌کانی بکات. به‌مه‌به‌ستی تیرکردنی پنداویستیه‌کانی و رازی کردنی کاسانی 
چوارده‌وریشی. 


ب فێربوون ئەڕێحكەی لاسايى کردنه‌وه, 


۱ زور جار مندال ئەڕێحگەی لاسايى کردنه‌وه‌ی که‌سانی جوار دموریه‌وه (به‌تایبه‌تی دایک وباوڪ) 
. واته هه‌لچوونه‌کانی که‌سانی چواردهور وک په‌تایه‌ک 
به‌خترایی بۆ مندال دهگویزرینهو بۆ نموونه نه‌گهر دایک له‌کاتی بینینی مشکیکدا زور ترساو 
هاواری کردو لهو جنگایه رای کرد. نهوه مند اله‌که‌شی لهداهاتوود! بهه‌مان 
نه‌گهر مشکیکی دینی یه کسهر هاوار ده‌کات و له‌ترسان نهو جیگایه به‌جی ده‌هیلی: بهلام ئەگەر 
ئەو دایکه نه‌ترساو یه کسهر په‌لاماری شتیکی دا به‌مه‌به‌ستی کوشتنی مشکه‌که. نه‌وا مندالهکه‌شی 
له‌کاتی بینینی مشکد! ناترسیت و وهگ دایکی ههلس و کهوت ده‌کات. 

هه‌روه‌ها کاتنک مندال دهبینی د ایک و باوکی له‌ههوره تریشقهو تارمایی و تاریکی ده‌ترسن ئەوا 
نهویش فیری ئهو ترسه ده بيت يان کاتیک دایک و باوک لهنه‌تجامی بینینی فيلم يان گزرانی 
يان روود اويَحک نهته‌له‌فزیزن تووره يان د لخو دەبن. به‌هه‌مان شیّووش منداله‌کانیان به‌بینینی 4و 
فیلم بان گرانی يان رووداوه تووره يان دلخۆش دەبن. که‌واته مندال لهرنگه‌ی سهیرکردن و 
اسایی کردنهودو سه‌رنج دانی دایک و باوک و مامزستا و که‌سانی تری جواردهموریدوه فیری زؤر 
له‌ههنچوونه کان و شیودی گوزارشت لێكردنیان ددبیت. 


چ فێربوون له رنگه‌ی په‌یوه‌ست بوون و پنکهوه لکاندنی مه‌رجیتي (الاقتران الشرطی): 


ئەم شێوازەش نهوه دەگەيەنێت كەھەندێك جار لەئەنجامى هاوکات و هاوشوینی و پێكهوه 
دووباره بوونه‌وهی دوو وروژینه‌ر (مثير)› کەیەكێکیان دمبیته مايه‌ي هەڵچوون بەلام نموی تریان 
بیلایه‌ن‌ر نابێته مایه‌ی هه‌لچرون, نینجا کاننک نهو دوو وروژینهره ندیه ک کاتدا پنکه‌وه ڕوودەدەن 
و بزماودی چه‌ند جاریکیش بهیهکهوه دروبارهدمینهوه ئەوا دوای ماوەيەك وروژێنەری دووههم که 


© 


د. كەريم قەرەچەتانى 


کاریگه‌ری وروژینه‌ری به‌کام ىر 


دنه پشت ب ¥ ُ- 

1 2 توێژێنەوە ‏ لهم بواردا توێژینەوەكەی(واتسن)ە( ا 

a ris‏ ۲ موی ربوشتايەتى دادەنريت. پوفتهی توین‌وهکنی بهم یی بی 
بەد مزر بخنه‌ی ل 

خوارەوەیە¬ 


(تزژینهروکهی لەسەر مند اکى تەمەن (ه) نز مانگ که‌ناوی (ئەلبرت) بوو کرد. لەسەرەادا 
تین ممندیک ئازاڵى ودک کهرونشگ ۽ سک › مهیهزون: مشکگ. پشیایپیغنی 
ئەلبرت دەداء سه‌یری کرد كەئەو منداله لههیج به‌کنک لهو ئازەلانە تترییت و بگره پاریشان 
کل دوکات؛نینجا واتمن بریاری نهومی دا که هه نچوونی ترس لهلای نهو مند اله دروست بکت, 
یەکەم جار که‌رویشکیکی سپی خسته به‌ردهم نه‌لبرت. لهو کانه‌ی که نایرت دستی بۇ کهرویشکاکه 
دریژ دەكرا د بۆ تهومی یاری لەھگەل بکات و بیگریته باومش, ئالەو كاتەدا يەكمەر وانسز 
دەنگێکی گهوره‌ی ترسناکی ندنزیک نه‌لبرتهوه دروست ده‌کرد كەنەمەش بی‌گومان ددبوود 
بایه‌ی ترساندنی نه‌لبرت و رایه‌راندنی» بدم شیودیه ههرچ کنیک ئەلبرت دستی بز 
که‌روتشکه که درز ده‌کردو دهیوبست یاری له‌کهن بکات, ئالەو کانه‌دا واتسن له‌رنگه‌ی کوانی 
چه کوشنک بهپارچه ئاسنێکدا دمنگنکی به‌رزو ناخۆشى دروست ده‌کرد کهده‌بووه مایهی راچه‌کین و 
ترساندنی نه‌لبرت. نام کار‌ی بۆ ماوەی (6) شەش جار دووباره کردهوه* 


دوای نو (1) شەش جاره بۆ واتسن دەركەوت که تبرت تووشی ها‌لچوونی ترسان لەکەروێشكەكە 
بووه جونکه دوای ئەو(1) شەش جاره ھەر که‌که‌رونشکه‌که‌ی له نه‌لبرت نزیک دەكردەوە بابی 
ئەوەی هیچ ددنگنکی لکه‌لدا بێت. ئەوا يەكسەر ثه‌لبرت دەستى به‌گریان و شاوار دهکراو 
هى و که له که‌رونشکهکه دووریكەوێتەوە. نەت ھەر نهوه به‌لکو ندهه‌مرو نهو ئازەانەش 
ا - یروشک که سپی بوون» له‌سه‌گ و پشیله و مشکی سپیش دەترسا چرنکه 

ی کواستنه‌ومو گفتاندنهوه(اننعمیم) ترسەکە بۆ هو ئازەتنەش گرێزرايهوە. کهراته 
هرنگهی مەربێێیەوە (الأفىران. الاشتراطع وروژێنەری بێلايەن (کهرویشک) همان خسیت د 


سیفاتی وروژینه‌ری ترسناک دم ۳ 
- (دهنگی بهرزو نا رده‌گریت. بهم 2 
قۇناغەكانى اخۆش) وەردەمگرێت. بەم 


سم بنومیه مندال لەزرنەك 

زیانیدا رو 7 - 

ۇر له هه لچوونه کانی بهم شیوازه فێردەبێت)رالزويمى. 19849 › ص ۱۲۳-۱۲۲ 

شهروه‌ها به‌هه‌مان شتوازی وین رن >“ رن 1 
تريش لهرنگهی ۳ وايش دەتوانرێت ه‌لچرونی خوشه‌ویستی دروست بکریت و بو نانا 
و دایک و باوڪ پتهوو ا = بطوێزرێنەوە.بۆ نموونه نه کهر پەيوەندى نان ندال 
خزی خزش ویست و هه ههر ت و لەسەر بناغهی خۆشەويسنى بوی واه مدا دايڪ وډا 
نه‌وان کرد. نهر کاته تزوی خزنه‌ویستی لەبەرا ەر 


سنی به‌خزته‌ویمتی 


ر = 


و © ˆ" 
که‌سانی تری دەرەوەی خێزان لهدل و دەروونى ئو مندالهد! سەوزدەبێت و حەز بەتێكەلاوی و هاوکاری 
و دۆستايەتى که‌سانی تر دهکات› لام ئەمگەر مندال بێزراوو پفت گوی خراو هه‌ستی بهرق و 
کینهی د ایک و باوک و که‌سانی چوارده‌وری کرد نوا میس هه‌مان رق و کینه ذاراسته‌ی که‌سانی 
دمرموهمی خێزان ده‌کات و حەز به‌تیکهلاوی و هاوکاری و دزستایه‌تی هیچ كەس ناکات و بگره ههول 
ئەوەش دمدا تۆڵەی دایک و باوکی لهخه‌لکانی تر بکاتەوە. ر زهران› ۰۱۹۸۱ ص147) 
(الزوبعی» ۰۱۹۸۹ ص 4-۱۲۳ ۱۲). 


. كەريم قەرەچەتانى 


ژینگه: 


ززرب‌ی زاناکان لەسەر نهوه كۆكن که‌ههلچوونه‌کان ودرگیر اون و ژینگهی کزمه‌ایه‌تی ڕۆڵى 
گرنگ لهگهشهکردن و جزرو شټوازی دهربرینیاندا د‌بینن. واته ئەو وروژینه‌رانه‌ی 
لەکۆمەڵحگای کورددواری دهبنه هی هه‌لچوون مهرج نيه هه‌مور نهوانه لهکزمه‌نگیه‌کی تر ببنه 
مایه‌ی هه‌مان ھەڵچوون. بۆ نموونه ئەگەر زانیمان كەھەندێك كەل و نهته‌وه حهز به‌خواردنی 
گزشتی سەم و بۆق و پنیله دەكەن. نهوا دوورنیه نیمه يەكسەر به‌بیستتی نهو هه‌واله تووشی قێز 
لێزبوونەوەو هينج دان ببین› به‌لام یلدکردنه‌ومو باس کردنی‌نهو جوره گزشتانه دمبیته میه‌ی 
دلخزشی و کامه‌رانی تاکه‌کانی نو كۆمەڵ و گهل و نهته‌وان‌ی که دهیخژن. ههروه‌ها لهلای 
هه‌ندنک کزمه‌نگ شنوازی گریان و هاوارو لاواندنه‌وه له‌کاتی مردندا کاریکی په‌سندو پتویسته 
بهم له‌لای هه‌ندیک کزّمه‌لگای تر نهو جزره گریان و هاوار و لاواندنه‌ودبه قەدەغەيە. که 
ئەمەش دەبێتە هۆی نهوه‌ی که‌مندالانی کزمه‌لگی یەکەم له‌رنگهی ان و دام و دەزڪا 
کۆمەتایەتیەكانى تردوه فێری گریان و هاوارو لاواندنەوە له‌کاتی مردنی خه‌آکیدا ببن. بهم 
مندالانى کزمه‌لگای دووھەم فیری نهو جۆرە هەڵچوونانە نابن لەبەر ئەوەی قەدەغەيەزاخمدان› 


۹ ص 06 


ولي د دایک وباوک و مامزستا له‌ه‌شه کردنی هه تجوونه کاندا 


وه ماژه‌سان بۆ کرد مندال زژربه‌ی ههلچوونه‌کنی لەژينگەى کزمهآیه‌تیهوه 
ابخانه» کولان, بىرادەر. نامرازه‌کانی راگهیاندن: ند) ف 
که‌سانی نهر ژینگه كۆمەلايەتيە (دايڪ و باوک. مامؤستا ر 6 
لەگەشەكردنى هه‌لجوونه‌کاند! ههیه‌و دەبێت ھۆكارى يارمەتى دربن بۆ گه‌شه‌کردنی دروستی 
هه‌لجوونهکان و مندال له خر اپهکانیانبپاریزن, نهویش لهرنگه‌ی لهم خاانهی لای خوارەوە: 


د دابین کردنی ژینگه‌ی کزمهلایهتی گونجاو کمپربیت لهخزشه‌ویستی و دلنیایی و ثارامى و 
نه‌من و ناسایش بۆ نه‌ومی مندال به‌شتودیهکی ناسایی و دروست گهشه بكات. 


27۱۲۳ 


۳ 6 یم باس یت 
لای که مه ا ىزا غاا 3 
۲ س رەکتى شیر پێد اند ا بەينى ویست و ناره‌زووی مند ال بجووڵێەوەو شەرچ کازے 
47 ا یی شبری پێيدانا, چونکه وه وا همند ان دهکات که ردو ام ب سپ 
ڪرياو کر * بەسەر نی چواردەوريدا وک خوویه ک په نا ب ڪريان و هاوارییان. 
حهزو ذارهزووه 5 


بت مێدالانى تری خنزان له‌سهر رازی بوون و یه‌سه‌ند کردنی مندالی تاز 

ي ` مندالانی تری خێزان به‌سه‌ند کردنی مندالی تار 
ى ۳ نیت دايڪ و باوک يەكسەر دوای لهد ايڪ برونی مندالی تازه هب 
ي وه ویستی له مد اه کانی تر ب بسیننه‌ومو يدون بهو مند اله تازه لهد ایک بووه چونکه دمی 


E 3‏ و کینه‌و غیره لەبەرانبەر منداله تازه لد ایک بوودکه. 


4 پنوسته لەسەر دايڪ و باوک و مامۆستا کلده‌روازه‌ی گونجاو له‌رێگهی (يارى کردن 
کار شاه شان يعرو چیرژک نووسین: گزرانی, گریان.... هند) بو مند اله کان برهضینز 
تا لهرنگه‌بانهوه لەهەلچوونە پهنڪ خراردووهکانیان رزگاریان بيتء جونکه کي كردن و 
خهفه‌کردنی هالجوونهکان زیانی كەرە به‌باری ده‌روونی مندال دهگهیهنت و نهداهاتورشدا 
تووشی کزمه‌لنک كرفت و نه‌خزسی دهروونی دەكات. 


۵ دمبیّت پرژسه‌ی له‌شیر برینه‌وه لەسەرخۆو دوور بیت له‌تووندو تیژی و کت و پری؛ بۇ هوس 
زیان به‌باری هەڵچوونى مندالٌ نه گهیهنیت. 


¬ ههروه‌ها دهبیت راهیّنان و پزگار بوون لەپاشەڕۆ بەشێوەيە كى هێمن و لەسەرخۇ بت و اين 
لندان و سزاو توندو تیزی تیدا به‌کار بهیندری. 


۷ تادەتوانرێت دمبیت مندال لمده‌نگ و پووداوی ترسناک و تۆقێنەر دوور بخریته‌وه ونابیت 
ێت وومک نامر ازنک بۆ رابواردن و کات به‌سهر بردن به‌کاربهتندرنت. 


٩‏ نابیت مند الان بهیه کت بو E‏ نکه رق و کنه 
۱ ⁄ یه‌کتری به‌راورد بکرین و خالی لاوازیان گهوره بکریت, جونکه 
ية قاسىن ¦ و الی لاوازیان گهوره بکریت, چونکه ړق و 


یت بەیەك 7 
بەت چاو سەيرى هه‌موو مند اڵەكان بکرێت و جیاوازی لهنیوانیاندا نەکرێت. 
۷ لە بەر تمودی دایت E‏ 
نان یت تیوه اک و مامۇسقا نمونه‌ی زیندو و پنشه‌وان یز ایی کرداو 
دله‌راوکن ی یه 0 و سورد به دووربن ن ترس 1 
که اجه رکه مدا قرو بو ەچ 
جزره هه‌لچرونانه دەب 


ەرىپ 


سايكۈدۇياى کش د ەریم قەرەچەتاتى 


مدا چۆن ینت بەبوونەوەرێك یکزمه نیو 


منداتی هو جیهان يەكسەر دوای لهد ايڪ بوون ودک يهڪ وان و ههموویان يهڪ جزر 
خواردن دەخۆن نهویش شیره, شەروەشا يەك زمانی تا ههیه نه‌ویش زمانی هاوارو گریان و 
دمنگی هەڕەمەكى (عشوائي)و گروگاله. هیچ شتیکیش دهرباره‌ی ئایین و فه‌لسه‌فهو داب و 
نەريتى کۆمەڵەکەيان ئازانن. بهلام پاش ماودیه‌ک وورده وورده روز له‌دوای روز له‌ه‌نجامی راهینان 
وفرکردنیکزم تیه جیاوازی زۆر لهلایهنهکانی کزمهلیهتیهوه (زمان:نایین, ئايدۇلۇژيا داب 
و نهریت.....ناد) لەنێوان نهو مندالانه‌ی هه‌موو جیهان دروست دەبێت. 


کهواته مندال دوای لهد ایک بوون لهبوونه‌و‌ریکی بایلژژی زیاتر هيچ تر نيهو هیچ شتنک 
دمربارهی كۆمەل و داب و نه‌ریت و به‌هاکانی ئازانێت. تەنانەت نهومش نازانیت که نهو بوونهوه‌ریکی 
تایبه‌تیهو تایبه‌تهندیتی خۆى هایه‌و ودک هیچ که‌سنکی تری جیهانی دهردوه نیه. به‌پینچهواناوه 
وا دهزانیت که هو هه موو جیهانه‌و جیهانیش به‌ته‌نها ھەر ئەوە. 


بهلام ڕۆژ لەدوای پوژ له‌رنکه‌ی ان و دام و دهزگا کزمهلایه‌تیه‌کانی ترموه فیری داب و 
نه‌ریت و به‌هاو یاساو پموشته کۆمەتایەتیەكان دهکریت و له‌بوونه‌ودریکی بايۆلۆژیيەوە بز 
بوونهوەرێكى كۆمەلایەتى دەمۆڕدرێت. نو پرۋسەيەش که لەمیانەیەوە مندال دهکریت 
بەبوونەوەرێکی کۆمەلایەتى. بەپرۆسەی راهینان و پنگه‌یاندنی کۆمەلایەتى (التدشئة الأجتماعة) 
)S0cia ation)‏ ناودەبرێت. 


مندال و دايڪ: 


يەكەم که‌سی گرنگ لهژیانی مندالدا دایکه ھەر لەبەر ئەوەشە که يەكەم په‌یوه‌ندی 
كۆمەێيەتى مندال لەگەل دایکیه‌تی. سەرجەم ددرنه‌نجامی_تویژینهوهکان سهرکهوتن و 
سهرنه‌که‌وتنی مندال لەد اهاتوود! به‌جزری نهو به‌یرهندییه‌ی نيوان مندال و دایکی له‌ساله‌کانی 
یەکەمى ژیاند! دەبەستنەوە. ئینجا ئەھگەر ئەو پهیوه‌ندیان‌ی نێوان مندال و دایکی له‌سەر 
بناغه‌ی خونه‌ویستی و دلسوزی و ریزو دننبایی بنیت ئرابوو. نهوا نهو جۆرە مندالانه دەتواشن 
لەداهاتوودا به‌ناسانی خۆيان لهته‌ک کزمهل و دام و دەزكا نید! بسازێنن. بهلام ئەھگەر يەگەم 
پەيوەندى نيوان مندال و دایکی پر لەناخۇشى و ڪبروڪرفٽ و تووندو تیژی ڊوو ئەوا هو جۆره 
مندالانه لد اهاتوودا له‌په‌یوه‌ندییه کزمه لایه تیه کانیاند! سه رکه‌وتوو ناین: 


مندال لەدوو سالی یەکەمى تەمەنيدا (که بەقۇناغى شيرەخۆرى ناو دەبرێت) كۆمەلێەتك 
پنداویستی قىيۇلۇزى و درووتی هه‌یه لهوانه (شیر خواردنهوه دا شر تىي یی و پوك و 
خزنه‌ویستی, باوەشى گهرمی د ایک دلنیایی و ئارامى.... تاد). نیْجا نه‌گهر دايڪ و باوڪ و 


ضز ۱۲ ‰5 


د. که‌ریم قه ردچه‌تانی 


سایکزدژیای که شه ی 
مندال توانیان نهوپند اویستیا 


که‌سانی جوارد؛ودک 
پنداندا تووندو تیرو 
جزنیه‌تی رزگار بوذ 
بوو لهنازاره تروندو تیرعا 
امو ەە ي 
رو مندالێكى تر به‌ذاسانی و دوور لهگیروگرا 
دوتوانێت ودک پنریست خی 
بەقۋناغێكى شلق و گرنگ و نرسناک لاقالهر 
یەکەم بو نو به‌پوه‌ندبیه دەمگمەن و دانسقه‌یه‌ی تێوان مندال و دایکی 
له‌ژیانی مندالدا بەقەدەر قۆناغى شیر خۆرى 


مندال بەرانبەر ئهو که‌سانهی که نهو پنداویستبانه‌ی بۆ تبر دەكەن دروست 
خراپیاوه دەبن به‌ناوک و بناغه بۆ موو ههست و سۆزو بوچوونه‌کانی تری مندال لهد اهترود 
کهوانه تووندو تیژیر ھەرەشەو ێلەنکردن و نازاردانی مندال زیاننکی گهوره نهدهاترود 
به که‌سایه‌تی ده‌گدیه‌نیت. (الفخري وأخریات: ۰۱8۸۲ ص99-98) (هرمز وابر اشيم ۱۹۸۸: ۰۸ 
۹4 


گاشه کردنی كۆمە¥يەتى لەقۇناغى شيره خۆريدا: 


مندال لەم قزناغهدا [ هفتارو هه‌لس و که‌وت بەرانبەر دایک و باوک و که‌سانی چوارددوری 
دت که گوزارشت لهدلغقتی يان بنزاری دەكەن. لهوانه (زەردەخەنە. گوروکال دراتریش 
نکن درو چاو رز کردن هاوارکردن دواتریش توره بوون.... تاد). له‌سهرهتاد | مندال تن 
و 0 زو دواجاریش بۇ که‌سانی نىر. كەج لهبه‌رانبه‌ر که‌سانی نامۆو ددردودی خێزان 
ا 1 بهلام لەدەوروبەرى (7) شەش مانگیدا مند ال گرنگی به‌مندالان و که‌سانی 
چواردتورن دەدات. ھەروەھا لەدەوروبەرى (۸) ههشت مانگیدا: مند ال گرنگی به‌که‌سانی ناما 


دهردودو . نات ۲ ۲ که 

7 7 ا )٩(‏ مانگیدا خوی ههرنده‌دات بچیت بز لای که‌سانو 
نوفده خد نی 1 : 5 

د رهی رەردەخەنەو کروگال و پنکه‌نینه‌وه کوزارشت لهو حه‌زوو ثارهزوواک 


مندال لەتەمەن ۈم 
3 3 ر 1 مانگید, لەتوائايدا ههیه که لاسايى جوولهو شەڵس و کارت 
شون 3 ار ۱ مندال ززربه‌ی زۆرى دوو سالی یەکەمى ژیانی قۇل 
9 ان ۰ هر لەبەر تور نی ناو خټزان 
يڪ) ڪرنڪيه کی زۆریان لەسەر زین و جار ەر يى وا ەە 


وه 


سایکودوژیای گه‌شه د. که‌ریم قه‌رهچه‌تانی 

مندال دوای نهومی فير کاگولکن 
لەژینمگەی ختزانی وەربحگرێت. چرنکه رز ج 
قبه کردنیش ددبینه هۆی گوزارشت کردن له‌خودو راگزرینه‌وهو تنگه‌یشتن لەگەن کهسانی ۴ 
بنگومان لەم قۇناغەدا گرنگوو رولی باوک به‌پله‌ی دورهه م دنت له‌دوای دايڪ. جونکه وک 
پنشه‌وه ناماژه‌مان بو کرد. زوربه‌ی قزناغه‌د۱ لەسەر ده‌ستی دايڪ تێر 
دەکرێن. بهلام کاتنک مندال فیری رویشتن و قمه کردن دهبیت. نوا نهو کاته گرنگی و ړؤلی 


باوک زیاتر له‌زیانی مندالد! دهردهکه‌ویت. (معوض. ۶ ص۱۹۳-۱۹۲). 


دورنه‌نجامی توێژینەوەیەكى (بوھل )ى زانادەری خمت که مند ال لهتزناغی شیره خورید! ئە م 
وەڵامدانەوە و هه لس زکهوننه‌ ی خوارموه‌ی بۆ مگەورەكان شەیە:ت 


وهلامد انوم هه لس و كەوتەكان 


+ بەزەردەخەنە وەلامى ددنکگی که‌سانی جوارد دون 
+ بیدهنک بووز له کاتی دست هێنان بان و پت 


+ هاوار کردن ي 
+ نهڪهر كەسێەك لن نزیک بیێتەوە ده : 


و۳ قمه ن يارى لڪه يکت هوا ژیر ده‌بێتەوەو 
بیده‌نگ دبنت. 

+ دنه شیمن و لهسهرخزیه کان دەناسێتەومو بەزەردەخەنە 
وامیاندداتهوه:به لام به‌هاوارو گریانوولامی دهنگه ناخوش و 
توره‌کان دهد اتود 

+ به‌بینینی که‌سانی نامۆو دهرمومی خێزان دهشله زیت 


± ددیهو جوزتو هس و کهوته کانی سەرنجى کاسانی 
چوارددوری بۇ لای خي رابکنشی. 
| + «سیی دنگ کسان تر دەکاتەوە 


ت به رڪ وینگی هه نديڪ يارى بات 
e!‏ يڙ وهای دایک و باوكى دهبێت. 


د. که‌ریم هه‌ردچه‌تانی 


لەرێحگەی خێزانەوە مندال 0 
و تژوی برایه‌تی و هاوکاری و لەخۆ بووردن و دلسزی لهناخید! دەچێندرێت› لەھ ر 
وباوک دمین به‌نموونه بۆ «سایی کردنه‌ودی؛ لەبەر نهوه دهبیّت پموشت و هه لس و كه‌وت و گفت و 
کرده‌ودکانیان نموونه‌ی راست و دروست بن. 


نى دراوسن و كۆلان و باخچه‌ی ساوایان گرنگیه کی زوّریان له ژیانی مندالدا 
ههیه. لەبەر نموه ئابێت (به‌بیانووی هوی فێری رموشتی خراپ و ناشیرین دهبن) پنگه‌ی تڼکه دو 


درهنگ بیت يان زور ده 


نهو منداله تیکه‌اوی مندالانی تر ببێت و بچیته ناویانه‌وه لهبار ئە 
د 


دەبێت ھەر لەسەردەمێكى زووموه مندالان به‌کزلان و ژینگه‌ی کۆمەتایەتى اشنا بکریت. لهلیهکی 
فریشه‌وه مندا[ لهناو مند انی تردا زور دلخزش و کامه‌ران دمبینت, چۈنكە زژربه‌یان لەتەمەن و 
زو تارهزوو خەم و خەفەت و بیرو بۆچووندا وک يەك وان و نه‌رنگهی یاریکردن و هارکاری و 
ڕاۆڕینەوەوە زؤر شت لەیەکترى فێر دەبن و لەزر حالەتى ھەتچوونى و باری دەروونى نز 

ده‌کریت. که لهتوانای گهورهکان و ژینگی 


بزگاریاندبیت و زر لحه‌زوو ئارەزووەكانىشى 
خیزانیدا نيه بهو کارانه هەڵبستن. 


۱۷۸۲۱ 


سایکودوژیای گەشە د. كەريم قەرەچەتانى 


خۆى لەمگەشە کردنی کزمه یهتی مندالدا بگیری, چونکه قوتابخانه تهنها مندال فێرى خوټندن و 
تووسین و بیرکاری ناکات. بەڵكۈ خێزانی دووهەمە لهژیانی منداڵداو دەبێت فیری زؤر ڕەوشت و 
هه‌لس و کهوتی كۆمه‌لایه‌تىو ئەخلاقى گرنگی بکات. نینجا لەبەر ئەوە دەب ل 
مامۆستاكان بهکرددوه نموونه‌ی راست گزیی و بەوەفايى و دادوەرى و بەبەزەيى بز 
لهریگهیانهوه زور ڕەوشتى کۆمەلایەتى جوان و به که لک فر ببێت. هه‌روهها لهتوانای قوتابخانەدا 
هدیه که زۆر گرفتی کۆمەتایەتى ودک (خۆبەرسنى. گزنه‌گیری, شەڕخوازى. درز... تدای 
مندال چارهسهر بکات و زور له‌حه زو ناره‌زووه‌کانی تێر بکات. 


نیقانه کانی گهشه کردنی کزمهلایه‌تی.- 


زور به لڪهو نیشنه‌ی گرنگ ھەن که نامازه بۇ نموه دەكەن مندال لهلایه‌نی کۆمەتایەتبەوە 
که‌شهی کردووه: له‌وانه. 


۱. فێر بوونی هه‌لس و کموته كۆمەلايەتبە گونجاوو دروستهکان. 

۲ هه‌لس و کهوت کردن به‌پن ی نه‌و پێوەرو داب و نه‌ریتانه‌ی که لەگەڵ توخم و تەمەن و 
ژینگه‌ی کزمهلایه‌تید! دهگونجنت. 

۲. شاوكارى کردن و بوونی حه‌زوو ناره‌زووی تتکه لاو بوون و به‌یو‌ندی کردن به ک‌سانی تر. 

4. لک جیاکردنه‌ودی ردوشته کزّمهلایه‌تیه به‌سووده‌کان لەداب و نه‌رینه خراپه‌کان. 


بێمگومان گه‌شه کردن یکذمهذیه‌تی وکاملی و دروست بوونی گیانی هاوكارى و زا 7 
داب و نەریتەكان› شەر لەخ 7 1 
دمبیت ئە م خنه ی خوارەوەش له‌به‌رجا و بکیڕێت.. 


۱. دابین کردنی زینگه‌ی کۆمەتایەتى دروست بۇ مندال؛ تا لەڕێحگەیەوە فیری داب و نەریت و 
بەھا کزمه لایه‌تیه‌کان ببێت. 

۲. دمییت مندال تام و جنژو خزشی لهو تیکهلاو بوون و هاوکاری کردنه‌ی وەربمگرێت. بۆ نهوه‌ی 
جەند جار دووبارەی بکاتەوەو ببێت بەبەشێك لهههلس و کهوتی. به‌لام نەھگەر ئو هاوکاری و 
چوونه ناو کزرو کزبوونه‌وانه بووە مایه‌ی نازارو ناخزشی و سووکایه‌تی پنکردنی؛ نوا گیانی پنکهوه 
زیان و هاوکاری له‌ناخید! دروست نابیت. 

۳. دیاری کردنی داب و نهریت و رموشت و به‌ها باش و به‌که‌لکه‌کان بۇ مندال؛ بۆ نهوهی 
له‌خر ایه کانیان جیا بکاته‌وه. 

£ پاداشت کردنی ردوشته باشه‌کان و گله‌یی لێکردن و سزادانی رەو 

2 دەبێت که‌سانی چوارده‌وری مند ال نموونه‌ی باش بن بۆ فر بوونی رموشتی کزمه لایه‌تی: 


خرایەكان. 


6-933 
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رو ڪرنڪي پوڪ لهزبانیمندلد! دمردهکهویت بەتايبەتىز 
لەدوای تهمهنی دوو ايهو‘ یود بەیلەی یه کم نموونه‌ی یر ایه‌تی و لاسایی کردنلوار 


رن داه ەلە كبەن یری قۇ بیت مرن هی ئۈچ کون قز 
کورە ` ئ ريازى. غا يەناو مال و مندالی_ خوید! نه‌زباو بو ماوەيەكى ززر 
وی 7 و دووركةونەوەو لەهەمان کانیشدا که‌سیکی ری لیر لهاو خیزاندانهبوی کے 
ەە ەە نموا بنگومان زورمرو زیانیکی زۆر به‌باری دەروونى و كەسايەتى 
جێحگەی . 
منداله‌کانی دەھكات. 

دەرلەنداس نهو تفه انهی (که لەسەر مندالانی بێبەش بوو له‌جاودیریو شاره‌زایی دایک و 


باوڪ) کراون. ئاماژە بۇ نهوه دەكەن که زۆر بەزەحمەت نهو منذالانه ده‌توانن خویان بمازینن و 
به‌تهواویش لهلایهنی کۆمەتایەتيەوە كەشه ناكەن› شەروەشا لەمالڵ نه‌بوون و دوورى باوڪ زیاتر 
زیان به‌کوره‌کان دمگهیدنن ودک لهکچهکان (۱۹۷۹ ,1836۲ 13), ههروه‌ها دەرکەوتووە که ئەر 
مندالانه‌ی برای گه‌وره‌یان هدیه که‌متر بی باوکیان پنوه دیارهو زهرهرو زیانی نه‌بوونی بارک 
بهیه‌راورد کردن به نهو مندالانهی که برای گه‌وره‌یان نيه زۆر که‌متره (۱۹۲۸ ,711 8). 


لەیایەکی ترموه دەرئەنجامى توتژینه‌و‌یه کی (هیسرنگنون) (1161106111081017) که لسالی 
(66) لەسەر نهو مندالانه کردی که (نهنه‌نجامی كۇچى درێژ خايەن يان مردن يان تەق 
له‌جاودتری باوکیان بنبه‌ش بوو بوون, ناماژه بۆ ئهوه دهکات که نهو منداله بی باوکانه ودک 
سل ری بوک پت بەخۆيان نابه‌ستن و زیاتر هه‌وندمدهن که که‌سانی تر کارەکانیان بۇ 
لیبه‌جی نا ه‌روه‌ها ناش وێرن به‌شد اری هو یارییانه بكەن که تووندو تیزی و خو بەيەكدادا 
تیذا (اتقمداتی 06 1۳7 نهو یارییانه بكەن که تووندو تیزی و خو بەيەكدادادى 


ˆ کته لبون بارک و چاودێرى ڪرنڪيه کي زۆريان بۆ گهشه کردتی کی 
nl‏ ان هەیە. بەلام خوانه‌خواسته نه‌گهر ئەبەر ھەر چ هزیه‌ک بوو مندال لهباوڪ ! 
جودتری بنب‌ش بوو. نوا زؤر پێويسته که ههولی دابین کردنی جنگریکی ودک (برای ڪه 


ماج هتد) بز ەم 
ا بو بسرنت, بۆ نمودیمقد ال ننه‌تجامینهو نه‌بوونى باوگەو» ۳ 


یی دايڪ وباوط و مامزستا. 


وک یهن نس 
له‌ینشهوه نامازه‌مان بۆ 
کۆمەايەتبەكنى ترهو. رل ب کرد. مندال لهرنکمی خێزان و قرتابخنهو دام و نگ 
لهرنکه‌ی لاسايى ەە و به‌ها کۆمەتایەتیەكان فێر دهبێت. نهو فر وال 

رىج دان و سهیر کردن و پادشت و سزاوه دمبیت» بەھە مرو نا 


2-2-۳-1 


كس سس د. کهریم قەرەچەشانى 


حله‌تانه‌شدا دایک و باوک و | مامۆستاو که‌سانی تری , چوارد‌وری مندال؛ پولی کرنت و و 
ترسناکیان هی . به‌تایبه‌تیش لەم خالانه‌ی لای خوارەۋەد):- 


1. هاندانی مندال بۆ تنکه لاو بوون و هاوکاری کردنی که‌سانی تر. 
۲. روون کردنه‌ودی ههلس و کهوت و داب و نه‌ریته باش و خرایه‌کان, 
۲ پاداشت کردنی ههلس و کهوته باشه‌کان و سزادانی خراپه‌کان, 
ن کردنی ژینگه‌ی له بارو گونجاو بو چاندن و گه‌نه کردنی گیانی هاوکاریو بر ایهتی. 
د ایک و باوک و ماموّستا نموون‌ی جاک و راست کرو بن بۆ منداله‌کانیان و دمبیت 
نموان به‌کرددوه هه‌لس و کهوته کزمه تایه تیه باسه‌کان به‌رجه‌سته بکه‌ن. 
مندال فیری ردوشت و پولی خۆی بکریت, چونکه پدوشت و هه لس و کهوتهکان باپێى 
تەمەن و شونن و توخم دەگۆردرێن 

۷ پزگار کردنی مند ال لاه گیری و ده‌مارگیری و خۆپەرستى. 

۸ مندال فێری پشت به‌خو به‌ستن و بروا بهخز بوون بکریت. 


MF 
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کانی راهینانی کۆمەڵايەتى 


هیوازه‌کانیرامینانی كق یهت 


"` پوون‌وهریکی بایزلزژی دووتهو بیجگه لهههندیک پممی 
ندال له‌دایک دەبێت› ب 
کاتیک مندا ایی تشخ شنیکه ده‌رباره‌ی کقمهل و داب و نەرین 
ان اماد« پاشی» كه ۲ 
(غریزه ) د زان و كۆ 
اا نازنیت. بەلام پقذ لەدواى ان و کۆمەڵدا, 
ار . : نه‌ریتی كۆمەلايە: 
. ` كۆمەل و زمان و ثایین و داب وته‌ریتی كۆمەلايەتى پەيدا 


لەبوونەوەرێكى باپزلزژییه‌وه. بۆ بوون‌وه‌ریکی كۆمەلايەتى 


لەئەت یانی له‌ناو خ 
رۆژ لەئەنجامى ژیانی له‌ناو 


شاره‌زایی و زانیاری 
دهکات و وورده وورده 
ده‌گزردریت. ئەم پڕۆسەيەش 


كۆمەلايەتى ده‌کریت: ناوده‌بریت 


که مندالی پی قیری داب و نهريت و به‌هاو اکاری 


بهراهینانی كۆمەلايەتى (عملية ۱ 


الاجتماعية). 


گومانی تیدانیه. ئەم پرقسیسی راهینانی كۆمەڵايەتيەش به‌پین ی چینو تویژو تاکه‌کانی 
کزمهلو جۆرى خیزان ده‌گریتو جیاوازی هه‌یه له خیزانیکه‌وه بق خیزانیکی ترو تریزر 
چینیکه‌وه بق تویژو چینیکی تر. بیگومان هم جیاوازی مامه‌له‌و شیوازی راهینانه. 


دەبیتە مایه‌ی جیاوازی که‌سایه‌تی‌و په‌وشتی تاکه‌کانی کزمه‌ل. 


لەئەنجامى چهنده‌ها توپژین‌وه‌ی بیاتی و ناوخویی ده‌رکه‌وتووه. که‌پروسه‌ی راهینانی 
كۆمەلايەتى لهلای ززربه‌ی جیهان بەچەند شیوازو جزری جیاواز به‌ته نجام دەگەیەندرێت د 
هه‌موو خیزان و گەل و نه‌ته‌وه‌کان بهیه‌ک شیواز منداله کانیان په‌روه‌رده ناكەن. 


مىر باوترین نە -- 
اث ى + دترین شیوازی راهیتاتی كۆمەلابەتى ئهمانەی لای خواره‌ودن: 


۱) به‌کارهیتانی لیدان و تووندی ت ^ شان 
۳ ا ان و تووندو تیژی ۲) نەرم و نیانی‌و گوی پیته‌دان 3) هه‌لکشان د 
داكشان و نه‌بوونی يەك جۆر مامه‌لمی 


گرنجاو رالتذبذب في العاملة). £ ) مامهله‌ی پاست د 
دوست له‌ڕاهێنانى کزمهلایه تیدا 


| ) تازداری, 


¥2 
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مەریەک لهو مامهلانه‌ی سەرەوە› جقره ڕەوشت و که‌سایه‌تیه‌ک لهلای مندال دروست 
روکات. بق نمووته. هه‌تدیک لاباوکان و دایکان. به‌رده‌وام په‌نا بۆ لیدان و توندو تیذی 
یهن ل‌کاتی په‌روه‌ده‌کردن و راهینانی کزمهلایه‌تی منداله‌کانیاندا؛ نم جۆرە باوک و 
دایکانه واتیگه‌یشتوون. که توندوتیژی و زال بوون و چاوسورکردنوه‌و سه‌رکوت کردن و 
فشان خستنه سەر متدال» مامه‌لهیه‌کی پاستاو له‌به‌رژه‌وه‌ندی منداله‌کانیانه. بهام 


بەبێجەوانەوە› دەرئەنجامى تریژینه‌وه‌کانی ئه بواره ناماژه بۆ ئەوە دەكەن› که‌توندو 


تیزی و لیدانی به‌رده‌وام, ده‌بهته هی نهوه‌ی که‌مندال سهربه‌ستی نهبیت و به‌ته‌واوی 


شاره‌زای ژینگه‌که‌ی نهبیت و فیری په‌فتاری پاشه کشی و گزشه‌گیری ببیت. 


هه‌روه‌ها به‌رده‌وام ثهو جۆرە مندالانه هه‌ست به‌که‌می و سوکایه‌تی دەكەن و مل 
كەچ دەبن و هه‌ست به‌دلنیایی و ثاسایش ناكەن و لهدله پایکی و باریکی ده‌روونی 
ئالۆزدا دەئین. تاتوانن وه‌ک متدالیکی ئاسايى گوزارشت لهخودی خزیان بكەن. هه‌ندیک 


جاریش مندالی .ئو جقره خیزانانه شه‌رخواز دهبن و ههول دەدەن هو رق و کینه‌و 


توره‌ییه‌ی که به‌رامبه‌ر دایک و باوک هەیانە. به‌که‌سانی تری ده‌ریبپن و تزله‌ی خزیان 
له‌وان بک‌نه‌وه. بۆ نموونه ئەگەر باوک به‌رده‌وام ثازاری مندال بدات و سوکایه‌تی پئ 
بکات. هو منداله ثه‌گه‌ر خوشک و برای بچوکی هه‌بیت؛ ته‌وا ده‌چیت داخی دلی خزی 
بەئەوان دهیزیت: ئەگەر خوشک و برای بچوکیشی نه‌بوی, ئهوا لهکزلان به‌دوای مندالانی 
دراوسین و به‌سته‌زماندا دەگەڕێ و دهیه‌ویت ثازاری ئوان بدات؛ .ثه‌گهر مندالی ده‌ست 
نه‌که‌وت. ده‌ست ده‌کات به‌لیدان و تازاردانی ‏ ثاژهل و داروبه‌ردن .دەرگاو 


ی مندله‌که بق توندوتیژی و 


پەنجەرەو....هتد. که‌واته ثهو توندو تیژی و شهرخوا 


سوکایه‌تی و لیدانی باوک و دایکی ده‌گه‌پیته‌وه- 


بهلام هه‌ندیک دایک و بارک ھەن که گوێ به‌منداله‌کانیان ناده‌ن و زقد به‌نه‌یمی 
مام‌له‌یان لەگەلدا دەكەن و به‌نازداری به‌خیویان دەكەن و لەھەلەى سەرەڕۆییەکانيان 
ان پوون تاکه‌نه‌وه. ب‌رده‌وام 


تاپیچنهوهو خراپی و كەم و کورتیه‌کانیان بەدەرناخەن و با 


Er 
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لاساری و سه‌رکیشی مندالهکانیان ههید. 


نائاساییان به‌رامبهد 


به‌لیپرسینه‌وه‌ی مس ود + 
„ که‌سایه‌تیه‌کی پته‌وو و سه‌ربه‌خزیان نابیت. مندال 


ى ياخى ده 
نه‌ریتی كۆمەلايەتى ياخى 
0 خیزاند! ( به‌تایبه‌تی دایک و باوكە) زال دهبیتی ناچاریان دگان 
بسر تاكەكانى تری خیزانا بای تايبەتى مةداڵى نادار 

۱ بتیه‌کانی تیر بکه‌ن (به‌تایبه‌تی مندالی نازدار). ثیتر ف 
1 ۳ یه‌کانی تیر بكەن ( یتر ار 


ت يان تاھەق› باش بیت يان خراپ- 


پیداریستیانه هه 


که‌مه‌ندیک دایک و بارک. هیچ جزره مامهلاو 
لەگەل منداله‌کانیان 


هه‌ندیک جاریش وا ریکه‌وت دهدکات 
شیرازیکی گرنجاویان نيه بەپێچەوانەوە› ھەر جاره‌ی به‌شیوازیک 
مامەلەدەكەن› بۆ نموونه ئەگەر مندال شه‌ری کردو دهست دریژی کرده سەر مندالی 
دراوسیکه‌بان. کاتیک بۆ ماله‌وه گەڕایەوە. باوکی هیچ قسهیه‌کی پی نه‌گوت. تەنانەت 
گله‌یشی لێ نه‌کرد. بزجاری دروههم ثه‌ومنداله ده‌ست دریژی کرده‌وه سەر مندالی 
دراوسیکه‌یان. که‌گه‌رایه‌وه بۆ ماله‌وه. باوکی هانی داو پیرقزیایی و ده‌ست خوشی لن 
کرد بهلام بق جاری ستههم لیدان و ازارو سزایه‌کی چاکی له‌به‌رامبه‌ر ته‌و شه رخوازیبه‌ی 


لهو جزره خیزانهد! مندال دهکهریته گیزاوو تروشی بارودخیکی تەم و مزاری دهبیت د 


ناتوائیت پاست و مهله‌کان لهیه‌کتری جیابکاته‌ود. چونکه به‌پنیی ثه‌و نموونه‌ی سەرەوە 


نداله‌که فیری ردوشت ۳ 
منداله فی ده‌وشتی دروست نابیت و نازانیت, ئايا ئهو ههلس و کهونه‌ی کردی 
ههله‌یوو يان راست؟ ئ : 

بهد بان ڕاست؟ ئەگەر هەڵەیە› ئەی بۆچى باوكى لهجاری دووھەمدا پاداشتی کرد؟ 
بقچى لهجاری سنههم تووشی ازارو لێدان بوو؟ سەرجەم ئد 


ثابی تر لەميشكى ثهو جزره منداڵانەدا بەبێ ودلام باتهم د 
ادى دەمێننەوە. ئەمەش لمته‌سی 
جامی 


لەپەروەردەكردنى متداله کانیاندا بو 


ئەگەر راستيشه نه‌ی 


پرسیارانەو سه‌ده‌ها 


هو شیوازه هەڵەی دایک و باوکهوهیه > 


کادی ده‌هینن. بیگومان هه‌سان قهوان و بەسەرھالا 


ەس 
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لهگشت بواره‌کانی تری ژیانی ثه‌و جقره مندالانه‌دا دووباره ده‌بیته‌و‌و فیری چاک و 
خراپه‌کانیان نابیت و که‌سایه‌تیه‌کی لاوازو لهرزوکی ده‌بیت. بروای به‌خی و دایکه و 
باوکیشی نابیتی به‌چاوی گومان و دوودلیه‌وه ده‌پوانیته دیارده‌کانی ژیان. 


به‌لام هه‌ندیک دایک و باوک ههن. ده‌توانن به‌شیوازیکی راست و دروست 
منداله‌کانیان په‌روه‌رده بکه‌ن و به‌واتایه‌کی تر ئەگەر منداله‌کانیان ههله‌یان کردو 
لهریگه‌ی پاست لاياندا. ثه‌ی کاته باوکانو دایکان ههله‌کانیان بق پاست د.که‌نه‌وهو 
رینمایشیان ده‌که‌ن و ئامۆژگارى به‌سوودیان پیش كەش ده‌کهن. بهلام ئەگەر پیویستی 
کرد ثه‌و کاته به‌پین ی جقری ههله‌و لاساری و سهرکیشیه‌که. گله‌یی و ناره‌زایی و 
سه‌رزه‌نشت و لیدان به‌کارده‌هینن. لەگەل ثه‌وه‌شدا هی لیدان و نازاردانه‌که بق مندال 
پوون ده‌که‌نه‌وه: به‌لام ئەگەر ھەر چ کرداری ڕەفتارێكى پاست و جوانی کرد. به‌رده‌وام 
هان‌و پاداشت‌و ده‌ست خوشی لی دەكەن› بق ئەوەی له‌سه‌ر ثهو کردارو ره‌فتاره جوانه 
به‌رده‌وام بیت. لهو جوره خیزانانه‌د! دیارده‌کانی ژیان ب مندال پوون ده‌کریته‌ودو 


وهلامی گشت پرسیاره‌کانی به‌یی پیچ و په‌ناو گری ده‌دریته‌وه‌و پیزی پاو بؤچوون و 


خودی منداله‌ که د 


بیگومان هم جزره په‌روه‌رده‌کردنه‌و به‌کارهینانی نهم شیوازه, باشترین و 
سهرکه‌وتوترین شیوازه ل‌نه‌مرقی جیهانی په‌روه‌رده‌و فیرکردندا. واته ته‌به‌کارهینانی 
توندوتیژی و لیدان به‌به‌رده‌وامی. نه‌پشت گوعع خستنی مندال و نەرم و نیانی و نازداری 
زياد لەپێویست ومنه (تذیذب)ی ن‌بوونی يەك جۆر مامه‌ل‌ی گونجای چونکه او 
شیوازانه مه‌لهن و زه‌ره‌رو زیانیکی گه‌وره به‌که‌سایه‌تی مندال ده‌گه‌یه‌نن و تووشی نقد 
گرفتی كۆمەلايەتىو ده‌روونیان ده‌که‌ن (ده‌رکه‌رتووه که ززریه‌ی ثه‌و متدالانه‌ی تووشی 
لاساری و سه‌رکیشی و لادان بوون. لهو خیزانانه‌دا په‌روه‌رده‌کرادن که‌باوک و دایکیان 


يان نه‌رمی بئ لین پرسیتهوه‌یان لەگەڵياندا به‌کار هینادن) 


مامه‌له‌ی نادروستی توندوت 
(اسماعیل, ۱۹۷۶) ( حسن» ۷ ) (حسین ۱۹۹۶ )- 


۳7۱۳۰ xe ] 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 


گرنگی دا له ژیانی مندال 


هس ژياندا (بەتايبەتى پینج سالی یەکەم ) گرنگترین و پیرقزتریز 


کانی يا 1 8 
دایک لهسال‌کانی ۳9 ى مندال چاو به‌دتیا ھەڭدەهێنێ› یەکەم بوونەوەر کر 
7 ل‌ژیانی مندالدا› ¬= 5 
ەرە انى ۳۹ ± 4 
پوونه‌وهره لهزد ا دایکه ده‌توانیت هه‌موو پیداویستیه‌کانی مندال دابین 
بەرووی دەبێتەوە› دايكە0 . 
ا مایه‌ی مائەوەى به‌رده‌وام بوونی لەژياندا. دایكە لەسالى بەكەم و دووھەمى 
پكاتو ي 


مندالداء 


لاکهرموهدی ههیه لەسەر 
`" تبه فسيۆلۆژى و ده‌روونیه‌کانی مندا 
ژیانه بق مندال؛ تیرکردن و نه گردنی هه‌موی پیداویستیه فسیولوژی و ده‌روونیه کانی منداڵ 


گرنگی لەهەموو كەسانى تری چوارده‌وری متدال گرنگتره‌و پزلی به‌ک 
جاره‌نووس و که‌سایه‌تی مندال. دایک لهو قۆناغەدا. سه‌رچاوه‌ی 


پیوه‌نده بهدایکه‌ره. 


ئەگەر پیکه‌وت بکات مندال لهخیزانیکی پر له‌ناژاوه‌و لیک ترازاودا چاو به‌ژیان 
مه‌لبهینیت و دایک لهبه‌ر ھەر چ هۆیەک بیت (ئاژاره‌ی ناو خیزان. ته‌زانی دایکه و باوکه 
خراپی و رق و کینه‌و توندوتیژی تاکه‌کانی تری خیزانه‌که‌ی بیت ) نه‌توانیت به‌نه‌رکی 
سهرشانی خی هه‌لبستیت به‌رامبه‌ر مندال‌که‌ی و كەم ته‌رخه‌می بکات يان بەشێوەيەكى 
هلهو توندی تیژانه مامه‌له لەگەل منداله‌که‌ی بکات. یان له‌کاتی شیردان و پاککردنه‌ره‌ی 
مندال‌کهیدا توندوتیژر بی به‌زه‌یی بیت و پیداویستیه گرنگه‌کانی مندال تیر نه‌کات؛ ئا ار 


بارودۆخەدا مندال تورشی کاره‌ساتی دلته‌زین ده‌بیت و باری ده‌رووتی ثهو منداله بهرهر 


ثالوزی دهیات. 


ئەگەر دایک خراپ و 
مندالەكەيدا بكات. ئهو کات 


دایک و تاک‌کانی 


توندوتیژو ده‌مارگیر بیت و ماماله‌ی نابه‌جن لته 
مندال بۆچدون و اراسته‌یه‌کی (اتجاه) ههله‌ی بهرانباد 
تری كۆمەل دهییت. به‌تایبه‌تی 
لەسەر ده‌ستی دایکی 


دەردەسەرى ده‌پین 


توخمی (می )× بز نموونه: کاتیک مندال 
فان و بێ بەزەيى 


۲ ئازار دەچێژئێ و تووشی ناخزشعه 
۰ هو کاته مندال 


به‌چاوی دقو کینهوه_ده‌روانیته دایکی د 


êt 9 


بوچوونیک هەڵەی لا دروست دهبیت و وا تیده‌گات که‌هه‌موو تاکه‌کانی تری کومه‌لیش, 


هەروەکە دایکی دلرهق و بی به‌زه 


ن. له‌به‌رئه‌وه‌ی هو منداله لەسەر ده‌ستی پیرۆزترین 
و نزیکترینی خشه‌ویسترین که‌سی که دایکه تووشی ثازارو ده‌رده‌سه‌ری بووه. ثه‌ی 


ت که‌سه‌کانی تری کزمه‌ل مامه‌له‌ی چزن لەگەل بكەن؟. 


ئا لەم کاته‌دا مندال ده‌که‌ویته بەردەم دوو ڕێگا. يان دهبیت ھەر خوی بخواته‌وه‌و 
گزشه‌گیر و دووره په‌ریز بیتو له‌حاله‌تی دله‌پاوکین و نائارامیدا بهت..یان چې خەم و 
خەفەت و پق و کینه‌ی به‌رانبه‌ر دایکی هەیە. به‌سه‌ر که‌سانی تردا هه‌لیپیزی و توله‌ی 
خوی له‌که‌سانی تر بکاته‌وه. ئەمە له‌کاتیکدا ئەگەر نه‌یتوانی ثاراسته‌ی دایک و باوکی 
بکات. به‌لام ئەگەر ئە بواره‌ی بق ره‌خساء ثه‌وا به‌بن سێ :و دوو ده‌ست دریژی ده‌کاته 
سەر دایکه و باو و که‌سانی تری چوارده‌وری. لهثه‌نجامدا مندال ثه‌و پاوب‌چوونه 


ههلانه‌ی تاو خیزان بق ده‌ره‌وه‌ی خیزان ده‌بات و ماموستای پیاو به‌باوک و ئافرەت به 


دایک داده‌تیت و ئەگەر بقی بره‌خسیت تزله‌ی دایک و باوکی لهثه‌وان ده‌کاته‌وه. 
بیگومان لەهەردوو ئو حال‌تانه‌ی سه‌ره‌وه‌دا مندال پولی خراپی ده‌بیت و ناتوانیت خی 


له‌ته‌ک دهوروبه ره که‌یدا پسازینی. 


سەرجەم ده‌روونزانه‌کان ثاماژه بۆ گرنگی پینج سالی یەکەم ده‌کان و 
به‌قزناغیکی ناسک و ترسناکی لهقهلهم ده‌دهن لهژیانی مندالداو که‌سایه‌تی مندالی تیدا 
بنیات ده‌نریت. دەرئەنجامى تویژینه‌وه‌کانی (فرۆید› رۆسۆ. بستالوتزی, دۆلار میلر: 
بندورا ) و چه‌نده‌ها زاناو فه‌یله‌سوفی تر ثه‌وه ده‌سه‌لمینن؛ که پهیوه‌ندی کزمهلایه‌تی و 
مروفانه‌ی نيوان دایک و مندال زۆر گرنگه بق که‌سایه‌تی متداڵ. به‌لام ئەگەر مندال لو 
قۆناغەدا, لەسۆزو خوشهویستی و باوه‌شی گەرمى دایک بی به‌ش ببیت. ثه‌و کاته كەلين 
و دهلاته‌ی گه‌وره ده‌که‌ویته که‌سایه‌تی ئو منداله‌و زور زه‌حمه‌ته بتوانریت لەقۆناغەكانى 
تری ژیانیدا ثه‌و که‌لین و دهلاقانه به‌ئاسانی پډ بکریته‌وه‌و برین و نازاره‌کانی ساریژ 


بکریت. 


êv 


کیت تویژینه‌وه‌د لیکولینه وه ده‌روونیه‌کانی بداری لاساری 
٩‏ رحجازی» ۰۱ رالدباغ» ve‏ 


33 دەرئەنجامى 
الان (جنوح الحداث) (الأعرˆ جیء ۸٩‏ 

ا الغ ۰ 

1 ۱۹۸۱ (عیسوی» 6 ۸ رالكبيسي› 8 (الغریی» ۱۹۳۰) (موسى, 

ده‌ری خستووه که په‌یوه‌ندی خراپی تێوان دایک و مندال 


تیک چرونی شیراز‌ی خیزان به‌هزی مردنی دایک و باوک لهلایه‌کی ترهوه. 


لەلایەکە ی تي 

ترسناکترین هۆكارە بق لادان و سه‌رکیشی و لاساری مندالهکانیان و زقربه‌یان تووشی 
کرشتن و دزی ی وازمینان له 
دایکه که بیداریستیه گرنگه‌کان بق منداله‌کاتی دابین بکات و به سوزو بهزه‌یی و 


نه‌ر سه‌ره‌رزیی دەبن. لهبه‌رئه‌وه ثهرکی سەرشانى 


دلگهوره بیت و نوندوتیژی و رق و کینه له‌کاتی په‌روه‌رده‌کردنی منداله‌کانیدا به‌گار 
ناهینی: بۆ ئەوەی منداله‌کانی به‌شیوه‌ی پاست و دروست گه‌شه بکهن و که‌سایه‌ته‌کی 


پته‌ویان ههبهت. 


هەندیكە له زاناو تویژه‌ره‌کانی بواری ده‌روونزانی پێ لەسەر ئەوە دادەگىن که 
په‌یوه‌ندی جه‌سته‌یی نيوان مندال و دایک» اماده‌باشی و خاسیه‌تیکی بوماوه‌ییه‌و هار 
لەیەکەم چرکه‌ی زیانی کقرپه وه گرنگی خی ههیه‌ی ده‌بیته مایه‌ی خزشی و تام و چا 
لن رەرگرتن و به‌کیکه له‌گرنگترین پیداویستیه ده‌روونیه‌کاتی مندالی هیچی له‌خواردن د 
کته فسیزژیه‌کانی تر که‌ستر نيه بق دلنیابوون‌ی زائینی گرنگی پهیوهند» 
جه‌ستهیی نيوان مندال و دایکی» هاری هارلزی زانا. تویزینه‌ردیه‌کی له‌سهر کزمالیک 
بیچوه مه‌یمورنی تازه لهدایک بوو کرد. 

لەئەنجامدا بزی دەركەوت 
تورساندن بەسنگى دایک 
که‌سایه‌تی مندالهکانیا 


که یر ۲ 1 
پهیوه‌ندی جه‌سته‌یی تبوان دایک و كۆرپەكەی و خذ 
و باوهشی که : 
نو غ اى گەدمى› گرنگیه‌کی زوری ههیه بق باری دەرودای ! 
نو ثامادهپاشیه‌کی بۆ مار 
بق ماوەييە. تويێینەوەكەش بریتی بور لا 


چچ 


د. کهریم قه‌ره‌چه‌تانی 


سایکزدفژای كەش 
شیو هی دوو دایکی ده‌ست کردی بق مه‌یموون دروست کرد. دایکی یه‌که‌می لەئاسن و 
شیش دروست کردو شووشه‌به‌ک شیرو مه‌مکه مژهیه‌کیشی له‌سهر سنگی دانا. بهلام 
دایکی دوومه‌می لەئاسن و شیش دروست کردی دوای ەوەش به‌خرری و موی دایپوشی: 


ئەوەی شووشه شیرو مه‌مکه مژه‌ی له‌سهر دابنێ. ثینجا ژمارهیه‌ک بیچووه 


مه‌یموونی تازه ل‌دایک بووى. يەك لهدوای يەك ده‌خسته ئەو ژروره‌ی که هو دوو 


نمووته‌و شوه مه‌یموونه‌ی لێ بوو. 


دوای سهرنج دان و ککردتهوه‌ی زانیاری دهرباره‌ی يە 
رکه ور 


بیچوره مه‌یمووته‌کان, هم 


ی خوا 


۱) کاتیک که بیچووه مه‌یموونه‌کان برسیان ده‌برو: يەكسەر دەچوون بۆ لای ئهو دایکه‌ی 


که له‌ثاسن و شیش دروست كرابوو. شووشه شیرو مه‌مکه مژه‌که‌ی 


پیوه‌بوو؛ دوای ثه‌وه‌ی 


که تێر ده‌بوون؛ ده‌چوون له‌باوه‌شی گه‌رم و نه‌رمی دایکی دووهه‌مدا ده‌خه‌وتن که نزیکه 


بوو له‌باوه‌شی گه‌رم و نه‌رمی دایکی راسته‌قینه . (بپوانه شیوه‌ی ژماره -6-)- 


۲) کاتیک بیچووه مه‌یموونه‌کان ناچار ده‌کران, كەتەنھا بچن یو لای یه‌کیک لهو دوو 
نمووته‌ی دایکه. هاری هارلق سه‌بری کرد. که بیچووه مه‌یموونه‌کان دلیکی دووهه‌میان 
هەڵدەبژارد که لهخوری و موو په‌پق دروست کرابوو له‌کاتیکدا شیرو خواردنه‌که لهلای 
دایکی یەکەم بوو. 


۳) هاری هارلق شیوه‌ی جالجالکه‌یه‌کی له‌شیش و تەل و ته‌خته دروست کردو خستیه 
بەردەم بیچووه مه‌یموونه‌کان. ده‌رکه‌وت که کاتیک بیچووه مه‌یموونه‌کان ده‌ترسان. 
يەكسەر ده‌چوون بۆ لای دایکی دووههم که لهخوری و موو دروست کرابوو, لهباوه‌شی 
گهرمی تاودا هه‌ستیان به‌دلنیایی و نارامی ده‌کردو له‌ترس و دله‌راوکی‌ی هو 


جالجالوکه‌یه پزگاریان ده‌بوو. 


سحا 


„ مەيموونەكان لهلای دایکی دووهام ده‌بوون» زیاتر ثازار به‌ب, 9 
1 بیچووه مەيەددا : 

1 رو مپرش و په‌لامادی جالجالزکه‌و شته‌کانی تریان دهدا ودک لهو‌ی که لى 
ده‌بوونی ® ۴ 


دایکی یەکەم دە بون 


لەئەنجامدا ھارى ماراق گ‌يشته نهو پاستیه‌ی که باوه‌شی گهرمی دایک و په‌یوه‌ندی 
جه‌ستهبی تێوان دایک و کورپکه‌ی پیداویستیه‌کی بۆماوەييەو هیچی لهخزراک و ئاو و 
خهو و ئۆكسجين کامتر نبه بق گەشە کردنی مندال. (کونجر» ۰۱۹۷۰ ص۱۹۷-۱۹5). 


بێ به‌ش بوون لهدایک 


هه‌ندیک جار له ئەنجامى تالقزی زیان و پووداوه‌کاتیه‌وه. خیزان تووشی لیک 
ترازان و تیکه چوون دءبیت و دوور نيه بییته مایه‌ی بى بهش بوونی مندال له‌سززو 

خزشه‌ویستی و خزمه‌تگوزاری دایکی. پاستیه‌کی به‌لگه نه‌ویسته که مندال یەکەم كەسە 
که دەبێتە قوریانی ثه‌و کاره‌ساتاو زەرەرى زیانیکی زفری لێ ده‌که‌ویت. یه‌کیک له 
گرنگترین زیان‌کانی بێ بهش بوون لهدایک. پیک نه‌هاتن و دروست نه‌بوونی پهبوه‌ندی 
کزمهایه‌تی سرکه‌وتووه لنیوان مندال و که‌سانی چوارده‌وری, زور له دەرئەتجامى 


تویزینه‌وه‌کان ناماژه بق ثه‌وه دەكەن. که ئەگەر مندال 
له‌دایک بئ به 


له‌پینج سالی یەکەمى ته‌مه‌نیدا 


ین . شه بوو وه هیچ که‌ستکی تریش نهبوو که جیگای دایکی بق بگریتهود: لاو 
- هفدال زۆر به زەحمەت دمتوا ن ۳ 2 ت 
بو زر دەتوانێت په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تی سه‌رکه‌وتوو به‌رده‌وام 


ارده 
وارد هور و تاکه‌کانی دى کومه‌لدا داینیت و هه‌ندیک جاریش تورشی 


قە ك دفددهبه ریزی ددپیی. 


مندالی يه لا َ )اى لەسەر کزمه‌لیک 
1 7 ي 

بختوکرنی منداله ب "۳ . “¬ م خاتوونه چوو بق هکی له خانەكانى 

+وخانه ) یی (16) شازدە مندالی شيره 


r ۰ 


سایکزدوژیای گەشە__ د. کهریم قەرەچەتانى 


خزره‌ی هه‌لبژاردو دابه‌شی کردن به‌سهر دوو کزمه‌له‌وه. کزمه‌له‌ی یەکەم بریتی بوو له 
(۸) مندالی شيره خزره. خاتوو ریهن گزلد بز ماوه‌ی (۸) هه‌فته. ھەر هه‌فته‌ی (5) 
بقثد؛ ھەر پوژه‌ی (۸) کاتژدیر. خی پولی دایکی ده‌بینی و وه‌ک دایکیکی دڵسۆز 
به‌رده‌وام ئهو مندالانه‌ی پاک ده‌کرده‌وه‌و خواردنی ده‌داتی و جل و به‌رگی دەگۆڕین و 
قسه‌ی لەگەل ده‌کردن و گرنته‌کانیانی چاره‌سه‌ر ده‌کردو داره‌داره‌ی پن ده‌کردن و 


به‌رده‌وام لهباوه‌شی ده‌کردن و پیداویستیه‌کانی بق دابین ده‌کردن. 


بەڵام کزمهلهی دووههم بریتی بوو له ( ^ ) مندالی شیره‌خوره‌و به‌شیوهیه‌کی زور ثاسایی 
وه‌ک هه‌موو منداله کانی تری هه‌تیوخانه‌که ده‌ژیان و ته‌نها چه‌ند داده‌و فه‌رمانبه‌ریکی لێ 
بوی له‌کاتی دیاریکراودا شیریان ده‌درایه‌و له‌زور سوزو خشه‌ویستی و چاودیری بی به‌ش 
بوون. دوای ته‌واو بوونی ماوه‌ی تویژینه‌وه‌که. بز خاتوو ریهن گزلد دهرکه‌وت, که 
مندالانی کومه‌له‌ی یه کهم لەزۆر لایه‌نه‌وه پیش که‌وتوتربوون لهمندلانی کومه‌له‌ی دووههم- 
له‌هه‌مووشیان گرنگتر (که‌ثامانجی سهره‌کی تویژینه‌وه‌که بوو) گه‌شه‌کردنی په‌یوه‌ندی 


کزمه لایه‌ تی بوو. 


دهرکه‌وت که کۆمەڵەی یەکەم به‌رده‌وام بۆ میوان و تاکه‌کانی تری هه‌تیوخانه‌که‌و خاتوو 
ریهن گۆلد» دەم به پیکه‌نین بوون و له‌ریگه‌ی ده‌ست راکیشان و گاگولکه‌و زه‌رده‌خهنهو 
جووله‌ی ده‌ستیاته‌وه. داوای باوەش و چوون بو لای که‌سانی تریان ده‌کرد. به‌پیچه‌وانه‌ی 
مندالانی کزمه‌له‌ی دووههم که به‌رده‌وام گوشه‌گیرو دووره په‌ریز بوون و لهمیوان و 
تاکه‌کانی تری هه‌تیوخانه‌که ده‌ترسان و به‌رده‌وام دهم و چاویان گرژو من و شەرەن و 
پر لاترس دیار بوو. به بۆچوونى خاتوو ریهن گزلدی زۆر لەدەروون زانه‌کان, گه‌شه‌کردنی 
په‌یوه‌ندی کزمه‌لایه‌تی مندالانی کومه‌له‌ی یەکەم. به‌پله‌ی سه‌ره‌کی بۆ ثهو (۸) ھەفتەيە 
ده‌گه‌ریته‌وه, که خاتوو ریهن گۆلد جیگای دایکی بۆ گرنبوونه‌وهو ثه‌و ب‌شاییه‌ی بۆ چم 
کردبوونه‌وه که به‌مزی نه‌مانی دایکه‌وه دروست بوو بوو؛ به‌پیچه‌وانه‌ی کۆمەڵەی دوو م 
که زیانیکی زور ناسایی ده‌ژیان وه‌ک ده‌لین (مه‌مره‌و مه‌لی) دوود له سۆنو 
خزشه‌ویستی و باوه‌شی گه‌رمی دایک ده‌ژیان (کونجر: ۰۱۹۷۰ ص۲ ۰۳۳۲۰ ۰0۲ 


7۱:۱ xe | 


انن جیگه‌ی نه‌مانی دایک بگرنەورم 


سانی تر ده‌توا 
ت. ایا که 
۳۳ ره ده کریت. ایا 
زور جار هو پرسی 


ئاسان نیه. بهلام کاتیک سه‌یری ژیانی هو مندازن 
دانهوه‌ی نهو پرسیاده ئاسان نب م . 


ن و ا ا سس 
بێگومانا !° =„ ± و چاودبری دایک و باوکبان بێ بهش بوون› هرورس 
بن كەلەسۆزو خۆشەويمىتى و چا 0 
0 ± كە لەسەر مندالانی بی دایک و باوک کراوه. ده‌گه‌ینه ئ 
دمرثهتجامی هو تویژینهون‌ش ۳ ب ينه ئاو 


5 شى 3 . که جێگه‌ی دایک بز مندال. 
*" "6 له‌ترانای که‌سانی تردا هه‌یه, که جیگه‌ی دایک بز مندلان 
ره نج بلیین 


ڕگرنەوە. بیگومان هو كەسانەش زقد جقدیان 
يان نهنکه يان خال...هتد ) يان ھەر خیرضوازیکی تر که بیهوئ هو مناله انز 


هەیە. له‌وانه‌یه هه‌ندیک جار (باوک يان 
نج 3 

بگری. ده‌توائیت جیگای دایک بگریته‌وه: مه‌روه‌ها خانه‌ی به‌خیوکردنی مندالانبش 
لەتوانايدا مهیه که ثهو بشاییه پر بکاته‌وه که لەئەنجامى نه‌مانی دایکهوه دروست 
ت و لەگەڵ ثه‌وه‌شدا که‌سیکی تر ن‌بیت 


دەبێت. بەڵام ئەگەر مندال بێ دایکه 
خزمه‌تگوزاری و چاودیری و سۆزو خۆشەویستی بهو منداله بدات› ئه کاته چاره‌نووسی 
ئاو منداله نادیار دەبێت‌و تووشی زور گرفتی ده‌روونی و لاساری و سهره‌رزیی دەبیت 


پروسه‌ی شیر پیدان 


تدا 5 ۳ ۲ 
يە درای لەدايكا بوون بوونه‌وه‌ریکی لاوازو بێ دەسەڵاتە. مانه‌ودی ژیانی 
پیه‌ده به كەسانى ترەوم ەكەم کەسیش که بترانیت بهی رزله هەڵېستێت و ایض 
جه‌سته قاری یت ي بستي 
خی و بايۆاۆژیيەو« نامادهبیت. ئەوە دایکه, گودانيشی تیدا نيه نزنافی 
شيرەخۇرى, قۆناێكى ناسک و تر پۈس ىچ 
پیکردنی وین سک و ترسناکه له‌ژیانی مندالدا. لەبەرئەوەی سه‌ره‌تای دهست 
په‌یره‌ندی "¥ ی ئەزموون و تاقیکردنه‌وهیه‌تی و یەکەم خالی دانانی 
1 ات که‌سانیتر. لو زا ۳ 
ئەنجام دگان بر ا تر لەقۆناغى شیره‌خوریدا گرنگترین پد * 

ا دش پرزسه‌ی بش 2 8 / 
لەيا شیر پیدانه, پدۆسه‌ی شیرپیدان گرنگی تایبهتی خخ 


بونوتیە. اک تیدکردنی گرنگترین پیداویستی فسیزلززی که یش 


ەرەس 


میکناه کش 


لەیەرئەوە دایک دهبیت زر به‌ثاگا بیت و نه‌هیلیت مندال تووشی ازارو خەم و 
خهفه‌ت ببێت. چونکه فروید به‌سه‌ره‌تای دروست بوونی گرفته ده‌روونیه‌کانی مندالی 
داده‌تیت. متدال له‌ریگه‌ی شیرخواردنه‌وه. نەكە ته‌نها خۆراكى ده‌ست ده‌که‌ویت. به‌لکو 
هەست به دلتیایی و ثارامی و باوه‌شی گهرمی دایک ده‌کات و نۆر پیداویستی 
ده‌روونیشی تر ده‌بیت. بهلام ئەگەر دایک توندوتیژ بیت و به‌زور مه‌مک لهده‌می مندال 
ده‌ربهینی و له‌کاتی شیرپیداندا گرژو من و توره بیت. ئه‌وا زهره‌رو زیانیکی گه‌وره 
به‌متدال_ده‌گات. له‌به‌رثه‌وه‌ی متدال له‌کاتی شیرخواردندا دهم و چاوی دایکی 
ده‌خوینیته‌وه و هه‌ست به هه‌موو گرژی ماسولکه‌و ئه‌ندامه‌کانی لهشی دایکی ده‌کات و 
سوود لهو شیر خواردنه وه‌رتاگریت و تووشی باریکی ده‌روونی ئاڵۆز ده‌بیت. (لهلایه‌کی 
تره‌وه نابیت به‌خیرایی مندال تیر بکریت‌و بواری مه‌مک مژینو ملچه ملچی نه‌دریت. 
چونکه ئەگەر کاتی پهویست نه‌درا به‌مندال بق شیرخواردن و په‌له په‌لی لئ کراء ئهو کاته 
تاچار دهبیت که په‌نا بق زقر شتی تر ببات [وهک پەنجە› که‌وچکه. جلو بەركك] مژین ) 


(سبوك ۱۹۹۰ ص67). 
شیری دایکه و شیری ده‌ست کرد 


گومانی تیدا تیه که شیری دایک چه‌نده‌ها جار لهشیری قوتوو ده‌ست کرد گرنگترو 


به‌سوود تره بق مندال له‌به‌ر ثهم هویانه‌ی خواره‌وه:- 


۱) شیری دایک به خوراییه‌ بودجه‌ی خیزان لاواز ناکات- 

۲) پله‌ی گەرماییەکەی سروشتیه‌و گونجاوه بۆ ده م لیوو گه‌روی گەدەی منداڵ- 

۳) لەڕێگەیەوە دایک هه‌ست به شانازی ده‌کات و ده‌گاته هو بپوایه‌ی که لهتوانای ھچ 
که‌سیکی تردا نیه, بیجگه له ئەو. ثهو شيره بدات به منداله‌که‌ی. 

£ ) بەپێی پیداویستی گه‌شه کردنی متدال ده‌گقردریت. دو سێ ڕۆژی یەکەم خاست و 


زەرد باوه‌و ژه‌کی پئ ده‌لین ر پړه لەپرۆتین و فیتامین و خوئ ی کانزاو زقد پوس ± 


î ۋم‎ 


د. كەريم قه ردان 


| نيه دوای ماوه‌یه‌ک بوون ده‌بیته 
ت کردا نی بیتهر 
- لهشیری ده‌ست کرا ر 


ندال که بەھىچ شیف 
ىتى پییه‌تی* - 
سە ˆ“ تیدایهو تاوەكو ئێستا هیچ کارگه‌به‌که نه‌یتوانیوه بەر 
خزراکی تداي 


0 مەموو ڕەگەزەكانى 
شیرهیه دروستی ہکات 


سکره زر له شیری ده‌ستکرد ئاسانترەو گرفت بق گه‌ده‌ی مندال دروست ناکات. 
6) هه‌رسکردنی ˆ 


0 دژەتەنى تیدایه‌ی پاریزگاری لهمندال ده‌کات و له‌تووش بوونی نقد نه خوشی دروری 
ىژەتەنى تیدایه‌و پا . 


دەخاتەوە. ودک شیری قووتو مندال توشى پهوانی و هه‌وکردن و سوور بوونەوەی 
پیخزله ناکات. 

( ل‌کاتی شیرخواردندا. مندالی كۆرپە› تیر تیر ده‌ست ده‌کاته ملی دایکی و یاری 
به‌سنگی و گرو گالی لەگەل ده‌کات و لهباوه‌شی گه‌رمیدا هه‌ست به دلنیایی و ارامی 
ده‌کات. که به‌هیج شیودیه‌ک ثه‌و حاله‌ته له‌کاتی شیری قووتودا دروست نابهت. 

۰) کاتیکه مندال مه‌مکی دایکی ده‌مخیت, ئا لهو کاتانه‌دا ماسوولکه‌کانی مندالدانی دایک 
وورده وورده گر دەبنەرەر مندالدان ده‌گه پیته‌وه دزخی جارانی. 

() بەهۆى مەمكە مژینه‌وه. دایک لهگرژی و تورتی و نازاری مه‌مکی رزگاری دهبیت و 


+ مەلاس دراوه‌کانی_ناوی به‌تال ده‌کریته‌ومو به‌ودش گرژی ی ثازاره‌کانی 
ده‌ره‌ویته‌وه‌و هه‌ست به ئا 


ارامی و دلنیایی و تام و چێژ ده‌کات. 
۲ شیردان ب‌مندال و مزینی مه‌مکه‌گان, سن 


و مه‌مکی دایک له‌تووش بوونی نهخشی 
شێرپەنجە دوور ده‌خاته‌وه. (قطامى. 19849 ¿ 


صەم-86). 
لەبەر ئەر ھۆياتەى 


4 “دهده نۆر پیویسته که 
چونکه قازا 7 
: اجى خۆى و کقرپه‌که‌ی تيدایە, 


ی لای 


دایک شیری خوی بدات به منداڵەکە‌ی» 


کاگاداری دم 


۲ و مان aR‏ - 

ت و دلایارکن دوور بنا فد بکات و تا ده‌تواتیت خۆی لاخهم و خەقەت د 
كد بخاتهوه؛ چونکه ئوان 

برهو کامی د خداپی دەیەن. “انه کار لهریژه و بپی شیرهکه‌ی دهکان 5 


لەس 


ه كەرێم قەرەچەقانى 
۲ 7 پیویسته جگەرەو مه‌شروب تەخواتەوە. بۆ ئەوەی تامی شیرەکە ئەگۆڕدرێت. 


3 ) ناب 


زور داوو دهرمانی وهکه (حه‌بی منع› تتراسایکلین, خهو لێ خه‌رو خاوکهرهره) 
به‌کاربهینی- 
٤‏ ) تا ده‌توائیت لهماوه‌ی شیردانداه لهخواردنی پیازو سیر دوور بکه‌ویته‌وه. بۆ ثه‌وه‌ی 


تامی شیره که تیک نه‌چیت و مندال لیی نه‌توریت 


بەڵام هه‌ندیک جار دایک تاچار دەب 


بۆ تیرکردنی منداله‌که‌ی؛ په‌نا بق شیری 
ده‌ست کرد ببات. له‌ثه‌نجامی نه‌وه‌ی که شیره‌که‌ی که‌مه‌و به‌شی منداله‌که‌ی ناکات يان 
لەوانەیە مه‌عکی تووشی نەخۆشى بووبیت يان گزی مه‌مکی بچورک يان ته‌خت بیت و 
متدال نه‌توانیت بیمقیت يان دایک له‌ده‌ره‌وه‌ی ماڵ ئيش بکات. ئا لەم کاتانه‌دا, دایک 


تاچار دەبێت که په‌نا بۆ مه‌مه‌ی شیری قووتو ببات. ئینجا بۆ ثه‌وه‌ی مندال دوور بیت له 


زیانه‌کانی شیری ده‌ستکرد. پیویسته_دایکه ره‌چاری ئەم خالانه‌ی لای خواره‌وه بكات:- 


۱) پیویسته مه‌مه‌و شووشه‌کان به‌ثاوی گه‌رم پاک پاکه بشزردرین و له‌تاو گیراوه‌دا 
(محلول ) دابترین, بق ثهوه‌ی پاک ببنه‌وه- 

۲) زۆر پیویسته له‌کاتی شیرپیداندا مندال له‌باوهش بگیریت. تا لەسۆزو خزشه‌ویستی و 
باوه‌شی گەرمى دایک بێ به‌ش نه‌بیت. 

3) پیویسته پله‌ی گهرمای ثهو ثاوه‌ی که شیره‌که‌ی پن ده‌گیریت‌وه گونجاوو مام 
ناوه‌ندی بیت. 

£) پ 


ماودیه‌کی كەم شیری تیدا نه‌مینیت. وه نه زۆر بچووکیش بیت که بەزەحمەت شیری لی 


یسته کونی مهمه‌ی شووشه‌که گونجاو بێت› واته نه زؤر گهوره بیت و پاش 


بیته ده‌ردود. 
°) پیویسته ئه ئاوەی که شیرهکه‌ی پێ دەگیرێتەوە. به‌تهواوی بکولیندریت بۆ ئەوەی 


میکروبه‌کانی ناوی بکوژریت. 


dD) 


که‌باخچه‌ی ساوایان ودک دامه‌زراویکی پەروەردەى 
۲ کی زقدی لەشيانى مندالدا هەیە. چونکه قۆناغى مندالی زۆر ناسک ر 
و بابىت روف لەداھاتوودا؛ ئەگەر ئەم قۆناغە ژینگدی لباو 
بیج دابین ته‌کریت؛ نوا زەرەرو زیانیکی که‌وره بهک‌سایتی مندال دهگات و 
۳ ئەندێشەو گرفتی دمروونی و کۆمەڵایەتى بق مندال دەخولقينئ کازر 


لن ی دەرباز بیت و هت ههتایه کاریگ‌ری و خراپی ھەر دەمێنین 


زه‌حمه‌ته بتوا 
لەبەرئەو گرنگیه‌ی قۆناغى مندالى› وولاتانی پیش‌که‌وتوو شارستا 


لدامه‌زراویکی تری كۆمەلايەتى کردهوه بۆ ئەوەی هاوکاری خێزان بکات لە‌پەروەردە 
کردتی مندالدا لهلایه‌ک و لهلای‌کی تریشه‌وه بتوانیت قهره‌بووی ثه‌و كەم و کورتی و 
کیشانه بداته‌وه که‌هه‌ندیک له‌خیزانه‌کان لەئەنجامى هه‌ژاری يان نه‌زانی يان کارکردنی 


دایکه بان قه‌ره‌بالفی ثه‌ندامانی. تووشی بوون و به‌ده‌ستیه‌وه ده‌نالینن. 


گومانی تیدا نيه که‌زوریه‌ی خیزانه‌کان ناتوانن ژینگه‌یه‌کی دروست و هیارو گونجاو بۆ 
منداله‌کانیان دابین یکه‌ن, تەنانەت خیزانه ده‌وله‌مه‌ندو به‌تواناکانیش لەم سه‌رده‌می 
شارستانيەت و تهکنه‌لزژیاو ته‌قینه‌و‌ی کانیاوی زانسته‌کاندا ناتوانن هه‌موو پیداویستبا 
9۳ د دەبوونى و کۆمەڵايەتیەكانى مندال تير بكەن و تينويتى زانستی و حاند 
وک پک بەلام یاخچه‌ی ساوایان ئەگەر لەسەر تەخشەيەكى زنستیاه 
ا 8 بۆ دانرا ەوە ده‌توانیت به‌و ئەركە گه‌وره‌و پیرژزه ھەلېستيد 
و خزمه‌تیکی که‌رره بهمندالی جیهانه پاک 


- و به رفراوانه که‌ی پیش كەش بکات. ثینجا بذ 
دی باخچه‌ی سارایان بتوانیت بەر پیش که‌ش ب 


كاده پیرقزه‌ی خوی هه‌لیستیت. ده‌بیت بینایه‌گ 
نت خچهد گزره‌پانیکی فراواتى هه‌بیت و به‌جوره‌ها گوڵ د 
د حاوزی لم و ئاوو ى د جقده‌ها پاری وهک جولانه و خشوک ( خلیسکی 

ق شووشهو یاری مندالانه‌و تەنانەت جێگايەڭدا 


گددجادى بۆ تەرغان بکریت کیب 
گولذایو دارو درەخن : 


جح 


سايكۆلۆژي زژیای گەش __ د. کهریم قەرەچەتاتى 


تایبەتیش بۆ به خیوکردنی ىى ى نووستن و هولی یاریکردن 
و ايبەت به‌نان خواردن‌و ڕەچاو کردنی پله‌ی گه‌رمای گونجاوو رووناکی پیویست و دابین 
کردنی به‌ریوهبه‌ری به‌تواناو داده‌ی شاره‌زا به‌براری ده‌روونی مندال و دهست نیشانکردن 


و چارەسەر کردنی هه‌ندیک له‌گرفته‌کانی مندال. 


بیگومان له‌زقربه‌ی وولاتانی جیهان بهم شیوه‌یه باخچه‌ی ساوایان ده‌کهنه‌وه‌و 
ڕۆژ لدوای ڕۆژ گه‌شه‌ی پی ده‌دهن, بهلام به‌داخه‌وه لهلای ثیمه باخچه‌ی ساوایانیش 
وه‌ک زقربه‌ی بواره‌کانی تری ژیان شیرازه‌ی تیک چووه. لەگەل ئەوەشدا به‌و توانا که‌مه‌و 


بارودوخه ناله‌باره‌ی هه‌عانه دەت 


انریت به‌پی ی توانا خزمه‌ت به‌مندالانمان پیشکه‌ش 
بکریت و که‌میک له‌ثازارو گرفته‌کانیان كەم بکریته‌وه‌و قه‌ره‌یووی مندالانی خیزانه ههژارو 
قه‌ره‌بالغه‌کان و ثه‌و مندالانه‌ی که‌دایکیان کار ده‌که‌ن يان نه‌زان و که‌مته‌رخه‌من و 


په‌روه‌رده‌یان هه‌له‌یه. بکریته‌وه. 
دتوانین به‌کورتی گرنگی باخچه‌ی ساوایان لەم خاڵانەی خوارەوەد ا کبکه‌ینه‌وه:- 


ا لایه‌نی.چه‌سته: 


لبه‌رئه‌وه‌ی باخچه‌ی ساوایان چه‌نده‌ها جور یاری و ثامرازی یاریکردنی تیدایه. 


نهوه ده‌توانیت خزمه‌تیکی گه‌وره له‌لایه‌نی جه‌سته‌ییه‌وه به‌مندالان بگه‌یه نیت كەد 


هزی گه‌شه کردن و به‌هیزکردنی ماسولکه‌و ثه‌ندامه‌کانی لهشی و ووروژاندن و پیش 
خستتی هه‌سته‌وهره‌کانی» که‌له‌وانه‌یه ئەم شاره‌زایی و بواری جووله‌یه له‌ژینگه‌ی خیزانی 
زقر مندالدا نه‌بیت. 
") لايەنى كۆمەلايەتى: 

کاتیک مندال له‌باخچه‌ی ساوایان تێكەڵ به‌مندالانی تر دەبێت له‌پیگه‌یان‌وه فیبی 


زۆرداب و نه‌ریت و به‌های کومه‌لهکه‌ی دەبیت› هه‌روه‌ها تۆوی گیانی برایه‌تی و هاوکاری 


© 


د. کهریم قەرەچەتا 


لەگۆشەگیرى و تاکایه‌تی و خۆپەرستى 
تازە له‌مندالاتی ترەوە فێر دهبیث و ڕۆڵى 


بز قوتابخانەی سهره‌تایی و پزگارکردنی 


کزیلایه‌تی خۆى 
لگرنتی خۆسازاندن 


ىندال لمیاخهی ساولیان لدپیگنی یاریکردن و گزدانی ى زوق جنگ و 
ان شاره‌زایی و زانیاری فير دهبیت و زماتی پاراو دهبیت و ژمارەی 
۳0 زیاد دەبێت و هەڵەكانى بق ڕاست ده‌کریته ود یادکردنه‌وهو اگاداری و چاو 
تین برین و خهوو خهیالی به‌میز دهکریت و شاره‌زایی هه‌ندیک لهدیاردهکانی يان 


دەبێت. 


(f‏ هه 


مندال لهریگه‌ی یاریکردن و تیکه‌لاوبوونی مندالانی ترو گیراندنه‌ره‌ی چيرۆكا د 

گۆرانى و سروود ورتنه‌وه هقر گرژی و ھەلچرون و خەم و خەقەت پزگاری دهبین؛ 

لهوانایه ئەگەر ئەو ژینگه‌یه نهبیت ئەوا گرژی و خەم و خه‌فهت و هه‌لچووه‌کان تووشی 

نقد گرقت و گرئ ی ده‌روونی بکهن. 

"` ت ا . ن 
ای "ماژه بق کردنه که‌بیرو نهخشهو سەرەتاى دامه‌زراندنی باخچه‌ی ساوايان 


دەگەڕێتەوە بق فەپلە زانایان 1 
بله‌سوف و زانایاتی وه‌ک بستالوتزی و و ئەلمانى. (الألرسی؛ 
01-1103 ر . 


چ 


چزنیتی گه‌شه کردنی زمانی مندال 
بنه‌ما فسیودوژیه کانی زمان 
تیوره‌کانی ومرگرتن و فیربوونی زمان 
چی گه‌ه‌ی زمانی مندال دوا ده‌خات ؟ 
قزناغه‌کانی گه‌شه کردنی زمانی مندال 


اا 


که‌ریم قەرەچەتانى 


مندال 
مۆنيەتى شک 
- گەل و نته‌وه‌کانه. تازه که‌رهدودی 
نيوان تاکه‌کانی کزمه‌له. بنه‌مای 


سايكۇلۇژباك گە 


ەسە هکی پیش كه‌وتنى 
زه 


م د گه‌یشتنی 
ری گوزارشت کردنو فی 7 
نه تامپانک اه .تیەکان گە 
پزشنبیریه. نامر ری پت‌رکردنی پهیوه‌ندیبه کوب یه تیه کانه‌و کاریگهریی‌کی 
۴ و پیوه‌ری پت 
ماوسززی و بیری ۲ رف ههیه. بەلگەش ئەرەيەگ 


ندی پان هه‌ژاری زمانیه‌وه بدریت 
پا ی ئېرەكى. لا لاوا .` م 


) دەتوانرێت 
ص٤٠‏ ). که‌واته زمان 


گرنگیه‌کی لەڕادەبەدەرى لەژيانى مروقدا 


(نصور: ۰۱۹۸۲ 
به‌مانا به‌رفراوانه‌که‌ی به‌کار بهینی و 


مهیهی تەنھا مرزفيشه که‌ده‌تراتیت زمان 


لهبررنه‌ردرهکانی خوار خۆی جیا بکاته‌وه: 


زمان وه‌ک پوون و خاشکرایه لهزمارهیه‌ک دەنگة پیک هاتووهر باپی ی یاسار 


ڕێزمانى تا 


لەيەكترى تيدەگەن و گوزارشت لهحه‌زو ثاره‌زوو بیرو بۆ چوونەكانيان دەكەن. 


اببەتی کالای مانای بەبالايدا ده‌بپدری و لەڕێگەیەوە تاکه‌کانی کزمال 


بنه‌ما فسبواوژیه کانی زمان 


زمان و قسه‌کردن ودک همو دیارده مرزثایه‌تی و ده‌روونیه‌کانی تر پنه‌ماک 


انى و بایزلزژی تایبه‌تی خی ههیه‌و له‌ریکه‌ی نهو ته‌ندامانه‌وه زمان بەرجەستە 


دهبیت و تایبه‌تمه‌ندیتی مرت 
د تایبه تمه‌ندیتی مرۆف دهرده‌که‌ویت, زیاتر له‌کنه‌ندامیک به‌شداری بارهم 


هینانی زمان و قسه‌کردن ئا ی 
که کزنت 9 كردن دەكەن ل‌پیشهوهی مه‌مووشیان كۆئەندامى ده‌ماری ئاوەند ي 
سول ارو فه‌رمانی زو 
قاش ۇبەئ ايج × ۳ 
=" ي ۆربەی کزئه‌ندامه‌کانی تری مرۆف دەكات. كۆئەندامى 
انش دووههم كۆئەندامە کهپی 2 : 
کردنی هرا بەرێژەیەكى کرب به‌شداری دروستکردنی ده‌نگه‌کانی لهرێگەی داب 
جاو «هکات. دەبیت ئەوەشمان له‌یاد نه‌چیت که کزث‌نداها 


ههناسه‌دان ئ 
ان ئەركى سه‌ره‌کی گرا ۲ 
استنوه‌ی وکسچینه له ۽ خوینی مرك 
وي دەرە وهی له‌ش بو خوینی 


رەسا 


سایکزدوژیای که‌شه. _ د. تەریم قەرەچەتانى 


ی ده‌رهاویشتتی دووه‌م توکسیدی کاریزنه بۆ دهرهوه‌ی لەش. بهلام هاوبه‌شی لهپروسه‌ی 
قسه‌کردن یا دروست کردنی دهن کاریکی لاوه‌کیه. بهلام به‌پله‌ی يەكەم کزثه‌ندامی 
ده‌ماری_ناوه‌ندی به‌رپرسیاره لهپرژسه‌ی قسه‌کردن و نووسین و لهیه‌ک گه‌یشتن. 
لەكۆئەندامى ده‌ماری ناوه‌ندیش میشک به‌تایبه‌تیش تویکل و پهرده‌ی میشک 
به‌رپرسیاری یه‌که‌من له‌زمان. میشکیش (الدماخ) له‌دووبه‌ش پیک ماتووه (نیوه‌ی لای 
راستی نیوه‌ی لای چهپ )- 


نه‌وه‌ی تاوه‌کوو نیستا زاتراوه نه‌ودیه که‌نیوه‌ی چه‌پی میشک به‌رپرسیاره 
لهجووله‌و چالاکیه‌کانی نیوه‌ی پاستی لەش› بهلام تیوه‌ی راستی میشک کزنترولی 
جووله‌و چالاکیه‌کانی تیوه‌ی چه‌پی لەش ده‌کات. وه‌ک ددرکه‌وتووه تیوه‌ی چه‌پی 
مشک زاله بەسەر زقریه‌ی كارو قه‌رماته‌کانی مرۆقدا. هه‌ریه کیک له‌دوو نیوه‌که‌ی میشک 


لهریگه‌ی چه‌ند پیج و چال و خوارو خ 


که‌وه دابه‌ش بوون بق چوار به‌ش (فصوص) 
وهه‌ر یه‌که‌یان كارو فه‌رمان و تایبه‌تمه‌ندیتی خۆی ههیه, هه‌ندیک لهو به‌شانه‌ی میشکه 
تاییه‌تن یه‌زمان و پرقسه‌ی قسه‌کردن له‌وانه ناوچه‌ی رقلاند (منطقة رولاند) که‌تایبه‌ته 
به‌جووله‌ی ثه‌ندامه‌کانی زمان و قسه‌کردن. هه‌روه‌ها ناوچه‌ی (برۆكا ) که‌پزیشکی 
فەرەنسى (برۆكا ) له‌سالی (۱۸۱۱) دوزییه‌ودو ده‌که‌ویته پشت گوی ی چه‌په‌وه به‌لام 
تزیک بق پیشه‌یه (اخمدان. ۰۱۹۸۲ ص۷4-۷۲) 


برزکا نه‌خزشیکی هه‌بوو که توانای قسه‌کردنی نه‌مابوو. دوای مردنی ته‌خوشه‌که‌و 
لێكۆڵینەوەو توی توئ کردتی میشکی ده‌رکه‌وت که ثهو جیگایه‌ی ئێستا ناو ده‌بریت 
بناوچه‌ی برۆكا. لهکار کهوتووه‌و هیچ رولیکی نه‌ماوه. هه‌روه‌ها دوای (۱۰) ده سال 
لەدۆزینەوەکەی برۆكا. (فرنکه )ى زانا گه‌يشته ثه‌و راستیه‌ی كەئەگەر په‌رده‌ی میشکه 
لەبەشى چهپی (الصدغی) که ده‌که‌ویته ثیر ناوچه‌ی بیستته‌وه. تووشی له‌تاو چودن 


ببێت› هو کاته ثه‌و که‌سه‌ی تووشی ثهو نەخۆ؛ توانای تیگه‌یشتن و زمانی 


۳ 7 ۱۹۸۲ 
قسه‌کردنی تابیت. بهلام زمانی تووسینی وەکە خی ده‌مینیته‌وه ( امداین. ٩۸۲‏ 
صء 9-۷ 


2۱:۱ 


د. کهریم قەرەچەتانى 


ور ورف "¬" 9 . 
بیکۆدۆژیای گەشە..... يك چەپ يەكسانن به به‌شهوار 
ا دا ن كەبەشەكانى نیوه‌ی چ بەشەكانى 


«اناکان لهو بوا 
جاران زاناکان لهو بدا تویزینه‌ره‌کانی میشک گه‌یشتنه هو 


1 استيا 
- بهلام دەرئەنجامى تود م 


نیره‌ی راستی 
که جیاوازی له‌نێوان مات 

ا lobe)‏ [16100073) که رزلی گرنگی ههیه لەزماندا. به‌شه‌که‌ی نبوەي 
. 


توه لهبه‌شه‌که‌ی نیوه‌ی میشکی لای راست. که ئەمەش بزن 
ميشکي لای چەپ گهوره‌تره لەپ ي 


۳ میشکدا ههیه. بو نمرونه رد 
بەشەكانى هەردوو نیوهی ^2 ی 


که نيوەی چه‌پی مشک زیاتر زال بیت و رولی هه‌ییت لهگه‌شه کردنی زمان, 
هی نهوه‌ی که نیوه‌ی چبى ۰ ۲ زقریه‌ی تاکه‌کان 
پرسف؛ ۰۱۹۹۰ ص165). ھەر ئەمەش بوته هقی ثهوه‌ی که زقریه‌ی تاکه‌کانی کزمبل 
داسته‌وان‌ین وده‌ستی راستیان به‌کاربهینن بۆ نووسین و ژمارهیه‌ کی که میش چەپەوانەبن 


و دهستی چه‌پیان به‌کاربهینن بۆ نووسین- 


لەئەنجامى ژیان له‌ناو كۆمەلدا و تیکهلاو بوون به‌تاکه‌کانی؛ مندال فیری زمانی 
گەل و ناتەوەکەی دهبیت و بقڈ له دای رن ژماره‌ی ووشه‌کانی زیاتر دمبهت و شارهلی 
ددرباره‌ی پیزمان و پیکهاتووه‌کانی زمان پەيدا ده‌کات. زور به‌لگه‌ی زیندووش مایه: او 
راستیه ده‌سه‌لمینن که گذت و گۆو تسه‌کردن لەگەل مندال خیراتر فیری زمانی ده‌کات 
لهوه‌ی تەنھا ھەر گویپیستی زهان ببێت و "هو به‌شداری تیدا نه‌کات. 
مشت و مړو برهو بەردەیەكى نقد لتیوان زاناکاندا ههیه دمریاره‌ی چزتیه‌تی فیروه 
نمان لەلايەن منداله‌وه ھەر زاناو قوتابخاتەيەكى دەروونى بۆ چرونى تایباتی خذک 
ههیه لاو باردیاوه. بهلام تاوه‌کوو کیستا یه‌کالا نه 
**دفونى ئەیتوانيوم به‌سه رکه وتوانه 
هەموو لایانه جياجيا: 


بزته‌ودو هیچ زاناو قوتابغانەيا ما 
رن 3 ز 
چقنیه‌تی فیربوونی زمان لیک بدات‌وهو شاره ن 
اکانی ببێت. له گر 


مان همان لای خوارم رم ن, 


عن تیقره‌کانی لیکدانه‌وه‌ی چزنیه‌تی فیربدا 


تەم 


د. کهریم قەرەچەتانى 


+ بايۆلۆئيەكا/ 
يورە دید یت ىي 


ژمارەیەکە لهزاناکانی لهو بپوایه‌دان که ثاماده‌باشی و توانستی فیربوونی 
زمان بۆ بۆ ساوهو به‌مه‌که‌کانی پیش له‌دایک بوون دەگەڕێتەوە. چزم‌سکی 
(chomisky )‏ به‌کیکه له‌لایه‌نگراتی ئەم تبوره‌و لهو باوه‌ره‌دایه که‌مندال پیش 
ئەوەی له‌دایک ببیت. توانستیکی له‌بن نه‌هاتووی بۆ فیریوونی زمان هه‌یه, که 
شه‌ویش له‌ریگه‌ی پیکهاتووه‌کانی كۆئەندامى ده‌ماری ناوه ندییه‌وه به‌رجه‌سته 
دەبێت. هه‌روه‌ها لیننبرک ( 1820858۲88 ) لهو باره‌یه‌وه ده‌لیت ( توانستی 
مرۆف بۆ بەرھەم هینانی زمان و تیگه‌یشتن, یه‌کیکه له خاسیهته بۆ ماوه‌ییه‌کان و 
زمان پشت به‌کزمه یک ثه‌ندامی بايۆلۆژى زقر ووردو خاوەن کارو فه‌رمانی تایبساتی 
دهبه‌ستیت له‌وانه‌ش- کزئه‌تدامی قسه‌کردن: مه‌لبه‌نده‌کانی مشک كۆئەندامى 
بیستن...هتد- وه زانای ناو براو ثاماژه بق ثهوه ده‌کات که‌هه‌موو مندالائی جیهان 
به‌پی ی یەک شیواز و یاساو ریزمانیکی ماوبه‌ش فیری زمان ده‌بن و یەک ثاستیش 
لەخۆ دەگرێت. هه‌رچه‌نده ژینگه‌و بارودوخی ژیانیشیان جیاوازه .هه‌موو متدالاتی 
جیهان له‌ده‌وروبه‌ری مانگى شەش (6) ده‌ست ده‌کهن به‌هات و هاوارو گرو گال و 
لەپێش کوتایی سالی یه که‌می ژیانیاندا یەکەم ووشه فێر دەبن و قسه‌ی پی ده‌کهن) 
(هرمن ۰۱۹۸۹ ص47). 


لایه‌تگرانی هم تیّره ده‌لین؛ هه‌موو منداللیک یتر لەھەر چ کات و شوینیک بیت 
شه‌وا لریگه‌ی ژماره‌یبه‌ک ده‌نگی دیاریکراوه‌وه بهپئ ی ڕێساو پیزسانیکی نیمچه 
هاوبه‌شه‌وه قیری زمان ده‌بیت و ھەر له‌ریگه‌ی ثهو کزمه‌له ده‌نگه بی مانایه‌وه ژماره‌یه‌که 
ووشه‌ی له‌بن نه‌هاتووی واتادار دروست ده‌کات. لهلایه‌کی تریشه‌وه هه‌موو مندالانی 
جیهان به‌شیوهیه‌کی شه‌رنج راکیش و له‌کاتیکی دیاریكراودا. ده‌توانن فیبری چه‌نده‌ها 
پیزمان و یاسای زور ثالوزی زمان بین. ثه‌مانه‌و چه‌تده‌ها به‌لگه‌ی تس ده‌هیتنه‌وه بۆ 


سهلماندتی نهوه‌ی که به‌پله‌ی یه‌کهم بق ماوهو ره‌مه‌که‌کانی به‌رپرسیارن له‌فیریوونی 


€ rS 


ری گەشە ین 


يايكۇلۇڭيا 3 ۴ 
مانەن (۱- په‌یوه‌ندییه‌کی پتهو ههیه لە‌نێوان ز 
< ئەمانەن ۱ 1 مان زمان 


۳ ۲ 
زمان, بلگهکانیش ری خشته‌و کاتیکی دیاریکران گه‌شه‌ده‌کات. ۲ 

وی ۷- زمان به چئ ر 
لایانی سیزافنکه 


بهت دەتوانرێت که کردنی زمان بیه‌ستینریت. ۶-ناتوانریت زمانی مرف بیب 
بەزە - 4 وت 

از یش ڕوونەوەرێكى تر بکرێت ۵- بنه‌ماو ڕێزسان و ریسا سەرەگيەكاش 
زمان وان ههوو گەل و نه‌تهوه‌کاندا ماوبه‌شه (کلاس؛ ۶ ۱۹۸.ص۱۱۰-۱۰۸. 

زمان نج 


۲) تیوری فیر؛ 


به‌پعبی تەم تيۆرە. زمان وه‌ک هه‌موی ڕەوشت و ههلس و که‌وته‌کانی تر لاریک‌ی 
ت. بەڕای (سگنر) 
مندال کاتیک فیری گروگال و یاریکردن به‌ده‌نگه‌کانی ده‌بیت, لهو کاته‌دا دایکان و باركان 


پاداشتی دووباره برونه‌ی راهینانه ود گه‌شه‌ده‌کات و مرۆف فیری ده 


و که‌سانی تری چوارده‌وری مندال. لەڕێگەی پیکه‌نین ى زه‌رده‌خه‌نهی لهباوهدش گرتن و 
ماج کردن و لاواندنه‌وه‌و رازی بوون. پشتگیری هه‌ندیک له‌ده‌نگه‌کانی مندال ده‌کان و 
ژمارهیه‌کی تری ده‌نگه‌کانی پشت گوی ده‌خهن. ئەمەش ده‌بیته هقی ثهره‌ی مندال تهنا 
ئە دەنگة و ووشانه دووباره بکاته‌ره که که‌سانی چوارده‌وری دایک و باوکی پئ يان 
خزشهو پاداشتی دەكەن ئەمەش مانای تهودیه که‌مندال له‌سه‌ره‌تادا چه‌ند دهنگیگی 
لابەانى ھەر اخزیدوه. که هیچ مانای‌کی نيه به‌کارده‌هینی» تینجا لەڕێگەی ھانداى 
که‌سانی چوارد«وریبه‌وه, هه‌تویکه لهو ده 
بذ فیری ده‌نکة و ووشه‌کانی تر دهییت و دووباره‌و چه‌ند باره‌یان دهکاه‌وه هرد 


واز لو دهن و ووشان 
و ووشانه ده‌مینی . 
ناكەن. هینی که‌که‌سانی چوارده‌ور پئ ی پازی نابن و ٩‏ 


انگانه به‌رده‌وام دووباره ده‌کاته‌وهو ڕۆژ لەدوكا 


لەئەنجاسى ئەوەی که 

‌ . ا کر ا ا ۲ 
اى فیر بوونى زمان لے مەم تبقره نهیتوانیوه به‌سه‌رکه‌توانه هەموولايكاا 
ان لیکه بات ۳9 

93 بفدبه‌بووی کومه‌لیک ره‌خنه‌و پلاد تیک 


` د. کهریم قەرەچەتانى 


بۆتەوە. به‌تایبه‌تی لەلايەن سۇ زاناوە. که - تیزری فیرکردن ناتوائیت 
وەلامی ئەم پرسیارەی خواره‌وه بداته‌وه:- 

ئەگەر مندال لەریگەی لاسایکردن و سەرنج دان و پاداشتهوه ههموو ووشهو رستهو 
دەستە‌واژەكان _فێر دەبێت› ئەی_ چۆن_زۋرجار_مندالان_فێرى_زۆر_ووشهو_ڕستەو 


ده‌سته‌واژه‌ی تازه دەب ن که لەفەرمەنگ ى گەورەكاندا نین؟. 


بەڕای زانایانی ئەم تیۆرە. منداڵ له‌پیگه‌ی لاسایکردنه‌وه‌ی گه‌وره‌کان و که‌سانی 
چوارده‌ورییه‌وه فیری زمان ده‌بیت. واته کاتیک باوک و دایک و که‌سانی چوارده‌وری 
مندال قسه له‌گه‌ل یه‌کتری و لەگەل منداڵ دەكەن. ئا لهو کاتانه‌دا متدال سه‌رنجی ئەو 
که‌سانه‌دا ده‌دات و ههول ده‌دات وه‌ک ثه‌وان دنک و ووشه‌و رسته‌کان دووباره بکاته‌وه و 
ڕۆژ له‌دوای ڕۆژ وشه‌و پسته‌ی تازه لهو که‌سانه‌وه قیر بیت. بهلام ثهم تيۆرەش کهمو 
کورتی ززری تیدایه. چونکه زۆر جار مندال لاسایی گه‌وره‌کان ده‌کاته‌وه‌و گوی بیستی 
قسه‌کانیان ده‌بیت. بهلام کاتیک ئهو منداله قسه ده‌کات, ده‌بینین ووشه‌و پسته‌ی 
گه‌وره‌کان وه‌ک ثه‌وان تووتی ئاسا دووباره ناکاته 
به‌شیوه‌یه‌کی نوئ دایان ده‌ریژیته‌وه جیاواز لهو شیره‌ی که‌گری بیستی بووه ئەمەش 
مانای ئەوەیە لهکاتی فیربرونی زمانداء چه‌ند میکانیزم و توانستیکی تر لهپال 
لاسایکرنه‌وه‌دا به‌شداری ده‌کهن؛ که‌تیزری لاسایکردنه‌وه ثاماژه‌ی بق نه‌کردوون و 


. به‌لکو ده‌ست کارییان ده‌کات و 


نه‌یتوانیوه دیاریان بکات لهلایه‌کی تریشه‌وه مندال ناتوانیت تەنانەت لاسایی رسته‌د 


ده‌سته‌واژه کانی خۆشى بکاته‌وه. 


فیریوونی زمان. له‌ریگه‌ی کارلیکردتی نيوان مندال و ژینگه کهیه‌وه گەشەدەكات› وات 


جان پیاجیه به‌پیشه‌وای هم تیزره داده‌تریت و لهو بروایه‌دایه. که‌تواناو لێهاتووبى 


ەۋ © 


یکی گەشە_ _ د کهرم قەرەچەتانى 


هەنگاوەكانى فیربوون 


زمان و چزنیه‌تی گه‌شه‌کردنی توێژینەوەی زۆر ده‌رباره‌ی بەئەنجام گه‌یه‌ندراوه 
[دەرئەنجامى هه‌موو تویژینه‌ره‌کان ناماژه بق وه ده‌ک‌ن. که مندال یەکەم جار فیری 
ناوه‌کان ده‌بیت. به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی که له‌چوارده‌وری مندالن و پژانه مندال له‌ریگه‌ی 
هەستەوەرەکانيەوە پووبه‌پوویان ده‌بیته‌وه وه‌ک ( بابه. دایه. داده پشه. ئاو نان حام. 


دەم لوت. چاو سهر؛ ته‌له‌فزیزن....هتد ) دوای ثه‌وه به‌ماوه‌یه‌کی زقر ینجا ده‌توانیت 


فیری کردار (فعل) ببیت و به‌کاریان بهینی: هه‌روه‌ها له‌ده‌وروبه‌ری کزتایی سالی 
دووھەم› بز یه‌کهم جار ده‌تواتیت راناو (ضمیر) به‌کار بهینی و وورده وورده گەشەدەكات› 
تا ‌کتایی سالی سێهەم ده‌گاته ترزپکی باناوه‌کان. یەکەم جار پاناوه هه‌ست 
۲ 
(الشماع. 1۹1۷ص9 9 ). مه‌روه‌ها تویژینه‌وه‌ی (شریف» ۱۹۸۷.ص۲٩)‏ که لەسەر 


پیکراره‌کان فير دهبیت دوای ثهوه به‌ماوه‌یه‌ک ئینجا فیری راناوی نادیار ده 


سهرمایه‌ی زمانی مندالانی کورد کراوه ناماژه بق هه‌مان دەرئەنجام ده‌کات. که له‌سه‌دا 
(۸۸9۲۲/ ) سه‌رمایه‌ی زمانی مندالانی کورد ناره. لەسەدا /۱50۴٩(‏ ) ووشه‌کانی تریان 
کرداره. بیگومان فير بوونی ووشه‌و پسته‌و ئامڕازو دهسته‌واژه‌کان په‌یوه‌ندی به قورسی 
و سوکی دیار و تادیارییانه‌وه‌یه. مندال له‌سه‌ره‌تای فیریوونی زماندا فیری ووشه‌و پسته 
سووکه‌کان دوای ئەوەش قوورسه‌کان دەبێت. یەکەم جار فیری مانای هو شتانه ده‌بیت 
کهله‌ریگه‌ی هه‌سته‌وه‌ره‌کانیه‌وه درکی پنیده‌کات و ده‌یان ناستته‌وه دواجار نهوشت و 


چه‌مکانه‌ی که نادیاری واتادارو (معنوی ) رووتن. 


ھەر له‌به‌ر ته‌وه‌شه که‌مندال یەکەم جار فیری ناو دەبێت. دوای ثه‌وه کردار» 
لەبەر ثهوه‌ی کردار لەدوولایەنەوە جیاوازه لهنای یەکەم کات له کرداردا ههیه (ئیستا: 
دابووردوو داهاتوی) بهلام لهتاودا نیه. دوومه‌میش روودان له‌کرداردا ههیه (پژیشتن؛ 
خواردن, بردم گرتم..هتد ) که گورانکاری لحال‌تیکه‌وه بق حاله‌تیکی تر ده‌بیت بهم 


ئەم پوودان‌ش له‌ناودا نيه که‌واته فیریوونی کردار گرانه و کاتی زۆرى دەوێت و 


و ۳۱۰۷ 


د. كەرم قەرەپە تان 


ا ئەندامى ده‌ماری ئاوەندييەوە› لەبەرئەوە و 
يه بەگەشەكردنى ژیدبید کا 


پەيوەستە ب i‏ شتیش له‌کاتی فیربووتی پاناوو ئامڕازەكاندا (حررف بز 
روا دەکە‌وێت› د 2 ۲ 6 
.¥ - دەبێتەوە. دەروون زانى ئەمريكى (جیزل) (Gesell)‏ 
و 


ن ان فیربوون ی وهرگرتنی زمان به‌ثه‌تجام گه‌یاند. لەریگی 


ژمارەیەک له‌دایکان و باوكان و پ 


چاوپیک وتن لەگەل 
رینهو شتانه بلین که پیشانیان دهدات. دوای كۆكردنەوەي 


داواکردن لێ يان که‌ناری نهو 
رییه‌کی زۆر. گەيشتە ئەم دهرثه‌تجامانه‌ی خواره‌وه:- 


دیارده‌کانی زمان 


زەردەخەنە. کمه‌گم. قاقالێدان. دروست کردنی دەنكة له ریگه‌ی دەمەوە. 


گرو گاڵ. قسه‌کردن به‌چه‌ند برگ‌به‌ک. پیکه‌نین به‌چه‌ند دهن و وينه و نیگاریک 


فير بوونی ووشه‌ی دایه. داده. وه‌که به‌ربه‌رچدانه‌وه‌یه‌کی شهر ووشانه‌ی ک‌گرن 


بیستی دهبیت 


| ووشهی باباء دادا, خواحافیزی و بای بای به‌ده‌سته‌کانی 


هه‌ندیک ووشه‌و قسه‌ی ساده. ده‌ربپینی دوو ووشه لەگەل ههردرر 


گیتن و دهببیینی (5) ووشه يان زیاتر. تیکه‌یشتنی پرسیاره اسان‌کان. 
اماژه‌کردن بۆ ووت چاوه‌کان. 


قڈ (پرج). توانای سوپاس کردن و وەڵامدانەوەی 
سلاوکردن 


به‌کار هیناتی پسته بتار 
د ا نی بسته به‌تایبه‌تی رسته ثاسانه‌کانی, ناو تانی شتو که‌لی پاله‌کانی 
جواردەورى ومک ( کلیل, 
هدک (گلیل. دەرگا ‹ کات زمیر) جیاکردنه‌وی هه‌ندیک (حروف جد) 


فتریویتی _به‌كارهيناني 


پاناو کاتی رابووردوی. نەوە. ناو نانی سی شت لاد 
نی کا پیش :وو کۆکردته‌وه. ناو نانی سئ 


انى دەدرێت. گیراترن ئ 
انى دهدریت. گیراندنه‌ره‌ی کورته چیرۆک . جیاکردنوه‌ی هانگ 
مه پیت (ادراتر 


8 اسین وهو جیاکردن وم 

دەسف کردن ل 1 

ا پیناسکردتی ئو ووشان ن وەکە چا 
ينه کورسی اد ووشاته‌ی به‌کاری ده‌هینی وه‌ک چ 
بق دانیشت 5 Ê‏ 

انیشتن. تئ کیش اتر لەرانە 

ت (خلیل 9986 


ى چوار که ره سته ( ادوات )۰ به‌کار مینانی هه‌ندیک ووشه بذ 


سین (3) روشه‌یان زیا 
4 سو 


سایکودوژیای گەشە د. کهریم قەرەچەتانى 


زور له‌ثه نجامی تویژینه‌وه‌کان ناماژه بۆ ەوە ده‌که‌ن که ززر هق‌کار ههیه ده‌بیته 


موی دواکه‌رتنی گه‌شه‌ی اسایی زمانی مندال, لهوانه:_ 


)۱ ) بهله کردنی دایک و باوكە: 


قد له‌دایکان‌و باوکان. پیش هوه‌ی منداله‌کانیان بگه‌نه ته‌مه‌نی قسه‌کردن: زد 
لهمنداله‌کانیان دەكەن بۆ ئەوەی زوو قسه بكەن. بەلام لەبەر نه‌وه‌ی لهلایه‌نی 
بایزلزژیبه‌وه ئو منداله بهته‌واوی گه‌شه‌ی نه‌کردووه و مەلبەندەكانى قسه‌کردن 
لهمیشکدا كەم و کورتیان تیدایه‌و دەنگەژێ ر ماسولکه‌کان نه‌گه‌یشتوونه‌ته ئاستى 


یست. منداله‌که ناتوانیت وه‌ک پیویست و به‌پین ی دل و خواستی دایک و باوکی 


و دواجار دوورنیه باوه‌پی به‌خوی نهبیت و 


به‌چاوی سووک سەيرى خی بکات, ههروه‌ها هو سەرنەکەوتنە ده‌بیته (مایه‌ی 
توبه‌بوون و بیزاری ثه‌و مندالانه‌و شقرشیکی گه‌وره له‌دژی زمان و قسه‌کردن بەرپادەكەن 
و دوورنیه لەتەمەنى ثاسایی قسه‌کردنیشدا مان بگرن و قسه نەكەن وه‌که به‌ربه‌رچدانه‌ وه 
و ناره‌زاییه‌ک بۆ ثه‌و په‌له‌کردن و زقره ملی یه‌ی دایک و باوکیان تەنانەت ره‌نگدانه‌و‌ی 


ت لەسەر قۆناغەكانى داهاتووی ثهو منداله؛ زقر جار به‌شداری گفت و گۆو 


خراپیشی دەب 
قسه‌کردن ناكەن و كەم دوو گزشه‌گیر ده‌بن (منصور› ۱۹۸۲.ص۱۵۲). 


هو مندالاته‌ی که له‌سه‌ره‌تای ژیانه‌وه فیری دوو زمانیان دەكەن. له‌داهاتوودا زهره‌دد 
زیانیکی گه‌وره له سه‌رمایه‌ی زماتیان ده‌که‌ویت ( چونکه ناتوانن بهته‌واوی فیری ههراود 


زمانه‌که بین, به‌لکو به‌نیوه چلی و ناته‌واوی فیری هو دوو زمانه ده‌بن؛ "اویش 


se]‏ »=ا 


ی لهو زمانانه دهين بەكۆسپ و ڕێگر لەيەردەم فیربوونی 


لەئەنجامى ەوەی هاري 
زار منکن ت چونکه ھەر زمانه تایبه ته‌ندیتی و خاسيەت و سیفاتی خزی مهیه 
و ن 


كهوا له‌منداله‌که دەكەن 
) (منصور» ۲ ص۰۲ راستیه‌کی به‌لگه‌نه‌ویسته که‌مروف هێزو تواناو 


که له‌کاتی قسه‌کردندا تیکهویان بکات و به‌ئاسانی لیکیان 


جیانه کاته وه 
زیری تایبهتی خزی ههیه, ئەگەر بۆ به‌تاکام گه‌یاندتی يەك كارو فەرمان ئاڕاستەكرا, 
وا زیاتر سه‌رکه‌وتن بەدەست ده‌هینی له‌وه‌ی که‌دابه‌ش بکریت به‌سهر دوو يان زیاتر 
ل‌کارو ف‌رمانیک. ثینجا لەبەرئەوەی ئە مندالانه‌ی که لهیه‌که کاتدا قیری دوو زمانیان 
دەكەن يان زمانی ماله‌وه‌یان جیاوازه لەگەل زمانی خوێندن‌و ده‌ره‌وه‌یان. ثه‌وا ناچار 
دهین که نهو هێزو تواناو ژیرییه‌ی ههیانه دابه‌ش بكەن بەسەر ئهو دوی زمانه‌داو وهمک نهر 
منداله فیری زمان نەبن که‌مه‌موو هیزو تواناو ژیری تاراسته‌ی یه‌ک زمان ده‌کاتو فیری 
دەبێت. 


) هه‌ژاری ژینگه‌ی مندا 


ئەگەر ژینگه‌ی کزمهلایه‌تی و پزشتبیری مندال هه‌زار بيت و کهره‌سته‌و ثامرازو 
هوکاری تايبەت به‌گه شه‌کرنی زمانی متدالی تیدا نه‌بیت. هوا متدال وه‌ک پپویست فیری 
زمان نابیت. بۆ نموونه ئەگەر دایکنو باوک که‌مدوو بن و هانی مندال ئەدەن و هه‌له‌کانیان 
بق ڕاست نه‌که‌نه‌وهو نامپازه‌کانی راگه‌یاندن و یاریکردن له مالدا نه‌بیت. ثهوا دوورنیه 
متدالهکاتیان تووشی دواکه‌وتنی زمان بین و زمانیان پاراوو دهوله‌مه‌ند نه‌ییت و لهکاتی 


قسه‌کردندا تووشی ززر مهله ببن. 


قۆناغەكان ى که‌شهکردنی زمان 
ملس فانی گهشهکردنی زمان 


نمان ثهو توان 
رمان هو توانست 5 
دوانست ئ 

د ئامادە ياشيەيە که مرۆف لەبوونەوەرەكانى تد 

و تایبه: 


جيادەكاتەرەو ئ 
ِ تەي او هو سه‌روه‌ری 


تمه‌ندیتیه‌ی پی ده‌به‌خشیت و لەئەنجامى بوونی 


رح .۱۰ سم 


ا 


سایکزدوژیای گەشە کهریم قەرەچەتانى_ 


بنه‌مای جه‌سته‌یی و فسیولزژی پیشکه‌وتوو. زمانی وه‌ک کهره‌سته‌یه‌کی پیشکه‌وتوو 
دانسقه بۆ خزی پاوان کردووه. زمان دوو فه‌رمان و کاری سهره‌کی ههیه. یه‌که‌میان تێ 
که‌یشتن و کارلیککردنی کزملایه‌تیه له‌نیوان تاکه‌کانی کزمه‌لدا؛ فه‌رمانی دووهه‌می 
که‌ره‌سته‌یه که بق ده‌رهینان و ده‌ربرینی بیرو بزچوونه‌کانی مروف. واته ئەگەر زمان 
نه‌بوایه تاک نه‌یده‌توانی بهو شیوه‌ی ئیستای لەگەل تاکه‌کانی تری کزمهلهکه‌ی لیک 


تیبگه‌ن و کار لهیه‌کتری بکه‌ن. هه‌روه‌ها بیرو بۆچوونو زیره کیه که‌ی ھەر له‌نیوان کاسه‌ی 


سه‌ریدا ده‌مایه‌وه‌ی نه‌ید هتوانی گوزا ان لی بکات و بیانهینیته دەرەوە. 


که ھەر گهل و نەتەرەيەك زمانی تایبه‌تی خزی ههیه؛ بەلام 


هه‌موومان ده‌زان 
سه‌رهه‌لدانر که‌شه‌کردن و قۆناغەكانى له‌نیوان هه‌موو گه‌لانی جیهاندا چوون یه‌کن و یاک 
ریچکهو بنه‌مای تایبه‌تی خی ههیه. دەروونزانەكان لەئەنجامى تویزینهوه‌کانیان‌وه 
گەیشتنە ەو دهرنه‌نجامه‌ی که گه‌شه‌کردنی زمانی مندال بهم قناغانه‌ی خوارهوهدا 


یەکەم جار هاوار کردنی مندال دیاردهیه‌کی بایه‌لززی پووته‌و په‌یوه‌ندی به‌هبع 
شتیکی تره‌وه نيه وک ھەتديک كەس لهو باوەڕەدان که ئهو هاوارکردته دژی لهدایک 
بوونه‌و ناره‌زاییه بق هاتنه ناو ئەم ژیا ژیانه ترسناک و دژواره‌و مانه‌وه‌یه لهناو متدالدانی 


ئارامو پر له‌کامه‌رانی. ثه‌وه‌ی پاستی بیت هه‌موو متدالانی جیهان ھەر يەكسەر درای 


جیابوونه‌وه‌یان له‌دایکیان هاواریک دەكەن. ئەوەش ده‌که‌ریته‌وه بق ەو هه‌وایه‌ی که بۆ 


یەکەم جار ده‌چیته ناو بۆرى هه‌ناسه‌و سیه‌کانیه‌وه* 

بیگومان ئەو هاوارکردته بهربه‌رچداتاوهی ثاسایی و بایه‌لزژی له‌شه بق هو 
هەوایە. هاوارکردن له‌سه‌ره‌تای ژیاندا پرزسیسیکی توتوماتیکبه‌و ل‌فید كۆنترقل و 
ویستی متدالدانیه. بهلام وورده وورده ڕۆژ لهدوای ڕۆژ ده‌گزردریت بۆ پروسیسیکی 
ویستی و مندال کزنترولی دهکات و له‌کات و شوینی پیویستدا مندال به‌ثاره‌زووی خی 
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ناج تانی 
کش 5 


ىى بەئامپازێكى راگه‌یاندن له‌نیوان ئهوو که‌سانی چوار ری 
2 دەبێت + 


به‌کاری ده‌هینیت ® ونه کاتیک برسی يان تینووی دەبێت يان هار 
ىش دایکو بارگە. بق شقا ایک فریای دهکه 

تایب تیش .8 تەر دەكاتە متدال هاواد دەكات و دایک فریای ده ێت و لو 
پەئازار يان خفکا ¥ 


ده‌کات: تەنانەت دلیک دوای چه‌ند جاریک و شاره‌زایی په 
ت پەي 


;ك 

يب نائاساییه رز 
بارودوخه ۳ ۳ ۽ نموونه مندال کاتیک 
وین جزری ها کردن که دوناسیتاه. ب نموونه مثدال کاتیه برسی دمبیت هاور 
کردن جقدی 


N‏ ید خد دنه واته رما مد 
ي کا جیاوازہ لو اوردی كەبق ئازارە بان بق خق پیس گر واته زمانی مندال 
دهکات كەچيا 

. ن کاتدا ئه‌و هاوار کردنه ده‌بیت به‌هوکاریک بۆ به‌میر 
لەم قزنافهدا هاوار کردنهوه له همان اتدا ثه‌و هاو! بل به‌هیز 


کردن و راهینانی ده‌نگه ژیکان. 


نوا ماوەیەک دهن و هات و هاواری مندال له‌هاوار کردن و قیژه قیژەوە 
ده‌گزردریت بۆ گروگال ثهو‌ی گرو کال له‌قزناقی پیشوی جیاده‌کاتهوه هرد 
کهلهتزناغی گپوگالدا ده‌تکی منداڵ و هاوار کردنه‌که‌ی جۆرە پهزم (ایقاع) و پیک د 
پیکیه‌کی موسیتی لهخوی ده‌گریی تام و چیژی خشیه‌ک به‌مندال و که‌سانی چوار دهیره 
دەدات, یەکەم جار به‌چه‌ند ده‌نگیکی لایه‌لاو تەم و مزاوی ده‌ست پیده‌کات دوای ئەوەش 
پیته‌کان چه‌که‌ره دەكەن. یەکەم پیت که‌مندال ده‌تواتیت دهری بیریت. هو پیتادیا 
کاپه‌یوه‌ندیان به‌دهم و لیودوه ههیه, چونکه مندال به‌اسانی ده‌توانیت زال بیت به 
جیولهو به‌کارهینانی هه‌ردوو لیره‌کانیه‌وه لهثه‌نجامی پرۆسيسى مژین و ملچ ملع د 
قوتداتەوە, یەگەم پیتیش بریتیه له (ب) دوای ئەره ئو پیتانه دهرده‌کاریت ° 


په‌یوه‌ندیان به‌به کارهینانی دانه‌گان ت 
ن بەبەكارھىينانى دانه‌کانه‌وه هەیە ودک (د) و (ت ) دوای ئەوەش ئەر پا 


يهك لهدوای یەک س - ۱ 
پیتانەی ى “كذ دهین و باخچه‌ی زمان دەولەمەند دەكەن. تا دواهه‌مین جار ` 
٩‏ بەيدەنديان بهین . (e‏ 
د (قا)دا(عغ )...هتر مىچى دەجو قورگه‌وه ههیه دەردەگەون وەت (که) دا 


2 ېخ@ 


كەريم قەرەچەتانى 


لەلایەکە تام و چێژ لهو پیت و ده‌نگانه‌ی که له‌قزناغی گروگالدا فیری بووه د 


لەلايەكى تریشه‌وه لاسایی قسهو گفتی که‌سانی چوارده‌وری دەکاتەوە. بەم شیودیه 
مندال کاتیک گوی ی له‌ده‌نگی خی ده‌بیتو پیته‌کانی دووباره‌و سێ باره ده‌کاته‌وه‌و 
قسه‌ی دایک و باوکا و خوشک و برا ده‌لیته‌وه. تام و چیژیکی زوری ده‌ست ده‌که‌ویت: 
پاداشت و پشتگیری دایک و باوکیش ثهوه‌نده‌ی تر هانی ده‌دات بق فیریوونی پیت و 
ووشه‌ی زیاتر: 

مندال کاتیک (دا) يان (با ) يان (ما ) دروباره ده‌کاته‌وه تام و چیڈ وه‌رده‌گریت 
لەلایەكتو لهلایه‌ کی تره‌وه ووشه‌کانی (دادا) يان (بابا ) يان (ماما ) پەيدا دهبیت. چونکه 
مندال کاتیک یاری به‌پیته‌کان ده‌کات. ووشه دروست ده‌بیت بق نموونه متدال (دا) 
دوویاره ده‌کاته‌وهو لاسایی خۆی ده‌کاته‌وه دوای چەند جار دووباره کردنه‌وه‌ی دا دا دا 
دا ووشه‌ی (دا دا) ده‌بیستریت. هه‌روه‌ها به‌هه‌مان شیوه به‌نیسیهت با با با با ووشه‌ی 


(بابا) وهپیتی ما ما ما ما ووشه‌ی (ماما ) ده‌بیستریت. یتر لەم کاته‌دا دایک و باوک و 
که‌سانی تری چوارده‌وری مندال شاگه‌شکه دهن و دهلین متداله‌کانمان فیری (دا دا) و 


(با با ) و (ما ما) و بووه. که‌له‌راستیدا متدال هیچ مانایه‌کی ثه‌و ووشانه تازانیت لام 


قۆناغەدا. 


مندال لەم قۆتاغەدا فیری مانای ووشه‌کان دەبێت› لەقۇناغى لاسایکردنه‌وهدا 
مندال دەڵێت ماما: باباء داده به‌یی ئەوەی مانايان بزانیت. يهلام لەم قۆناغەدا لەئەنجامى 


پابه‌ند بوون و هاوکات و شوینی ووشه‌و هی شته‌ی گوزارشتی لین دهکات مندال فیدی 


۱:۳ FS 


يكۆلۈك E‏ کانیک دایک ده‌رده‌که‌ویت و به‌مندال دەڵێن ار 
جته‌کان دەبێت؛ بد ۳ 
ان تاش وی یت دی وه دادمیه اتیک ياك درد 


بوذ له‌دوای ڕۆژ فیری مانای دوشه‌کان دبي 


بانایه ده‌دات به‌هه‌مرو هو بابه‌تانه‌ی ده‌که‌ونه خانه‌ی ر 


كەم جار ئەر 


بۆ نموونه مندال کاتیک فیری بابه دهبیت. یتر به‌ههموو پیاویک دم لین با 
مهروه‌ها بەھەمور کچیک دەڵێت داده يان دایه.... هتد. به‌لام دورده وورده ناری 
ئەوانیش فیرده‌بیت و ھەر شته لاشرینی خزیدا به‌کار ده‌هیتی. مندال له‌سالی یهکهمی 
ژیانیدا ناتوانیت ڕستەبەكار بھهێنێ. بەڵكو له‌جیاتی ڕسته ته‌نها ووشەیەک بەکاردەهێنێت 
و بهو ووشه‌یە گوزارشت لهرستهیه‌ک دەکات و جیگه‌ی ڕستەیەكى بۆ ده‌گریته‌وه. که بام 
قۆناغە دهلین قۆناغى روشه‌ی رسته‌یی (مرحلة الكلمة اجملية)› بۆ ئموونه كاتيك مندال 
دەڵێت (ئاو) مه‌به‌ستی لهو ووشەیە ئەوەیە که (تینوومه‌و ئاوم دەوێ) بهلام ناتوائیت 
ئەو ڕستەیە بلیت لەبەرتەرە تەنھا يەك ووشه‌ی (ئاو) بەكاردەهێنێ ههروه‌ها کەدەڵێت 
(تۆپ) ماتای ئەرەيە (نهو تۆپەم بدەرئ یاری پی دەکەم ) بەڵام لهبه‌ره‌وه‌ی ترانای 
ووتنی هو پستایه‌ی نيه لەبەرئەوە تەنھا دهلیت (تۆپ). به‌لام لهسه‌ره‌تای سالی 
"عیفهمی تەمەنى به‌دواوه دهتوانیت دوو 
يەگەمجار مندال تەنھا ناو به‌کارده‌هینیت 
(مددداد) و (کاتی ) تیدا نیه. 


ووشه‌و سی ووشهی....هتد به‌کار بهینی د 
دواجار کردار. چونکه ناو ثاسانترهو وه‌ک کید 


I1 - 


د. کهریم قەرەچەتانى 


دهوله مه‌ندی و هه ژاری زمانی مندال 
هم هزکارانه‌ی لای خواره‌وه کار له‌گه‌شه‌کردن و پاراوی و ده‌وله‌مه‌ندی زمانی مندال 
دەكەن:- 


لا تسج 


تامندال ته‌مه‌نی زیاتر بیت. ثه‌وه: 


.ء سارمایه‌ی ووشه‌و زمانی زیاتر ده‌بیت و 
ده‌توانیت زیاتر زال بیت به‌سه‌ر ریزمان و ژماره‌ی ووشه‌کان و چزنیه‌تی ده‌ربرینیان. واته 
مندالی (۳) سێ سالان زمانی ده‌وله‌مه‌ندترو پاراوتره له‌مندالی (۲) دوو سالان, 
بیگومان ئەمەش ده‌گه‌پیته‌وه بۆ په‌یوه‌ندی به‌هیزی نيوان تەمەن و پیگه‌یشتن و کاملی» 
بەتايبەتى پیگه‌یشتن و کاملی کزئه‌ندامی قسه‌کردن و زمان و ژیری و زياد بوونی 


شاره‌زایی و زانیاری مندال. 


ثه‌ی منداله‌ی ته‌ندروستی باش بیت و به‌رده‌وام نه‌خزش و لاواز نه‌بیت» ثه‌وا چالاکی 
قسه‌کردنی یاریکردنی به‌ووشه‌کانی زیاتردهبیتر دواجاریش زمانی پاراوتر ده‌بهت. بهلام 
ئەگەر به‌رده‌وام نه‌خوش و په‌ککه‌وته‌و كەم جووله بوو ثه‌و کاته تاقه‌تی قسه‌کردن و 
پاریکردن به‌ووشه‌کانی نابیت و زیاتر سه‌رقالی جه‌سته‌و باری ته‌ندروستی دەبێت و 
سه‌رمایه‌ی زمانو پاراوی وه‌ک مندالیکی ئاسایی ناب 


¬ 


خم 


دەرئەنجامى تویژینه‌وه‌کان ئاماژە بۆ ئەوەدەكەن که‌گه‌شه‌کردنی زمانی کچ لەكدى 
خیراتره به‌تایبه‌تی لهپینج (5) سالی یەکەمدا. هه‌روه‌ها ژمارەی هو ووشانه‌ی كەكچ 


زياتره لهژماره‌ی ثه‌و ووشانه‌ی که كور ده‌یزانیت و پسته‌ی که دریژ تره لاو 


رستانه‌ی که کور به‌کاری ده‌هینی. 


axis) 


- توانای زمان و ده‌وله‌مه‌ندی, ۲ 
مهیه لانیوان زیره‌کی و توانای زمان و ده‌وله‌مه‌ندی: دهرکاوتوور 


به‌یوه‌ندیه‌کی تاو 
زرلانه‌ی زور زیده‌ک و + 
هو مندلانه‌ی 
. 8 ها مندالی ثاسایی گه‌شه‌کردنی زمانی < 
1 : هه‌روه! بى نی زمانی 
§مەندترە له‌منداڵى ئاسايى› هه‌ردا خير 


بليمەتن زووتر فیری زمان ده‌بن و زمانیشیان نقد پارارو 


دوا 
ل گه‌شه‌کردنی زمانی 
مرچ مندالیک كەم و کورتی له که شه کردنی زمانیدا هه‌بوو ثه‌وه دهیه‌نکة و گەلحۆي, 
له‌زمان ده‌که‌ن بیجگه له‌زیره‌کی. 


مندالی گه‌مژه‌و دهبه‌نکة و دواکه‌رتوو» بهلام ئەمە له وه ناگهیه‌زیر 


بەڵكو کزمهلیک مزکاری تر ههیه که‌کار 


بیگومان ثه‌و مندالانه‌ی له‌ژینگه‌یه‌کی کزمه‌لایه‌تی و پقشنبیری پیشکه‌وترودا دهزین 
زمائیان پاراوترو ده‌وله‌مه‌ندتر دهبیت له‌و مندالانه‌ی که له‌ژینگه‌یه کی دواکه‌وترودا دهژین, 
لبه‌رنه‌وه‌ی زینگه‌ی کومه لایه‌تی و پوشنبیری پیش که‌وتوو زیاتر هانی مندال دەدات و 
تاکه‌کانی ئەر ژینگهیه به‌رده‌وام نموونه‌ی زمان پاراوی ده‌ین بق لاسایکردناوهی 
منداله‌کانیان و ههله‌کانی زمانیان بۆ ڕاست ده‌که‌نه‌وهو به‌راستی فیری پیزمانیان دهان 


و ئامڕازەكانى پاگ‌اندن و خق پزشنبیری کردنی وهک به‌رلو گۆقارو ڕۆژنامەو ند 
له فزیون....هتد. زیاتر له 


اینگ‌ی كۆمەلايەتى و رشنبیری پیش کهوترودا هبد 


هقی دهولهمه‌ندی زماتی منداله‌کانیان بهلام ژینگه‌ی دواکه‌وتوی زمانی من 


ده‌شیوینی و رها ۳ : 
ین و پشتگیری و هانی متدال نادات و هه‌له‌کانی بق پاست ناکه‌نه‌وهو نموونای 


هلو دواکه‌توو دەبن بق منداله کانیان. 


END 


قۈناغەكانى گه‌شه کردن له لای نه ریکسون 
پرزسه‌ی فیربوونی رولی کزمه لایه تی 
گه‌شه‌کردنی نه خلاقی 
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د. کدریم قهرهچاتنر 


سا اش كردن له لای ئەرىكسۇن 


كەلە زانایانه‌ی که ههولی داوه پروسهی گه شه كر دن وبنياتتاز 


زبریکسزن یه کیکه لو 


بۇ پەرینەوە بۆ قۆناغێكى تر, بەلام سەرنەكەوتن يەسەر گرفتکان و هار ناکرا 
پنداویستیه‌کانی ھەر قۆناغێك دەبێت بهکزسپ و رێگر بۆ قزناغه‌کانی تر. هارپانر 
تیزر‌کی ئەريكسۇن رەگو ریشدو سهرچاومی لهقوتابخانه‌ی شیتهل کردنهوەی درونی 
فرۆيدەوە وبرگرتوومو کاریگدری ئەو قیزردی به‌سه‌ردودیه, بهلام ئەريكىز 
بەسەركەوتوانە بهرگ و کالأی رزشنبیری و کزمه لاه تی به‌بالایدا بریودو رزلی هزکا 
ى و کۆمەڵایەتى وەك (فرژید» پشت گوی نه خستووه. به پى ى راو بزچونه‌کانی 
ئەريكسۇن نمو منداله‌ی که رموشت و رولی پوزه‌تیفانه بيت لهو قوناغهی که پایا 
تێد پەرێت. ئەوە مندالیکی اسایی و دوور له‌گرفتی ددروونی دەبێت. قزناغه‌کانیش 
ئەمانەی لای خواردودن: 


^ قۇناغى برو بەخۇبوون لەبەرانيەر ېروا بەخۈتە پوون: 


گونجا تن كەسايەتى سەركهوتوو هاست کردن به خودو برواپونه پد" 
یدکه ی بر مور تۆوى بروا به خوبون لەتاغ و دل و ده‌روونی مندالدا سای 
وان تون 0 کردنی بروا بەخۇبوون په‌یرسته به يەيوەندى نیون مدال 
ویس ات بهتایتیش دايك ئەسانى يەكەم. ئەگەر مندال لقن 

ستی به لى و شارامى کردوو تێربوو نه‌شیری مهمکی دایکی و هات 


9 سانو خۈشەويستق ر و E‏ 
یی ناخید سدوز «یستی کرد, ئەوا تۆوى بروا به‌خزبون و ھەستا لا 


دەبێت, بەلام ل ی 
44 ئەگەر مندان لەم قۇناغەدا تووشی پیزدالك ! 


چچ 


سایکزدوژیای گەشە د. کدریم قەرەچەتانى 

بێدان و سووکایه‌تی پى کردن و پشت گوق خستن بوو, له‌کاتی فیرخواردندا هه‌ستن 
به‌دلنیایی و ئارامى و خوشه‌ویستی و سوزی دايك و که‌سانی چواردموری نه‌کرد, ئەوا تووی 
پروا به خزنه‌بوون و گومان و دوودلی له ناخیدا دهچیندری و بروای نەك ھەر به خی بە لكر 
پروای به‌که‌سانی تريش نابیت. وه نموونه‌ش زوره که بتوانین لەمیانەیانەوە ههست به‌بروا 
به‌خزبوونی مندال بکه‌ین, بو نموونه ئەگەر مندال بروای به‌خزی ببیت نه‌وا لهدموروبه‌ری 
مانگی چواره‌می ژیانیدا, کاتیك برسی دەبێت و لههه‌مان کاتدا گر بیستی پنی‌کانی 
هاتنی دایکی دەبێت, نهوا يەكسەر نیشانه‌ی کامهرانی و دلخزشی لەدەم و چاویدا 
دمرده‌که‌ونت و پش بینی نهوه ده‌کات که كەسێك هه‌لی ده‌گریت و خواردنی دمداتی و 
له‌برسیه‌تی رزگاری ده‌کات, فینجا دووباره‌بوونه‌ومی ئەم شاره‌زاییه ‹واته برسیتی نینجا 
خواردن, پزگاربوون له‌گرژی و برسیتی, هه‌ست كردن به‌تیری و کامه‌رانی) وا له‌مندال 
ده‌کات که بگاته نهو رایه‌ی که هو جیهانه‌ی هو تیایدا دەژى جیهانیکی پر له کامه‌رانی و 
دلنیاییه (جابر, ۷ ص۵۲ ). لەبەرئەوە زؤر گرنگه که دايك لەم قزناغهدا ناگای 
له‌منداله‌که‌ی بیت و نەهێڵێت هه‌ست به‌بیزاری و بى به‌ش بوون بکات و سوزو خوشه‌ویستی 
پنویستی پى بدات و په‌یوه‌ندی مروفانه بت لەگەڵیاو نەهێڵێت ههست به ترس و ته‌نیایی 
و دوودلی بکات. بو نهومی تۆوى بروا به‌خزبوون لەناخيدا سه‌وز ببیت و به‌سهرکهوتووانه 
بگوززریته وه بۇ قزناغی دووهام. 


۲- قۆناغى هه‌ست كردن بەسەربەخۆيى لەبەرانبەر هه‌ست كردن بەشەرم و گومان: 


دەبێت مندال لەم قۇناغەدا ههست به‌سهربه خزیی بکات و لەشەرم و گومان کردن 
له‌خودی خوی دووربخرێتەوە. راهینانی مندال ئەسەر پرژسه‌ی ددرهاویشتن و رزگاربوون 
شەرۇ. گه‌وره‌ترین دەرفەتە بو مندال که لهمیانه‌یهوه فیری سهربه خزیی و پشت 


اس به‌خو دکریت, له بای زوربه‌مان ناشکرایه که شیوازو جورهکانی راهینانی 


E 


د كەريم قەرەچەتانر 
en -‏ 


سای گقه._. و نرق وان از 0 
: يەر رزگاربوون له پاشه‌ید هرم و جن د ري درب 


- نا لها ۱ 7 ۳ 
پرزه‌ی راهینان ن و سوکایەتى پئ کردن. ئها مندال بەشێوەیەكى راست 


زدوتیژی و لدا TIT‏ 8 - 
ات و ھەت بەسەربەخۈيى خودی (الاستقلال الذاتي) خوی دەكات, بەلام ئەر 
۳ ,ابیت لەپامةپۇ ترندونیژی له‌خزی گرت و متدال نهمیانه‌یهود تون 
E‏ پیکردن بو هوا ھەست كردن به‌شهرم و گومان لهدل و دەروونى زر 
تا ۳۷۹ دەبێت و به‌ردهوام له‌گازانده‌و ره‌خنه‌و سووکایه‌تی د پلاری کزاز 
دەترىن و گومان لتوانست و خودى خۈيان دەكەن. لهبه‌رنهوه زر پێويسته که نیزر 
۳ زینگدی لهبار بۇ نهو منداله بچکزله‌ی بخولقینی تاوه‌کو هاست به‌سهربه‌خیی ۇۇ 
بکات, ئەویش لهریگه‌ی نهوموه که ماف نه‌ومی ھەبێت به‌سه‌ربه‌ستی بیت و چت ر 
ههلسیت و دانیشیت, ئەو خواردنه‌ی حه‌زی لێدەکات بیخوات. هه‌روه‌ها نابت لانرخی کار 
بکرێتەوەو خاله لاوازه‌کانی به‌دیار بخریِت يان زياد له پنویست که‌وره پکرت, گر 
مندال ئەو بوارانه‌ی بۆ رەخسا وا وەك تاکیکی سه‌ربه خو هه لس و که‌وت ده‌کات و برواز 
يت و له‌گومان و شهرم و راڕايى رزگاری دهبیّت و به‌سه رکه‌وتوانه ههنگاو دنت 


بغ چوونه ناو قزناغی سیهه‌می ژیانی. 


۲- قزنافی دەست پیشخه‌ری و له خوییه وه نه‌به‌رانبه‌ر هه‌ست کردن به‌گوناه : 


س و له‌سالى سێهەمەوە تاودکوو پننجیهم دمخایه نیت لەم قۇناغەدا ملد 
ا - کهرتی گرنگ قێردەبێت, لدوانه چۈنیەتى هاوکاری کردن لهل 
"> بل له پاڭكۇ يان به‌سه‌رکرده, دمست کردن بەزانین و زا.5 
لەسەر ۳ شام 1 و فان بەسەر ئەندامەكانى لەش و جوولەكانى. ئەگەر مدا 
شرف و لەخزومى ری 
` و لهداهاترودر 
پهربه‌ست و 


اندی سەرەوە پاداشت و هاندرا, ئەوا خاسیه‌ته‌کانی - 
اداة والمباد 3 iê‏ 
دەبێێ ادر لهل دروست . دەبێت و رۆژ دەدواى رۆژیش ئەڭ 
بت بەبناز رو 1 
سامەیەكى پتهو بۆ که‌سایدتی مندال, بهیام ئەگەر ی 


كۆسپ و تەگى : . 
* ˆ **5 ۳۳ مدا( و نهو رەوشن و چالاکیانهی هرود 
چالاكي 


ت 


کف كى _ د کهريم قەرەچەتانى 
بەردەوام تیگهیه‌ندرا که ئەو - كارو چ چالاکیه‌کانیدا هه‌لهیه ئەوا وەك - 
غه‌مبارو دلته‌نگ که‌شه‌ده‌کات و تووی هه‌ست كردن به‌گوناهو شەرمەزارى له‌ناخیدا 
دمچیندری ‏ جلال. ۱۹۸۵ ص۱۷1). 


مندال لەرێگەی لاسایی کردنه وهی گه‌وره‌کان ززر رموشت و سیفاتی کزمهلهکه‌ی فێردەبێت 
و لەمیانەیانەوە هه‌ست به‌بوونی خزی ده‌کات. ھەر لەم قۇناغەدا ویژدان وەك 


به‌بریارو هه رهشه کانی ویژدان و 
جنگه‌ی ترس و هه‌ره‌شه‌ی دايك و باوك و هێزى دمره‌کی بو دەگرێتەوە. لەبەرئەوە ززر 
گرنگه که بوار به‌مندال بدرێْت و له‌سه‌ر چالاکی و کرداره‌کانی هان بدریت و زۆر بەکەمى 
نازارو سزا له‌ته‌کیدا به‌کاربهیندری, ههروه‌ها نابیست ریگه‌ی پنش برکیی لیبگیرزت. نهم 
قزناغه بۇ مندال زور ناسك و شلزقه چونکه ئەگەر لەم قۇناغەدا نەيتوانى شارهزای رۈڵى 
خوی بيت و زانیاری ته‌واوی دهربار‌ی هه نديك له‌چالاکی و كارو فه‌رمانه‌کانی داهاتووی 
دست نه‌که‌وت, ئەوا ناتوانێت له‌قوناغه کاتی داهاتوودا بەسەر کزسپ و گرفته‌کانیدا زال 
ببێت و تەم و مژی ترس و ەرم و گوناه چوارد‌وری دەگرێت. لهبهرنه‌وه ززر پنویسته که 
هه‌ست_به‌دست پنشخهری و له‌خووه بەردەوام له‌ناخیدا پەرەپێبدرێت و ژینگەی 
که‌شه‌کردنی بو دابین بکرێت. 


4- قۇناغى هه‌ولدان و بەئاكام گه‌یاندن له‌به‌رانبه‌ر هه‌ست كردن بەکەمى: 


نهم قۆناغە دەکەوێتە ناو 
شەش سالیه‌وه تاوهکو سه‌ره‌تای 
فیری نهوه دەبێت چزن ریزو خزشه‌ویستی که‌سانی تری دست بكەوێت لهبه‌رن‌وی 


ده‌توانیت بەرھەمى هه‌بیّت نه‌ويش لهرنگه‌ی سهرکه‌وتنی له‌فیربوونی خوزندنه‌ومو نووسین 
خیزان و قوتا بخانه توانیان 


اغى جوونه قوتا بخانه‌ی سەرەتايى واته لەتەمەنى 


اغى هه رزه‌کاری به‌ردموام دەبێت. لەم قۇناغەدا مندال 


و بیرکاری, يان كاتێك به‌رهه‌میکی دهستی دەبێت. ئەگەر 
ژینگه‌ی له‌بارو گونجاو بۇ سه‌رکه‌وتن وهەوڵدان و به‌ناکام که‌یاندنی چالاکیه‌کانی مندال 


62۲۱۷ ss | 
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شتگریان کردقه ئەوا ههست کردن به‌هه‌ولدان (لاجتهد ر 
پشتگی 


وین و ياداشتا و ك ون ول نت کم 
بسازیغن ٩‏ ۶ ۲ ) هپای دروست دەبێت» به‌لام ئەگەر نهیان توان و مندار 


إندن ( ال نج 
که ل رلا نەکەوتنى يەك لهدوای يەك بوون ئەر ن 
1 "` ازارو بیزارک و سەرنەکەوتنى با وای يەك بوون هرا تزری 


زگەیانەوە نو 7 ۲ 7 
- ن ي کیانی هه‌ولدان و بەئاكام گەران. 
ن كردن به‌گه‌می رون‌خیاندا ده‌چیندرگا و کیانی هه‌وندان و به‌دادام کهیاناز 


ره رمروونیاندا لهناو ریت 


ئەگەر قزنافی پنشوو به پلی يەكەم خهوو خەيال و زيندەخەون بووبیت هوا سا 
هدول دمدات لەم قۇناغەدا ئەو خەوو خهیالآندیلهکارو گرداریکیواقیعی و پراکتیکی 
بەرجەستە بکات, کمواته زور پلویسته که ژینگهی لهباری بری. تینجا نهگار 
مندال له‌ناو خێزاندا به‌باشی پەروەردەو شاماده نەكرا بۇ چرونه قوتا بخاندی يان ژینگی 
رت بغانه ھاندەر ن‌بوو بۆ مندال و حه‌زوو ثاره‌زووه‌کانی قیرنه‌کرد, بیان ل‌ساردسی 
مامزستا تووشی نازارو سووکایه‌تی پیکردن بوو, يان به‌رنامهو پرژگرامه‌کانی قوتا بغانه 
لەسەرو ناستی توانای مندالدوه بوو. لهئه نجامی ئەو هزکارانه‌ی ساردود تووثی 
سهرنه‌که‌وتن و پشت گوێ خستن بوو, نهوا تووشی ههست کردن به‌که‌می دەبێت و دوورنبه 
داداهاتروشدا تووشی زؤر گرفتی دهروونی و کزمه لأیه تی و رموشتی ناکزمه ایاتی بت 
بەلگەش بۇ نه‌و قسانه‌ی سهرموه (یادگارو نووسراوه‌کانی لاساره‌کانن که اما بز ره 


دەكەن که ژیانی قوتا بخانه‌یان ناغوش برومو مامزستاکاتیان لهته‌کیاندا باش نهبووزو 
ودک هاوریکانی تریان ل‌خویندندا سهرکه‌وتنیان بەدەست نه‌هیتاومو لەدەرەوەق ديوش 


قوتا بخانه زیاتر ه‌ستیان به دلنیایی و کامه‌رانی کردوود, لهبهرنهوه وازیان لوي 
هیناوه )(جابر. ۱٩۷۲۲‏ س68). 


4¬ قۇناغى هه‌ست كردن به زارز اس رن 
کردن بەناسنامە لەبەرانبەر تێك چرونی رل :- 


لەرێگەی راهننان مد ۱ 
ك راهینانی کومه‌لایه‌تیر 1 ِ هر تاکەكانجانا 
سر رزلی داش بهتیهوه ھەموو كۆمەلگايەك ههولدهدات که تاه 


اتوویان "` ¥ 
۵# یفن و پیشەو كارو جەزوو نامزودکانیان بۇ دست نیا 
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بکان. بۇ ۇ نموونه نه كور بەشێوەیەك په پەروەردە -- جیاواز لەكچ, -- 
نو رزله‌ی کور پێى هه نده‌ستیّت له‌داهاتوودا جیاوازه لهو روله‌ی که کج پڼی هەڵدەستێت. 


هم ناسنامه‌و دوزینه‌وهی خودو زانینی رژله, به‌شیوهیه‌کی سه‌رنج راکش لەم قزناغهدا 
سەرھەلدەدات و ههرزه‌کار به‌دوایدا دەگەرێت. ئەم قوناغه له‌سه‌ره‌تای قزناغی 
ههرزه‌کارییهوه دەست پى ده‌کات, قۆناغى ههرزه‌کاریش قوناغیکی ناسك و گرنگه له‌ژیانی 
مرزقدا. لهبه رنه‌ومی كۆمەڵێك گذرانکاری فسیولززی و جه‌سته‌یی و ژیری و كۆمەلايەتى و 
ھەلچوونى گرنگ تیایدا رووده‌دات, ئینجا ئەگەر كۆمەل و دامه‌زراومکانی له پنشه‌ومی 
ههمووشیان خیزان, ژینگه‌ی نه‌بارو دروست بو گه‌شه‌کردنی ههرزه‌کار نه‌سازننن, نوا 
ھەرزەكار تووشی زور گرفتی دمروونی و کزمه‌لایه‌تی و نابووری دەبێت و له‌وانه‌یه رولی 
خوی لئ تك بچی و وەك مرۆڭێکی بی ناسنامهو لاوازو بى بنەما لەکۆمەڵدا به‌شیودیه‌کی 
سادمو له پەراوێزی روداوه‌کاندا بژی, به‌لام ئەگەر ھەرزەكار ناسنامه‌ی تايبەتى خوی 
هه‌بوو, وه زانیشی نهو کنیه‌و رول و جیگاو ریگای خی دززییه‌ومو پله‌و پایه‌یه‌کی لەناو 
کومه له که‌یدا هه‌بوو, هه‌ستی بەسۆزو خشه‌ویستی که‌سانی چوار دهموری کردوو, دهسته‌و 
تاقم و کزمه‌لی خزی هه‌بوو. شانازی به‌چوونه ناوکومهل و دامه‌زراوه‌کانیدوه کرد نهوه 
نهو کاته رولی خوی و ناسنامه‌ی دمزانی و به‌سه لامه‌تی دوور له‌گرفت و نه‌ندشه قۆناغى 
ههرزه‌کاری ده‌بریت. به‌لام به‌داخه‌وه ھەندێك جار ھەرزەكار لەئە نجامی هه‌نديك هزکاری 
دمردکی که هيچ په‌یوه‌ندی به‌توانست و لنهاتوویی و ناسنامه‌یه‌وه نيه تووشی گرفت و 
ئەندێشەی کزمهلایه‌تی دەبێت و رولی خزی لتك دەچێت و له‌ناو كۆمەنەكەيدا هاست 
به‌ثارامی و دثنیایی ناکات و خوی به‌که‌سیکی نامز دمزانیّت, هزکاره‌کانیش زۆرن له‌وانه 
(توخم. رەگەز, رەنگ. چین و تویزی کزمهآأه‌تی, زمان, باری ئابوورى....هتد. 


نینجا لەھەرچ کزمه لگایه‌کدا, ههرزه‌کار لهثه تجامی نهو هزکارانه‌ی سدردوه ھەستى 
بەنامۆيى و که‌می و خەم و خەقەت و نازار کردوو. ئەو هه‌ستهی لا دروست بوو که تاکیکی 
بێزراوو پشت گوێ خراوو كەم توانایه, نهوا رۆل و ناسنامهی لك دهچت و یار يان 


ge r Fa 


سايكۇدۆشاى کش س 
ئ شه 
ھەرزەكارێكى بهربرژو لاسارو شەڕغواز يان تعکر كر گیرو دووره رز زر ۳ 
به شیوهیه‌کی راست و دروست و لە تر 
FÊ‏ 


كۆمەلەكەيدا بسازێنى. 
6- قزناغی هارکاری و یه کگرتن له بەرانبەر گزشه‌گیری:- 


لەم قۇناغەدا باشترین بوار بۇ هاورئیه‌تی و دزستایه‌تی و پێك هینانی یزان ر 
دوزینه‌ومی هاوسه‌ری ژیان دەڕەخسێت و تاكيش خوی ناماده‌باشیه‌کی زفری تیدایه بۇئو 
یه‌کگرتن و دوستایه‌تی و هاوپه یمانیتیه. ئەگەر تاك له‌قزناغی پیشودا سەركەوتوو بو 
هه‌ستی به‌خودی خۆی و ناسنامه‌که‌ی كردبوو, كۆسپ و ته‌گه‌ره نه‌خرا 
به‌ناسانی دەتوانێت نهم قزناغه ببڕێت, , چونکه تاك لهوون کردن و دژراندنی غر 
ناسنامه‌ی خۆی ناترسیت, لاب رندومی ژن هینان يان شووکردن بارت ډوو خودد 
له‌خودیکی تازەدا بەبى نه‌وهی هیچ یه‌کیك لهو دوو خوده خزیان 
بدەن. ئينجا ئەگەر تاك بەسەلامەتى و سهرکهوتوانه بەقۇناغەكانى پیشرا 
تین پەڕیبوو. نهوه بەردەوام ترسی لهده‌ست دانی خودو ناسنامه سەرو دلی ددگرنت ا 
سهرکه‌وتوو نابیت له‌هه لبژاردنی هاوسه‌رو دزست و هاوڕێی . ھەر لە بەر ندوشه ته‌نیاییر 
گزقه گیری و دوورههریزی بۇ خۆی هەڵدەبژێرێت ( جلال, 1985, س198-177). 


بەردەمى ترا 


رۆشنبيرى و ژینگه‌ی كۆمەلايەتى و ئابوورى رۆلى سەرەكى ئەنەركەوتن با 
سەرنەکەوتن به‌سهر ئەو قوناغانه‌ی پێشوودا دمبینن, ئەگەر تاك و بي 
بەزدەوام هکوت بكرێت و ناد و سەربەستى و سەربەخۆيى زموت یکرت و هرد 
هدراو چاو سوورکردنه ومو توندوتيژید يان بەسەربەرێت و بوارى داهینان و - 
کردن له خودو دززینه‌ومی ناسنامه‌ی پێنەدرێت و گیروگرفت كۈمەلايەتى و ناپوورک آد 
"0 گرتبی. ئەوا به‌هیج شێوىیەك هو كەسە مرۆڭێکی سوودبه‌خش و دلا 
'يەتى و دهروون دروستی لێدەرناچێت, لەبەرئەوە ئەگەر کزمهل بیەوێت بن وه باه 


سایکزدزژیای گەش”__ 


لەژياندا دمروون ساغ و غەزكەۆتۆين, د دەبێت هو و كىپ و تەگەراندى قفوم لمرزگایان 
لابدەن و بواری گه‌شه‌کردنیان بغ برەخسێنن و بهگیانێْ برایانەو دیموکرسیانه گزشیان 
بکهن. 


a E‏ د. کدریم قەرەچەتانى 


۷- قوناغی باوکایه‌تی و به‌رههم هێْنان لهبەرانبەروەستان و نەبەكامى:- 


مەبەست لەم قۆناغە هه‌لگرتنی به‌رپرسیتی مندال بوون و به غیوکردنیان و دابین 
کردنی پنداویستیه گرنگه‌کانیان و چاودیری کردنیان و پندانی سززو خوشه‌ویستیه 
به‌منداله‌کان, به‌لام هو دايك و باوکانه‌ی که منداله‌کانیان پشت گوێ دەخەن و ناتوائن 
رۆڵى باوکایه‌تی و دایکایه‌تی بگیرن و له‌ژیانی خێزانیاندا سهرنهکه‌وتوون, نهوه نهو 
جۈرە دايك و باوکانه به‌هیج شێوەيەك ناتوانن بن بهکه‌سیکی به‌رههم هینه‌رو خو 
که ئەمەش بۇ باش په‌رومرده نه‌کردنی فهو دايك و باوکانه له قزناغه‌کانی پیشوتر 
دەگەڕێتەوە ‹جلال .1985.ص178) لەبەر ئەوەی باوکایه‌تی و دایکایه‌تی تهنها مانای 
توانای مندال بوون نيه , به لکو مانای بەخێوکردن و پەروەردەکردنى نهو مندالانەو گیرانی 
رۆڵى باوك و دایکی راسته‌قینه‌یه. بەڵگەی زۆریش لهو بارەیەوە هدیه, که زۆر باوك و 
دايك ھەن خاوەن منداتن به‌لام كەمتەرخەم و نەشارەزان و هه‌ست به لێپرسراویەتى ناكەن 
و هه‌ست ناكەن که منداله‌کانیان ئەمانەتن لەئەستۈيانداو بنیاتنانی که‌سایه‌تیان ئەركى 
سهره‌کیانه. هزی سەرەكى نهو سه‌رنه که‌وتنه‌ی دايك و باوك دەگەڕێتەوە بۇ قزناغه‌کانی 
تر. چونکه ئەگەر مرۇۋ خاوه‌نی ناسنامه‌ی خوی نەبێت و بروای به‌خزی و توانسته‌کانی 


به‌هیز نیت و به‌چاوی گومان و دوودلیه‌وه بروانیته خودی خزی و دیارد‌کانی ژیان, ئەوا 
به‌هیج شێوەيەك مروفیکی بەرھەم هینه‌رو خولقێنەر نابێت و به پنچه‌وانه‌وه وەك مندال و 


ھەرزەكار ههلس و کهوت دهکات و لەگەل مندالهکانیدا دهکه‌ویته مملائع و پش برک 
ل4جیاتی په‌رومرده کردن و گیرانی رزنی باوکایه‌تی و دایکایه‌تی, نینجا ئەگەر بوابوی 
لهس رنه‌که‌وتنی نهو دايك و باوکانه بکزئینه‌وه نهوا دەگەينە ئەو بروایه‌ی که نه‌بوونی 
ثینگه‌ی لەبار بۇ گه‌شه‌کردن دمبیته هی ھەرەس هێنان و سهرنه‌که‌وتنی مرۈۋ لهگشت 


=; " => 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 


ى له‌باریش ردابین کردنی پیداویستیه گرنگانر 


بەرھەم هینهرو خولقێتەر دەربچێت. 
- کاملی و پتەوی خود لەبەرانبەر هەست کردن بەبئ هیوایی و ھەرەر 
3 3 


ئەم فزناغه به ترزپك و پله پۆپەی قزناغه کانی پێشوو تهواوکه ریان دادەنرێت. کال 
و پته‌وی خود مانای بەرەنگار بوونەوەى ژیان و خذسازاندن نه‌ته‌کیداو مامهله کردتیکی 
واقیمیانهیه‌و رازی بوونه لهخودو بروا هێنانه به‌توانسته‌کانی. له‌لایه‌کی تریشەوە ئەر 
كەسە له‌ژیاندا به‌خته‌ومردو شانازی بەبەرھەم و داهینانه‌کانیه‌وه ده‌کات. ھەروەشا ئەر 
که‌سانه‌ی که خودیکی پته‌وو کاملیان ههیه ریزی دايك و باوکی خزیان ده‌گرن و بیان وس 
نابن و دلسوزو بەوەغان بزیان, هدروه‌ها ئەو مرزقانه خاوه‌نی فهلسهفهو بزچرون د 
كەرامەت و بیروباومپی تایه‌تی خزیانن و امادمن له پنناویادا خزیان بەخت بگەن و 
بهرەنگارى ه مرو کزسپ و بەربەستەكان بیندوه یه بی ئەوەی ھەت به‌بی هیوایی و هار 
هینان بكەن. به‌لام ئەو که‌سه‌ی خاوهنی خودی کامل و پتەوی خزی نهبیت, نهوا بهیدوا! 
لەب ن 5 ا e‏ ¥ 8 5 

E‏ ئالۇژدا دەڵی و لەمردن دهترسی و ھەر کاتەو خهریکی پیشەو گارێكە 
بەردىوام ههولی گورینیان دەدات و بییوباومرو فەلسەفەيەكى نیمچه نه‌گوریان ا 
له چار‌نووس و پاشەپۈژى خزیان دلنیانین و زز چ ان نگ 
دەكەن. , ان انين و زژرجار هه‌ست به‌بی هیرایی و رەش لك 


هي 


سايكۆلۆژمای کت د. کهریم قەرەچە3اتى___ 
نه‌مانه‌ی سهرموه نهو قۇناغانەن که ‹ئەرك ئەريكسۇنى) زانا دیاری کردوون و لهو 
بروایهدایه که هه‌موو مرۆقێك بهو قۇناغانەدا تێدەپەڕێت و هار قزنافیکیش دبیت 
بەتەواوكەری قۇناغى پیشوترو بناغهی قزناغی داهاتوو. بەلام نابێت ئەوەمان لهبیر 
که هه‌موو کات له‌توانادا ههیه ده‌لاقه‌و که لینه‌کانی که‌سایه‌تی تارادمیدکی باش ۳1 


بکرێتەوە, واته ئەگەر مرف لەیەكێك له قزناغه کانی ژیانیدا تووشی نووقستانی و كەم و 
کورتی بوو هوا دەتوانێت له‌قزناغه‌کانی تردا قەرەبووى بکاتهوه بەمەرجێك ژینگه‌ی 
لەباری بز بغولقیندری و بنه‌ماکانی سهرکه‌وتنی بۇ دابین بکریت. به‌لگه‌ی زۆریش ئو 
بارهیدوه ههیه, ززربه‌ی دمرنه نجامی تویژینهوه‌کان و لیستی ناوی نه‌خزشه‌کانی پزیشکه 
دیروونیه‌کان ناماژه بۇ ئەوە دەكەن که زور لهو مروقه دەروون نه‌خزشانه‌ی چاو پنکه وتنیان 
لەگەل کراوه, دوای هەوڵدانێکی ززرو چاککردنی ژینگه‌ی خێزانی و کزمه ذیه‌تیان, پیش 
که‌وتنیکی باشیان به‌دست هێناوەو لبروا به‌غزنه‌بوون و رەش بینی و بئ هیوایی و 
پاشکزیی و ههست بەكەمى کردن رزگاریان بووەو رۆژ نه‌دوای رۆژیش زیاتر گه‌شه‌یان 
کردووه. 


۳۱۷۷۵ 


نه‌ریگدی پاهیتانی كۆمە لايەتيەرە رایر. 
زوریای داب و نهريت و به‌ها کومهلایه‌تیه‌کانی دەكەن. :کی 
که مندال فێری دەكرێت پل کۆمەلایەتى ار 


مندال لهو ڕۆژەوە که لەدايك دەبێت› 


اإاجتماعبة) فیری 
لەگ نکترین لايەنە كۆمەلایەتیەكان 


الاجتماهی). 


مهبه‌ستیش لهپلی کزمه‌لایه‌تی نو پرژسه‌یه که مندال له‌ریگه‌یهوه فیری ئە پرر 
باوەڕو هست و سوزو چالاکیانه ده‌کریت که لەكۈمەلگاكەيدا گو نجاوو شيارد بز 
توخمەکەی. ڕۇڵى کۆمەلایەتى بەچەنددشا شيو پیناسه کراوه لهوانه :- 


۱. فریمان/ لهو بروایه دایه که پزلی کۆمه لایه تی بریتیه له حه زو ئارەزووى تاك بزنار 
به‌هاو بابه‌تانه‌ی که گونجاوه بۆ توغمه کهی. (Freeman & others ; ۱۹۲۵, P;‏ 
ED)‏ 

۲ لیفیتین/ دەڵێن هو پوشته‌یه که گونجاوو شیاوه بو توخمێك و لهفامان كاتا 
نه‌گو نجاوو اوه بز توخمه‌که‌ی تر )14 :۳ :۱۹۷۲ ; .(Levitin‏ 

۲ بارۆن/ ئەو پرۆسەيە که لەییانەیەوە مندالان فیری ناسنامهو رولی كۆمەلایەتو 
خۇيان دەکرێن. 390 : P‏ ز 1980 ; (Baron‏ 


لەبەر ,ۆز 
ى ەو پیناساندی سهردوه دەگەينە ئەو راستیه‌ی که زۆربەى زارد 
`" ئ تفه کدی ( پیش كەوتوو یت یا نوک و هگرب یاک 
کردنه‌ودی ن 7 2 (اللاشعور). لەسەر ئەوە کزکن که دەبێت ههلس و كەت ؛ # 
۰ ان ا یه دوم لەمێییەكان جیاوازین (كونجر, ` س۲٣‏ ,یز 
4نا بۇ سزادانی بهوشتی نه‌فیاو بز توخمی مدا و پا 
تسم دەبەن. کهواته مهیه‌ست له پرۆسەی فیربواه 
ری ئە غ 
توخمەكانيان. 4 چالاکی و یاری و پیشهو جل و بەرگانە کل 


2چ 


ا س انى .سا 


ئامرازه‌کانی فر کردنی ڕۆلى كۆمەلايەتى: 


خێزان و دام و دەزگا کزمه‌لایهتیه‌کانی تری كۈمەل. بهم شیوازو نامرازان‌ی خواردوه 
مندال فێْری پونی کزمهلایه تی دەكەن:- 


۱. سزاو بشت گوی خستن ± 
ئا ا بىا اس 


دايك و باوك لەسەر وه كۆكن که دهبێت كور وەك توخمی نێر هەڵس و که‌وت بکات و 
پپوشتی پیاوانه بيت و لههه‌مان کاتیشدا کچ وەك توخمی مى بجووڵێتەوە, بۇ ئەوەی 
تاکیکی سوود به خش و دەروون دروست بیت له‌ناو کزمهلهکه‌یدا, نینجا ھەر چ کاتێك مندال 
به پنچه‌وانه‌ی نهو به‌هاو پیومرانه هه‌لس و که‌وتی کردو نهو سنووردی به‌زاند که بۇق 
دیاری کراوه, نهوه دەکەوێتە بەر هەڕەشەو سزاو رق و کینه‌ی دايك و باوك و که‌سانی 
چوارددور. بۆ نموونه ئەگەر كور لەزۈر هه لس و کدوتدا لاسایی دایکی کردموه. نهوا لێى 
قبول ناکرت و رووبه‌رووی بیزراوی و پشت کوی خستن دەبێتەوە. نینجا له‌به‌ر ئەوە مندال 
به‌ناچاری و له ترسی سزاو نازاری که‌سانی چوارددوری, په‌نا بۇ نهو رموشت و بير کردنه‌ودو 
پیشانه دیبات که لەگەل داب و نهریت و به‌های كۈمەلەكەيى و توخمه‌که‌ی خزیدا 
دەگونجێت و لهو شتانه دوور دهکه ویتهوه که لەگەل خاسیهته‌کانی توخمەكەيدا رومك نێر 


يان می › ناگونجیت. 

۲ دەست کهوتنیسوزو خۆشە‌ویستى: 

هاوشان لەگەل سزاو ئازار. زۆربەی دایکان و باوکان په‌نا بۇ پاداشت کردنی ڕەوشقە 
گونجاوەكانى منداله‌کانیان دەبەن. بەم شێوەيەش مندال لەوە تێدەگات. ئەگەر واگ 


که‌سانی سەر بەتوخمەکەی خۈى ھەلس و كەوت بکات, ئەوا سۈزو خزشه‌ویستی و 
رهزامه ندی دايك و باوك و که‌سانی چواردەورى دەست دەکەوێت, نینجا لەبەر ئەوەی مندال 


€ 


"`" بەسۆزو خۆشەويستى و به‌زدیی که‌سانی چوارده‌وریه‌تی, بۆيە زر 
زورک 
- بو ورف و ههلس و که‌وتانه دەبات. که دنه - 
ر په طا ن کانیشدا هو كارو کردهوانه دوور دەکەوێتەوە, که _ 
مان 


دست دانی سۆز خزشه‌ویستی دايك و باواگ. 


مدباست لهخزخستنه شون رالتتمس). نهو میکانیزمه دهروونیاید, که لامیانیار 
مندال (بیر کردنەوەو, هست کردن و ردوشت و هه لس و کدوتی ) که سيك يان کۆمەڵێكى تر 
به‌مولکی خزیی و بەخاسيەت و سیفاقی خۆی دعزانی. شایانی باس کردنه که زر جر 
خزخستنه شون ن له‌سه‌ر استی نه‌ستی (اللاشعور) روو دمدات وتاك ھەستى پى ی اکات. 


مندال لەڕێگەی خزخستنه شوینهوه. زور پهوشت و سیفات و خاسیه‌تی دايك و باوکی لیر 
دەبێت به‌تایبه تیش (هی نهودیان که وەك توخمه‌که‌ی خزی وایه ), واته بەزۇرى کر 
لاسایی باوکی و کچ لاسایی دایکی دهکاته‌ومو لەڕێگەی خۆخستنە شوێنى نهواندوه زۇر ثا 
لێیانەوە فێر دهبیت. چونکه کاتيك کور لاسایی باوکی دهکاتهوه نهوا دته مالا 
ڕەزامەندى دايك و باوك و لهلایه‌کی تریشه‌ور کور هه‌ست بهو لك جوونیه‌ی نیوان غۇد! 
باوکی و کچیش بهو لێك چوونیه جەسته‌ییهی نیوان خۆی و دایکی دهکات. که اما 


بيت به پالنهریکی تر بشاسانکردتی پرۆسەی خزخستنه شوێن. 


چۈنيەتى گەشەكرەن 


و دهرکه وتنی ڕۆلى كۈمەلايەتى :- 
گومانی تیدا 
هریته‌کانیناز 7 که مدا دای لەدايك بوون هیع شتێك دمرباردی کم 
زائیت, به‌پام نا 
کدی بیی بای ئەوەی ههید که فیری ززربه‌ی دياردەكانى ا 


بیت واته مندال له اا 
ل لەسەرهەتاى ژیانیدا میج شتێك دمرباری بل ٩‏ 


سایکزل‌ژیای که‌شه د. کهریم قه‌رهچه‌تانی 
فهرمان‌کانی نازانیت بلكو کزمهل و دام و دمزگاکانی له پنشه‌وی هه‌مووشیان خێزان › 
ڕۆژ لهدوای روژ فیری دیارده‌کانی ژیانی دەكەن, یه‌کیکیش لهو داواکارییانه ئەوەیە که 
دمبیت مندال قێری رولی کزمه‌لایه‌تی خزی ببێت. مندال تاسالی دووهه‌می ژیانی زور 
بەزەحمەت ده‌توانیت هەندێك شتی ساده ده‌ربار‌ی ڕۆلى کزمهلایه تی فير بيت هه‌رچه‌نده 
زانایان (كۈهن و هاوریکاتی) (1978 : )Kuhn & others‏ لەئە تجامی يەكێك 
له‌توزژینه‌وه‌کانیان گه‌يشتنه ئو راستیه‌ی که مندالان له‌ته‌مه‌نی ( 1 › دوو ساڵێدا تلف 
زانیاری بنهرهتی دمربارمی روله کقمهلایه تیه گونجاوه‌کانی ناو کزمه لهک‌یان دمزائن. 

هه‌روه‌ها خاتوو ( لندا داقيدۇق )يش لهو بروایه دایه که مندالانی تەمەن (۲) دوو سالان 
زور شتی (ومك جل و به‌رگ و یاری و... هتد ) گونجاو بۇ توخمی خزیان له‌خیزانه‌کانیاندوه 
قێر بوون (دافیدوف, ۱۹۸۲ س768). 


به‌لام گومانی تێدا نيه مندالی تەمەن (۵) پێنج سالان زور شت دمربارهی ئەو چالاکی و 
جل و به‌رگ و یارییبانه ده‌زانیت, که گونجاوه بو توخمهکه‌ی (ودك توخمی نير يان مئ ), وه 
لەگەل به‌هاو داب و نه‌ریتی کزمه له که‌شی دەگونجێت ودك (یاری كردن بەچەك و بووکه 
شووشه . که‌رسته‌کانی چیشتخانه. كەل و په‌لی درومان کردن, که‌رسته‌ی بیناسازی و 
خانوو دروست کردن, چاودیری کردن و به‌خیو کردنی مندالی ساوا, جل و بەرگا 
لهبه‌رکردن... هتد ). نینجا ئەگەر لەتەمەنى (۵-6) چوار پینح سالاندا هو یاری و 
چالای و كەل و په‌لانه‌یان پیشان بدرێت و داوای نهودیان ێت که ههندیك 
بژێرن, نه‌وا زور به‌ناسانی زوربه‌یان هو كەل و پەل و یاری و چالاکیانه هەڵدەبژێرن 
که گونجاوو شیاوه بۆ توخمه‌که‌یان, واته كورەكان حهز بەدەمانچەو تفه‌نگ و كەل و پەك 
دەكەن به لام کچه‌کان بووکه شووشه‌و لانك و که‌رهسته‌ی چیشت خانه‌و 
تەنورىو چاودیری مندالی ساوا بۇ خیان ھەلدەپژێرن: : 01008 & 45860 
(۱۹۱۲. 


© 


ام رم 
۱ رون که توخمی خۆیان بان که وی کون اي 
لەسەرخۈيهو وورده وورده گەشه دەكات. لەتەمەنى و 
رەس (۲) سالیدا بهپوون و ناشکرایی دهردهکهویت و لاتهمر 
مندالان دەتوانن ههردوو پولی بایزلزژی و دفروونی نیرون 


وه پرزسای ناسینی توغ 
سالیاود دست پیده‌کات وه 
ره پینع سالیشدا زفربه‌ی 
ربیه کتری جیا بکهنهوه. )1414 «(Brown,‏ 


بهم شێوەیە مندال فیری رؤلی داهاتووی دهكرێت و هه‌موو شیوازیکیش (لهترس و 
هەڕەشەو چاو سوور کردنه‌ومو پاداشت و هاندان) بو سهرکه‌وتتی نهو پرژساید بهکار 
دەھێنرێت. ئا لیرهدا پرسیارنك خزی قووت دەکاتەوە, نه‌ویش ئەوەیە بۇچى هارو 
كۆمەلگاكان بهو شێوەیە گرنگی بەفێر برونی پزلی سیکسی دەدەن, باشه ابیت هلرور 
توخمه‌که لەزۇر چالاکی و حهزو ئارەزوودا وەك يەكن بن؟ لهوهلامی هو پرسیارددا زربای 
تاکه‌کانی ئەو کزمه‌نگایانه دەڵێن, لهبهرژموه‌ندی کمدل و بهردموام بوونی ژیانی 
ئاسايدايە که دەبێت ھەر توخمه كارو چالاکی و حه‌زو ئارەزووى تاییه‌تی خزی هبتر 
نیت فيع توغمێك دست بخاته كارو فهرمانی توضمهکهی تر ئەگينا یرای کر 
خیزان تێك دبچیت. لهلایه‌کی تریشه‌وه بونیادی جه‌سته‌یی و فيسۈلۆژى هاردو توب 
نیرو م له زر لایەنەوە جیاوازن لەيەكازى, که ئەمەش بۇ 
کار چالاکی ب نير گونجاوترو باشتر بیت وەك لەمئ وه به 


بۆێ 


ته هزی نه‌ودی که ھەندێك 


وانه‌شه‌ود. 
راسته هەندێك 
هدیهو ددتوان: کادد چالاکی و پیشەی هاوبهش له‌نیوان ههردوو توضمی نێروس * 
پیشدو ی هەردووگیاندا هید بیکهن , بەلام ئەوەی که لێرەدا مه به‌ستمانه وکا 
ابەيە - 4 3 

تایبەتى خزیان یت یز هن بەژیان و بنه‌ماو پناغهی فسيۆدۈژى و 

a .‏ اه وله کانبان 
ھەر رای لەدايك پووند وی ههردوو توخمی نیرو می و دیاری کردنی پزهکانجل 


اوه - پئ دهکات, 


۱ 7 
لك بوونیمندالهوه دا هویش بەوەی که ھەر لەیەكە« ۷" 


با بەدوای اوی گونجاوو لەبار بۇ توغمى منداله 


۱۸۷72 


سایکزدززبای که .در کهريم قەرەچەتتانى _ 
دەگەرێن. لهلای هه‌مووشمان ناشکرای ايه که له‌ناو زوریه‌ی و کزمه گاکانی جیهاندا ناوه‌کانی 
نیرو مى ) لدیه‌کتری جیاوازن. ئينجا دوای ئەوە دايك و باوك و که‌سانی چوارده‌وری مندال 
جل و به‌رگ و یاری تاییه‌تی و گونجاو بو منداله‌کانیان دەكڕن. بۇ نموونه ئەگەر كور بێت 
ئهوا جۆرە جل و به‌رگیکی له بەر دەکەن و بەشێوەيەك پرچی شانه دەكەن و دمیرازیننهوه که 
جیاواز بت له كچ. هه‌روه‌ها ده‌چن (تفه‌نگ و دهمانچهو ماشین و خه نجه‌رو... هتد) بو 
کورو (بووکه شووشه‌و لانك و قاپ و قاچاغ و مل وانکه‌و دمرزی و ده‌زوو.... هتد) بز 
کچه‌کانیان ده‌کرن. بهم شێوەیە وورده وورده خیزان و دام و دەزگا کزمه لأیه‌تیه‌کانی تر, 
پونی سیکسی منداله‌کانیان دیاری ده‌کهن. 


گرنگی دايك و باوك له پرۆسەی فێر کردنی رزلی کزمه لايەتى: 


خیزان یەکەم دامه‌زراوو خانه‌ی کزمه لایه تیه که رولی گرنگ له پەروەردە کردنی مندالدا 
دهبینیت, گومانیشی تیدا نيه که یه‌کهم که‌سی گرنگ له‌ژیانی مندالدا دايك و باوکه, 
لەبەر نهوه دايك و باوك رژلی گرنگ و ترسناکیان لهگه‌شه‌کردنی ڕۆلى سیکسی 
منداله‌کانیاندا ههیه. چونکه ھەر نه‌وانن که دەبن به نموونه‌ی سهره‌کی و زیندوو بۇ 
خزخستنه شون و لاسایی کردنه‌وهی منداله‌کانیا ئەگەر دايك و باوك رولی خزیان 
لەدەست دابوو يان له‌به‌ر ھەر چ ھۆيەك بيت لەگەل منداله‌کانیان نه‌ژین و دوور بن ليان 
انى زور ده‌که‌ویته که‌سایه‌تی منداڵەکانیانەوە. ئەوەی 
نه‌بوونی جیگره (بدیل) بۇ دايك و باوك له‌کاتی 


ئەوا كەم و کورتی و نوو 
زباتریش زەرەر به‌مندال دەگەيا 
لەمال نه‌بوون و دوورکه وتنه‌ودیان. 


بوونی باوك لەناو خێزاندا ته‌نها بز خزخستنه شون و لاسایکردنەوە پێويست نيه 
بهلکو زۆر زۆریش پنریسته بز سزادانی هو ههلس و کهوتاندی که لەگەل توخي 
نداڵەکەی ناگونجیت, لههه‌مان کاتیشدا بز پاداشت کردن و هاندانی هو پدوشتانه‌ی که 
لەگەل توخمی مندالهکه‌یدا دگونجیت, چونکه ڕەوشتى (کورانه بز کچ )و «ژنانه بۇ كوړ) 


1۱۸۳ 


د. كەريم قەرەچەتنى 


اى گەشە __ ¬„ E‏ نت 
== بهرنگر رەبەردەم خۆسازاندنى هو جۈرە مندالاتەدا شیب ۱ 
1 رىبێت 4 ˆ 
خراپهو (Lynn‏ 


تىسى. ۱۱۹۸۸ (۱۹۷۲۸ ‹ 
(الفیسی؛ نیه‌کان 
زونخینه وه مەيدانيەكان 
ئه نجامی نویر 8 ۳ n‏ ۲ € ۹ 
مرزنی کۆمەلایەتى وریوشتی گونجاو بۇ توخمى منداڵەكانى دەدات, دبریر 
0 رغه دسر نوی که دمبیت منداله‌کانی ودک گهوره قسهو هه لس و کهوت بكەن, ن 
سورد نا“ 1 
جۈره مام یش باوكان زیاتر لەگەل كوڕەكانيان پهیرهوی دەكەن. (1۹74; س0 
جور . . 


ئاماژه بو ئەوە دەكەن. که باوك زیاتر لارو 


لەليەكى تریشەوه ‹ڕۆسیلى ) زانا گەیشتە هو پاستیه‌ی که کار لیککردن ( الاو 
ھاوكارى باوك لەگەل ئەندامانى خێزانەکەی ڕۆڵى نیرایهتی کورهکانی بههیزتر کار 
قێر بوونی ئەو بۆلەش ئاسانتر دەكات. (1978 ; 180055611). بیگومان ئەمەش دساز 
گهیدنیته ئەو دمرنه نجامه‌ی که له‌مال نه‌بوونی باوك و دووركەوتنەوەی لە خێزان تا 
هزی نوی که کورهکانیان به‌ته‌واوی فیری رژلی کزمه لایه‌تی خزیان نه‌بن, ئینجا ئەر 
پیکه‌وتی کرد مندال لەگەل نهوه‌شدا که لهباوکی بى بەش بووه, هیچ کهسیکی جیرې 
باوکی وەك (برای گهوره, خال, مام باپیر) له مالیشیاندا نهبیّت بۆ ئەوەی كەمێك ۵« 
و خەفەتەكانى نه‌بوونی باوکی بۇ كەم بکاته‌وه, ئا لەم کاتانهدا زۆر لەەندالەكانن 
(بەتايبەتى کوراکانیان ) ڕەوشتى ژنانه‌و ملیایه‌تی فێر دمین, که ئەمەش لهداماتا 
گرفتی ززریان له ناو كمه لدا بۇ دروست دهکدن. 


RE‏ ەو نانه‌ی توضی ێر ‹باوك, برای گموره, مام. خال. ببد 
مس بات کور کانیان وین نیو بواری کار لیککردنی ای 
بۇڵى سیکسی کور‌کانیان دەشێوێ و پى نێرایه‌تیان 5 

بەلام ئەگەر چی ۲ ژنانی دمین (1986 , (Hetherington‏ 

1 ری باوك له‌ناو مادا هه‌بوو, نوا كورەكان لاسایی نیو جیگراه 


ا ى یرای 1 ەن 
نى پیر ۵ شتی کورانه‌یان زیاتر دەبێت. دج 


Biller, 


رن که په 
) ئەو راستیانه‌ی بەدەرخست که ? 


ي و نی 


نیرایه‌تی ئەو مندالانه‌ی باوکیان نه نه‌بوو - چنگری باوکیان هه‌بوو زؤر زیاتر بوو 
لەپلەی نیرایه‌تی هو کورانه‌ی که باوکیان نه‌بوو لەھەمان کاتیشدا هیچ که‌سیکی تر 
۲ بگریته‌وه. که‌واته که‌سانی ثری وەك ‹ برای گه‌وره. مامزستای 
پیاو..- هتد ) له‌توانایاندا ههیه هه‌نديك لهو که‌لین و دهلاقانه‌ی که نه‌مانی باوك 
دروستیان دهکات پر بکه‌نهوه. لهبه‌رنه‌وه ززر پنریسته که خیزان و کزمهل ههولی 
دززینه‌ومو دابین کردنی جیگر بو منداله‌کانیان بدەن بو ه‌ودی نه‌مانی دايك و باوك 
که‌سایه‌تی منداله کانیان تك نه‌شکینی. 


سايكۈلۈژماق کش د کهويم قەرەچەقاتى 


زیانه‌کانی فێر نه‌بووتی رزلی کزمه لایه تی گونجاو:- 


ولانه‌ی که كۆمەل و دام و دمزگاکانی بو ھەريەك له‌توخمی 
انیرو مئ ای دیاری دهکهن, دمبیت به پێوەرو جۈرێك لهداب و نه‌ریتی نه‌گوری هو 
كۈمەلگايە, نینجا ھەر ج که‌سيك پنشیلی بکات و پابه‌ند نەبێت پنیانهوه, نهوا دەکەوێتە 
بەر ھەرەشەو سزاو نازاری کزمه‌له‌که‌ی. له‌به‌ر نهوه ھەر چ يەكێك له‌توخمی «نیر ) يان 
«می) لەبەر ھەر چ هزیهك بیت. نهیتوانی فیری رولی سیکسی گونجاو به‌توخمه‌که‌ی خزی 
ببێت. نه‌وا له‌ژیانی ڕۆژانەيدا تووشی زور گیروگرفت دەبێت. چونکه هو هه لس و که‌وته‌ی 
دزی خواست و یزچووتی ززربه‌ی تاکه‌کانی كۈمەلەكەيەتى. يەكێك لهدهرنه نجامی 
تویژینهوه‌کان ناماثه بۇ نهوه دەكات ‹ئەگەر مندال لهدايك و باوك بئ بەش بوو نهوا زۇر 
بەزەحمەت د‌توانیت خزی لەگەل ژینگه کومهلایه‌تیه‌که‌ی بسازینی و گەشە کردنی 
کزمه لایه تیشی دوادەکەوێت. لهلایه‌کی ترموه, ئەگەر مندائەکه كور بوو نهوا بەنەمانى 
باوك و ئەگەر کج بوو نهوا بەنەمانى دایکی زەرەرێكى زۇرى لئ دمکهویت) : 818063 
(1979. ههروه‌ها ‹ نقینی) زاناش گه‌يشته هو راستیه‌ی که زوربه‌ی حالته‌کانی نیرایتی 
لهلای ئافرەتان و منیایه‌تی لهلای پیاوهکان به‌زوری بۇ هۆكارى ددروونی رنك هوکاری 
فسیزلززی › دەگەڕێتەوەو كور لباوك و کچیش لەڕێگەی دایکیه‌وه خاسیهت و سیقاته‌کانی 
تايبەت به توخمه که‌ی خوی فێر دەبێت ‹ لين 9۵9 


ئەو خاسیه‌ت و سیفات و را 


ومع 


ر ` تریشهوه مدردوو زانايان (سبتس) و (هلمریج) & - 
ی تنه هو دمرنه نجامه‌ی که په‌یوه‌ندیید: 1 
اب Helmreich‏ گەیشتنە ئەو دەر - - 
ا هه‌ردوو غاسيەت و سیفاتی ( ئێرایەتی › و (مێبایەتى ) ایک و پلزگرتن ئ 
ره‌نیوان ھەر 
(احترام الذات) لهلایدکی ترەوە ههیه, واته نو کوپانه‌ی که پله‌ی نیرای‌تی ور 
انش که پلای بێیایەتى لەلایان بەرزە. ئهوا به‌چاوی ڕێزو خزشاویمتیاره سر 
خودی خزیان دەكەن. به‌لام نزمی پلهی (نیرایه‌تی) - كوڕو (مێبایەتی) ەلىج 
دنه هزی نموری که به‌چاوی نزم و نیگه تیغانه برواننه خودی خزیان : 009920 
)4 که ئەمەش بێگومان ڕەنگدانەوەی خراپی لەسەر بارى دەروونى هو كەسائە - 
و لەداھاتبوشدا کزمه لک گرفتی دەروونى و كۆمەلايە تيان بۆ دروست دەكاق. 


دمرثه نجامی توییژینهوهیه‌کی زانایان (روس) و (کوهن) (00160 & 8055), 
ناماژه بۇ نهوه کات که نهو کورانه‌ی پلەی نیرایه تیان بەرز بوو زیاتر چوست و چالاناو 
به‌تواناتر بوون لەهەڵھێنان و چارەسەر کردنی گیروگرفته‌کان و زال بوون به‌ساریاندار 


هه‌روه‌ها باش 


يان د‌سازاند. لەگەل فشارو ناخوشیه‌کانی ژیان, لو کوران‌ی که 
پله‌کانی نیرایه تیان نزم بوون. 


درنه نجامی نهو توێژینەوانەی سارمودو چەندەھا تویژینه‌وهی تر ناماژه بۇ 
«کهن, ئەگەر تاك نهیتوانی ڕۆڵى کزمه یه تی خزی قێر بێْت. نهوا دەکەوێقەبەر فلا 
پارو تيرد توا نجی که‌سانی ترو به‌چاوی نزم سه‌یری خزی دهکات و بهرددامپوبه‌ 
گرفتی روون و کات دەبێتەوەو دوور نيه چەندەھا ناوو ناتۆر‌و نازثلا 
خوله ژنانی, ثه حه ونانی, لهحیزیی يوغه تبره کب 
-.... هل ). دەگێڕنەوە دەڵێێ (خوالێخۆشبوو -پوسفی فلگ 
یه پیاوی مال و ژێر دستی ژن بووه, چا ھەر پیا 
> ان وت یج 

نشوم. به‌ماکنه شوشتم» «بابان 


و بچ@ 


گەشەكردنى ئەخلاقى ( النمو الغلقی) 


گومائی تێدا نيه که اکار 


خلاق و گرداری جوان بربره‌ی پشتی کزمه لگایه‌و تەنها 
زامنه بو خوراگر ی کزمهنگاو شارستانیت و مانه‌وس لەسەر رنچکه‌ی ناسایی خزی, بلام 
بەداخەوە ناکارو چۆنيەتى گه‌شه‌کردنی ومك پیویست گرنگی پی نه‌دراومو به‌ته‌واوی لێى 
نەكۇلدراوەتەومو مافی خی نه‌دراو‌تی. ئەوەش لهوان‌یه بۇ يەکێك يان زیاتر 
له هزکارنك له‌مانه‌ی خوارموه بگەڕێتەوە - 


۱. ئاكار بابه‌تیکی نالزه‌و پێوانه کردنی به‌شیوهیه‌کی زانستی و بابه تیانه رموضرعي) 
کارزکی ئاسان ن 
۲. تاوەكوو ئێستا كەرەستەو نامرازی ڕاستگۈ و بایه‌تیانه‌ی گونجاو بۇ پنوانه‌کردنی 
تیه 


۲. تاوەكوو ئێستا پێناسەو چزنیه‌تی گەشەكردن و تیزرییه‌کانی اکار به‌ته‌واوی دیاری 
نه‌کراومو سەرجەم زانایان له‌سه‌ریان کزنین و بگره چەندەھا بۈچوونى جیاجیاو هاندیك 
جاریش دژ بەیەك دمربارمی ناکار ھەيە . 

4 کزمهليك هزکاری لاودکی ومك (توخم, زیره‌کی, ژینگه‌ی كۈمەلايەتى و پزشنبیرک؛ 
شێوازو جزری په‌رومرده کردن.... هتد » پولی گرنگ له‌گه‌شه‌کردنی ئاكاردا دهپیتن, بهلام 
به‌داخه‌وه تاوەكوو ئێستا به‌تدواوی لێیان نەکۆڵدراوەتەوە ( العباجى. ۰۱۹۸۹ ص^). 


- 


وەك لەپێشتر ئاماژىمان بز کرد. چه‌مکی (مقهوم) ئاكار (الاخلاق) به‌چه‌نده‌ها شێوەی 
جیاجیا پێناسه کراوه, هۆكەشى بو نهوه دەگەرێتەوە که ھەر يەك لهو زانایانه لەگۈشە 


©. 


OS 1‏ قەرەچە تر 
و 2 کاریگه 3 
پو زیهوه ری نهو چهمکه‌ی ی ی بل 
نیگای تايه به پێنامەكانھاندا ردنگیان داوونهوه. 
تاییه‌تی خزفیان 


بر رین ريم لانهی خوارموددا خەت بکهینهوور- 
رین مرجم پم هک لەم 


به بی فهرههنگی (0000) ناکار بریتیه لە( جوولاندنهودو ھە لس و کون کر 
۱ ۳ ئۈمەتايەتى و به‌دواکه‌وتن و جیبهجی کردنی لهو نان ر 

(Good, 1973, ۳۰ 281( انیت‎ lila a 
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۲ به‌ندزراش (1969 (Bandora,‏ دەڵێت فاکار ( نهو پهوشته‌یه که تاك لهمیانر 


باسایکردنه ومو پاداشتهوه فێری دەبێت). 

۲ فرزیدش ئاكار به‌دوو شیواز پێناسه دهکات (1) مندال کاتیك خاوەتی اکاری بار 
جان دەبێت که بتوانیت لەڕێگەی خزخستنه شوینهوه (التقمص) پێوەرو حالس ر 
کهوته‌کانی دايك و باوك و داب و نهریتی کزمهله‌که‌ی ومربگریت. ‹ ب ) بهلأم نو نله 
بەد پبوشت و بەدئاكار «اأخلاقی) دەبێت. ئەگەر نه‌توانیّت هو پیودرو داب و ندریننه 
وەریگرێت. )143 .1 ,1974 .(Graham,‏ 

+ پهوشتی ئاگارى (السلوك اخلقي) (061187701 [8072) ئەو ڕەوشتەیە که لەئەل 
بەهاو پنومرو داب و ناریته كۆبەلايەتيەكاندا چون یه‌که. بهلام مەبەىت لە 
ذاکارییه‌کاز (الاهيم اخلقية) (6000605 1/0181) نهو بنه‌ساو پاساوداب و نی 
- و ئاكاریانەیە که لەناو ھەموو كۆمەڵگاو شارستانی تیکدا هدیهو ول قا ! 
اقا بت راست و دروستی و باش و خراپی هه‌لس و کهوت و رموشتی س 

: - بى دیاری کرت (الفخری, ۱۹۸۲, ص116). 
بای( هادقیلد › (۵[عزر 

0 بریتیه لەھەلىز 
کذم لایه یی 


0 .1) فاکار دوو جر مانای به رفراوانی هدیه: 


کون 1 رم 
۰ وت کردن و جرولاندنهوه بهي ی داب و نهريت و٩‏ 
ن و لانه‌دان لییان. E‏ 


2 ج 


د. کدریم قەرەچەتانى 


ربا داکوتن و و جیبه‌جی کردنی مهبه‌ست و نامانجی راست, به‌بی گوی دان به‌داب و 
نهريت و به‌های کزمه لایه‌تی. (عیسوی, ۱۹۸۰ء ص۲۰۸ ). 


بەپێی مانای یەکەم. دەبێت تاك کویرانه (بەبئ گوێ دان به‌باشی و خراپی داب و 
نهريت و به‌های کۆمەڵەکەی )› گوئ پایه ی داب و نهريت و یاساو ڕێسای کزمه له کی بیت و 
نابیت به‌هیج شێوەیەك لێيان لابدات. به‌لام مانای دووھەم نهوه دەگەیەنێت که مەرج نيه 
تاك کویرانه به‌بی بير کردنه‌ومو ھەلسەنگاندن گوێ رای‌لی داواکاری و فەلسەفەی 
کزمه له که‌ی بیت, بوی ههیه لیبان یاخی ببیت و هه‌ولی گۆڕینیان بدات وەك چۈن لەھەمۇو 
کات و سهرده‌میکدا چه‌ند روتاکبیرو ڕۆشنبيرو شۆڕفگێرێك پەيدا دهبن و داوای گزرینی داب 
و نه‌ریته كۈن و خراپه‌کانی كۆمەل ده‌کهن. واته پیومری ناکاری جوان و ردوشت به‌رزی 
بەپێى مانای دووھەم مدیه‌ست و تامانجی راسته که له‌خزمه‌تی مرو و شارستانیه‌تدا 
, به‌لام پنوهری ئاكار به‌رزی به‌مانای یەکەم, داب و نه‌ریت و به‌های کزمه‌له‌و نابێت 
تاك لێیان لابدات ثه‌گینا دەکەوێتە بەر ھەرەشەو سزای کزمهل و به بەد رموشت و لادەرو 
تاوانبار لەقە نەم دەدرێت. نموونەش زوره لەم بارەیەوە, پیفه‌مبه‌راد.خ )و نیردراوه‌کانی 
خودای که‌وره ده‌که‌ونه قالبی مانای دووهه موه چونکه له‌سه‌ره‌تادا به‌ته‌نها هه‌ولی گورینی 
داب و نهريت و بیرو باومپی کزنی ئەو گەل و نهته‌وان‌یان دەدا که بيان پموانه دەكران» 
ته‌نها پنومری پاسته قینه‌فیان نهو نامه پپرژزو به‌به‌هایان‌یان بوو که هه‌لیان گرتبرو, 
ههرچه‌نده لەسەرەتاشدا زوربه‌ی زوری نهو گەل و نه‌ته‌وانه دژیان بوون و هه‌ولی لهناو 
بردنیان ده‌دان. 


E AF 


ايكۈلۇژاك گەشە : 
تى گەشەكردنى ئەغلا 


مندال له‌کاتی له‌دايك بووندا خاوەنى فیح جزره اکاریکی 


بهرای زوربه‌ی زانایان 
به‌لکو ته‌نها ئەو توانست و ناماده باشیی رالأستعدام 


کزمهایهتی باش و خراپ نیه. 
ممیه که بتونین فیری ناکاری بەرزو پبوشت و هه لس و کهوتی كۆمەلايەتى (بەباش و 
خراپیەوە) بكەین. که‌واته پولی گرنگ و ترسناك بۇ دامه‌زراوه کۆمەلایەتیەكان 
دەگەڕێتەوە له چزنیه‌تی که‌قه کردنی رموشتی ئەخلاقى. دامەزراوە کۆمەلایەتیەکانیش 
رن بەخێزان و قوتابغانه دست پێدەكات و بهنامزدکانی ڕاگەیانان و شونه 
کشتیه‌کان کزتایی دێت. واته ھەر يەك لهو دامەزراوە كۆمە لایه تیانه به پێی گرنگی و کات 
و شرینی خوی رولی گرنگ لەگەشەكردنى ثاکاری تاکه‌کانیاندا دەگێرى. به‌رای زانایانی 
بونیانگه‌ری و گه‌شه‌کردن رالبنائية التطورية), گه‌شه‌کردنی ناکاری به‌هه‌مان ریچکه‌ی گەشه 
کردنی ژیریدا تێدەپەڕێت و به‌شیکیفه له پروس‌ی پئ گهین (الىضج). بهم پییه گەشە 
کردنی اکاری بەزنجيرەيەك قزناغی يەك له‌دوای یه‌کدا «که نزیکن له‌قزناغه‌کانی 
گه‌فه‌کردنی ژیری › تێدەپەڕێت )1414 ; .(Piajet ; 1965 ; Kohlberge‏ 
ھەر ئەم بۇچرونەش بوو که وای لەھەردوو زانایانی ئەم رێبازه ( بیاجیه ) و( کرهلرگ) 
کرد که چه‌ند اس و قونافيك بز گەغه کردنی ئاگارى دیاری بکدن. که ههر قؤناغه 
به‌دوای نه‌وی تردا دێت. مندال به‌هیح شێوەیەك ناتوانیت به پێى رموشت و ناکاری قونافی 
دوومهم هلس و کوت بکات ئەگەر قزنافی يەكەمى نهبری بێت, ھەروەھا تزنافی 
دوره‌یش دمییت بهینافهو دەروازە بۇ قزناغی سیهدم. نینجا ھەر چ كەسێك بگاته 
فاستیکی بهرزی ناکاری نوا بههیع شێوەيەك جاریکی تر ناگه یه وه بۆ استیکی نها 


لهبه‌ر ن ت 

بەر ئەوەى گراستنه‌وه لەئاستێكەوو یز دا سم ¬ رن 8 سر زت که 
ێم ناستیکه وه بو ناستن يەك ناراسته‌و رنچکه ودرده‌گرید 
هویش بۆ شوب استیکی تر يەك ناراستهو رنچکه وەردەگرێ 


و به‌هیع شي ندز بۇ یه 
سا avr;‏ هبح شێوەيەك گهراندنه‌ومو پاشه‌کشیی تیدا نيه : «دآی۱۳۰۵ 


رەسا 


سایکزلزژیای که شد. 
3 غغغغ ,تو قهرهچهتاتی 


زوربه‌ی زانايان لەسەر ئەوە كۆكز که - و كار (به‌باش 
بەمێودیەك یگشتی بهم ڕێبازانهی لای خوارموهگه‌شه دمکهنر- 


و خراپیەوە) 


۱ راست و هه له «اخعا والصراب) یان_هه‌ولدان هه له‌کردن ‏ اغارلة واخطا): 


زوریه‌ی مندالان له‌سهره‌تای ژیاندا بهم شیوازه فیری باش و خراپی زۈر لەھەلس و 
کموت و دیاردەکانى ژیان دەبن. بۇ نموونه ھەر شتێك ببێته مایه‌ی چێژو خۈشى مندال ئەوا 
به‌باشی دهزانی و ليی نزيك ده‌بیته‌وه وه ھەر رووداوو کارنك 
ئەوا به‌خراپی لەقەلەم دەدات و لێى دوور ده‌که‌ویته‌وه, نینجا کاتێك له‌اگر نزيك 
دەکەوێتەوەو خه‌ریکه ددستی ده‌سووتی يان گرو گلیه‌ی ناگره‌که نازاری دەدات. ئەوا بز 
جاری داهاتوو ههول دددات لێى دوور بکه‌ویته‌ومو به‌کاریکی خراپی له‌قه لهم دمدات, به لام 
ئەگەر نزيك بوونه‌وه له‌باوك و دايك و گوی رایه‌نی بوونیان بووه مایه‌ی خۆشى و سودو 
قازانج. نهوا به‌کاریکی بای لهقه‌لهم دەدات و لهداهاترودا هدولی دووباره کردنهوه‌یان 


دمدات 
۲ رزنمایی و راهینانی پاسته وخق 


مهبه‌ست لەم رنبازه نه‌ودیه که راسته‌وخو و مندال فیری چه‌مکه داکاری؛ هه لس و که‌وته 
کزمه ایه‌تیه گونجاوو دروسته‌کان بکریت: هويش له‌ریگه‌ی فشارو هێزی ددرهکی که 
دمخریته سەر مندال بۇ تمومی بهو شنودیه ھەنس و ئەوت بکات که کزمال و دام د 
دەزگاكانى به‌دلیانه‌و پنشبینی دەكەن. نینجا ئەگەر هو شێوازو ڕێنمایی و باهێنانه 
نه‌گزرو پوزه‌تیفاته بێت نهوا هو هەڵس و کهوت و ردوشته لهلای مندال جیگیر دا 
دوای ماودیهك دەبێت به خوویهك ( العادة) له‌لای. چونکه ھان دان و پاداشت کردن د 
هوی نه‌و‌ی که مندال به خیرایی و به‌سه رکه وتوانه فیری ربوشته کان بیت 


ەسە 


مهبه‌ست لەم شیوازه هو جزره فێر بوونەیە که مندال ناپاسته‌وخز لهپیگه‌ی پرزسای نز 
ختنه شوینهوه رالتقمس) زوربه‌ی ربوشت و هه‌لس و کهوته‌کانی که‌سانی چراربری 
وىردەگرێتا, مندال خاگه‌وره ببێت و تهمه‌نی زیاتر ببیت ئەوا ئەوەندە لهشیوازی ( اس و 
هەلە ) دوور دەکەوێتەوەو بەردەوام بۇ تیگه‌یشتن و فير بوونی دیارد‌کانی ژیان پەنا بو 
شیوازی ناڕاستەوخۇ دەبات. 


+ تێگە‌يشتن (الفهم ):- 
کاتێك مندال قۇناغى ساوایه تی به جى دههیلی و ڕۆژ له‌دوای ڕۆژ زياتر گەشە دەكاتو 


یری زياد دمبیت نوا له‌رنگه‌ی تێگەیشتنەوە فیری پاست و دروستی و باش و خراپی نفد 
له‌دیارده‌کانی ژیان و رووداوه‌کانی دەبێت 


E> 


د. كەریم ھە 


ویژدان وگەشە کردنی 
ايدان و گه‌شه کردنی 


گومانى تیدا نيه ویژدان بریری پشت و داينەمۇى 
شێوەیەك مروف ناجیته قوناغیکی پيْش که‌وتوو, کالای 
ئەگەر خاوه‌نی ویزدان نهبیت. تەنانەت هەندێك جا 
به‌کار دەهێنرێت. 


پهوشتی ناکارییه, بههیج 
مرزفایه‌تی به‌بالایداناپردرین 
د ویژدان وەك زاراودو چە‌بکی ناکار 


به‌زور شیواز گوزارشت له‌ویژدان دەكرێت و كارو فهرمانه‌کانی دیاری دەكرێت, هەندێك 
جار ویژدان به‌پاسه‌وانیکی بهوه‌فای خودی ناوموه دادەنرێت که زقر به‌ووردی چاودێرى 
ڕەوشت و هه لس و کهوته‌کانی تاك ده‌کات و لهکاتی لادان و هله کردندا تووفی ئازارو 
شهره و دله‌راوکیی ده‌کات. وەك له زوربه‌ی بۈچوونى زاناکاندا دمردهکه‌ویت ویزدان 
لهکزبه لك به‌هاو پیومرو بیيرو باومپو پرانسیپی کزمهلایدتی و اکاری پێك هاتووه, که 
تاك لهریگه‌یانه‌وه بریار لەسەر باش و خراپی پالنه‌رو هه‌لس و کهوته‌کانی دمدات: 
لەكۇندا به پێى بیرو باوهری لاهوتی. وا سدیری ویژدان دەكرا که توانست و بەھرەيەكى 
ئەزەلى و بو ماودییه‌و ھەر له‌سه‌رهتای بوونه‌وه خودا ئەو توانست و به‌هردیه‌ی لسروشتی 
به‌یارمه‌تی درو ڕێ پیشان دەرى مرٌء لهکاتی بریاردان 


مروقدا چاندووه. بۇ ئەوەی 
لەسەر باشی و خراپی پموشته‌کان. بهلام دمروونزاندکان لهو بروایدان که ویژدان 
توانستیکی ناودیه‌و وورده وورده رۆژ له‌دوای ڕۆژ لهلهنجامی پرژسه‌ی 
به کومه لایه تیکردنه‌وه دروست ده‌بیت. 


هەندێك جار دەگوترێت که ویژدان (قازی يان پزلیس يان چاردیری) ناوییهو ردام 
لەبۆسەدايە بۇ چاودێری کردتی هه لس و کدوته‌کانی تاك و لیپیچین ر س 
سزادانی, له‌کاتی لادان و سەرپێچی دا ئس بیکات وج ترچ 3 
دله‌راوکئ بکات. شایانی باس کردنه که هێزو توندو ا که هنیا ودده 
تر دەگۈردرێت (عیسوی, ۱۹۸۰, ص۷۵ بۇ نموونه که‌سانێك ههن که ويزدانيان 77 


1۱۰۷ 


به‌گوناهو شەرم و دله‌راوکی يان دەكەن. له‌کاتیکدا که‌سانی تر ھەن که ك 1 
ترسناکترین تاوان بهئه نجام دهگه یه نن به‌پی ئەوەی يەك میسقال هه‌ست به گوناهو شارمر 
به‌شیمانی بکه‌ن, که نه‌وانیش لهو جۈرە كەسانەن که ناو د‌برین به‌مروفی سایکزپاسی, 


ززربه‌ی خهلکیش ویژّدانیان مام ناوه‌ندییهو دەکەونە نيوان هو دوو گروپه ناناماییدو. 
گومانیشی تیدا نيه که ئەو جۆرە ویژدانانه بۈ شیوازی پەروەردە كردن و جزری را 
كۆمەلايەتى و رووداوو کارساته‌کانی قوناغه‌کانی ژیانی نو که‌سانه دەگەڕێتەوە. 
پذویسته ئەوەشمان لدیاد ن‌چیت که ویژدانی زؤر زیندوو بهئازارو سهرکونکهر زیایکی 
گه‌وره به‌که‌سایه‌تی تاك و خزسازدانی کزمه لأیه‌تی و دروستی ددروونی دەگەيەنێت. ھەر 
ئەمەشە که وای لازاناکان کردووه که رینمایی دایکان و باوکان و ماموستایان بکهن, بۇ 
ئەوەی لههه‌لس و کهوت و مامهله‌یاندا مام ناوه‌ندی بن, واته بهرده‌وام نه زور تووندر 
تیژو سەركۈنكەر بن. نه زۆریش نهرم و تیان و لێبووردوو بن, بو نه‌وهی ویژدانی 
منداله‌کانیان نه زور تووندو تیژو تۆقێنەربن. نه‌ویژدان مردوو لاوازو بی هیزیش بن. 


ویژدان لەيەك کاتی دیاری کراودا دروست نابێت, به‌لکو بەچەند قزنافیکدا 
تێدەپەڕێت تا به‌ته‌واوی گه‌شه ده‌کات. لەسەرەتادا ویژدان ناسك و سه‌ره‌تاییه, به لام رۆژ 
لهدوای رۆژ هنه نجامی راهێنان و فیربوونی کۆمەلایەتيەوە زیاتر گهشه ده‌کات و بەرەو 
كال بوون دەچێت, فه‌رمانی ویژدان لەسەرەتادا تايبەت د ئەو كارو کردموالهی که 
نافیرینه‌و «نابیت بکریت), بهلام له‌دواتر ئەو کارو کردهوانه‌ی که ‹ پنویستهو دەبێتا 
بکرێت› لەخ دەگرۈت. واته لهسه‌ره‌تادا مندال فێری نهوه ده‌کرزت که نابێت لهخوشك و 
برای غوی بدات بهلام دواتر فیری ثهوه ده‌کریت, که نهك نابیت بلێیان بدات به لکو د«بیت 


دهستی هاوکاری و یارمەتیشیان بز درێژ بکات و به‌به‌زمیی و بەومفاش بێت لەگەڵیانداو 
له‌کاتی تەنگانەشدا بي 


€. 


سایکزدوژای گەشە 


زۈر به لگه‌و نیشانه ھەن که ثاماژه بۇ چهکه‌ره كردن و 


کدریم هارمه حاتی 


رت : ددوست بوونى ویژدان دەكەن- 
لەوانە (دەست پاكى. گویرایه‌لی یاساو داب و نەريتى کۆمەلایەتى ى - 


لەبەردەم ئەو E‏ 2 دەبنە مایه‌ی درق فيل و تەڵەکە. دزی کردن, لەبەرچاو 
گرتنی مولك و ماف و بەرژەوەندى که‌سانی تر). له لایه‌کی تریشەوە دروست بوون و گەشە 
کردنی ویژدان پشت بەلايەنى ژیری و تەمەن دمبه‌ستیت واته تامندال توانسته‌کانی 
(تنگه‌یشتن: وبرگرتن, به‌راورد کردن. یاد کردنهوه.... هتد) زياد بێتا, ئەوەندە زیاتر 
پنومره ئاكارييەكانى گەشە ده‌کات و دەتوانێت باش و خراپه‌کان لهیه‌کتری جیا یکانه‌ومو 
لهههلهو سهرمرزییه‌کان دوور بکه‌ویته وه رمسن, ۲ ص۲۹۲-۲۹۱). 


نیزن (۴¥5¢0) چزنیه‌تی دروست بيونى ویژدان لەڕێگەی , پدیوستیدوه 
(الأرتباط) بهم شیوهمی لای خوارموه ێك دمداتهوه:- 


کاتیْك مندال کاریکی ناشیرین ده‌کات, بیگومان له‌نه نجامدا له‌سهر دستی دايك و باوگ 
و مامۇستا تووشی ناردزایی و سزاو ذازار دمبیت, نهم سزاو ئازارو ئاڕەزاييەش, ههست و 
سوزیکی ناخزش له‌لای دروست دمکات, دوای چه‌ند جار دووباره بورندودی ئەو کاره 
نابه‌جییه یتر ته‌نها بير لیکردنه وهی يان بەئە نجام گه‌یاندنی ئەم جۆرە کارانه, یه کسه‌ر 
نو هست و سوزه ناخوشه بو ئەو منداله دەگەڕێنێتەوە, که ئەمەش ده‌توانین ناو بنین 
‹ویژدان , که له‌ناو خودی مرۇقدا جیگه‌ی دهسهلات و هیْزی دەرەكى (دايك, باوك, 
مامزستا... هتد ) ده‌گریتهوه, ودك لەم هیلکاریه‌ی خوارمومدا دمرده‌که ویت. 


سزا (ووررژه ریکی نامه‌رجی) ( هیر غیر شرطی) سس قازار (ودلمدانهوش نامه رچ ى) 
(استجابة غير شرطية). 

کارنکی ناشرین (ووروتینهریکی مهرجی) در شرطی) س ازار زوالمدان‌وش 
مهرچی) الأ ستجابة الشرطية ). رفققحی, ۱۹۸۳ صا ). 


CO 


1 د که‌ریم ەرە 
سایکزدوژیای گەشە ەتس 


دمتوانین به‌کورتی ویژدان 


لەم چه‌ند خاڵەی خوارەوىدا كۆبكەينەوە:- 


1 ویژدان دوو فهرمانی سەرەكى ههیه. ئەوانیش کونترول کردن و نه‌هیشتنی رهوشتی 
خراپ و دروست ت کردنی هه‌ست کردن به‌گوناهو شه‌رمه له لای تاك. 

۲ ویژدان لەژێر کزنترونی حه‌زو ئارەزوو ویستی تاکدا نیه. 

3. زور میکانیزم و پرزسه به‌شداری دروست کردنی لایه‌نه جیاجیاکانی ویزدان دەكەن, 
لهوانه ( پاداشت, سزا, لاسایی کردنەوە, خزخستنه شوین . 

4. لەسەر کردارو هه لس و که‌وتی پراکتیکانه‌ی دايك و باوك و ماموستا بنیات دەنرێت. 

5 ده‌گوردریت و جیاوازه له‌نیوان تاك و لەنێوان کزمه لگاکاندا ( عیسوی, ۱۹۸۰ س۷٩).‏ 

دروست بوونی ویژدان که به‌شیکه له منی بالا لن العليا)› هه‌نگاویکی زؤر گرنگه بۇ 
گه‌شه کردنی پیودره فاکاریه‌کان (العاير اخلفية)› نهومی راستی بيت تاوەكوو ئێستا 
ووردهکاری چزنیه‌تی تهواوی گه‌شه‌کردنی ویژدان ڕوون و ناشکرا نيه , بهلام نوی گومانی 
تیدا نيه ئەوەیە که خزخستنه شون تممص هزکاریکی گرنگه بۇ دروست بوون و گەشه 
کردنی ویژدان 


زانایانی شیتهل کردنه‌وه‌ی دەروونى لهو باوەرەدان که منی بالا به‌کیکه لەبەرھەم و 
دهرنه نجامه سه‌ره‌کیه‌کانی پروسه‌ی خزخستنه شون خزخستنه شوێنیش نهو پرۆسەیە که 
مندال لهمیانه‌یهوه زور سیفات و خاسیهت و ههلس و کهوتی دايك و باوك و مامزستاو 
که‌سانی تری چوارده‌وری وەردەگرێت و دهیان کات به‌به‌فيك لهرموشتی خزی, جیاوازه 
خوخستنه شوین و لاسایی کردته‌ودش فهوهیه, که خزخستنه شوین به‌زوری لهسهر ناستی 
نه‌ستی اللاشعور) ڕوودەدات به لام لاسایی کردنه وه هه‌ستیه ( شعوری). 
" زره نه خلاقیه کان (العایر ۱ 


له زو 
ی بوره ئەخلاقیەكان ‹ ئاکارییەكان ), 
رموشتانه دەگرێتەوە که کزمه ارییه کان ) 


سەرجەم ئەو هس و ۳۹ و 
سر باش و غراپی و راست و هه‌له‌یی ڕێك کهوتوون. 


ی 


واته دەبێت مندال فیّری ئەوە بکریت که ر پات بیت و دست درێژى نی ى 
ێئ کشا ری ئى + . . ي سەر 

سەرو سامانى 1 لړو شه‌ړخواز نەبێت, هاوکارو بەبەزەيى و گوئ رایه‌لی داید 

باوك و گه‌وره‌کانی بیت. دست پاك و بەوەقاو... هتد, بێت. ەە 


بێگومان یونم پرۆسەی پاهیننی کۆمەلایەتیەوە زالتشئة الأجتماعية » لەقۇناغە 
جیاجیاکافی ا بهردەوام مندال فێرى نهو پێوەره ئەخلاقیانە «کریت, بەردەوم 
پوونی ئەو پروسه‌یه‌ش زامنی دروست بوونی نهو به‌ش‌یه که زانایانی شیته لکردندومی 
ددروونی (التحليل النفسي ) په(منی بالا) (5۷۵۳6۳580) ناوی دەبەن. شایانی بامد که 
فێر بیون و گشه کردنی پێومره ئەخلانیەكان دوادەكەون, لەبەر نمی گرتن و 
پنویستیان به‌به‌کار هینانی زۆر پروسهو توانستی (فدرة) ژیری (عقلی) ئالۆز هدید, 
ئەوانە گشتاندن «التعمیم). چونکه فێر پوونی مك و پنودره ‌خلاقیه‌کان پپویستی 
بەگەشه کردنی ههردوو توانستی لك چوون و (التشابه ) لك جیا کردندوه «التمیز؛ 
هدیه. لەبەر ئەوەی نهو توانستانه یارمه‌تی مندال دەدەن بۆ ناسیناوهی رەگەزە 
هاوبه‌شه‌کانی نيوان دیارده لێك چووه‌کان. که ئەمەش دەبێته ھۆكارێكى يارىەتيدەز بۇ 
موود وبرگرتن لهو زانیاریانه‌ی که مندال هایه‌تی لهکاتی گذرینی شوێن و کاتی 
رووداوهکان. 


شایانی باسه ھەر نه‌مه‌شه که هو دوو توانسته‌و توانسته یرییه‌کانی تريش لەدوا 
قزناغی مندالیدا گهشه دەكەن. بۆتە هزی ندودی که مندالیکی چوار پینج ‹4 - ۵) سالان 
تەنھا بتوانیت له‌مانای ههلس و کهوت و پووداره روون و اشکراو ههست پى کراوهکان 
تیبگات و پوژانه به‌کاریان بهینی له‌وانه ‹ گوئ یه لی کردنی دايك و باوك, پارمهتی دانی 
دايك: ندزینی گەڵ و پەلی خوشك و براكانى.... هتد بەلام بههیع شێوەيەك ق 
له‌مانای پێوەرو چەمكە ئەخلاقيە پووته‌کان ‹ا مجرد ) تییگات. بهم ¬ 
سالاندا ۸۱ - )٩‏ له‌توانای زۆربەی مندالاندا غا که - - نوج 
پووته‌کان تئ بگەن. واته فیری مانای گشتی دزی دە‌بێت و د . 


‰7 


كەریم قەرەچى| 
گەشە قەرەچەتانى 


دنن نیز لەھەر $ شون و كاتيك بيت هی ههرج كەسێك بێت. مندال لەتەمەنى , 
داده‌نیت: لىيا 2 

) سالاندا وا دمزانی که تهنها دزینی كەل و په‌لی خوشك و برا خراپە, بهلام تیان 
رم - 9) سالان دهگاته هو بروای‌ی که دزینی هه‌موو تیک و هی خه‌لکانی تریش دار 


خراپە. «الفخری, ۱۹۸۲ ص۱۲۱). 
پ 


سے 


سايكۆلۈڭ 


خالیکی ززر گرنگ ههیهو نابێت له‌یادمان بچیت ئەویش ئەوەیە که قێر ډوون و زاڼینی 
هو چەمك و پێودره ئەخلاقيانە مهرج نيه که‌وا لەمندال بکات که پابەنديان بین و 
لههه لس و کهوتی رژژانه‌یدا ڕەنگ بداتەوە, چونکه زور له‌مندالان لەباش و خراپوو رات 
و ههلهی زور کردارو ههلس و كوت تێدەگەن. کهچی زؤر جار جلیه جلیان اكەن بگرد 
ێچیشیان لئ دەكەن, لەبەر ئەوەی زۆر هزکاری وەك ئەمانەی لای خواردوه شەن که 
نی گرنگ لەبەرجەستە کردن و پیاده کردن و پابه‌ند بوونی مندال بهو چەك و پێەره 
ئەخلاقیانەوە, ده‌بینن :- 


دمرنه نجامی توێژینەوەکان ناماژه بز نهوه دەكەن که پەيوەندى گەرم و گورو ب‌هیزک 
نيوان دايك و باوك و مندال که له‌سه‌رب 


ثه خلاقیه‌کان فێر بن و لەهەڵس و کوتی پژژانه‌شیاندا به‌رجهسته ببێت. لهلایدگی 
تریشەوە ویژدانیان به‌میزو کارگبرتر دمبیت. «مسن, -1986. س۲۹۲). یهکنك 
له‌تویژینه‌وه مهیدانیه‌کان گه‌یشته نهو راستیه‌ی که نهو مندالانه‌ی دايك و باوك و 
گەورەکانیان بهبه‌زهین و دل گهورمو رسهخی ) و بهرچاو تێر بوون. نها غزشیان ات 
منداله‌کان) هه‌مان پموشت و اکاری جوانی باوك و دايك و گه‌ورهکانیان لەلا دروست الا 


بء به پێچەوانەی ندو مز 1 ۱ ی 
ب ا ې نهو مندالانهی که دایك و باوکیان ڕەزیل و پیسکهو تووندو تیژو به 
به زیی بوون. (مسن, 1986, ص94 ), 7 


ی .| 


ایکزدزژیای گه‌شه 
ای 67 ` ˆ` ` ¦ 


یوازی يەروەردە کردن 


جزری په‌رومرده کردنی دايك و باوك, هیده ندییهکی پتهوی بەگەشە کردنی ئەخاتى 
رناکاری) منداله‌کانیانه‌وه هدیه, بۇ نموونه نو باوك و دايك و مامزستایان‌ی که 
بەردەوام له‌کانتی په‌رومرده کردن و پاهینانی منداله‌کانیاندا په‌نا بۇ به‌کار هینانی هیزو 
تووندو تیژی و ههره‌شهو بیبه‌ش کردن دەبەن› نهرا مندالهکانیانبه‌جزرزک پەروەردە مین 
که زۆر به‌که‌می گرنگی به‌که‌سانی تر دەدەن, به‌لام نمو دايك و باوك و مامزستایان‌ی که 
په‌نا بۆ ليك دانه‌ودو گفتوگۆو ڕاگۆڕینەوەو زانينى هزکار‌کان و پوون کردندودی 
دمرنه نجامی کاره خراپه‌کان بو منداله‌کانیان.... هتد؛ دەبەن, ئەوا منداله‌کانیان 
بەجۈرێك گه‌شه دەكەن که بەرژەوەندى و پدزامه‌ندی که‌سانی تر لەبەرچاو دەگرن و زەرەرو 
زیانیش بەسەرو مالیان ناگه‌یه‌نن (مسن, 1986 م0۲۹۲ 


تویژینهوهکانی زانایان (ئارۈن فرید, 10:660 420 ) لەسالى (1966) وه (سیرزو 
هاوهله‌کانی ) له‌ساتی 1968 ناماژه بو ئەوە دەكەن که لیسه‌ندنه‌وهو بیبه‌ش کردنی 
مندال لەسۆزو خشه‌ویستی و پاداشت زور باشترو کاریگهرتره. لهبه‌کارهینانی لێدان و 
فازاری جه‌سته‌یی بز گه‌شه کردنی ئەخلاقى. له‌لایه‌کی ترموه ددرئه نجامی تویژینه‌وه‌گانی 
زانايان ( هو مان ) و (سالتزتین) و (شارژن فرید › له‌سالی ( 1967 ). ناماژه بو نهوه ده‌کان 
(که باسکردن و دمرخستنی هزکاره‌کان و روون کردنه‌وه‌ی خراپی کار‌کان ) زور کاریگهرتره 
له ( لێسەندنەوەی خوشه‌ویستی و نازاری جه‌سته‌یی ), هه روه‌ها کاتی نه‌هیْشتتی بهنه نجام 
گه‌یاندنی کاره خراپه‌کانیش گرنگی خۆی هدیه. دمرکدوتووه, ئەگەر نه‌هیلدری مندال 
کاره‌که بکات يان پنش کردنی کاره‌که سزا بدری ئەوا باشتر کزنترزلی نهو ههلس و 
که‌وتانه دەكرێت ئەگەر به‌راورد بکرێت بهو مندالانه‌ی که دوای به‌نه نجام گهیاندنی 
گبرێت (الحمدانی, 1989. ۰۲۳۹ 


کار‌که ئینجا سزا دهدرین يان ڕێگەيا 


© @ 


‌ 
ززر جار دنه نجامی جیاوزی نود پەروەردە كد تكن س ۱ 

توخى نیرو می دروست دەبێت, بۇ نموونه لەیەكێك له تویژینهو‌کانی ‹ شيل › (راان) 
زانا که لەسلەر ۱۸۰۰۱ هاشت سەد مندال که تهمه‌نیان لهنیوان (۱۱-۹) سالان پوو ۱ 
کردبووگ: دەرکەوت که کور زیاتر لدکچ شه رخوازو دهمت درێژی کارترمو زیاتریش پې شی 
داب و نهریتی کزمهلایه‌تی دهکات؛ بهلام كع له‌توانسته‌کانیان به‌گومانن و لەکوڕیش | 


زیاتر مک چی داب و نهریتیکزمه لاه تی دەبن )198 :و : 1979 ; „(Shantz‏ 


4. باي :- 

دەرکه‌وتووه که شاره‌زایی لەئايىن و بروا بوون و باو‌رداری پەيوەندييەكى پتاوز 
بەگەشە کردنی پموشتی نه‌خلاقیهوه ھەيە. بز نموونه, بۆ زانایان (ھارتشۇن ) و۱6 ¦ 
دەرکەوت که ڕێژەی قۆپی کردن (الغش) له‌ناو هو مندالانه‌ی که هاتووچزی کلیّسا دهکاز 
که‌بتره, هه‌روه‌ها یارمه‌تی دان و هاوکاری کردنی که‌سانی تر له‌ناوییان زورتره. 


5. گورانکاری كۆمەلايەتى و پچرانی په‌یوه‌ندیه‌کانی:- 

تیم و (دورکایم) ((1001100610) لهو بروایه‌دایه که گزرانکاریبه ا 
۱ ری | 

كۆمەلايەتى و تێد جدونی په‌یوندییه کزمه‌لایه‌تیه‌کانی نیوان تاکه‌کانه . | 


كۈمەل و وون بوونی زور زى 
به‌ها كۈمە لایەتیەكان ۆكارى سه تاو 
و زیادکردنی ڕێژەكدی. وی تون اری سهره‌کین بغ دروست بوونی 


۱ 6. ژینگه‌ی له خلاقی:- 
و ص ي 


بێگومان ئەو ژینگه كۆمەلايەتى و نابووری و پامیاریه‌ی که مندال تیایدا دزی 
کرنگیه‌کی زۆرى بۇ گه‌شه‌کردنی نه‌خلاقی مرۆۋ ههیه. بۇ نموونه ئەگەر ژینگه‌ی مندال 
پرپیت (لهدرژو فرت و فيل و ههلخهلهتاندن و دووفاقی و چه‌وساندنه‌ومو.... هتد ), ئەوا 
به‌هیج شێوەيەك پیش بینی روشتی نه‌خلاقی بەرز لهو جزره مندالانه ناکریت. چۈن 
دتوانین مندال فێرى رهوشتی جوان له‌کاتی نان خواردن و قسه کردندا بکه‌ین له‌کاتیکدا 
نیمه خزمان به‌کردهوه له‌به‌رچاویان نایکه‌ین. چزن ده‌توانین داوا ل‌منداله‌کا نمان بک‌ین 
که بروایان بهیه‌کسانی و دادگه‌ری ببیت و لههه‌لس و کهوتیاندا به‌رجاسته‌ی بكەن. 
له‌کاتیکدا چوارده‌وریان پره لهزولم و ستهم و چه‌وساندنه‌وه,. چزن ده‌توانریت مندال فیری 
راست گذیی و دست پاکی بکریت, لەکاتێکدا که ژینگه‌که‌ی پر بيت لەدرۆو فرت وف و 
تهلهکه‌بازی و دەس پیسی. کهواته دەبێت پنش ئەوەی داوا له‌منداله‌کا نمان بکه‌ین که 
خاودنی نه خلاقی به‌رز بن, نیمه‌ی گه‌وره خۆمان خاوەنى هو پدوشت و ناکاره به‌رزانه بین و 
له په‌یوه‌ندیو هه‌لس و که‌وتی پژژانه‌ماندا رهنگ بداتهوه. ئەی پەندە کوردیه کی لەمەڕ 
خۇمان نالێت (گه‌وره ئاو دەڕێژێ و بچووك پیی لێدەخشێنى ). 


ئايا رموشتی نه خلافی نه‌گوره٩:-‏ 


ھەندێك كەس لهوانه‌ی که ئاسۇى بېر کردنهوه‌یان تهسکهو بهته‌نها شاربزای 
كۆمەلگاكەى خزیانن, لهو باوەڕەدان که تهنها ڕەوشت و هه لس و کاوتی ئهوو کزمه کی 
ئەخلاقى و راستن و ثیتر پموشت و هه‌لس و کهوتی گەل و نه‌ته‌ودکانی تر که جیاوازن 
لهروشت و هه لس و کهوتی نهو ناپاست و نادروستن. بیگومان ئەمە بزچوونیکی هه‌لهیه‌و 
لەگەل واقیع و راستیه‌کانی ژیاندا يەك ناگرنه‌وه, لەبەر نوی ڕەوشتى نهخلاقی 
ڕێژەییەو رنسبی) به پئ ی کات و شوێن زوربه‌یان گزرانکارییان بەسەردا دێت. بۇ نموونه 
زفر ڕەوشت و هه لس و کهوت لەسەرەتاى سه‌دهی بیستهم له کزمه له گای کورده‌واری بەهەڵەو 


رس هەخن 


د. که‌ريم قەرەچەتانى 
سایکزلوژیای گهش._... "8 م = 
0 بەلام ئێستا به‌راست دادەنرێت, به پیچەوانەشەوە زور لس و 


نادروت لەقەلەم دەدرا› 
نادروسا ۹ و . 
3 و دروست داده‌نران به‌لام ئێستا بەهەنە لەقەلەم دمدریز, 


كەوتا. نو کاته به‌راست 9 
رون نو ردوشت و هدلس و که‌وتانه‌ی که نیمه به‌نادروست و به‌دکارییان لەقە لەم 
ا رموندیهنهکزمهنگایهکی تر بهراست و گونجاویاندابنین. ھەر لەبەر ئەوەشە که 
تاوەكوو نیستا چاند پنوهریکی رها (مطلق)ی هاوبه‌ش و نه‌گور له‌نیوان ھەمور 
شاربتانیدت و کزبه‌لگاکاندا نین, بێجگه لهچه‌ند پنودرو پرانسیپیکی گشتی ود 
(يەكسانى. دست پاکی, نازایه‌تی, دادگه‌ری, پاست گزیی... هتد › نەبێت که نهوانیش 
ھەندێك جار لهووردهکارییه کانیاندا جیاوازی دروست دەبێت. 


لەلايەكى تریشه‌وه دەرئە نجامی ززربه‌ی توێژینەوەكان دهری خستووه که ردوشتی 
ئەخلاقى ‹ئاكارى ) نەگۆر نیه به لکو به پیی کات و شوین و بارودوخ ‹ الطروف) دەگۆڕەرێتا. 
واته ئەگەر مندال نه‌ماله‌وه درۆ نەكات و راست گز بت نهوه مەرج نيه که لەقوتا بخانەش 
ھەر پاستگو دەبێت يان لەكۇلان و جاده درف ناکات يان ئەگەر مندال له‌قوتا بخانه قۆپى 
(غهش) بکات نه وه مرج نيه که دهبیت له‌ماله‌ودش قوپی بکات. 


گراهامی (068900) زانا لەسانى ۱۹۷۲۱) كۆمەلێك تویژینه‌ومی لهو باردیدوه 
تاووتوز کردو گه‌یشته هو دمرله نجامه‌ی که ته‌نها نهر کاتانه تاك ززربه‌ی کات رەوشتى 
ئەخلاقى دەبێت. که بارودزخد؛ د ۱ 


کان زور لەيەك بچن يان کاتێك نه‌و كەسە دەگاتە به‌رزترین 


فافتی ببرکروته Ê‏ 
ِِ وی رووت (التفکیر المجرد و ده‌توانیت پرانسیپ و چهمکه ناکارییه 
بنەڕەتی و گشتیه‌کان لەزۇ E E Ê‏ 

42 روریه‌ی بارودۇخ و کات و شون ن ت ئ 
تن زور 2 و شوینه جیاجیاکاندا پدیرهو بكات. نهو 


ههروه‌ها ههردوو زانایان رى ± 
)44( تایب ین 3 مەی) gilwa (Hartshorn & May)‏ 
"=" > نی به‌رفراوانیان 9 
+باستی زانینی پبوشتر فاق ا ا پپوشتی نه‌خلاقی ههزاره‌ها مندال کرد. 
کانی وىك ‹قۇپى. درق. دزی کردن له زؤر 


72 ۲۰۷پسم 


سایکزژیای @‰ | د. کدریم قهرمچه‌تانی 
ارودژخی جیاوازی وەك کاتی (تاقی کردندو, پاری ى کرد کیبرکی, پیش برکی, ناو 
بال قوتابخانه, گۆڕەپانى گشتی, شوینه‌کانی خوداپه‌رستی.... هتد ). دەرئە نجامی 
توزژینه‌ودکه‌یان بووه مایه‌ی شلق کردن و پووچه‌ل کردنهوه‌ی برو باومری هو که‌سانه‌ی 
که خدلکیان بەسەر ھەردوو گروپی ( خاودن پموشته بەرزەكان )و (بهد رموشته‌کان دا دابەش 
ددکردو لهو پروایهدا بوون که پموشتی نه‌خلاقی نه‌گزرو به‌رد‌وام و ره‌هایه. له‌گرنگترین 
ەرە نجامی توێژینەوەکەی (هارتشورن ) و (م4ی) ئەوە بوو که ردوشتی منداله‌کان نه‌گور 
ددبن ئەگەر لەيەك جێگاو بارودۇخ بێت, بەلام کاتێك جێگاو بارودۆخەکە دەگۆڕدرێت ئەوە 
بریارو رموشته ئەخلاتیەكانى منداڵەکانیش دەگۈردرێت و نەگۈرى خویان لەدەست دەدەن. 


بۇ نموونه ززربه‌ی منداله‌کان لەمانەوە قذییه‌یان نەدەكرد. به‌لام كاتێك 


لەقوتابخانه رووبه‌رووی تاقی کردنه‌وه دەبوونەوە. نهوا ززربه‌یان په‌نایان بو قوپیه 
کردن دەبرد. بیگومان کۆمە ڵێك هزکاری تايبەتى هه‌بوون که دهبوونه هزی زياد کردن يان 
كەم کردنه‌وهی ژماره‌ی هو مندالأنه‌ی که قوپیه‌یان ده‌کرد. لهوانه (بوون و ره‌خساندنی 
بواری قوپیه‌کردن. بوون يان نه‌بوونی ترس و سزاو ھەڕەشە كردن زۆرى ژمار‌ی هو 
مندالانه‌ی که قزپیهیان ده‌کرد). واته ئەگەر بوار هدبوایدو ترسی سزادانیان نه‌بوایدو 
ززرب‌ی مندالان لەبەر چاوی مامزستاکانیان قزپیه‌یان بکردایه. هوا ژمارەی نهو 
مندالانه‌ی که قزپیه‌یان ده‌کرد زیاتر دەبوو. 


شایانی ئاماژە بز کردنه لهو کاتهوه تاوه‌کوو ئەمڕۆ هیچ توێژیتەوەیەك ددرنه نجامی 
ئەو تویژین‌ومیه‌ی پووچهل نه‌کردزتهوه. به‌نکو بەپێچەوانەوە, دەرئە نجامی 
تویژینهوکانی زانایان ‹ سبرزو هاورێکانی) ) e.1.‏ ع۹) لەسالى ( 1965 )و ( ئەلێن 
س( (Allen Smith)‏ به‌سانی ( 41 لایه‌نگیری دەر نجامی توێژنەوەکەی 


(هارتشزرن بو رمه‌ی ) دەكەن. (العمدانى. ۰۱۹۸۹ ص۲۰۰ 


ست 


د. کهریم قەرەچەتانى _ 
سایکزدوژیای گەشە 


نوی پنویسته بگوتریت ئەوەیە که پدوشتی ى ئەخلاقى ڕاستەقینە نهو ردوشتهیه ۴ 

8 تاکه‌وه هه ندهتولیت و لهنه نجامی برواو قه‌ناعه‌ته‌وه ئەھەلس و که‌وتیدا 
ض 

بەرجەستە دەبێت نەك له ترسی هەڕەمەو هێزو فشاری دەرەكى. 


جوره‌کانی ئەخلاق :- 

ھەندێك له‌فه‌یله‌سووف و زاناکان خەڵكان بەسەر چه‌ند جوریکدا دابەش دەكەن و ھەر 
جۈرەيان خاوەنى ئەخلاقى تايبەتى خۆیانن. به‌رای وان جره‌کانی ئەخلان ئە‌مانەى لال 
خوارەۋەن : 


ئەو که‌سه‌ی خاومتی ئەم جۆرە ئەخلاقە بێت. ئەوا تەنها و بیرکردنه‌ومو هوشت وداب 
و نهريتانه بەباش و ئەخلاقى دەزانى که لەگەل بەرژەوەندى تایه تی و تاکه کەسى خۇيدا 


۲ جۇرى چاولیکه ری رلسط لایر 


هو که‌سه‌ی خاوەنى نهم جۆرە ئەخلاقە پیت 
و نه‌ریتانه بەراست و نه‌خلاقی دەزانێت 
که‌رتوون. واته نهم جوره كە 


هوا هه موو نهو بیرکردنه ومو پموشت و داب 
که ززربه‌ی خه‌لکی پروایان پنیه‌تی و له‌سهری ڕێك 
سانه هو شتانه بەئەخلاقى دمزانن که زوربه‌ی غهلکی 
به‌راستیان دەزانن. بەلام ئەگە 


1 د زفریه‌ی خەلكى به خر پییان لەقەلەم دان ئەوا نه‌میش 
به‌خرا پیان له‌قهلهم دەدات. 


۲.1۵ 


- 2 اس مسا 
7 جۈرى یری يان جۈرى ویژدان زیندوور اس المقلي أو ال الىمط ذر الضمیر الحي): 


نو که‌سانه‌ی خاوەنى ئەم جزره ئەخلاقە بن. هوا پێوەری راست و دروستی و ئەخلاق 
پدرزی و باش و غراپی کاره‌کان, له‌ناو خودی خویاندایهو خویان كۆمەڵێك پراندیپ و 
ياساو پێومری تایبه‌تی بۇ باش و خراپی دیارده‌کانی ژیان داده‌نین. واته ئەم جۆرە 
مرزفانه كارێك ئاگەن لهبه‌ر دوهی بەرژەوەندى تایبه‌تی خۆيانى تیدایه يان ززربه‌ی 
خه‌لکی بروایان پنیهتی, به لکو تهنها نهو کارانه دەكەن و بەئەخلاقى دەزانن که لەگەل 
ەو به‌هاو پرانسیپ و پێوەرو یاسایانه‌ی ناومومی خۈياندا چوون یه‌که. که‌واته پێوەرى 
هه لسه‌نگاندن له‌ناو خودی خزیاندایه نەك لەدەرەوەى. 


بزکاری بەدئەخلاقى دەكرێت؟:- 


زور جار ئەو پرسیاره دەکرێت, لەبەرچى کاری بەد ئەخلاقى و ئادروست دەکرێت؟ 
توێژینەوەكان ناماژه بو ئەم هزکارانه‌ی لای خوارموه دەگەن:- 


۱ گەشە نه‌کردنی ویژدان بەپێی پێوست. 

۲ جیاوازی لهنێوان شێوازى پەروەردەکردنى خێزان و قوتا بخانه (دووفاقی له پەروەردە 
کردندا , واته کاتێك له‌قوتا بخانه هەندێك كارو کردار بەئەخلاقى دادەنرێن كەچى 
لهمالوه بەبىئ ئەخلاقى داده‌نین, لهو بارودوخه تەم و مژاویهدا مندال سه‌ری لیدهشیوی و 
ناتوانیت بەئاسانى باش و خراپه‌کان لهیه‌کتری جیا بکاته‌وه. نهو كاتەش ناچار دەبێت 
»ل کهچی يه‌کك لهو دوو دامه‌زراوه (قوتابخانه يان و نه‌وی تریشیان 
بەتاوانبارى لەقەلەم دمدات. له‌لایه‌کی تریشدوه جیاوازی نیوان په‌رومرده‌ی دايك و 
باوکیش هه‌مان دمرنه نجامی پیشووی ههید. 


رس لوف 


کهریم قەرەچەتانى 
0 ما بايۇلۇى. جیارازیبایزلزژی لهنوانتاک‌کانی كۆمە لدا ھەيە. که ندز 

1 - كۈنەندامى دمماری ناوندییان دەگەڕێتەوەو دەبێتە هوی ئەوەی هه‌ندزك ندر 
جح دوو جار فیری پدوشتی ئەخلاقى نه‌بن, به‌لکو پیویستیان به‌وه ههیه که چەندەدا 
جاربزیان روون و دووباره بکرێتەوه تاوەكوو فێر ببن. نهم پاستیاش دمرنه نجامی زۆربِۇ 
توێژینەوەكان سناندوینه. ھەروەھا تاقى کردنه‌وکانی بافلۆفیش نو رت 
اشکرا کرد, که هه‌ندك له‌سه‌گه‌کان ته‌نها پنویستیان به‌دوو سى جار دووباره کردنهریو 

پرزسکه هبو بۆ نمومی ودلامداندومی مدرجایه تیان (الأستجابة الشرطية) لهلا دروست 
ببیت. بهلام هه‌ندیکی تریان پێویستیان به (۲۰۰) تا(300) دوو سەد تا سی سەد جار 
دووباره کردنه‌وه هه بوو بۆ ئەوەی وەلامدانه وەی مه‌رجایه تی له لایان دروست ببیت. (فتعی, 
۴ ص14). 


رولی دايك و باوك و مامزستا له که شه کردتی ئەخلاقيدا:- 


۱. میت دايك و باوك و مامزستاو که‌سانی چوارد‌وری مندال نموونەو پشه‌وای تدر 
باش و به‌که‌لك بن. چونکه مندال لەڕێگەی لاسایی کردندومو خزخستنه شوینهوه زآد 
له‌هه لس و کهوته‌کانیان فێر دمبیت. 

۲ مندال بەپلەی یەکەم #سایی نهو که‌سانه دەکاتەوە که لهلای خۆشەويستن, وه لد 
كەم لاسايى ئەو کهسانه داکاتهوه که هێمای ترس و هه‌رهشه‌و تزقاندنن, لهبەرئەوە زد 
پیوسته که دايك و باوك و مامۆستا دڵنەرم و بەبەزەيى و خۆشەویست بن. 
۲ بیت ڕێككەوتن و تزگیشتنیکی 


1 ھاوبەش لەنێوان خێزان و قوت بخانه يەسەر 
پیورو رموشته نه خلاقیه‌کان هەبێت, 1 1 ۱ 


. بت هدند رن رمیشت وا او 
شت و مرو مایت گرژی و جیاوازی یز موی 7 بت سیم 1 : 
خداپى پوت و هس و کر > ۳ ٩‏ ° یت هەردوولایان كۆك بن هدب 


وته‌کان. 


2ج 


کهریم قەرەچەتانى 


بن. واته نات بر کنت فتك بلین و بەكردەوەش پێچەوانەکەی ېكەز. چنکه ۳ 
مندال تووشی دووفاقی (الأزدواجية) دەکات و نازانیت به‌کامیان بڕوا بکات, وه دمبیت مرو 
به‌کردموه نموونه‌ی به رز ێت نەك به قسه (العانی, ۱۹۸۹, س98-97). 

ه. دهبت دايك و باوك لەسەر پاست و ههله‌ی رموشته‌کان كۆك بن, نابیت جیاوازی و 
دژایەتى له‌نیوانیادا هه‌بیت. 


6. پێویسته زانیاری تهواو دمربار‌ی رموشته نه‌خلاقیه‌کان به‌مندال بدرێت, چونکه 
نه‌بوونی زانیاری و که‌می شاره‌زایی, مندال تووشی هه‌له‌و به‌دکاری دهکات. 

۷ پیویسته لەسەر دايك و باوك و مامۇستا, تاده‌توانن لەلێدان و سوکایتی پیکردن و 
تزقاندنی منداله‌کانیان دوور بکه‌وندوه. 


سوت 


پاریکردن و گه‌شهی مندال 
چیرۆك و په‌روهرده‌کردنی مندال 
خویندنگاو رۆڵى له دروستی ده‌روونی مندال 
ئايا راسته مندال کاولکه‌رو تیکدهره ؟ 
سزادانی مندال 
مندالی نازدار 
مندالی ڪيل 
مندالی گهمژه 
مندالی ددبه‌نگ 
مندالی مه‌نگولی 
مندال بۆدرۆدەكات $ 
چكۆسى 
بروا به‌خونه‌بوون 
دواکه‌وتن له خویندن 
شه‌رمکردن 


هه‌ستکردن به‌که‌می 


۵ 


` د ریم قەبەچەتانى 


یار ى کردن و که‌شه‌ی مندال 


یاری کردن چالاکیه‌که مندال پێی هه‌لده‌ستیت بەمەبەستى چێژ لن وهرگرتن و 
مه‌ست كردن به‌خّشی, نهک به‌فیپقدانی کات و لاساری کردن وه‌ک زقر له‌باوكان و 
دایکان بی دەچن› وه لهریگه‌ی یاری کردنه‌وه مندال ززر شت فیرد«بیت. لهوانه ڕۆڵى 
کزمهلایه‌تی و توخمی خی كەلەپاشه‌ڕۆژدا ده‌بیت به‌به‌شیک له‌که‌سایه‌تی و ڕەوشتى. 
ماروه‌ها ئەم چالاکیه هزکاریکی گرنگه بۆ گه‌شه‌کردنی كۆمەلايەتى و جه‌ستهبی و ژیری 
و ھەلچوونى منداڵء وه لهریگه‌یه‌وه شاره‌زای ژینگه‌که‌ی د 
هی دیوی ژینگه که‌ی زانیارییه‌کی زقری ده‌ست ده‌که‌ریت» وه ئەم چالاکیه ززرجار دهییت 
به‌ثامرازیک بق پزگاربوونی مندال له‌زور حاله‌تی ترس و دله‌راوکی و گرژی و تیرکردنی 
مه‌ندیک له‌حه‌زی ثاره‌زووه کپکراوه‌کانی هو مندالانه‌ی که‌زینگه‌ی خیزانی و کزمهلایه تیان 
اڵۆ و دژوار و پې له گیروگرفته 


و لەتەنجامى ئەم دیدو 


هه‌روه‌ها متدال له‌میانه‌ی یاری کردنه‌وه جیهانیکی خه‌یالاری و نه فسوناری به‌چی بۆ 
خزی دمخولقینین و خوی ده‌بیت به‌پاله‌واتی ئەو جیهانه‌و ه‌سپی خهو و خه‌یالی خزی 
تیایدا تاو دددات و گشت ئه‌و خه‌و و خهیال و حه‌زو ثاره‌زوو داخوازیانه‌ی که‌له‌ژیاتی 
واقبعید! بزی تیر ناکریت. لەم جیهانه پان و به‌رین‌دا به‌ثاره‌زوری خی به‌ین ترس و 
سانسۆر تیریان ده‌کات, كەئەمەش دهبیته هزی هوه‌ی ثهو منداله له‌زقر گر ی 


د*رووتی چاوه‌پوان کراو پزگاری بهت- 


۰۰۳5 ۱ج 


باری گردنیش وه‌ک زوریه‌ی دیارده ده‌روونی و کزمه‌لایه‌تیه‌کاتی تر خراومته بەر 
یاری کردنی 


تیشکی لیکزلینه‌وه و زۆر لده‌روونزان و کزمه‌لناسه‌کان خزیان پێوه خهریک کردرومر 


شیوهی جیاجیا ماناو مبه‌ستی یاریکردنیان لیکداره‌ته‌ره. گرنگترینیان ثمان‌ی 
به‌زور شیوه‌ی جیاجیا ب ك 


لای خواره‌و 


ام فروید: 


یاریکردن لای فرقید ئامپازو کهره‌سته‌یه‌که بۆ خالی کردنه‌وه‌و ده‌رچوون و بزگار 
بوون لەزۆر باری ھەلچوونى کپ کراوو په‌شیوی ده‌روونی. به‌تایبه‌تی ثه‌و حه‌زو ثاره‌زوو 
داواکارییان‌ی كەلەنەستى مرۆقدا کپ و خه‌فه‌کراون و ناتوانریت راسته‌وخق و ئاشكرا 
لهجیهانی واقیعیدا تیر بکریت. بهلام مندال ده‌توانیت له‌ریکه‌ی یاریکردنه‌وه هه‌ندیک لاو 
حەزو ثاره‌زوو داواکارییانه تیر بکات. بز نموونه. مندال کاتیک له‌خیزانیکی نائاسایی و 
پې ‌گیررگرفتدا ده‌زی و زورجار ده‌که‌ویته بەر شالاوی لیدان و ئازار و سوكایەتى 
پیکردتی بارک و دایکی يان که‌ساتی تدی چدار دەورى. ثه‌و منداله به‌سته‌زمانه لەم 
کاتهدا يق و کیته‌و توره بوونیکی پییقنی لا دروست ده‌بیت به‌لام ناتوانێت به‌ثاسانی 
لن ی بزگار بیت چونکه لهلایه‌ک داب و نه‌ریتی کزمهلایه‌تی ریگه به‌مندال نادات به‌کژ 
دایک و باوکیدا بچیته‌وه . 
لهلایه‌کی تره‌وه لاوازی و بئ دەس 


لاتی د كەم تواتایی متدالیش له چاو بارک و دایکیدا © 
وا لهو منداله دمکات كەئەو 


کینه‌و تفره‌ییه‌ی کپ و خه‌فه بکات و لهه‌ستی خی 
کانی نه‌ستی لەسەر دابخات. یلام ثم به‌ند کردن و 


2 جت مندال ێئ رزگار 
دهفتی و نه‌خقشی دهکات, 


بق و 
دووری بخاته‌وه‌و دهروانه پولایینه 
«وورخستنه‌وهیه کاتیه‌و ھەر د 


گر ی دە 


× ثگینا تووشی چه‌ندهها 
*گینگترین ده‌روازه‌کانی پزگار بوونیش باری 


€> ©2 


سايكۆلۆژيای گەشە 


دس سر د. كەريم قهرهچه‌تانی 


کردنه. که‌مندال ده‌توائیت له‌میانه‌ی یاری کردن و شکاندنی بووکه ا 
چاوههلکه‌ندنی و پان کردنهه‌یی و قژ دەسكەنە کردنی, تول‌ی خزی بکاتهودو داخی 
دلی خزی بهو كەل وپەل و ثامرازی باری کردنانه بریژی. کهله‌دل و ده‌روونی خویدا 
لەجياتى دایک و باوکی دایان ده‌نیت. واته ثه‌و پارییانه دهبن به‌هیما (رمز) بۆ زقرداری 


و زولمی دایک و باوکه و که‌سانی تری چواردهور. 


۲ تبزری كور ت کردنه وه 


خاوه‌نی هم تیقره (ستانلی هول ثدرندیک و هنری بت )ن که‌ده‌لین یاریکردن 
تارادهیه‌کی زقر لهنیوان مندالی مرۆف و بیچروی ئاۋەلدا چوون یه‌کن و بۆماوەين 
(ورالی) وه گوزارشت له‌سه‌رجهم قوناغه‌کانی مرژفایه‌تی دەكەن. واته مندال لهسیانه‌ی 
یاریکردنه‌وه گشت ئه‌و قوناغانه دروباره ده‌کاته‌وه که باب و باپیرو سه‌رجهم مرولایه‌تی 
له‌سه‌ره‌تای ژیاته وه تاره‌کن نه‌مرق پیایدا تیپه‌ریون. بۆ نموونه کاتیک مندال یاری به‌ثار 
ده‌کات ئەوە گوزارشت له‌ققناغی (ماسی ) ده‌کات. کاتیک مرۆف ماسی بووهو له‌ده‌ریادا 
مهله‌ی کردووه. سهرکه‌وتن و ههلبه‌زو دابه‌ز بەسەر دارو به‌ردو دیوارر به‌ربه‌ستدا 
په‌یوه‌سته بهو قزناغه‌ی که مرف مه‌یموون بووه. ههروه‌ها یاری و حه‌زی مندال بق 
اوکردن و ڕاونان و چار‌شارکین وکشتوکال: گوزارشت له قزناغه‌کانی راوکردن و 
کشترکال ده‌کات که مرۆف لهیه‌کیک لەقۆناغەكانى ژیانیدا پئ ی هه‌لساوه. واته یاری 


مندال په‌یوه«سته به‌قق‌ناغه‌کانی گه‌شه کردنی مرزفایه‌تیه‌ره. 


دانه‌ری ئەم تیزره (کارل گرۆسه ) که دەڵێت یاری, ثامرازیکه بز اماده‌کردنی 
متدال بۆ پاشه‌روق واته یارییه‌کانی مندال ده‌بیته هزی پته‌و کردن و راهیتانی 


ثه‌ندامه‌کانی لەشى متدال بۆ كارو پیشه‌کانی قۆناغى هه‌رزه‌کاری و کاملی و په‌یو«سته 


ENE 


2 كەريم قەرەچەتانى 


۳ . سر 
ي - ن ی مرۆف لەتەکە دەوروبەرە (گرقس) دهلیت کاتیک مندال له‌کاتی باریکردن 


ڵێنێت ۰ مه‌به‌ست له‌وه زال بوون 
دەستو قاچو پەنجەو لەش دهجو ۳ جى ! 


چونیه‌تی به‌کار هێنانى ثهندامهکانی لش لەپاشەرۆژدا› بۆ تعوونه ¡_ 


کاتیک بیچووه پشیله یاری به گلوله ده‌زوویه‌ک يان تقهه‌له خوورییه‌ک ده‌کان. 
نهوه راهینان و خۆ ثاماده‌کردنه بق راوکردنی مشک له‌داهاتوودا. ههروه‌ها یاری کردنی 
مندال به تفەنكة و ده‌مانچه‌و شیرو تیر, خوناماده‌کرنه بۆ یاریکردتی پقلی جه‌نگاربر 
لەپاشە رۆژدا وه‌یاریکردنی کچ به كەل پەل و که‌ره‌سته‌ی چیشتخانه‌و دروومان و 
چاودیری مندال. خزناماده‌کردنه بز یاریکردنی ڕۆلې ثافره‌ت له‌پاشه‌رژداء وه‌گرنگترین 
بزچوونی نهم تیره ئەوەیە که یاریکردن چالاکیه‌کی به‌ثامانجه. ھەر چه‌نده ززر جار 
واده‌رده که ویت که‌کات به‌فیپودانه (واق› ۱۹۸۵.ص۲۲-۹). 


خاوەنى تهم تیقره (هربرت سبنسر)ی فەيلەسوقى ئینگلیزیه. که دهلیت منالی 
مروشی بیچوی ئاژەڵ ووزه‌و چالاکیه‌کی له‌رادهبه‌ده‌ریان ههیه وه له‌ریگه‌ی یاریکردناوه 
ثه‌و مندال و بیچووانه لهو ووزه‌و چالاکيا 


ته پزگاریان ده‌بیت و تووشی جزره 
کی ب 

اوسه‌نگیه‌ک دهین و ئهو ياریكردنه دەبێتە هۆی خالی کردنه‌وه‌و مژینی ئه‌و ووزه 
زیاده‌ی له‌لای هو متدال و بیچووانه هەیە. 


ئەگەر به‌ووردی سەنجى فهو تیورانه‌ی 


هەریەکەیان لەگۆشەنیگایەكە 
جدونو فەلسەقەو 


سەرەوە یدهین. بۆمان ده‌رده‌که‌ویت که 
دە بواتیویانه‌ته یا 
برو باوەڕيان. زق 

۱ ات وم نقدیه‌یان ته‌واوکه‌ری یه‌کترین. واته یاریکردن 
مودوقانادجێكى ۆر بەمندال دەگەیەنن, ا 
(ھەڵپەيكێ و چاو‌شارکی و دای 


ادیکردن. که‌چوون یه‌ک بووه لەتەكە بۆ 


بق تموونه متدال له‌میانه‌ی هه‌ندیک یاری وهک 


دس پسکین و هه‌لماتین و.... هتد ) فیری زور داب و 


9 


خەت خەتێن. بازدان› راکردن؛ سهرکه‌وتن و دابه‌زین...هتد ) زور لهثه ندامه‌کاتی جه‌سته‌ی 


مندال به‌هیز دەبێت› هه‌روه‌ها هه‌ندیک یاریش ده‌بیته هزی زیادکردنی شاره‌زایی مندال و 


ادینانی هه سته‌وهره‌کانی (حواس ) 0 


گات. لهبه‌رته‌وه زور هەڵەیە به‌ریه‌ست 


لهلایه‌نی مه‌لچونیشه‌وه قازانجیکی زقدی پید. 
لەبەردەم یاریکردنی مندالدا داپنرێت به‌بیانروی اژاوهو لاساری و خهو حه‌رام کردن و 
. هتد. چونکه قه‌ده‌غه‌کردنی مندال له‌یاری کردن مانای شئواندنی گه‌شه‌ی 


ئازاردانو. 
منداڵ و بین بەش کردنیه‌تی لهگه‌وره‌ترین‌و به‌چیژترین چالاکی كەتايبەتە بەقۆناغى 
مندالیه‌وه. لهبه‌رنه‌وه زقر پیویسته لەسەر دایک و باوک که به‌پی ی توانا که‌ره‌سته‌و 


کهلو پەلى یاریکردن بۆ منداله‌کانیان پەيدابكەن و جیگای یاریکردنیان بۆ دابین بکهن» 
وەزۆر خاسیهت و مه‌رج_هه‌یه_دءبیت_ره‌چاو بکریت لهکاتی په‌یداکردن و کرینی كەل 


وپل و که ره‌سته‌ی یاریکردن بق مندال لهوانه‌ش نهمانه‌ی لای خوارەوەيە: ¬ 
۱) بریقه‌دارو ره‌نگای رەن بیت ۲) سوک و نەرم و تیان بیت ۴) بتوانریت به‌ثاسانی 
بشوردریت و پاک بکریتهوه؟ ) بارستاییه که‌ی ثهوه‌نده ببێت مندال نه‌توانپت قووتی بدات 
*) تي نه‌بیت بۆ ثهوه‌ی ثازاری مندال نهدات *) جوره‌به‌رگرییه‌کی تیدابیت و به‌فاسانی 
نهشکیت ۷) لته‌ک تەمەن و قوتاغی گه‌شه کردتی منداله‌که‌دا بکونجیت» بق نموونه 


کاره‌سته‌ی یاریگردن اسان و ساده‌بیت باشتره بۆ مندالی بچکوله لهکه‌ره‌سته‌ی ئاڵۆزو 
گرانی کاره‌یایی يان میکانیکی, چونکه له‌توانای متدالی بچوکدا نییه‌ر لهته‌ک ژیری و لن 
هاتوی ئەودا ناگونجن و چیژی لین ودرناگریت. به‌لام مندالی گه‌وره چیژ لهو که‌رهسته 
زو میکانیکی و کاره‌باییانه وه‌رده‌گریت. بق چوونیکه ههیه لەھەلبژاردنى کهرهسته‌ی 
ياريكردنى مندالدا ثه ریش ثه‌رمیه. مندال چه‌ند بچوکه بیت دهبیت نهوه‌نده کهره‌ستای 


یارییه‌کانی بچوکه و 


پاریکردنی گه‌ررمو ساده بیت. وهچه‌ند گه‌وره بیت. ده‌بیت ئاو 


1۲۸۳۳ 


۵ كەريم قەرەچەتنى 


رۆگ و پەروەردەكردنى هندال 
غغ هھقخچە 


هزور شیواز دەتوانرێت مندال ڕۆشنبيرو پەروەردە بکریت. یه‌کیکه لهو شيوازانەش 
سوم خویندنه‌وه‌ی چیرقکه بق مندالان. هه‌موومان ده‌زانین که چیروک و حیكایەن 
3 درورو دریژی هایه‌و نهوه له‌دوای نه‌وه بق به‌کتریان گواستزته‌ودو بووم 
کدی سهرمایه‌و شارستانیه‌تی» بیگومان چیرژکیش به‌شیکی گرنگی هو 
شارستانیه‌تهیه. چیرزک به‌پی ی ناوەڕۆکەکەی ده‌تواثریت دابه‌ش بکریت بق چەندەھا 
جۆر. لهوانه (چیرقکی کالته‌و گەپ و پی که‌نیناری» سوزو خوشه‌ویستی: ده‌ررونی, 
فەلسەقى. سیاسی. ثایینی. كۆمەڵايەتى. هیمایی [رمزی]...هتد ) چیرکه گرنگیه‌کی 
نقدی هه‌یه لهژیانی مندالدا. چونکه پریه‌تی لهیه‌سه‌رهات و ڕووداو داب و نه‌ریت و ثاکاری 
جران و ۆشنبیری و زانیاری مندال زیاد ده‌کات» ده‌توانین گرنگی چیروک لەم خالانه‌ی 


۱ هوکاریکی گرنگە بق دهوله‌مه‌ند کردنی زمانی مندال و پارار کردنی به‌ووشهو زاراوهو 
پسته‌ی جۆراوجۆر. لهپیگای گیراندن‌وه‌ی چیروکه‌وه مندال فیری ززر کون و كەلەبەرى 
زمانه‌که‌ی و سارمایه‌ی زماتی زیادی دهوله‌مه‌ند دهبیت. هه‌روه‌ها کاتیکه مندال دورباره 
هو چیروکانه لەسەر زمانی خزی بو که‌سانی تر ده 


اگیریته‌وه زیاتر زمانی ده‌وله‌مه‌ندتر 
دەبێت. 


۲) مندا| ك 

1 لەڕێگەی چیرۆكەرم شادەزانى و زانیرییه‌کی زۆرى لەبارەی ژیان و زقدب‌ی 
بوارهکانیه‌وه بق پەيدا د ˆ شاره‌زای ه‌ندیک لايەنى ژینگەی جرگرانی و كۆمەلايەتى 
د میددیی وولاته‌که‌ی دهبیت. زانیاری دمریا 
گه‌له‌که‌ی دهبیت. بیجگه له 


اده‌ی پاله‌وان و سهرکرده‌و ناودارانی 


ناتیادی ل»بواره زانستیه کاندا. 


قا ا چچ 


د. كەريم قەرەچەتانى 
3) مندال لەڕێگەی چیرقکه‌وه فیری زۆر سیفات و په‌وشتی جوانی كۆمەلايەتى و مرۆشانە 
دمبیت لهوانه ( ڕاستگۆيى› ده‌ست پاکی: وه‌فاداری. هاوپی يەتى› نیشتمان په‌روه‌ری, 
دلسۆزى» دادوه‌ری...هتد ) وه خراپی و دزیوی زقر سیفات و خاسیه‌تی ناشیرینی بق 
با دهبیته‌وه لهوانه (درق. دزی؛ تاوان. فرتو فیل...هتد). که‌نه‌مه خوی له‌خویدا 
پارو «رده‌کردنیکی گیانی و ثاکارییه بۆ مندال. 


4) ھەندێكە لەپرۆسەكانى ژیری. لەڕێگەی له‌به‌رکردن و گێڕاندنەوەى چیرۆکەوە 
دەتوانرێت گه‌شه‌ی پی بدریت و منداڵ لهسه‌ریان رابهینریت, لە‌وانه (ئاگادارى› چاو 
تێبڕین› یادکردنه‌وه؛ به‌روارد کردن؛ ده‌وله‌مه‌ند کردنی خه‌یال و بزچوون ). 


5) مندال دەتوانێت له‌پیگه‌ی چیرو‌که‌وه لەزۆر گرژی و ثه‌ندیشه‌ی ده‌روونی ئاڵۆز پزگاری 
بیت. چونکه زۆر له‌ناوه‌پوکی چیروکه‌کان ده‌بنه هقی (پی که‌نین و گریان و گالته‌جاپی 
و تووڕەبوون. و هاوارکردن و ناره‌زایی...هتد ). که‌سه‌رجهم ثه‌مانه داده‌ترین به‌ده‌روازه بق 
ب‌تال کردنه‌وه‌ی هو بارگه هه‌لچوونیه کو‌کراوانه‌ی ناوهوه‌ی مندال و پزگار بوون لی یان. 
هه‌ندیک له‌ده‌روونزانه‌کان چیروک وه‌ک شیوازیک بق ده‌ست نیشان کردن و 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌ندییک لەنەخۆشيە ده‌روونیه‌کان به‌کار ده‌هینن» چونکه هه‌ندیک جار 
به‌سهرهات و پووداوه‌کان و پولی پاله‌وانی چیروکه‌کان زقر نزیکن له ژیان و به‌سه‌رهات و 
گرفتی زور لهو مندالنه‌ی که‌گوی بیستی دەب 
سودی لئ وهرده‌گرن و له‌یگه‌ی خۆخستنه شوین و لاسایی کردنه‌وه. منداله‌کانیش لهو 
گرفت و ثه‌ندیشه دهرووتيان‌یان پزگاریان دەبێت و وک هێماو (ایحایه‌ک) کاریان تئ 


کات و دمبیت به‌جزریک لهچارهسه‌ری دەروونى بزیان. 


يان ده‌یبینن راسته‌وخق يان ناراسته‌وخز 
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ەت نايەنەدى ئەگەر لهکاتی گیراندنه وهو باس کر 
یرگ نگیانه‌ی سه‌ره‌وه ناب ا ك رى 
دوه نەکریت :¬ 


یلام ئەم ئاما: 


جیرێكدا ره چاوی ەم خالانه‌ی خوا 


1 دەبێت ئو چیرۆكانە له‌تاستی زیره‌کی و ژیدی و قزناغ 


ئەڭ لىك بەحەزو ئارەزوو خە‌وو خەیاڵیانەوە. 

0 دەبێت ئه که‌سه‌ی چیرۆكەکە دەگێڕێتەوە بەشێوەیەكى ساده‌و ساكارو بەزمانپكى 
پاراوو به‌ده‌نگیکی زولال و تزنیکی گونجاوو تام و چیژه‌وه بۆ منداله‌کانی باس بكات بۆ 
ئەوەی کاریگه‌ری خقی به‌جی بهیلی. 

3 ) نابیت چیروکه که زۆر دریژ بیت و مندال تووشی ناپه‌زایی و بیزاری بکات. 

)٤‏ نابیت ناوه‌پوکی چیروکه‌که درنداری و خویناوی و پر له‌ترس و توقاندن بیت, تا 
ده‌توانریت دهبیت پاله‌وانه‌کانی خاوه‌نی سیفات و ره‌وشتی جوانی مروفایه‌تی بن و 
سیفات و خاسیه‌ته دزیوو نامرزفایه‌تیه‌کان ده‌بیت سوک و ریسوا بکریتو بین بەپەند بز 
خاوه‌نه‌کانیان و مندال سودی لی وه‌ربگریت و لهدوا ڕۆژدا لئ ی دوور بکه‌ویتوه. 

5) دهبیت گولبژیر بکریت. واته ئه چیروک و به‌سه‌رهاتانه بق مندالان باس بکریت 


كەلەگەڵ سەردەم و داب و تاریت و ثاکاری کزمه‌لایه‌تیدا ده‌گونجیت و لهو چیرزکانه 
دوور بکه‌ویته‌وه که‌نا 


و به‌سه‌رهاته‌کانی هیچ سودو قازانجیک به‌مندالانمان 
فاگەيەنيت. ا 


رحس - 


یزیا گەشە ىچى .هریم ھەرەچەتانى 


قوتابخانه‌و رولی له‌درووستی دهروونی مندالاندا 


بندال کاتیک بو یەکەم جار ماڵ ثاوایی لهماله‌وه ده‌کات و پوو ده‌کاته گۆرەپانى 
و. ئەگەر پشت‌گری 
خراد مامەڵەی تیرەکانەی له‌ته‌کدا نه‌کراء ثه‌وکاته ناتوانیت بەئاساتى خوی لهته‌ک 


ژینگه‌ی قوذ 
سەرشانى قوتابخانه‌یه که‌ده‌ست نیشان و چاره‌ی گرفته‌کانی بکات. گرفته‌کانیش 


توتابخانه‌و دهبیت بەقوتايى؛ ڕووبە‌ڕووی کۆمە‌ڵێک گرفت د 


انه‌دا بسازینی و تووشی کومه‌لیک گرقت ده‌بیت. له‌به‌رته‌وه ئه 
په رده و "ر 


لەئەنجامى ثهی ژینگه تازه‌یه‌وه دروست دهبیت که‌یق یەکەم جار متدال پوویه‌پوویان 
دەبیتەوە. ئەویش ژینگه‌ی قوتابخانه‌یه‌و زقر شتی تازه‌یه‌و مندال ثاشنایه‌تی لهته‌کیاندا 


نيه لهوانه (خشته‌ی وانه‌کان که‌کاته‌کانی دیاریکراوه‌و مندال ناتوانیت پشت گوییان 


بخات ده‌بیت به‌پن ی پیوه‌رو یاساو دابی ته‌ریتی تایبه‌تی هه‌لسو که‌وت بکات, لفاو 
کردتی چالاکیه هه‌ره‌مه‌کی‌و سه‌ربه‌سته‌کانی. به‌ستنه‌وه‌ی مندال له‌پولدا له‌سه‌ر 
کورسیه‌کی پەق و تەق چێ به‌جی کردتی نه‌رکه‌کانی قوتابخانه. ململاتین لەسەر 
ده‌ستکه‌وتنی سۆزو خوشه‌ویستی و به‌زه‌بی مامزستا. ریگه پیته‌دان به‌مندال بۆ ن‌و‌ی 
به‌ناره‌زووی خزی قسه بکات. پیکه‌نین‌و هاوارکردنی لین قبول تاکریت له‌ناو 
پۆلدا...هند )۰ كەسەرجەم ئەم داواکاریی گزرانکارییانه پیچه‌وان‌ی دارکارییه‌کانی 
ژینگه‌ی پیش هاتنه قوتابخانه‌یه‌تی, لهبه‌ر نهوه‌ی متدال پیش ته‌مه‌نی شەش سالاتی 
ساربه‌سته‌و به‌ناره‌زوری خزی ههلیه‌زو دابەز ده‌کات و مرج و یاساو سنوور نيه بق 
چالاکیه‌کانی و په‌یوه‌ندییه کومهیه‌تیه‌کانی که‌جو دیاریکراونی به‌ثاره‌زوری خزی هارار 


دهکاتی پید ه که‌نیت و ده‌گری و یاریی ده‌کات* 


بیگومان تەم کزرانکارییه کتوپره لهژیانی مندالداو چوونه قوتابخانه‌ی داده‌نریت 
بهناسکترین و شلزترین کات. به‌تایبه‌تی هه‌فته‌کانی یه‌که‌می چووته قوتابخانه‌ی. وهی 
زیاتر قوره‌که خه‌ستترو گرفته‌کان ثالوزتر ده‌کات که‌سایه‌تی لاوازو په‌روه‌رده‌ی ههله‌ی 
خيزانەكەيەتى› چونکه زورجار ھاتنى مندال لهژینگه‌یه‌کی خیزانی نائاسایی و پډ 
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اا گرفت بق منداڵەکە دروست ده‌کات. کاتیک مندال س 
و - و سەربەستيەكى لهڕادەبەدەرى دهدریتی» يان بیزرر 
بصع نريت و بهرەلا هریت و هەڵەكانى بۆ ڕوون ناگریت وه يان ئازار دەدريد ر 
: پئ دەکرێت و تووندوتیژی لەپەرانبەر بەكار دەهێنرێت و پانه‌هینرا س 


ەە بەستن و بپوا ب‌خزبوون و ه‌ست به‌که‌می یکات. لەئەتجامدا كەسايەتى ئەو 
- ده‌شیوی و بەزەحمەت ده‌توانیت خۆی لەتەکە قوتابخانەدا بسازێنێ و بەردەوام 
پەنا بق میکانیزمه به‌رگرییه ده‌روونیه‌کانی ودک (چه‌پاندن؛ هۆهێنانەوە. بەسەرا برین. 
خزخسننه شوین. ده‌ست دریژی....هتد ) دەبات› ههروه‌ها زقرجار به‌داخه‌وه هه‌ندیک 
مامزستا راو بزچوونی ماله‌یان ده‌رباره‌ی ه‌رشت و هه‌لس و که‌وتی ناسایی و دریوی 
مندال ههیه. به‌رای ثهوان (پسکه‌پسکهه سوور بوون له‌سهر ڕاوبۆچوون› بەجەرگى› 
جووله‌ی بەردەوام› حەز کردن به‌زالینی هم دیوو ئهو دیو کردنی دیارده‌کان. ززر پرسیار 
گردن. به‌رکه‌وتن و شکاندنی هه‌ندیک كەل و په‌لی قوتابخانه ) جوریکه لهلاساری و 
سهرکیشی مندال, بهام به‌پای پزیشکاو ده‌روونزانه‌کان ثه‌و هه‌لس و که‌وتانه اساییو 
به‌لگه‌ی کزل نەدان و سوور برونه لەسەر ژیان. به‌پیچه‌وان‌شه‌وه هه‌ندیک مامۆستا لاو 


بروایه‌دان که(شهرم کردن› گومانو مل که‌چی. مه‌لوولی و داماوی, ترس؛ بئ ده‌نگی و 


"- ۳۳ 

نه‌جوولان ) به‌لگدن ب ينی و بهثه‌ده‌یی ئه مندالانه. له‌کاتیکدا ده‌رونزانه‌کان 
"نیشانا اٹ ۳ 1 

بهنیشانه‌ی پاشه‌کشی و بوونی گری و ململائن ی ده‌روونی داده‌نین- 

بهم شهودیه مامۆستا پموشته ئاساييە: 


کان به‌نائاسا: 
مقا یددوا کم 


د چهوته‌کان بەڕاست لەقەلەم دەدات و دەردى 
ژینگه‌یه‌کی پەروەردەيى كۆمەلابەتى 
ان و چارەسەر بکات و ره‌چاوی جیارازۍ 


ده پیویسته قوتا 


یەکان و گرفته‌کانیان دمست 


تاكايەتى نیوانیان بكات 
ای ثتوانیان بکات و موی و کهوت 


ما 

د مامه‌له‌ی و 3 گیانی هاوکاری و ت: 

ا زیاد بکات و كۆسپ و سه‌رنه که‌وتن‌کانیان كەم بکات‌وهو 
بان ڕاست یكەنەوم 1 1 

۳ اوه و شاره‌زاییه‌کی باشیان له‌سایکزلوژیه‌تی 

ى بەجئ تاکریت ئگ ۳ 


8 "¥ ب دى به‌به‌زه‌یی و سەرکەوتووى نهبیث 


وشته هه 


, ام د شیره‌کانی وانه ووتنه‌ره لهتهکه 
كذ يەك نهبیت و زينگەی 
۵ 9 خویندکاراندا تەبوت 


دده ند هو فیرکردن | شون د سەرجەم ودک خانه‌کانی ھەن 


قوتایخانه به‌رفراوان و بی گرفت 


۸۵ج 


ا ئابا راسته_مندال کاول که‌رو تیکد دره؟ 


مندال بۆ ئەوەی. به‌ته‌واوی و بی گیروگرفت و گری ی ده‌رووتی گه‌شه بکات. 


زینگه‌ی ناسایی و له‌باری بق بخولقیندری که‌چوون یه‌ک بيت لهته‌ک پیداویستی 
قزناغه‌کانی گه‌شه‌کردن, یەكێكە له‌گرنگترین پیداویستیه‌کانی منداڵ. زانینی ده‌وروبه‌رو 
هی ئینگەیەیە كەتيايدا ده‌ژی. کاتیک مندال بۆ یەکەم جار ده‌چیته جیگایه‌کی تازهوه 
يان كەل و پەل و شتیکی تازه د 
زانینه‌وه ههول ده‌دات شاره‌زایی ته‌واو لهباره‌ی ثه‌و جیگاو كەل و په‌له تازانه‌وه پەيدا 


یت له‌ثه‌نجامی پالنه‌رو ره‌مه‌کی ثاره‌زووی شت 


بکات. دوور نیه‌و له‌وانه‌یه له‌ثه‌تجامی هه‌لسن و که‌وتی منداله‌وه زه‌ره‌رو زیان بهو 
جیگاوکه‌ل و په‌لانه بگات. الیره‌وه گیروگرفته‌که سەر ههلد ه‌دات. 


پیویسته دایک و باوکه و گشت ئه‌و که‌سانه‌ی مامه‌له لەگەڵ مندال دەكەن چه‌ند پاستیه‌ک 


له‌واته مندال بق ثه‌وه‌ی شاره‌زایی و کارامه‌یی ڕۆژ له‌دوای ڕۆژ زیادی فراواتتر 


ههیه 


پیویستی به‌وه ههیه که‌هه‌موو دیارده‌کان (به‌تایبه‌تی چه‌سته‌یی و ماددی و 


هه‌ست پئ کراوه‌کان ) ئەم دیوو هو دیو بکات, چونکه هه‌موویان تازه‌و سه‌رنج راکیش و 
نامۆن به‌لای منداله‌وه: له‌به‌رثه‌وه به‌رده‌وام هه‌ول ده‌دات پیکهاته‌ن پارچه‌کانیان بزائیت و 
لەڕێگەی تیک دانیان و کردنه‌وه‌و هه‌لوه‌شاندن و دووباره دروست کردنه‌ره‌ی كەل و پەل 
و کهره‌سته‌کان و پرسیار كردن لهیاره‌یانه‌وه؛ شاره‌زایی پەيدا ده‌کات. ئینجا تزرجار 
لکاتی یاری پئ کردن و ثهم دیوو هو دیو کردنیاندا لەوانەیە هه‌ندیک لهو كەل و پەل و 
که‌ره‌ستانه بشکین و ئا لیره‌دا مندال به‌تیکده‌ری کاولکه‌ر تاو ده‌بریت و له‌وانه‌شه ازارو 
لیدانیشی به‌رکه ویت. 

لام پاستیهکه‌ی ئەوەیە مندال هه‌موو گیانی هزو ووزهو جوولهیهو به‌رده‌وام هلبه‌زد 
دابه‌زیه‌تی و به‌پاست و چه‌پی خویدا دەگەڕیت› هه‌مووشیان له‌ثه‌نجامی ره‌مه‌کی حهز 


بەزانينى شته‌کان‌ی تاقیکردنه‌وه‌وه‌یه. ده‌توانین له‌میانه‌ی ئەم چه‌ند نموونه‌ی خواره‌وه 


Kx GAD be J] 


که‌ريم رەچى 
22 


لي 
۲ ن بکهینه‌وه. کاتیک مندال ده‌بینین یاوکی خاریکی 
ا تازو نامقیه به‌لای منداله‌که‌وه, لهته‌دبار ‏ . 
کمیدتی. ئەم دیارد‌یه تازهی خامویه بای جامی هر 
کاتژمێرە ەي ۱ ۹ ۳۹ ۳ ۳ 

مندال مەوڵ دهدات ئەویش ودک باوکی ثهو کأتزمیره ئەم دیوو مهو دیو بکار 
a  ب . e‏ 3 0 
ِ گەر پیویستی کرد تیکی بدات‌و هه‌موو نهینیه‌کانی نه‌و کادژمیره بزانیت و تینویتی 
نت سى 1 ۳ نامت 7 كەن aa‏ 
ابی بشکی: دوای ثه‌ره فینی ده‌دات و ثیشی پئ ی نامینی؛ بلكو له‌ته‌نجامی نازانی و 
كەم شارەزايى و توانایی منداله‌ک‌وه لهوات‌یه کاتزمیره‌که بەساغ و سەلامەتى 

م 

OE OE ی‎ 

لەبەردەستى ئەم تازه بیگه‌یشتوه‌دا پزگاری نه‌بیت و تووشی زیان و كەم و کورتی 
ببيتو منداله‌که‌ش بکه‌ویته بەر هه‌په‌شه‌و لیدانی باوکه‌که‌ی و به‌تیکده‌رو شه‌ڕخوازیش 
تاوانبار بکریت. يان کاتیکه دایک خه‌ریکی برینی پارچه قوماشیکه. متدالیش کهچاری 
لهوه دەبێت. ههول ده‌دات لاسایی دایکی بکاته‌وه‌و ئەویش وەت دایکی مقه‌ست یگریت 
به‌ده‌ستیه‌وهو قوماش پارچه چارچه بکات و ئەویش لهو خزشی و تام و چیژی شت برینه 


بێبەش نەبێت لهلایه‌کتو شاره‌زایی پەيدا بکات له‌باره‌ی ئەم گرداره‌وه لهلایه‌گی تر 


بەلام لەوانەیە دایک ریگه به‌منداله‌که‌ی نه‌دات ئەم حه‌زو ثاره‌زووه‌ی بیته‌دی مندالهکه 


ناچار دەبێت به‌دزیه ره مقه‌سته‌که‌ی ده‌ست بکه‌ویت و هو ناواته‌ی بیته‌دی* 


بهلام لەبەرئەوەی متدال ترخی كەل و په‌ل‌کان نازانیت وک یاری و كەرەستەيەكى 


اسای مامهل‌یان لەگەلدا دكات لهوان‌یه پارچه قوماشیکی کران به‌های دایکی پارچه 


پارچه بكات› ئا لیره‌دا جاریکی تر منداڵ د«بیت به‌کاولک‌رو مایه‌ی بیزاری و دڵتەنگى 
دایک و باوکه. بهلام له 


تێرکردنى ره‌مه‌ک 


كەمقەست 


راستیدا ئەم منداله مه‌به‌ستی زه‌ره‌ردان و کاول کردن نیه. بهلگه 
و پالنه‌ره بایەلۆژيەكانيەتى. بهلام لەئەنجامى نه‌زانی اثهی دایکاوه 
د پارچه كاغەز يان بزژنامه کونیک يان پارچه قوماشیکی بنکه‌لکی نهد 
به‌متدال‌ک, 


د یی شارده‌وه‌و حه‌زو ئا 
تاکر 


ادهنوه‌که‌ی تیر نهکردو پیداویستیه‌کانی بۆ دابین 
لەبەر ئەوم منداله‌که به‌ناچاری 


و ته‌زاتی په‌نای بق ئەو ریگه‌یه بردو ناد 
دەوئەنجامەی لیکوتهوم . اتی په‌نای بق ئه‌و ریگهی 


رخ س 


` د. کهریم قدرمچه‌تانی 


جاری 7 ھەیە - ده‌کات باوک خه‌ریکی نووسینه. متدال کهچاوی لهباوکی دهبیت 


هریش حەز دهکات وه‌ک باوکی ثهو کاره بکات‌و ئەم دياردەيەش تاقی بکاته‌وه و بزائیت 
ئەم كاغەز ڕەش کردنه‌ودیه تام و چیزی چی تیدایه. ئەگەر هات و باوک فهلهم و پارچه 
کاغه‌زیکی نهدا به‌منداله‌که‌ی بق تهوه‌ی هو حهزی ناره‌زووهدی تير بیت. تهوا منداله‌که 
ناچار خۆی ده‌گه‌پیت به‌دوای قەلەم يان تهباشیر يان خهلوز...هتد. دوايى ئەگەر 
كاغەزى دەست نه‌که‌وت ثهوا دیواری ماله‌که ده‌کات بەتەختە ڕەش و داخی دلی خۆی 
بهو دیواره دهپیژعتو چی لهدل‌و دەروونیدا ھەيە به‌هزی چه‌ند خه‌تیکی ڕاست و چەپ و 
(شەتلى و پهقلی ) ده‌ری دەبڕێت و لەسەر دیواره‌که ده‌ی نه‌خشینی. 

مندال کاتیک ثهم کاره ده‌کات نرخی دیواری بوّیاخکراو نازانیت و هیچ جیاوازی ناکات 
لەگەل پارچه ته‌خته یه کداء لیره‌شدا مندال ھەر به‌کاول که‌رو تیک دەر له‌قه‌له‌م ده«دریت» 
بەڵام هەڵە ههله‌ی ثهو باوکهیه که‌قه‌لهم و پارچه کاغه‌زیکی بق منداله‌که‌ی دابین نه‌کرد, 

تا تینویه‌تی خزی بشکینی و وه‌رسو بێزار ببیت له‌نووسین و دوایی وازی لی بهینی. 

لەبەر ئەوە منداله‌که به‌ناچاری بهو پیگه تایبه‌نیه‌ی خزی ثاواته‌که‌ی هینایه‌دی. ثه‌مانه‌د 
چهنده‌ها نموونه‌و دیارده‌ی تر رقژانه لهزریه‌ی ماله‌کان پووده‌دات و کاریکی ناسایی و 
سروشتیه به‌لای منداله‌وه‌و بهو ریگه‌یه حه‌زو ناره‌زوه‌کانی تیر ده‌بیت و شاره‌زای 

دیارده‌کانی ژیان دەبێت و گه‌شه ده‌کات و کارامه‌یی و زانیاری پتر دەبێت› به‌لام جیگه‌ی 

داخه زۆرجار له‌ثه‌نجامی دابین نه‌کردنی پیداویستی و که‌ره‌سته‌کان بق مندال تاوه‌کو 

به‌شیوهیه‌کی سروشتی ئهو پیداویستی و حه‌زو ثاره‌زوانه‌ی مندال تير بکریت و 

لەئەنجامى نه‌زانی و پشت گوی خستنی هه‌ندیک دایک و بارکهه متدال ده‌که‌ویته ئو 

هه(نهر به‌تیک دەرو کاول كەر لاقهلهم ده‌دریت و تووشى ازارو کیشه‌و لیدانیش 

دهبیت. هوکه‌شی بز ئەم خالانه‌ی لای خوارهوه ده‌گه ریته‌وه:- 


۱) مندال هیشتا ماسوولکه‌و وورده ده‌ماری ته‌ندامه‌کانی تری لهشی به‌ته‌واوی گه‌شه‌یان 
نه‌کردووه. له‌به‌رنه‌وه زفرجار لهکاتی جووله‌و ههلبه‌زو دایه‌زی پاکردندا زەرەرو نيان 
که لو پەلو که‌ره‌سته‌کانی تری ناومال ده‌گایه‌نیت يان لەدەستى ده‌که‌ویته خدارهده 


۲۲۱ ۳ 


متس 


رایی که‌شه‌ی نه‌کردووه‌و شاده‌زایی دەربارەى نرغو 


(r‏ مندال لهلایه‌تی ژیریبه‌وه بەت 
نیه, لەبەر ئەوە گرانبەهاترين کهلو پەل لهنار مالدا بى 


به‌های كەل و پهلهکان 


.لەك نيه لەگەل یارییه‌کدا (لعابق). لهوانه‌یه مه‌زهه 
ئەرەوە هیچ جیارای‌کی نيه لەگەل يارىي زهەرییەکە يان 


سه‌عاتیکی سهرمیز يان کهلی په‌لیکی تری گران بەھا هەڵگرێت و فی بدات و بیران 
بهبه‌ردی دیوارداء بۆ ئەوەی شاره‌زایی لهبارهیه‌وه پەيدا یکات و تام وچێژ لەتەقە تەق و 
که‌وتن و قپی دانه‌که‌ی وەریگرێت. لەم کانه‌شدا دوور تیه هو كەل و په‌له گرائبه‌مایان 
بشکیتو مندال چیژیشی لی وه‌ریگریت وه‌ک چۆن چیزی خوّشی ده‌ست ده‌کهویت کانیک 


یاریبەکە (لعابة) دهشکینیت و هه‌لی دهوه‌شینیت. 


۳) ته‌سکه بوونه‌وه‌ی ژینگه‌و براری جووله‌ی مندال له‌ته نجامی پیشکهرتنی شارستانیه: 
و كەم بوونەوەی پووبه‌ری باخچه‌ی خانوی ژماره‌ی ژووره‌کان و زياد بوونی که‌ره‌ستهر 
کهلو په‌لی ناومال و شکاندنیان بەئاسانى و قهره‌بالغ بوونی چوار ده‌وری مندال ر 
گەڕەکە و کقلان و سهرشه‌قامه‌کان. مندال خی له‌خویدا لەم قۇناغەدا پیویستی 
به‌جووله‌و پاکردن و هەڵبەزو دابەز هایه, ب گومان لەم کاته‌دا بەر ئە كەل و پهلانه 
دک ویت دزهده‌ریان پێ دەگات› چونکه نارمال لەم پقزگاره‌دا زور قه‌ره‌بالغه‌و مندالی 
هه‌ژار بواری جولاتدن و مه‌لس و که‌وتی نه‌ماوه. لهیه‌رثه‌وه ثیستا ثهی زەرەرو زیان‌ی 
متدال دەيدات نقد زیاتره لاجادان. جونکه (80) يان (۰۰) سال پیش میستا ناو مال 
ئەوەندە كەل و په‌لی تیدا نه‌بووه. هه 


ادوه‌ها كۆلان و تاومال ئەوەندە قه‌ره‌بالغ نه‌برون د 


ژینگ‌یه‌کی فراوان و کهوره هدو بق یاری کردن و جووله‌ی مندال. 


*) يفن ته‌کردنهوی دیارده‌کاز ى . 
كسا ای ارد ه‌کانی ژیان و ژینگه بۆ مندال, لهلایه‌ن دایکان و بارکان د 
نی چوار ده‌وریه‌وم. هروه‌ها تیره کرد 


ا نى حه‌زو تاره‌زووه‌کانیان و دابین نەكرىنى 


ان و وهلام ته‌دانه 
بای وانینین رید "دی نقریه‌ی پرسیاره‌کانی مندال و نه‌شکاندتی تینویتی 
ك انى دیادده‌کان. لەيەرلەرم متررز ن ۳ ES‏ 
مالس و کاوتی خوی بیان ' ده منداڵ ناچار د<بیت زۆرجار په‌نا بۆ ئەزمون د 


بویه دهکه‌ویی 4 
ته هەتەوەو زەرەرى زیان بەكەل و پەل د 


- ۲۲۷ FD 


کبره‌سته‌کانی ناومال ده‌گه‌یه‌تیت. ئەگەر باوک و دایکی شا 


اره‌زاییان هه‌بیت ثهوا ده‌توانن 
مندال لەق نهره‌ری زیانانه پزگار بگەن و به‌ریگه‌ی ناسایی و سروشتی هو حه‌زو 
ئارەزوانەی مندال تیر بكەن. (القوصى› ۰۱۹۸۱ ص .)۳٩۸-۳۸۷‏ 

بەڵام ب‌داخه‌وه تاوانیکی گهوره دەرھەق به‌مندال ده‌کریت و له‌پیداویستیه‌کانی بی بەش 


دەکرێت و مه‌موو دەرگاكان لهبارده‌میا داده‌خریت و له‌دوایشدا ب‌تیکده‌رو کاول کهر 


لەقەلەم ده‌دریت و مندال ده 


نه‌زان و کاول كارو تیکه دهر. 


ت به‌قوریانی هاله‌و سره‌پزیی هه‌ندیک باوکنو دایکی 


سزادانی متدال 


لمیژه باب و باپیرانمان ووتویانه: (شه‌رعی مار به‌دار) له‌هه‌مان کاتیشدا فه‌رموویانه: 
(مار به‌قسه‌ی خۆش له‌کون دیته دەر). سه‌رنج بدەن خوینه‌رانی به‌پیز دوو په‌ندی دژ 
بەیەکتر دوو بۆچوونى جیاوان. ده‌ریار‌ی به‌کارهینانی سزاو ئازار لهژیاندا بو 
چاره‌سه‌رکردنی گرفته‌کان, ئەمە له‌ناو يەك نه‌ته‌وه‌دا؛ ثه‌ی ده‌بیت له‌سه‌رتاپای جیهانداو 
گیزاری ئە مه‌موی بۆچوون و ئايدۆلۆئيا جیاوازان‌دا چ پاد بیدوپلیه‌ک ده‌ربارهی 
به‌کارهینانی سزاو ثازار لەژياندا هه‌بیت. كۆمەلناس و ده‌رووتزان و فه‌یله‌سوونه‌کان دوو 
باه بۆچوونى جیاوازیان ده‌ریاره‌ی سزاو تازار ههیه. گررپیکیان لایه‌نگیری به‌کارهینانی 
سزاو ثازارن به‌بیانووی شهوه‌ی سروشتی مرۆف شەڕخوازەو› مرۆف گورگیکهو ل‌پیستی 
مه‌ردا دهزی و به‌رده‌وام هه‌ولی خواردن و تیکشکاندنی برپره‌ی پشتی برای خزی دهدات, 
سزاو ثازار پیویسته بۆ ده‌سته‌م‌کردن و ڕاهێنانى مرۆف لەسەر داب و نهریت و به‌های 
كۆمەلايەتى. بەلام گروپی دروهم رای جیاوازیان هه‌یهو دهلین تاوانه ئازارى مرۆف بدریت 
د ثیانی لی تال بکریت و بق هیچ که‌سیک نه‌ماتووهو مافی ەوەی نيه ژیانی که سیکی تد 


بکات به دۆزەخ0 


۲۲۲۲5 


ار زه‌ره‌رو زیانه‌کانی زقد زۆر زیاتره له سودو قازانجه‌کانی ور 


که به‌کارهینانی سزاو ازا 
لهترستاکترین دهرثه نجامه‌کانی به‌کارهینانی سزاو ثازار ثه‌مانه‌ی لای خواره‌وه: 
ترستاکترین ۲ 


0 به‌جله‌یشتنی شوینه‌واریکی ده‌روونی ترسناک» هیچ كەس رازی نابیت ئازار بدریت و 
سووکای‌تی پێ بکریت» لهبهرثه‌وه خوشهویسترین که‌سیش ئەگەر ئازارو سزای بدەیت, 
ئەو نارازی ده‌بیتو تووشی خەم و خه‌فهت و دڵەڕاوكێ و ثازاریکی ده‌روونی زقر دهبیت و 


شوینه‌واری خوی لەسەر ده‌روون و که‌سایه‌تی نهو كەسە به‌جی ده‌هیلی. 


۲ هه‌ندیک جار ثه‌ی که‌سه‌ی سرا دەدرێت. لهته‌ک هو ازارو سزایه‌دا ړادیت و ئهو تودر 


تیژییه ده‌مژیت و ده‌توانیت خی لهته‌کیدا بسازینی و ئیتر هو سزای ازا 


سوودو 
اکامی نابیت. ئیتر ئەگەر بمانه‌ویت سزاو ثازار کاریگه‌ری هه‌بیت ده‌بیت ریژهکه‌ی زیاد 
بكەین› بۆ نموونه ئەگەر بارک یه‌کهم جار بەزلەيەك (شه‌قیک ) منداله‌که‌ی ئازار بداد 
ئەوا پاش ماودیه‌ک ده‌بیت بیکات به‌دوو زله(شهق ). چونکه يەك زله کاریگه‌ری نامینبت 
و متداله‌که له‌ته‌کیدا پادیت 
یش و : 
دوو زلهو کوته‌کیک ئینجا دوو کوته که د دوو زله. بهم شیوهیه ده‌بیت به‌رده‌وام پیژه‌که‌ی 
زیاد بکریت. بز ثه‌و‌ی کاریگه‌ری هه‌بیت, 


و ترخی نامینی و خزشه ده‌بیت. دوای ثه‌وه ده‌بیت بیکات به 


ئینجا ئهو کاته هر خیزانه ده‌بیت به دۆزەخى 
“-""«" 
ەر پيدۆذی و گینگی خقی لەدەست ده‌دات, لەلايەكى ترەوە دوور ته 
زا ات ای 
ئەگەر تیر لیدان ساد اێدان بین و ئیتر هيچ کاتیک دلیان ناو تاخواته وهو کپنابن 
د تێر لیدان ئەخۇن مج 
ت 7 خن د سوکای‌تیان پئ نه کری, واته دەبن به مروفیکی (ماسۆشى) د 
¢ د چ ادات ق سوكایەتى پێكردن وەزدەگىن 


هو جۆره مندالانه فیری 


ەە تر ده‌بن به (قۆچى قوریاز 
تموونه ئەگەر له‌مالمرم ى حدیانی) ده‌ستی ثه‌و که‌سه‌ی که ئازار دراود؛ بز 
هو کسه‌ی سوکایز ¬ #دەوامى ازارو سزا به‌کاربهینری, هو کات 


"ی ین کراوهر ئازا, زاو و 
^ ۵ داخی دلی خوی به‌که‌سانی لارازی بن 


® چچ 


ايكۇنۇڭياى گە _____ د کهریم ھەرەچەتاتى 


ر لاتتر لەخۆی دەڕێذێ. آواته يان لهبرابچکزلاکه‌ی یان لهمندالائی دراوسن يان 


ل‌بیرنوازیکی تر دەداتۅ تقلهی خۆی لهوان دەکاتەوە. (تريغرز» ۱۹۷۹ ص 7۳۹۱ 


تلف 

4) ززیجار زیانی لاوه‌کی دەبێت. به‌رده‌وام ئەگەر بارک به‌مندالی و مامۆستا به‌فیرخوازی 

و ایپرسراو به ثه ندامه کاتی بلیت ئیوه خراپن, نی ناگەن. به‌که‌لکی هیچ شتیک نايهن. 

كەمزەن...هتد. ثه‌مانه خی لخقیدا سزاو ثازاری (معنوین). ئیتر ئو کاته ئەگەر 

پهتوانای لن هاتوو زیرەکیش بن, لەئەنجامى هو قسه ناخزشانه دوور نيه هەست و 

ی مهلهیان لا دروست ببیت که‌خراپن و تێناگەن و ڕەوشت تزم و گەھژەن› تیت 
و کاته وه‌ک مرفیکی خراپ و تن نه‌گه‌پشتوی ره‌وشت نزم و گەمژە ههلس و کهوت 


دەكەنو بەرەو هه‌آدیرو لاساریی ده‌پقن- 


) که‌سانی توقینه‌رو سزاده‌رو به‌ثازار دهبن به‌نموونه بۆ لاسایی کردنه‌وه. ثهو گاته 
مندال وه‌ک باوکی. فیر‌خواز وه‌ک ماموستای, نه‌ندام وەک لیپرسراری دڕندەو سزاده‌دی 
دمییت به دڕندەو نوندوتیژد دەست دریذگه‌ری ئەویش له‌داهاتوودا ودک ثاوان 
دەردەچێت- 

6) هه‌ندیک جار ئو که‌سانه‌ی ئازارو سزا بەکاردەهێنن› لەوانەيە ژیریی و دهسهلات 


لەدەست بدن و وورده وورده بکه‌وته گیانی بەرانبەرەكەیان و تووشی زیانی جه‌ستەيى 


و نوقستانیه‌کی گه‌وره‌یان بكەن. بق نموونه ته‌نها لەئەمريكا سالی یه‌که ملیزن مندال 


تووشى زیانی جه‌سته‌یی گه‌وره دەبن و نقدبه‌شیان لته نجامی لیدان و ازاردانی دایکه و 


باوک و ماموستاکانبانه‌وه دهمرن. 
تک نهو هەموو زیان و خراپیانه‌ی به‌کارهینانی ازارو سىزا. هه‌ندیک جار ثاماژه بۆ 
به‌کارهینانی ده‌کریت, بهلام ده‌بیت ڕەچاوى نهم خالان‌ی خواره‌وه بکریت يۆ تاودی 


سزاو ئازاردانەکە په‌رودردهیی بیت و تامانجی خی بپیکی: 


۲۲۰ ine] 


برد ده ىتى 

۲ وشه‌ویست و پتهو هه‌بیت ل‌نیوان سزاده‌رو سزادراودا: 
۱) پیویسته په‌یوه‌ندی‌کی خۆشەوۈ ٩‏ ` زادراو وا نت 
چونكە ئەگەر سىزادەر خزشه‌ویست و دڵسۆز بیت ئەوا سزادراو ډازۍ دهبیت و نقد پڼی 
لت ابو لهو کاره خراپه‌شى دوور ده‌ک‌ویته‌وه كەلەسەرى سا دراوه. بهم 
ئەگەر سزادهر بێزراو و دل رهق بیت و سزادراو پقی لی بیت تهو کاته سزاکه هې 
سوردیکی نابهتو سزادراو لهو کاره خراپه‌ی دوور تاکه‌ویته‌وه و بگره لهرقی سزاددر 
زیاتر لەسەرى به‌رده‌وام دهبهت. 
(r‏ پیویسته هۆی سزادانه‌که وون بکرینه‌وه واته باوک يان مامقستا. ئەگەر سزای 
مندالیکی دا پیویسته بقی بوون یکاته‌وه لەسەرچى سزا درلوه. ئەگەر نه‌زانیت هزی 
سزانه‌که‌ی چی یه. ثهوا ده‌که‌ویته گیژاوی بیرکردنه‌وه‌و دله‌پاوکی و بەزەحمەت لێ ی 
ده‌ریاز دهبیت و سزاکه‌ش هیچ سوودیکی تابیت. 
۳) ده‌بیت سزا دوای کاره خراپه‌که بیت و سوک و بق ماوهیه‌کی کهم بیت و ناییت 


جه‌سته‌یی و ززر به‌نازار بیت و شوینه‌واری جه‌سته‌یی و ده‌روونی به‌جی بهیلی و ساریژ 
نه 


۶ ) پیویسته هو که‌سه‌ی لەسەر کاریکی خراپ سزا ده‌دریت. فیری ڕەوشت و ههلس و 
کهوتی راست و باشتر بکریت بۆ ئەوەی واز لهو کاره هه‌له‌و خراپه‌ی بهیتن: 


نازداری دیاردهیه‌کی کزمهلایه‌تیه‌و 
ق هم له راد هیه‌د‌رو به‌چوار ده‌وریا هاتن و جی به‌جی کردتی 
oe‏ چاوپوشین لەهەڵەو سەرەرۆييەكانى و بەرزكردتەوەی بق پلەو 
ایو تری چوارده‌ری دەبن بەبەردەست و 
لهته‌نجامی نازاقی و به‌روه‌رده‌ی مه ۳ ي 

دوای چه‌ند کچیک ل‌دایک تیف 


بریتیه له نازپیدانی زور به‌مندال و نوقعکردنی 


بی‌گومان هه‌ندیک دایک و بارکه 
متداله‌که‌ی تاقانەيە يان کوریکاد 
ك دعامه‌مین متداله یان.. هتد. نازیکی زؤر به 
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د. كەريم قەرەچەتانى 


بێراڵەكانيان دەدەن و به‌رده‌وام پیداریستیه‌کانیان بق تێر دەكەن و کشت كۆسپ و 
گرفته‌کانی پوذانه‌یان بۆ .چارەسەر دەكەن و هه‌ميشه داواكارییەکانيان بۆ جێبه‌جێ 
رەكەن› لەکاتێکدا که لهتوانای مندال خۆيدا ههیه ئو كارو فه‌رمانانه بهثاکام بگهیه‌نیت و 


بەرەنگارى هو كۆسپ و ته‌گه‌رانه ببیته‌وهو به‌یارمه‌تی گه وره‌کان به‌سه‌ریاندا زال ببیت. 


ئىنجا کاتیک دایک و باوک ناهێڵن منداله‌کانیان سەربەخۆ 


و پشت به‌خویان ببه‌ستن 
و فیری ثهرکه‌کانی سه‌رشانیان ببن› ئا لهم کاته‌دا دایکئی باوک به ده‌ستی خویان چال بۆ 
منداله‌کانیان هه‌لده‌که‌نن و به‌ربه‌ست و ریگر لهبه‌رده‌میاندا دروست دەكەن و لهریچکه‌ی 
که‌شه‌کردنی ثاسایی خویان لایان ده‌دهن. دەرئەنجامیش زه‌ره‌رو زیانیکی گه‌وره 


لکه‌سایه‌تی و هه‌لس و که‌وتی ثه‌و منداله ده‌که‌ویت. دایک ر باوک به‌بزچوونی خۆیان وا 


ده‌زانن که نوقم کردتی مندال له‌سوزو خوشه‌ویستیدا کاریکی باشهو له‌به‌رژه‌وه‌ندی 
منداله‌کانیانه, بهلام به‌داخه‌وه ده‌رثه‌نجامی زوریه‌ی تویژینه‌وه‌کانی بواری په‌روه‌رده‌و 
ده‌روونناسی ئاماژە بق که‌وه دەكەن که ثهو جره مامه‌لهیه‌و نازپیدانی زقر به‌مندال 
ههلهیه‌و له‌پاشه‌پززدا په‌نگدانه‌وه‌ی ترسناکی ده‌ییت له‌سهر که‌سایه‌تی ئه‌و مندالانه؛ 
چونکه نازداری بریره‌ی پشتی مندال تیک ده‌شکینی "و بۆچوونی هاله‌ی لا دروست 
ده‌کات. وهک ته‌وه‌ی ثه‌و سه‌روه‌ری جیهانه‌و ھەر وەردەگرێت و هیچ نادات و نانوائیت 
لەبەردەم كۆسپ و گرفته‌کانی ژیاندا خی راگریت و زوو ھەرەس ده‌هینن و بپواک 
بەخۆى نابیتو گیانی ته‌نیایی و سەربەخۆبى تیدا ده‌کوژیت. تووشی ململانی ى 
دهروونی ده‌کات, مروفیکی مشه‌خورو خۆ په‌رستی لێ دەردەچێت. به‌رده‌وام چاوی 
لەدەستى خه‌لکانه‌و چاوه‌پوانی يارمەتى و خزمه‌تگوزاری که‌سانی تو ده‌کات و تقد 
جاریش تووشی گشه‌گیری دهبیت. به‌رده‌وام دهکه‌ویته بەر پلان و تیرو توانجی مندلان 


و که‌سانی تر به‌هوی كەم توانایی‌و بێ ده‌سه‌لاتیه‌وه. 


دەبێتەوە به‌تایبهتی کاتیک که لمال 


ام گرفتانه‌ی سه‌ره‌وه به‌ره‌و رووی مندالی نادار 
ژیان ده‌کات و تیکه‌لادی 


9 - 
"ته دەرەوەو ڕوو لەكۆلان و قوتابخانەو بواره‌کانی ترع 
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د. که‌ریم قەرەچەتانى 


له‌ته‌ک ئەر ژینگه تازاتەدا 


ئا لەم کان‌دا مندال تاتوانیت خی 
. لات هه‌لس و که‌وت دهکات 
رمک مندالیکی ساواو بن دست 9 و 


که‌سانی تر دەبێت؛ 
بِسارينێو به‌رده‌وام 
مهرچاوی لهدهستی 


لیپرسرای..هتد ) وه‌که 
تیه پیداویستبه‌کانیا بق تیر بگات و 


که‌سانی تره: بهلام به‌داخه‌وه که‌سانی دهرهوه (هاوری: مامۆستا. 
دایک و باوک مامهله لته‌ک مندالی نازدار تاكەن و که‌سیان ثاماده 
گشت داواکارییه‌کانیان جی‌به‌جی‌بکات ئا لێرەدا 
اوازه له‌جیهانی 


مندال تووشی توشستی و ململانن دەبێت › چونکه جیهانی دهرهوه 
خیزان, له‌ثه‌نجامی په‌روه‌رده‌ی مهله‌ی ناو خیزان › ئەو مندالانه تامادهو رانه‌هینرارن بز 
ا دەرەوە و بێ ده‌سهلات و گام نوانا دهبن له‌به‌ردهم گورانگاری و داواکارییه‌کانی 
جیهانی دەرەوەی خێزان' 

لەبەرئەوه ززر پپوبسته که دایک و باوک ھەر لهمندالیه‌وه منداله‌کانیان پابهینن و فیری 


ئەركە و فه‌رمانه‌کانی خۆيانيان بکه‌نی نازدار به‌خیویان نەكەن و بارودۆخى له‌باریان بز 


بخولفینن بۆ کهوه‌ی خویان نهر کارانه بەئەنجام بکهیه‌نن که ده‌تواتن بیکان و تک 
تەمەن‌و توانایاندا ده‌گونجیت, دهبیت مندال هان بدریت و ریتمایی بکریت بق ناوه‌ی 


وورده وررده سه‌ریه‌خویی وه‌رگریت و ناسنامه‌و که‌سایه‌تی خوی ههییت و ناو 


كۆڕو کزبوونه‌وه‌و خی لەتەكياندا بسازینی. بق تموونه ده‌ییت مندال پیش چوونه 
قوتابخاته‌ی زقر ثیش و کار مهیه بیزاتیت له‌وانه: (جل و به‌رکة لهبه‌رکردن. پیلاوو 
گقده‌وی لەپێکردن. قه‌یتان توندگردن. دهم و چاوو خوشووشتن. کوکردناوهو 
ریک‌خستتی پیداویستیه‌ کاتی قوتابخانە› بپوا به‌خق بوون و سهریه‌خویی. .هتد ) بزئهوه‌ی 
که‌چووه قوتایخان‌و دهره‌وه‌ی ماڵو ناو كۆمەل تروشی گرفت و ململاتن ی د-روونی 
نەبێتو هه‌ست یه که‌می و لاوازی و بیتوانایی نەكات و نه‌بیت بهکالته‌جارو نیچپری 
مندالانی تر. 

بهلام ئەگەر دایک 


رانه‌هینا. زینگه‌ی لەبادى بۆ فیریووتیانی نه عولقاند 
به‌ره‌تگاری گرفت و 
کاتیک هو منداله 


باوک ئ "" 
± باوکه ئو کارانه‌ی بۆ به‌ثه نجام‌گه‌یاندو منداله‌که‌ی له‌سه‌ریان 


۱ ی مانی تەدا بق تهوه‌ی خی 

دودداوه‌کانی ژیان بیت 

اوه‌کانی ژیان ببیته وهی له‌کاتی ته‌تگانه‌دا رینمایی نه‌کرد ثهوا 

ده‌چیته قوتایخانه ی . ۴ 
قوتایخانه يان دهده‌وه‌ی مال ھەر چ یه‌کیک لهو كارو 


به‌ثاکامیان بگه‌یه‌نیت و زەلیل و 


قه‌رمانات 
انه‌ی سه‌ره‌وه‌ی هاته سه ۳ 
د بێگا. هوا ناتواتیت 


ی 


۲ سس گهويم قەرەچەتانى 

داماو له‌به‌رده‌میاندا (دزش) داده‌مینی و به‌ردهوام چاده‌یوانی که‌سانی تر - 
تووشی گرفت و مل‌ملاتی ی ده‌روونی و ثه‌ندیشه‌ی كۆمەلايەتى دهبیت و ناتوانیت خوی 
لەتەک دیارده‌و گزرانکارییه‌کانی ژیاندا بسازینن, لهبه‌رته‌وه‌ی له‌تاو خیزاندا 


پر چەك 
ه‌کراوه بۆ به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌ی جیهانی دهره‌وه. 


مندالی کیل 


گیلی (معتوه) (1008) ترسناکترین جۆری دواکه‌وتنى زیریبه که‌ریز‌ی زیرەکیەکەی 
لهنیوان (سفر-۲۵) دایه. نهم جۆرە مروفانه لهثه‌نجامی تروشبوونیان بهو ده‌رده دهبن 
بەيار به‌سه‌ر کۆمەڵەوە . گرفتی زقر بۆ خویان و بۆ کزمهلهکه‌یان دروست دەگەن. ثهو 
منداله‌ی تووشی گیلی ده‌بیت به‌هیج شیوهیه‌ک ناتوانریت نه فیری خویندن و نووسین و 
بیرکاری بکریت نه فیری پیشهو کاریکی:روتینی ساده‌ش بکریت. ئهو که‌سانه ناوی 
خزشیان نازانن. به‌هیچ شیوه‌یه‌ک هه‌ست به مه‌ترسی دیارده دزیوو ترسناکه‌کانی ژیان 
ناكەن. له‌ثاگرو ئاو ناگه‌پیته‌وه. ئەگەر اگاداری نەبن یاری به‌ثاگر ده‌کاتو خی 
دهسووتبنیت. خی فریده‌داته ناو ثاور پووباره‌وه. لەسەر شه‌قامه‌کان گوی به‌ماشین‌و 
که‌سانی چوارده‌وریان نادهن. ھەر چ شتیکه بکه‌ویته بهرده‌ستیان وه‌ک مندالی 


شيرەخۆرە دهیخه‌نه ناو ده‌میانه‌وه: زور جار پرچی خۆیان ده‌سکهنه ده‌که‌نو تاتوانایان 


ابیت لیی ده‌خون. پارچه په‌رقو لباد ده‌خزن. ھەر لەم بارهیه‌وه (ترید جود ای زا 
دەڵێت: (جاری وا هه‌بووه که‌سیکی گیل مردووه لەئەنجامى پپبونی گه‌دهو رینقله‌کانی 
“بق قژه سەر درای خواردنیان) ( الشيخ› ص۸۱). مندالی گیل ناتوانیت کزنترلی 
پرفسیسی دەرهاویشتن بکات و به‌رده‌وام خی پیس ده‌کات و له ھەر چ کات و شوینیک 
ته‌نگاو بوو خوی لئ دەرياز ده‌کات بەبێ گوی دان به گونجاوی و لهباری ئهو کات و 


فیری قسه‌کردن نابێت. بیجگه لهدورباره کردنه‌ره‌ی چه‌ند ووشه‌یه‌ کی سادهی بێ 
لش و بالایدا 


شو 


مانا که لەبۆلەبۆل ده‌چیت, که‌بو کورتیو نوقوستانى زۆریش له‌جە‌ستەو 


۳-۳۳۳ 


د. کهریم قه‌رهمچه‌تانی 


کات رةك ق یجی, فێ لێهاتن. که‌وتن بهم لاولادا› زۆر به‌گیلی د نەزانى 


هه‌ست پێ 
هەتا بزی دابنریت دەخوات› مه‌ست به‌تیریوون ناکات. ده‌بیت خواردن 


نان ده‌خوات. 
هزیر لەبەردەستى لاببریت, ئەگينا ھەر ده‌یخنهته ناو دهمیهوه بەبێ گویدان به‌پرپوونی 
- و گه‌رووی. ثهم جزره که‌سانه پیویستیان به چاودیری به‌رده‌وام ههیه. ده‌بین 
جێگاو مەڵبەندى تاببه‌تیان بۆ دابین بکریت و به‌رده‌وام خزمەت بکرین تاوه‌کر ئەر 
روژه‌ی مالثارایی له و جیهانه تاریکه‌یان دەكەن. 

جبگه‌ی وه‌بیرهینانه‌وهء‌یه‌که ئەم جۆرە مرزفانه ته‌مه‌نیان زور دریژ تى يهو كەم دەژین و 
زوو دەمرن› به‌لام تا هو پوژه‌ی ده‌مرن دهبیت خزمه‌ت بکرین؛ ههروه‌ها ززربه‌ی هم 
جۆرە مرۆقانه نەزۆكن‌و مندالیان خابیت. مندالی گیل ودک مندالی دەبهنكة و گەمژە 
سوود لهپه‌روه‌رده‌ی تایبه‌تی وهرناگریت. چونکه ریژه‌ی زیره‌کیه‌که‌ی ثهوه‌نده نزمه 

ناتوائریت هیچی له‌گهلدا بکریتو فیری هیچ جوره هه‌لسو که‌رتو دابو نه‌ریتیکی 

کزمهلای‌تی بکریت ودک جل و بەر لهبه‌رکردن و خزششتن و نان خواردن و...هتد. 

که‌راته پەوا تیه ثه‌مانه په‌وانه‌ی دامه‌زراوی په‌روه‌رده‌یی تاییه‌تی بکرین. چونکه چه‌ند 

هەوڵ بدریت ناتوانریت فیری قسهو ره‌وشته مروفایه‌تیه‌کانی تر بکرین. لە‌بەرئەوەی 


ئامادەياشى و توانستێ ژیریان ث 
اده‌یاشی و توانستی ئیریان نيه بۆ وه‌رگرتن و فیریوونی شته‌کان. 


د. کهریم قەرەچەتانى 


مندالی که‌مژم 
گەمژە (Imbecile) lÎ)‏ بهو که‌سانه ده‌ووتریت که ریده‌ی زیره کیان له‌نیوان (۲۵- 


فیری خویندن و نووسین و بیرکاری بکرین, بیجگ 
لەچەند ژمارەيەكى ساکارو خویندنه‌وه‌ی تووتیانه‌ی چەند ووشەيەگ. 


۰ ) دایه. ئەم جۆرە که‌سانه 


بەڵام ده‌توانریت 
قیری پیشهو کاریکی پقتینی ساده بکرین وەکە پاککردنهوه‌ی ریگاوبان بان هه‌لگرتنی 


جانتاو که‌لی پەل. يان ناوودانی باخچه‌و ریکاخستنی, هه‌رچه‌نده لهکاتی ثه‌و ئیشانه‌شدا 


ھەر پیویستیان به‌چاودیری که‌سانی چوارده‌وریان ههیه. ئەم که‌سانه ژیرییه‌که‌یان 


ئەوەندە نزمه که‌ناتوانن بژیوی پززانه‌ی خویان پەيدا بكەن. بهلام له‌توانایاندا ههبه 


هه‌ست به‌مه‌ترسی دیارده ترسناکه‌کانی ژیان بکه‌ن. 


بۆ نموونه ده‌زانن ئاگر بقهیه‌و ده‌یان سوتینی و ئاو ترسناکه‌و ده‌یانخنکینین و ئۆتۆمبيا 
خه‌لک ده‌کرژیت و سەك و گورکةٌ و مار ثازاری مرۆف دەدەن. لهبه‌رثه‌وه له‌توانایاندا 
ههیه خویان لهو شته ترسناکانه بپاریزن, بهلام لهلایه‌نی جه‌سته‌و گه‌شه‌کردنه‌وه: 
له‌مندالانی اسایی زقر که‌مترن‌و ئەگەر به‌راوردیان بکه‌ین به‌مندالاتی ثاسایی, هو کاته 
بزمان ده‌رده‌که‌ویت که کیش و بالاو بارستایی مندالانی گەمژە به‌شیوهیه‌کی گشتی 
که‌متره له‌کیش و بالاو بارستایی مندالانی ثاسایی هه‌روه‌ها زور دره‌نگیش پی ده‌گرن د 


فیری ن دەبن. به‌رگریشیان بق نەخۆشى که‌مه‌و زوو زوو نه‌خش ده‌که‌ون و زقد 


دره‌تک دوای ههول و کوششیکی زۆر ثینجا ده‌تواتن زال بن بەسەر پرۆسيسى 
ششیکی و ول 

دهرهاویشتندا, ده‌تواتن فیری ناری هه‌ندیک شتی به‌رچاو ببن و ناوی خزی و باوکی 

زمانی لاوازه‌و نقد چا 

ده‌زانیت به‌لام ناتوانیت به‌ته‌راوی دەریببڕێت (مرسی.ص ٩‏ ۰)8 زمانی لاوازه‌و زقد جار 


ی بکه نود 
تاوه‌کو تەمەنى ( 5) سالان فیری زمان نابن؛ بهلام ده‌توانن شه‌وو ڕۆژ لیک جیا ب وهو 


2 تر ناناشن و ناتوانن کاتلمیر 

به‌یانی و تیواریش هه‌ست پی بكەن. بهلام کاته‌کانی تر نازانن و ناتوانن کاتژه 
. 7 که‌وتنه‌وه» 

بهکاربهینن, تەنھا لچوارده‌وری مالی خۆیان ده‌خولینهوه ئەگەر که‌میکه دوور كە 


ها وون دەبن و ریگه‌ی مالی خۆیان پی نازانن. 
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د. که‌ريم قاردچه‌تانی 


ته‌مانه‌ی سەرەوە خاسیهت و سیفاتی مندالی گەمژەیە› که لهنه‌نجامی چه‌ند هزکاریکر 
(عه مهندیکیان زانراوەو هه‌ندیکی تریان تاوه‌کو تیسقا نەزانراوە ) ئىر 


د دره‌کیه‌وه 
مندالانه توشی هو دەردە دەبن› شایه‌نی ثاماژه بق کردنه که زقربه‌ی مندالانی مه‌نگزلی 
دهکهونه ناو ئەم کۆمەڵەوە› له سادا ( ۲۵ ) دواکهوتووه‌کان گەمژەن. چاره‌ساری ئەر 
حالە‌تانەش تەنھا لەڕێگەی پەروەردەی تایبه‌تیه‌وه (الترية اخاصة) ده‌کریت و لر 
دامه‌زراره تایبه‌تیه پەروەردەييەدا قێرى چه‌ند پیشه‌و کاریکی میکانیکی و ده‌ستی و 
رژتینی ده‌کرین بۆ ثهوه‌ی سه‌رقالی بنی سوود لهی توانسته ژیرییه که‌مه‌یان وه‌ربگیریت. 
هه‌رره‌ها ده‌توانریت فیری هه‌ندیک داب و نه‌ریتی کومهلایه‌تی بکرین. وه‌کا چزنیاتی 
ماماله كردن لەگەل که‌سانی چوارده‌ور هه‌روه‌ها چزنیه‌تی جلو بەرڭ لهبه‌رکردن, 


خۆشووشتن› پاک و خاوینی؛ نان خواردن: خق پزگارکردن له‌پاشه‌پق: فیربورنی ناری 
گه‌سانی چوارده‌وری تاسیته‌وه‌ی مالی گهره‌ک و شویته گرنگه‌کان. ئەگەر توانرا فیری هو 
پهوشتی کردارانه بکرین. هو کاته ناین به كۆڵو بار به‌سه‌ر خیزانو کزمهله ک‌یازو 
بەپيچەوانەوە ده‌توانن خهو توانسته ژیرییه که‌مه‌ی هه‌یانه بۆ خزمه‌تی پیشخستنی 
کزمه‌له که‌یان به‌کاری بهینن؛ بهام دهبیت شهوه‌شمان له‌یاد نه‌چیت که‌نابیت په‌له بکریت 
له بریاردان لەسەر چاره‌نووسی هو مندالانه‌و لەڕێگەی چه‌ند هه‌لس و که‌وتیکه‌وه بریاری 
گه‌سژهیی یان گیلی يان دەبەنگى مندال بدریت و په‌وانه‌ی دامه‌زراوی پهروه‌رده‌بی 


تایبهت ت ت ئە جیا پیک 
تی بکریت. به‌لکو ددییت ئهو بپیاره تیمیکی شاره‌زا که‌له‌پسپوری جیاجیا پت 
اپسپ 


ثه‌و بریاره بدات و چهن 7 
و بپیاره بدات و چه‌نده‌ها پیوه ریش به‌کاربهینیج له‌کاتی بریارداندا؛ واته نابێث 


نها پشت به‌پیژه‌ی زیره‌کی به ستریت. به‌لکو ده‌بیت توانست و لیهاتوویی کزمه لله‌تی 
و توانسته جیاجیاکانی تريش ڕەچاو بکریت. 


® ۲۳۲ چچ 


سایکزلزای که مریم رچ 


دەبەنگى زاراوەیەکە يهو که‌سانه دەووتریت که‌پیژه‌ی زیرهکیان لنیوان (۷۰-۵۰) دایه. 
ئەم ڕيژەيەش ده‌که‌ویته خانه‌ی دواکه‌وتوانی ئیرييەوە. مندالی ده‌به‌نک (مزرون) چەند 
مهول یدات و گهوره ببێت زیره‌کییهکه‌ی لهزیره‌کی مندالیکی ثاسایی (۱۱-۷) سالان 
زیاتر نابێت» ئەم منداله دهبه‌نگانه (مۆرۆن) له‌توانایاندا ههیه فیری خویندنر نووسین و 


بیرکاری بکرین, به‌مه‌رجیک بارودۆخيكى په‌روه‌رد «یی‌و پرۆگرام و به‌رنامه‌ی تایبه‌تیان بۆ 
دابین بکریت که گونجاو بیت بق ژیری و توانایان و مامزستای تايبەتمەند هو وانانه 
بلیته‌وه. له‌تواناشیاند! ههیه تاوه‌کو پۆلى پینجه‌می سهره‌تایی خویندن ته‌واو بكەن. 
بەڵام هم جزره مندالاته بەهیچ شیوه‌یه‌ک ناتوانن له‌خویندنگای اسایی لەگەل مندالانی 
ئاسايدا بخویتن. هه‌روه‌ها ده‌توانریت ئەم منداله ده‌به‌نگاته لەسەر هه‌ندیک پیشه‌و کاری 
ده‌ستکردو ئاسایی رابهینرین و لهپیگه‌یه‌وه بزیوی تایبه‌تی خزیانی پئ دابین بكەن و 
سره ته‌قه‌یه‌کی له‌گه‌لدا بکه‌نی له‌تواناشیاند! ههیه فیری هه‌ندیک داب و نه‌ریتی 
کومهیه‌تی ببنو خۆیان له‌ته‌ک کزمه‌له که‌یاندا بسازیتن؛ بەلام ئەگەر توزیک گزرانکاری 
بەسەر ژینگه هات و تی‌زیک ئاڵۆز بوو. به‌هیج شیوهیه‌ک ناتوانن خۆیان له‌نه‌که هو 
ژینگه‌یه‌د۱ بسازیتن و ئا لهم کاته‌دا پیویستیان به‌چاودیریو ینمایی که‌سانی 


چوارده‌رریان هه‌یه . 


مندالی د 
خزی ببیتو کزنترولی پرقسیسی ده‌رهاویشتن بکات, به‌لام دەبێت ههولی لەگەل بدریت و 
فێر بکریت. هه‌روه‌ها دهترائن مامله به‌پاره بكەن و دراوه جیاجیاکان بناسنه‌ره. بهم 


نک ده‌تواتیت جل و به‌رگی خوی لەبەر بکات و ئاگادارى پاک و خاوینی 


مندلانی ده‌به‌نک نوقستانی و كەم و کورتی زۆریان ههیه. لهلایه‌نی جه‌ستایی و 
7 و ن له‌مندا 
گه‌ش‌کردنی لهشه‌وه که‌مترن لهمندالانی ئاسايى. بۆ تموونه دریزی و کیشیان لمندالی 


E 1 3‏ 
اسایی که‌متره. هه‌روه‌ها زماتیان وه‌ک مندالی ثاسایی ده‌وله‌مه‌ندر پاراو تیه‌و در 


€ 


د. کبریم قدریچدتای 
۱ لهو چالاکیان سستره‌و نقربه‌ی کاتیان ب‌گزش‌گیری ر 
نیری زمان ددبن و جولی چ 


E‏ دەبەن- 
ی بان بەدەست دریژی و شه‌رخوازی بەسەر دەبەن 
دوورەپەرێزى ± ` 


مان ئەمەش نهوه ناگه‌یه‌نی که‌مندالی ئاسایی تروشی گزشه‌گیری و ده‌ست دریئی 
2 ئەوانیش ئە‌و خاسيەت و سیفاتانه‌یان ههیه. بەلام ریژه‌ی ثهو ههلس و 
كەوتانە لەلای منداڵى دەبەنك زیاتره» بۆ نموونه ((دەرئەتجامى تویژینههکنی (کیرک 
و جزنسون) ئاماژە بۆ ئەوە دەكەن که‌پیژه‌ی 33 دوو لەسەر سیی منداله دەبەنگەكان 
يان گزشه‌گیری دووره په‌ریزن يان شەي خوازن)(الشیخ» ص۷۰). هرا 
تویژینه‌وه‌کانی زانایان پزرتزنی سناس و نه‌نگلینزش ثاماژه بۆ مه‌مان دەرئەنجام 
دەكەن. بێگومان ئەم ڕەوشتانەش دەگەڕێتەوە بق ئەو هه‌موو به‌ربه‌ست و ریگرانه‌ی که 
لەبەردەم مندالی دەبەنگدا داده‌نریت‌و ثه‌و ژینگه‌ی ئو تبایدا ده‌ژی بق مندالی اسایی 
دروست کراومو لەگەل تواناو ژیری ثهر منداله ده‌به‌نکانه ناگونجیت, لەبەر ئەوە 
به‌ناچاری يان په‌نا بۆ گزشه‌گیری و دووره‌په‌ریزی دەبەن بۆ ته وهی له‌هه ره‌شهو نارهزیی 
و سووکایه‌تی که‌سانی چوارده‌وریان بزگاریان بیت يان په‌نا بز ده‌ست دریزی د 
توندوتیزی دەبەن بۆ نهوه‌ی بەسەر تاو کسپو به‌رگرانه‌دا زال بن و پلهو پایاد 


جیگایه‌کیان له ناو کزمه له که‌یاندا هه‌بیت. 


ههروه‌ها متدالی دهیه‌نک نقد پاډاد دوو دله‌و بروای به‌خزی نیه‌و به چاوی سووک د 
گومانەرە سایری خودی خزی ده‌کات و پروسیسی یادکردته‌وه‌ی لارازه‌و زوو زوو شتی 
بير دهءچیتهوهو ناتوانیت بق ماوهیه‌کی دریژ چاو بیریته شتیک و دالغه زۆر لئ دەدات د 
بیرو هزشی بق جیگای دیور ده‌پواتو تواتای بیرکردنه‌وه‌ی رووتی ( التفکیر المجرد ) نباد 
ته‌تها ئهو شتانه وه‌رده‌گریت که له ۲ 

ق پیگ‌ی هه‌سته‌رهره‌کانیه‌وه هه‌ستی پێ ده‌گات د 
ته‌مه‌نی ژیرییان لەتەمەنى کاتیان زقر که‌متر ۱ 


ین له‌پفر كەو 
تایبه‌تی هەیەو ده‌بیت مامه‌له‌ی 1 


اویستیان به په‌روهردهکا 


تایهتی بگرینو به‌چاوی ریزو خوشه‌ویستیهره سید 
7 بکییت‌وهو سووکایه‌تیان پئ بکرین. چونکه هم جزده 
هب ارو تون ناگ . 
دهتوانن خزیان لیا د شنک ناگی و زوو ھەرەس دههیتن و پهزه‌حمات 
بادودۆخى ئاڵۆزو نائاساییدا بسازینن ف 

بیدا بسازینن. 


بکرینو خابیت لەنرخیان كەم 
مندالانه به‌رگه‌ی 


و س 


ی‌نگزلی جزریکه لهدواکه‌وتنی ژیریی ( التخلف العتلی ) که تووشی ژمارەیەک له مندالان 
کریز‌یان به‌نزیکه‌ی (۰۰۰۱ر۰) یەک له‌ده‌هه‌زاری کی دانیشوانی جیهان قهبلینراوه. 
دوبیت. بیگومان نم ناوەش (مه‌نگزلی) له‌ولاتی مه‌نگولیاره که ده‌که‌ویته نيوان 
یاکیتی سوفیتی پیشوو ولاتی چینه‌وه وهرگیراوه. لهبه‌رئه‌وه‌ی ثهم مندالانه لهسیماو 
خاسیه‌تی دهم و چاودا زقر نزیکن لهدهم و چاوی دانیشتواتی مەنگۆليا. ئەم ناوەش 
لەلايەن زانایه‌که‌وه که‌ناوی (لانگدون)ه به‌سه‌ریاندا دابپا. شایانی ئاماژه بق کردنه هم 
مندالانه هه‌موویان وه‌ک یه‌ک وانو لهوه ده‌چن هه‌موویان خوشک و برا بن و يەم 


خاسیه‌تانه‌ی خواره‌وه‌دا ده‌ناسرینه‌وه: 


(سه‌ری بچووک. چاویان له‌شیوه‌ی موزدایه. پیستی پیلوی چاویان ئەستوورە› بروکانیان 
چبو پپو لهیه‌که‌وه نزیکن, لووتی کورت و فشه‌ل. زمانی گه‌وره‌و درزاوی و قاش بوو. 
گوعتی بچووک يان گه‌وره. ده‌ستی تیمچه ئاوساوو سوورهه‌لگه‌راو...هتد) هه‌روه‌ها 
لیدانی دلیان ریک و پیک نیه‌و ناریکیش له‌کرداری هه‌ناسه‌دانیاندا ههیه و ده‌ست و 
تاچیان شین هه‌لده‌که‌رین, بهلام مه‌رج نيه هه‌موو ئەم خاسیه‌تانه له یەک متدالی 
مه‌نگزلیدا ھەین. لهوانه‌یه هه‌ندیکیان هه‌بن: زقر خوشه‌ویست و بی وه‌ییو خوین شیرین و 
ھەردەم لیر به‌خه‌نده‌و کامه‌ران دیارن و زقر حەز به په‌یوه‌ندی کزمهایه‌تی و تیکهلاوی 
که‌سانی چوارده‌وریان دەكەن. ثاره‌تووی گراتی ی مۆسيقاو سەما کردنیان هایه‌و 


تینووی لاسایی کردنه‌وه‌و فتریوونی هه‌لس و که‌وتی که‌ساتی چوارده‌وریانن- 


ى زیره‌کیان زۆر نزمه‌ر لهخوار (3۰)هرهدیه‌و ده‌توانریت که‌میکیان فیری بړیک 
خویندنو نووسین بکرین, يهلام زقربه‌یان لهتوانایاندا نيه فیری پیشهو کاریک بکرین؛ 
بام دهتواتریت قیری (تان خواردن. خق 


خچاد گول. به‌خیوکردتی په‌وه‌ری تاو مال. پیزگرتنی كەل و پەل و کهره‌ستع 


فش سيك جوسای افا تاودا 
ن و شوشتن. چوون بق سەر ثاو؛ ئاوداتى 


2۲۲۰۲ 


_ ن له‌به‌رکردنی هه‌ندیک سروودو گۆرانى. 
ای تر سەردانى خزم و دراوسین؛ لهبه‌رکردتی و گۆرانى سه‌ماكردن 


مەڵبەركێ...هتد). بکریت و لهژیانی رۆئانەيدا سوودی لین ده‌ربگریت د پیویستی 
پەركێ... ب ي 


به‌که‌سانی تر نه‌بهت. 


تاره‌کر_یستا_به‌ته‌واوی_نه‌زاتراوه_هو_مندلاته_بوجی_تروشی_هم_حالته_دین 


ھەرچەندە هه‌ندیکة بزچوون و لیکدانه‌وه‌ی زانستی هه‌یه لهوانه: 


۱) ه‌ندیک لهزاناکان لهو بپوایه‌دان که تهمه‌ني دایک په‌یوه‌ندی ههیه بهم حالەتارە. 
ده‌لین ثهو ژنانه‌ی که‌تهمه‌نیان له‌سه‌رووی (۶۰) سالانه‌وه‌یه. لە‌بەرئەوەی چوونەتە 
ته‌مه‌نه‌وه‌و مندالدانیان لاواز بوره. دوور نيه نه‌تواتن هه‌موو پیداویستی یه‌کانی 
کورپه له کانیان له‌ناو مندالداندا دابین بكەن و خۆراک و ثوکسجینی ته‌واویان پێ نه‌گان و 
كەم و کورتی بکه‌ویته كۆئەندامى ده‌ماری ناوه‌ندیان (اجمهاز العصبي ا مركزي) و میشکبان 
به‌ته‌واوی گه‌شه نه‌کات. بەلام په‌خنه‌ی زور لەم بزچوونه گیراوه. لەبەرئەوەی زۆر جار 
هی ثافره‌تانه مندالهکاتیان ناساییه لهلای‌ک و لهلایه کی تریشه‌وه ثهو زنانه‌ی كەتەمەنبان 
ل‌نیوان ( ۲۰-۷) سالاندايە ه‌ندیک جار مندالی مەنگۆليان دهبیت. 

۲) هه‌ندیک لهزاناکان 
لوورسی_ترسناکی 
به‌کارهینانی 


لهو بپویه‌دان که تووش بورنی دایکی دروگیان به‌ه‌ندیک نه خۆش 
دەك سورێژەی ئەڵمانى و کهرتته بەر تیشکی ودک (×) بان 
هه‌ندیک شى فا 
1 نگ داوودەرمانى پزیشکی به‌بپیکی زور له‌کاتی دوو گیانیدا. مزکاریکه 
پو ت ا ى 
"= نى محالت بام ئەم بۆچوونەش بێ هەلەو كەم و کورتی ا 

بناودی هنیک لەئافرەتان تووشى میب و 
کارتیکردنی تیه 7 ىشى هیچ نه‌خوشیه‌کیش نابن و دووریشن 

نی تیشکه و به‌کارهینانی دا 9۳ 

ثهوه‌شدا مندالی مەز اد و ده‌رمانی پزیشکی له‌کاتی دروگیانیدا؛ لەگەڵ 

6۱-۵۸ ۴ الشیع,‎ ( ٠ 


۳) ده‌سته 5 
بۆ منداڵە: ى د یکره “د ذاناکان ده‌لین حاله‌تی مە ۲ 
# کان دهکویزریتهو ت حالەتى مەنگۆلى لهریگه‌ی بزماوهید 


هو هه‌ندیکی تریاه 
ات دەڵێن كەم و کورتی لەدابەش بوونی 


@@ 312 


9 د. كەرىم قەرەچەتانى 


ێبارەی كرۆمۆسۆمەكان بەرپرسيارە لەم حالاته. مرۆشى اسایی (40) كرۆمۇۆسۆمى 
مهی, بەلام هه‌ندیک جار لەئەنجاھى قهله‌میازو (الطفرة)و خراپی دابه‌ش بوونی 
كرۆىۆسۆمەكان ژماره‌یان دەبێت به ( ¥£)› ئیتر هو كرۆمۆسۆمە زيادەيە ده‌بیته موی 
مەنگۆلى. بهلام ده‌رکه‌وتووه که هه‌ندیک له‌منداله مه‌نگولیه‌کان وه‌ک هه‌موو مروفیکی 
ئاسايى تهنها (۶۱) کرفموسومیان ههیه. بەم شیوه‌یه تاوەكى ئێستا یه‌کالا 


نه‌کراوهتهومی تازاتویت هق‌کاره سهره کیه‌کانی ئەم حال‌ته چین. 


بیگومان هم جقره مندالانه پیداویستیان به پرژگرام و شوین و په‌روه‌ردهو مامه‌له‌ی 
تاییه‌تی هه‌یه بق ثهوه‌ی بتوانن لهژیاندا به‌رده‌وام بن و تەین به‌ثه‌رک و باریکی گران 
بەسەر شانی كەس و کاریانه‌وه؛ ئەگەر تواترا ئەر جوره مامه‌له‌و په‌روه‌رده تایبه‌تیه‌یان 
بۆ دابین بکری ثهوا به‌کامه‌رانی له‌تاو خێزان و کومه له که‌یاندا دهژین. 


۳2۲۲۳۷ 5 


د. هریم قەرەچەتانى 


مندال 


ىا ىر سس 


درق گوته‌یه‌که لەتەک واقیعدا چون یەک نیه‌و مه‌به‌ست چه‌واشه‌کردن و هەڵخەڵەتاندنى 

که‌سانی تره» يان بەمەبەستى شاردنه‌وه‌ی پاستیه‌ی ئیتر له‌به‌ر ھەر چ هویه‌ک بێت› هار چ 
ت بان شت ت ته هوی شاردن است خو 

که‌سیک بیه‌ویت کاریک بکات یا شتیک بلیتو ببیته هزی شاردنه‌وه‌ی پاستی و خزشی 


هه‌ست به‌وه بکات و مهبه‌ستی به‌ئاکام گه‌یاندنی ثامانجیکی دیاری کراو بیت داده‌نریت 
بەدرق. 

زۆر جار منداڵ پەتا بق درق ده‌بات بۆ جێ به‌جی کردنی کاره‌کانی ھەرچەندە زیان ئه 
به‌خقی نه به‌که‌سانی تر ناگه‌یه‌تن لەم کاته‌دا ناو ده‌بریت به‌درقی سپى. لهراستیدا هم 


جوره درزیانه ده‌بیت به‌سه‌ره‌تای پوودانی دروی گه‌وره‌ترو ئاڵۆزترو زیان به خشتر. 


درق دیارده‌یه‌کی باوه‌و زا 


۰ له‌وانه‌یه زقر به‌ساده‌یی سەر هه‌لیدات؛ بق نموونه کاتیک 
دایک به منداله‌که‌ی ده‌لیت ده‌ستت شتووه يان برسیت نيه ئه‌ویش دەڵێت به لئ. 
هه‌رچه‌نده لهراستیدا ده‌ستی نه‌شتووه‌و برسیشیه‌تی وه‌یان له‌وانه‌یه درق ئاڵۆزتر بیت 
وه‌ک ثه‌وه‌ی مندال ده‌لیت چووم بق قوتابخانه‌و لهپاستیشدا به‌دریژایی ثهو پژه له 
كۆلانو شه‌قامه‌کان سوڕاوەتەوە. هه‌رچه‌نده گشت ثه‌وانه به‌درق داده‌نریت, بهلام نابێت 
به‌دیارده‌یه‌کی باوو شاز لهلای مندال وه‌نابیته مایه‌ی ده‌رده‌سه‌ری بق 


خی و كەس د 
کاری. ئەگەر ریچکه‌یه‌کی به‌رده‌وا 


ام وه‌رته‌گریت و دووباره نه‌بیته‌وه. بهلام ئەگەر بود 
به‌به‌شیک لهره‌وشتی ئەو منداله‌و لهته‌ک که‌سانی تردا مامه‌له‌ی پێ کرد ثهو کاته 
وتیل ۱ 4 

دادەنریت به دیاردهی‌کی دزیویی ناشیرین و زیانیه خش و پیویستی به‌چاره‌سه‌رکردن 
ههیه.(العظماوی, ۸ ص ۱۸۲-۱۸۱ ۱ 

پاست 71 

پاست گۆيى و درق کردن لهو دیارده دەروونيانەن که مرۆف له‌زینگه‌ی کومهلیه‌تبی‌ره 
فیبی دەبێت. لهبەرئەوە زور پیویسته تاکه‌ی i‏ 


(خیزان. قوتابخانە....هتد ) خاوه: نی هو ژینگهی‌ی مندالی تیدا ده 

: انا وه‌نی قسه‌ی خویان بن : بس 
چون يهک بن چونکه مندال باردموام تمق بتو مون بدەن کردارو گوته‌کانیان 
گهوره‌کان فیری زقر رهوش 7 + ی خوخستنه شوین و لاسایی کردنهوه‌ی 


هەڵس و کهوت دمپیت. 


وى 


درق زور جوری مه‌یه لهوانه 


که مه‌ندیک مندال هیزیکی خهیالاوی پته‌ویان ههیه‌و بواریکی فراوان له‌میشک و بیریان 
داگيردەكات. ئەم جوره درقیه مندال وءک یارییه‌ک خوشی لی ددبینی. وه‌که 
گیراندنهوه‌ی چیرۆكەو به‌سه‌رهاتی سه‌رسی,‌هینهر که زور جار پیچه‌وانه‌ی واقیعن و دوورن 


له راستیه‌و 5 
۲- درزی تیکهل کردن: 


زۆر جار مندال ناتوانیت راستیه‌کان له‌خه‌یال و خه‌وو بۆچوون و حه‌زو ثاره‌زووه‌کانی 
خزی جیا بکاته‌وه. بویه هه‌ندیک لهقسه‌کانی دوورن لهواقیعه‌وه. له چنینی خه‌یالی 


خویه‌تی. ئەویش له‌ثه نجامی تیکه لکردنی پاستی له‌ته‌ ک خه‌وو خه‌یاله‌ کانی خویداء 
۲- دروی پاریزگاری: 


مندال زور جار ناچار دەبێت› په‌نا بق درق ببات بۆ پاریزگاری کردن له‌خودی خوی و 
دەرباز بوون له‌سزاو ثازاریکی چاوه‌پوان کراو ئەگەر هاتو پاستی ووت. وه ئەم جوره 
درۆيه لهشیاوترین و بلاوترین درزیه که ززربه‌ی مندالان په‌نای بۆ دەبەن. (القوصي» 
۶ ص354-339) رقطامی» ۰۱۹۸۹ ص4۸ ۱۵۰-۱ 


هنیک جار مندال درق ودک چه‌کیکه به‌کار دەهێنێت بۇ تزله سه‌ندنه‌وهو ثازاردانی هو 


که‌سان 1 ۳ 
تەی که پقی لێ یانه. ئەم جۆرە درویه‌ش زیاتر لهناو ثه‌و مندالنه‌دا باوه که 


د كەريم قەرەچەتانى 


` سایکزدزژای گشد ي 


له‌نینگه‌یه‌کی خیزانی نائاسایی و ثالقزدا دەئین. هه‌ست به يەكسانى و دانچارودری 
ري 
تاكەن له‌مامه‌له‌دا. بق نموونه ئەگەر مندالیک رقی لهیه‌کیک له خوشک و براکانی 


للای دایک و باوکی درزیان بۆ هەڵدەبەستێت بۆ ئەوەی سزا بدرێن و بکاونه بەر 


ههپه‌شای توڕەيى دایک و یاوکه. 


دروی لاسایکرد: 


مندال ززر له‌دروکاتی لهپیگه‌ی لاسایی کردنوه‌ی دایک و باوک و که‌سانی تری 
چرارده‌وریه‌وه فیریان ده 
فلان که‌س مات پیی بلن باوکم له‌ماله‌وه نیه. ایا باوک بهم ریگه‌یه منداله‌که‌ی 
فیری درق ناکات؟ يان به‌منداله‌که‌ی ده‌لی ثیواری دیاریه‌کی خنجیلانهت بۆ 


بو تموونه کاتیک یاوک به متداله‌که‌ی ده‌لیت ئەگەر 


ده‌هینمه‌وه يان ثه‌چین یز شاری یاری...هتد. بهلام ثیواری باوكا ده‌گه‌ریته‌وه دیاری 
پن تیه.. تاش چن بق شاری یاری...هتد. 


مندال بهم شیوه‌یه فیری درق ده‌بیت و ئەویش ودک باوکتر دایکی وا نه‌زانن شاردنه‌وه‌ی 
راستی کاریکی اساییهو گه‌وره‌و بچورک به‌ناکامی دەگەیەتن. 


هزکانی درو کردن 


بویت: 


کاتیک متدال له‌سون, خد 2 

متدال سۆزو خقشه‌ویستی بێ بهش دهبتت يان حه‌زی ئارەزوو پیداویستیه‌کانی 

بۆ دابین نا ت نا 5 2 ى ك 
بين ناکریت. ناچار پهتا يق درز د بق تیرکردنی ئەر حه‌زو ثاره‌زووان‌ی 

هه رچه‌نده له گه رد E‏ 
چ د بەشێوەیەكى کاتیش ۲ 

و یارییه: ن 7 نوت ثمووته کاتیک متدال حه‌ز به بەر 
ادییه‌گی جوان ده‌کات و ده ابیت تابار زین ز به جل و بر 

ان جلو بهرګیکی جوانم کړیو. . اھ 


ره‌کانیدا دەڵیت یاریبه‌که 


۰چ 


د. كەريم قەرەچەتانى 


۲- درز‌کردنی دایک و باوک و که‌سانی تری چواردهوری مندال: 


مزکاریکی ترسناکه بۆ قیربوونی درق چونکه مندال لەق 


ناغى گه‌شه‌کردندایه‌و لهپیگه‌ی 
لاسایی کردنه‌وه‌و خۆ خستنه شوینه‌وه زقدبه‌ی په‌وشت و ههلس و که‌رتی گه‌وره‌کانی 


بەتايبەتى دایکه و باوک فێر ده 


۳- متدال هه‌ندیکه_جار په‌نا_بق درق ده‌بات»_بق سه‌لماندنی خودی_خوی._بق نهره‌ی 
سەرنجى تاکه‌کانی چوارده‌یری رابکیشی. ئەویش له‌ریگه‌ی دروست کردن و هونینه‌وه‌ی 


چیروکهی بەسەرھات له خه‌یالیدا که ززربه‌یان دوورن له واقیع و راستیه‌وه. 


۲- ژۆر جار مندال لهترسی سزاو سه‌رزه‌نشت و ئازار به‌تا بق درق ده‌بات. کاتیک ي 
ئەگەر راستی به‌سه‌رهاته‌که بگیریته‌وه ثه‌وا دووچاری ئەشكەنجەو ثازاردان دەبێت› ئەم 


جزره درویه‌ش له‌نای ئه مندالانه‌د! باوه که باوک و دایک و تاکه‌کانی تری خیزان 


بهرده‌وام په‌نا بز توندوتیژی و به‌کارهینانی سزا دەبەن کاتیک منداله‌کانیان ههلهیه‌ک 


دەكەن. 


5¬ کاتیکه مندال تروشی كەم و کورتییەكى جه‌سته‌پی يان کۆمه‌ڵایەتى يان ژیری دەبيت 
نقد جار بۆ پرکردنهوه‌ی ئه‌و كەم و کورتیه‌و راکیشانی سهرنجی که‌سانی چوارده‌ور پەتا 
بۆ درق دەبات. ئەویش به‌دروست کردنی چه‌نده‌ها بەسەر هات و پووداری سه‌یرو سەمەرە 


که زقربه‌یان لهراقیعدا نین و خزی دەکات به پاله‌وانی نه‌و چیرژک و بەسەرھانە. 


جاره‌سه ری درۆكردنى متدال 
¬ ديارى کردنی جۆری درۆكە. واته مەبەستى مندال چیه لهو درزکردنه, ئەگەر پالنەرى 
سەرەگى درق کردنه‌که‌مان زانی نه‌وا چاره‌سه‌رکردتی بریتیه له نههیشتنی ثهی پاڵتەرەو 
تیرکردنیه‌تی, 


© $ 


۲- بهکار نه‌هیننیلیدان و سزای بهرده‌وام: چونکه به لێدان چارەسەرى درق ناکرت ر 
لهوانه‌شه به‌میزتریشی بکات. بەتایبەتى ثهو حاله‌تانه‌ی که مندال لەترسى ئەشكەن بو 
نازار به‌نا بق درق ده‌یات مه‌روه‌ها کاتیک مندال پاستی دەڵێ و دان به‌هه‌له‌که‌یدا دمتین: 
پیویسته مندال سزا نه‌دریت؛ چونکه لێدان‌و سزا له نرخی ئه‌و پاستگویی و دان پیانانه 
جاریکی تر مندال دان به‌گوناهو هه‌له‌کانید! نانیت و له‌سه‌ر درزکانی 


كەم ده‌کاته‌وه 


به‌ردهوام دهبیت. 


۳- پیویسته _زینگه‌ی (غیزان. 


...هتد )_مندال گونجاو و دروستی له‌پار پیت 
بق گه‌شه کردنی و دور بیت له ههلس و که‌وتی خوارو خێچ و فیلاوی. چونکه درق کردنی 


دایکاو باوک و که‌سانی تری ژینگه‌ی منداڵ هکاریکی خراپه بق فیربوونی درق لهلایهن 
منداله‌وه. 


£- ت ٿا ت مت 

ههول بدریت نه‌هیلدریت منداڵ سوود_لهدرۆكردنەکەی_وەربگریت. چونکه کاتێكە 
ههست ده‌کات که دیفکه‌ی بەقازانجى ثه‌و ته‌واو نابت و بێ كەلكە. به‌ناچاری وازی لن 
ده‌هینیت و دوویاره‌ی ناکاته‌وءو لیی دور ده‌کهویته‌وه(باقر. ۰۱۹۷5 ص ۱۰۵-۱۰۰ 


6- بوار نه‌دریت به‌مندال وابزا 


منداله‌که 


= که‌سانی تر به‌ت 
تن یگات که درۆکردن و هەڵخەژەتا 
به‌تجاندن و توره‌یی و ئارەزاييا 


اسانى_بڕوای_پێ دەكەن_بۆ هوه‌ی 


کا اندنی که‌سانی تر وا ئاسان نیه‌ی ده‌بیته 


ان لەبەرئەوە و 

گوبیت بۆ ئەوەی جیگه‌ی خۆى لەرل دثه‌وه پیویسته مندال به‌رده‌وام پاست 
جیگه‌ی خوی = 

پیزد ستایشیان بیت. ۵ دەدفونى که‌سانی چوارده‌وری بکاته‌وه‌و مایه‌ی 


كەس 


د. كەريم قەرەچەتانى 


چكۆسى (الغرة 


چکزسی (غیره) هەلچوونيكى ثالززه‌و گوزارشت لەبوونى ململانن و رق و کینهو 
تووڕەيى ده‌کات و چه‌کیکی ده‌روونیه‌و مندال به‌تایبه‌تی و گەررە به‌گشتی په‌نای بو " 
دەبەن کاتیک هه‌ستیان کرد که‌وا خه‌ریکه به‌هوی که‌سانی تره‌وه که‌سیکی خوشه‌ویست 
يان کهلو پەل يان سه‌رچاوه‌ی سوزو دلنیاییان لەدەست ده‌چیت › ئا لەم کاته‌دا مرۆف 
پەنا بۆ ثه‌م چه‌که ده‌روونیه ده‌بات و له‌هه‌ست‌و هۆش و هه‌لس و که‌وتیدا ڕاستە‌خۆ يان 
ناڕاستەوخۆ ڕەنگة ده‌داته‌وه‌و ثاپاسته‌ی ثه‌و كەسو سه‌رچاوانه‌ی ده‌کات که که‌وتوونه‌ته 
ململانیتو پیشبرکی لهته‌کیدا بۆ زهوت‌کردنی نهو كەس و سه‌رچاوه‌ی خوشه‌ویستی و 
کهره‌ستانه‌ی کهئهم به مولکی خوی ده‌زانیت. هه‌ندیک جاریش مرۆف (بچووکه يان 


گهرره ) ئەو غیره‌یه له‌ژیر په‌رده‌ی کپکردندا ده‌شاریت‌وه‌و ده‌ری نابپیت. يان 


پیچه‌وانه‌که‌ی ده‌رده‌بریت. بز نموونه غیره‌و پق و کینه‌و توڕەييە راسته‌قینه که‌ی ناودوه 
ده‌گوریت بق خوشه‌ویستیه‌کی له‌رادهیه‌ده‌ری ده‌ره‌کی دروست کرای هه‌رچه‌نده له‌ناخه‌وه 


هه‌ست به‌ثازاری پق و کینه‌ش ده‌کات.. 


نۆر جار دایک و باوکه: کاتیک هه‌ست به‌غیره‌و رک و کینه‌ی منداله‌کانیان ده‌کهن؛ تەم و 
مژی خەم و خه‌فه‌ت و دله‌راوکی دایان ده‌گری و تووشی ترس و نارهحه‌تی دەبن + 
لەڕاستیدا پپویست بهو هه‌موو ترس و دله‌پاوکی یه ناکات. چونکه بوونی غیره 
بەڕێژەیەکی گونجاوو له‌سنووری ثاساییدا سروشتیه‌و لای هه‌موو مندالیک ههیه‌و به‌لگه‌ی 
دروستی ده‌روونی منداله‌و هیزیکی ناوه‌کیه بۆ پاریرگاری کردنی خودی مندال و 
هینانه‌دی حەزو ثاره‌زووه‌کانی و ثه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت که هو منداله لهلایه‌نی ده‌رووتی و 
یی و کزمهیهتیه‌وه ثاساییه‌و تروشی گرێی ده‌روونی و دواکه‌وتنی ژیری نهبووهو 
هول دەدات پاریزگاری له‌سه‌رچاوهو ثهو که‌ره‌سته‌و که‌سانه بکات که به مولکی خۆی 
د+زانیتو خوشه‌ویستی و په‌یو‌ندیه کم یه تیهکانی دهپاریزی» بهلام ئەو منالان‌ی که 


هیچ شیرهیه‌ک غیره ناكەن› مانای وایه كەم و کورتی لهزیانیاندا هیر پیریسته 


] = ۲:۲ we ( 


د. كەريم قه‌رهچدتانی 


ریت. لەوانەيە ژیانی خیزانی و کقمهلایه‌تیان ناخزش 
ههولی چاره‌سهرکردتی بەر 


کید بەكار بهینریت يان هاست یکات کهبیزراو تولم لێكراوء لین 
تووندونیژی لهه * یم خیزانه‌وه. ئا لەم کاته‌د! مندال ناتوانیت هرون 
که‌سانی تری خیزانه‌وه ۴ پەيۈوەندى 


ن باوک يان 
يان 
-م تى لەتەكە ئەو که‌سانه‌دا دابنیت و به‌رده‌وام رقیشی لییاز 
کزمه لایه‌تی و سۆزو خۆشەويسغى ەسە 
2 لییان دوور بکه‌ویته‌وه‌و هه‌ست به‌رق کینه‌و غیره ناکات ئەگەر 
دەبێت و ههول دهدات که لێیان 8 ۱ 
۳۹ هه‌رلی زه‌وت کردنیان بدات. پان ئەو مندالانه‌ی که‌تووشی دواکه‌وتنی ژیری 
هه‌رکه‌سیک هر يان * ۱ : 
(تخلف عقلی) ن و دهبه‌نک و گەمژەن و له‌توانایاندا نيه په‌یوه‌ندی و خوشه‌ویستی 
تخاف بوفن ۶ 

چ - iiss‏ ی 
لەگەل که‌سانی چواردهور دابنێن و تهو ژیری و شاره‌زایی و توانايەشيان نيه که هه‌ست 
بەلەدەست جوونیان بکه‌ن. ئا لەم دوو حاله‌ته‌ی سه‌رهوه‌دا مندال هه‌ست به غیره 
ناکاسی بەڵگەشە بۆ ثهوه‌ی که ئو مندالانه اسایی نین, یهلام ئەگەر غیره لهریژه‌ی 
گرتجاو دهدرچوو سنووری ثاسایی خۆی به‌زاند. ثه‌وه هو کاته ئاسايى نیه‌و پیویسته 


به‌دوای هو ھۆكارانەدا بگه‌پیین که بوونهته هزی دروست کردنی هو بارودوخه. 


غیره لهقزتاغی مندالیدا دروست دهییت. کاتیک مندال هه‌ست و توانای شهوه‌ی دەبێت که 
په‌یده‌ندی كۆمەلايەتى پته‌و لهته‌ک تاکه‌کانی خیزاندا دابنیت و هه‌ست به مولگداری 


بکات. یه‌کهم که‌سی گرنگیش له‌زیانی مندالدا دايكە. چونکه یەکەم كەسە که سەرجەم 
پیداویستیه‌کانی بق تێو ده‌کات و لهباوه‌شیدا هه‌ست به ثارامی و دلنیایی ده‌کات؛ دوای 
مندال نه‌مانه هه‌مووی به‌مولکی خوی ده‌زانیت و رازی نابێت كەس 
لیی زەوت بکات يان ن به هاوبه‌شی, ثه‌ماته دەین به راستی بەڵگەنەویست لخد 
خهیالی مندالدا دیزو 


هویش که‌سانی ترم 


دەچن› ثینجا ھەر چ کاتیک مندال هه‌ست یکات ئهو که‌س د 
سارچاوانه‌ی سه‌رهوه خاریکه لەدەسن دەچن. يەكسەر په‌نا بق چه‌کی غیره ده‌بات د 
س هخودی خقی و دو کین و رې په‌نا يق چ 

ت ەد پەیوەنديياتە بپریزیدی ئەر 


نقرجار مندال 


اواته دء‌کات. چوتکه متدال به‌رده‌وام یل 
خوشه‌ویست, ست نه‌چیت 

گرمانی تیدا نيه كە "ویستی و دلنیاییه‌ی له ده ج 

هەست بهو 


د ګا ستاو سەرچاوە خش وران رر 
ET‏ 


شه و مەترسى لەدەست دانی هو كەس 


مې هم هزکارانه‌ی لای خواره وه 


2 ۷۰ج 


7 ایک بوونی مندالی تازه لەخێزاندا. ‏ ۲- هاتنی میوان‌و که‌سانی تری ده 
خیزان. ۳-به راوردکردن له‌تیوان مندالاندا. ۶-هه‌ست کردن به‌که‌می. 5-لەدەست دانی 
بانیک له‌مانه‌کانی پیشووی: به‌هزی په‌یدابوونی که‌سیکی تر. لەم حاله‌تانه‌ی سه‌ره‌وهدا 
مرۆف (بچووکاو گه‌وره ) هه‌ست به‌غیره دەكەن› چونکه به‌رژهوه‌ندی (امتیازاتیان) 
ب‌هقی که‌سانی تره‌وه ده‌که‌ویته مه‌ترسیه‌ره. مه‌ترسی له‌وه‌دایه کاتیک مندال غیره 
لخوشک يان برایه‌کی بچووکی ده‌کات. له‌وان‌یه به‌توندی ئازارى بدات› زقر جار سه‌رین 
بان خاولی له‌سه‌رده‌می کوزپه‌ی ساوای ناو بیشکه داده‌نیت. لهوان‌یه بیختکینین و 
کاره‌ساتیکی گه‌رره ړوو بدات يان په‌نجه به‌چاویا بکات يان لیی بدات. زقر جار ثه‌مانه 


روو دەدەن هه‌رچه‌نده منداله‌که له‌وانه‌یه ثهو مه‌به‌سته‌ی نه‌بیت. بهلام له‌له‌نجامی نه‌زاتی 


و توبه‌یی و غنره‌وه هو کاره‌ساتانه پوو دەدەن. لەبەر ئەوە پیویسته دایک و باوک زر 
روریاو لیهاتوو بن و نه‌میلن منداله‌کانیان تووشی غیره‌ی زور ببن ثه‌ویش له‌یگه‌ی هم 


خالاته‌ی خواره‌وه: 


-١‏ نابیت دایک و یاوک يان مامۆستا مندالان ب‌به‌کتری به‌راورد بكەن و یه‌کیکیان بەرز 
بک‌ن‌ودو بلین لهو باشترە› چونکه ثه‌مه ده‌بیته مایه‌ی دروست بوونی غیره. 

۲- جیاوازی نه‌کردن له‌تیوان مندالاندا؛ ثیتر چ كور بیت يان کچ يان 
ههموویان به‌یه‌ک چاو سەير بکرین و مافی که‌سیان پیشیل نه‌کریت بق یه‌کیکی نریان. 

"¬ خۆ ناماده‌کرنی خیزان بۆ پیشوازی مندالی تازه‌ی تیگه‌یاندنی منداله‌کانی تر که 
دى نید خوشک و براو پالپشتی دلسفزی یهن وه ابیت کشت سزند 
خقثهریستی و گرنگی لهمنداڵەكانى تر ببردریت و پشت گی بخرین و ههمووی بدریت 
بو منداڵه تازهیه. چونکه ئەمە غیره دروست دەكات. 


¬ نقوم نه‌کردنی مندال له پاداشت و دیاریداو ههول دان بق گهشه‌کردنیان و بیدا 
از 


¬ پیویسته متدال به‌رده‌وام تی بگات که خوشه‌ویسته‌و پشت‌گوی نه‌خراوهو لهمیچ 
کاس گاهتد نیه. چونکه پەروەردەی مهله‌ی دایکه و بارک و نه‌زانیان یەکەم هزکاره بق 


ددوستكردنى 


(غرة) لای متدال و پەرەپێدانى. 


]۲۰ ج: 


بېوا باخز بودن رالنقة بالفس) دیارده‌یه‌کی ده‌روونی‌و داده‌نریت به پالنهری 


سەرەكى بق به‌وشت و بيرکردنەوەی ناكو کاریگه‌ری ههیه لەسەر زیانی مرۆف و 


لمه‌موی ملس و که‌وتیکیدا پەن دەداتەوە. دیارده‌ی بروا بەخۆبوون په‌یوەندیەكى 


ززری ههیه به‌چزنیه 
بېوابان به‌خزیان ههیهو هه‌ست به که‌می تاکەن و له بیرکردنهرهو بڕيارداندا پاپار دوو 


تى بریاردان و ووره‌ی تاک و سهرکه‌رتنی لهژیاندا. واته نه‌وان‌ی 


دلو به‌گومان نین ثهوا به ثاسانی سهرکه‌وتن به‌ده‌ست ده‌هینن و زیانیان ناسروده 
ده‌بیت. به‌لام ئەو که‌سانه‌ی بروایان به‌خزیان نیه‌و هه‌ست به‌که‌می ده‌که‌ن و ده‌ترسن و 
باردهوام دله‌پاوکین و گزشه‌گیری و گومان سهره پیگای لیگرتوون. بیگرمان هاموو 


ژیانیان ده‌بیت به دوزه‌خ و نازانن تامی کامه‌رانی و سه‌رکه‌وتن چییه . 


کزمه‌لیک هۆكار هه‌یه که ده‌بیت لهژینگه‌ی مرۆقدا مه‌بیت بق ثهوه‌ی ئو تاکه بپوای 
به‌خقی هه‌ییت و سه‌ریه‌خزیی و بوونی خوی بسه‌لمینی. هز‌کاره‌کانیش بریتین له بوونی 
كەشى ههوایه‌کی دیموکراسی ازادو سەريەست› که‌تاک بتوانیت ھەر لهساره‌تای 
ژیانيەوە انار خیزان و درای ئەوەش له‌توتابخانه‌ر كۆلان و دامه‌زراوه کزمهلایهتیه‌کانی 
تر ین ترس و دله‌پارکین کوزارشت له‌خودو خاوو خهیال و پاربق‌چوونه‌کانی (ب‌بن 
بوونی سانسترو چاوسوورکردنهوه ) کات و لهته‌ک تاکه‌کانی تری كۆمەلەكەيدا بکهریته 
گفتوگق و پاگورینهوهو به‌رده‌وام لەسەر کرده 
بکریتی پشتگیری لیبکریت و پیزی بگیری 
فسیواقنی و دەروونیەکانیدا دانەنریت. 


ءوەو ڕەوشتە پاست و جوانه‌کانی پاداشت 


و كۆسپ و بەربەست لهبه‌ردهم پیداویستیه 


کمانی تیدا ید ئەگەر مر لەژینگەیەكى 
سەركەوتووى دەبیت و 3 


چاونەترس دەپ 


ثاوادا گهوره بوو ئه‌وا که‌سایه‌تیه‌کی 
هەست بەکەمى ناكات 49 1 ۳ 
بهلام ت و ببوای بەخۆى دهبیت و ژۆر بەجەر د 


بەپیچەوائەوم ئەگەر ئەو 


ژینگهیه‌ی که تیایدا دهژی پي بود 


دج 


نۆقاندن و ترس و هه‌ره‌شهو چاوسوورکردنه‌وه‌و جقری مامهله که دکتاتقریانه بووء تاک 
ریزی ‌گیراد مه‌ستی به‌دلنیایی و ثارامی نه‌کردو سه‌ربه‌ستی و مافه‌کانی پیشیل کرابوو, 
وا به‌هیع شیوه‌یه‌ک ئەر تاکانه که‌سایه‌تیان سهرکه‌وتوور ثاسایی نابت و تووشی 
کزی‌لیک کیشه‌و کرفتی ده‌روونی دەبن که یه‌کیکیان هه‌ست کردن به‌که‌می و یروا 
بەخۆنەبوونە" 


دەرنەنجامى زۆربە‌ی تویژینه‌وه زانستیه‌کان (القوصی» ۰۱۹۸۱ ص۳۲۷) (باقر 
۷۲ ص84) (جلال» ۰۱۹۷۰ ص4۹۰) ئاماژە بۆ ثهوه دەكەن که پەروەردەی 
مهله‌ی ناو خیزان و کزمه‌ل که بریتین له (لیدان و تووندوتیژی به‌رده‌وام. نه‌بوونی 
مامهلهیه‌کی نه‌گزر -تذبذب- له‌مه‌لس و کهرتدا. پشت گوی خستنی مندال. نازدار 
به‌خیرکردنی؛ سووکایه‌تی پن کردنی: ده‌رخستن و گهوره کردنی كەم و کورنیه‌کانی» 
بوونی ناژاوه‌و ناخزشی له‌تاو خیزاتدا. نوقستانى‌و كەم و کورتی جه‌سته‌یی...هتد) دەبنە 


هزی هه‌ست به‌که‌می کردن و بړوا نه‌بوون به‌خودو متمانه نه‌کردن پی‌ی: 


ههروه‌ها لهتاو كۆمەليش و له‌ده‌ردوه‌ی خیزان ثه‌و جۆرە ژینکه‌و مامهلهیه دهیبته هی 
تیکشکاندنی که‌سایه‌تی تاک. له‌گرنگترین نیشانه‌کانی بوا نه‌بوون به‌خودی متمانه 
ه‌کردن پێی بریتیه له (رارایی: شهرم. زمان تەتەڵەکردن. گوشه‌گیری و پاشه‌کشی 
سوورنەبوون لهسهر راو بزچوونه‌کان و به‌دوادانه‌چرونیان. کول دان. ترس و 
چاوه‌پوانکردنی ناخۆشىبو کاره‌سات: کات به‌فیپودان. کردنی مه‌زاری یەک حساب بو 
هاموو ئیشیک یتر بچووک بیت يان گەورە› خز ده‌رخستن: گرنگی دانی زياد لهپیویست 
بەپوالەت› زیادهپزیی ٩‏ قسه‌کردن و بریاردان و توانستهکانیاندا ههرچه‌نده لەناوەرۆکیشدا 
فشه‌لو پووچه ) هه‌رو‌ها هه‌ندیک جاریش بز پر کردنهوه‌ی کهم و کورتی ي داپقشینی 


ئو مه‌ست‌کردن به کامی و بروانه‌بوونه بەخود . شێوەی[زینده خەون و نقووم بودن له 
جیانی خارو خهیال و چارساندتدوهی که‌سانی تر (قۆچى قوریانی) خق بەنانانذ ٩‏ 


سەرەڕۆيى] ودرده گریت. 


tî YF 


له خویندن دواکه‌وتن گرفتیکی په‌روه‌ردهیی» دهرووتی» کومهلایه‌تی و ثابووریهو لمیزدرر 


سهرنجی_ده‌روونزان و به‌روه‌رده‌کارانی راکیشاوه‌و خه‌ریکی تویزینه‌ودن .بز زانینی 
گرنگتوین مزکاره‌کانی دواکه‌وتن لەخوێندن. ھەر چ که‌سیک وانه‌ی ووتبيتەرهو بز 
ماوهی‌کی که‌میش بووبیت پیشه‌ی مامقستایه‌تی کردبیت. ثهوا بەئاسانى هه‌ستی بام 
دیارده‌یه کردووه‌و بۆی ده‌رکه‌رتووه که زماره‌یه‌ک قوتابی ناتواتن ده‌ک هاوڕئ 
فیرخوازه‌کانی تریان وانه‌کانی قوتابخانه ه‌وان بکه‌ن و تپایدا سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست بهینن 
و دوا دەکە‌ون. ئەمەش خوی له‌خویدا گرقتیکی تر دروست ده‌کات. نه‌ویش ئەوەیە دوور 


تیه زقریه‌ی نهی فیرخوازه دواکه‌وتوانه لەپۇلدا ناژاوه 


وه‌و ده‌ست‌دریژی بكەنە سار 
كەل و پەل و که‌ره‌سته‌کاتی قوتابخانه يان گوشه‌کیرو بێ هیوا سه‌یری هاوریکانی تریان 
بكەن› يان واز لەخویندن بهیتن و تیکهل به کومه‌لیک مندالی وه‌که خزیان يبن د 
گروپیکی یاخی بوو دەست دریژی کار پیک بهیتن* 


ته‌مانه خراپه‌کارییه‌کانی ئهو که‌سانان کهلهخویندن . دراده‌که‌ون؛ ‏ لە‌بەرئەوەی 
سهرته که وت خویندن تنا 
ارته که وتو بووه له بواری خویندنداء دهیه‌ویت لهیواره‌کانی تری ژیاندا ئەو سه‌رکه‌وتنا 
قهره‌یوو بکاته‌وه تەنانەت ئ 
رەبوو یکاته‌وه تەنانەت ئەگەر هات و بەڕێگەی چه‌وتیش بیت. دواکه‌وتن له خویندن يان 


واته فیرخواز لهزو 7 ۳ 
(واته فیرخواز . > وانه‌کاندا دوا د‌که‌روت ) يان تایبه‌تی دهبیت 
ترخوار لهبایه‌تیک يان دووان 3 

ك ان سه‌رکه‌وتن به ا ا 7 
توپژینەو« زانستي ك ئاماژە بو ئ فتن بەدەست ناهیتی ) دەرئەنجامى نقد 

مق بو ئەم 


هزکاره‌کانی نین به‌گرنگترین 


خالانه‌ی خواره‌وه د.که 


ن و دا 


له ن ۳ 
نان دواكەوتن, هۆکارەکانیش بریتین له: 


ههیه. ئەو فیرخوازانه‌ی ڕێذەكا 


¥ و تەگەرمى نقدیان دیته ڕيكا لەواتەیە دوا 


۷۸2 سم 


سایکزدوژیای گه‌شه 


ا 2 د. کهریم قەرەچەتانى 
بكەون لهخویندن و لهواه‌کانی قوتايخانەدا سەركەوتن بەر ¬ ¬ 
جت 1 . "هینن. چه‌نده‌ها 
نه‌زموون و تاقیکردنه‌وه ههیه بق پیوانی ریژه‌ی زیره‌کی مرۆف و بەبەكارهێنان ¡ 
بەبەكارھينانى تەم 


مارکیشه‌یه ریژه‌ی زیره‌کی دەدۆزريتەو 
ته‌مه‌نی ژیری 


۷ 


پیژه‌ی زیره‌کی = 
ته‌مه‌نی کاتی 


ئینجا ئەگەر پیژه‌ی زیره‌کی فیرخواز يەكسان بوو به (۱۰۰) ثه‌وکاته زیره‌کیهکه‌ی مام 
ناوهندی ده‌بیت و ئاساييە› بهلام ئەگەر له (۱۰۰) که‌متر بوو ئەوە زیره‌کیه‌که‌ی كەمەو 
له‌مرزشی اسایی که‌متر ده‌بیت و تووشی دواکه‌وتن و دەرنەچوون ده‌بیت له قوتابخانه. 
ههروه‌ها هه‌ندیک جار فیرخواز پیژه‌ی زیره‌کیه‌که‌ی اساییه. بهلام ترانستی تایبه‌تی 
لهیه‌کیک له‌بابه‌ته‌کانی خویندندا لاوازه وه‌ک یبرکاری يان زمان؛ يان هونەر لهبه‌رئه‌وه‌ی 
دهرکه‌وتووه که مرۆف له‌چه‌ند بواریکدا کارامه‌یه‌و توانستی تایبه‌تی خۆی ههیه. بهام 
لەچەند براریکی تردا لاوازه. دوور نيه هم ھۆكارەش هه‌ندیک جار بیبته هی دواکا‌وتن 


له خویندن. 


) هز‌کاره جه‌سته‌ییه کا 
چ کان 5 


هندیک جار له ثه‌نجامی (لاوازی جه‌سته‌یی و بوونی كەم و کورتی لەھەستەوەرەكان و 
نه‌خزشی به‌رده‌وام -مزمن- و زوو هیلاک بوون و لارازی ئاگادارى و چاوتی‌بپین لهپولداء 
تفوش بوونی فیرخواز به‌گرفتی ودک زمان فسی و گیری...هتد) گرفت بق فیرخواز 
دوست دهبیتی تروشی دواکه‌وتنی ده‌کات ى هه‌ندیک جاریش لهنه‌نجامی خۆ 
بارایردکردن و مه‌ست كردن به‌که‌می لهیه‌کیک لەئەندامەكانى لەشدا خویندکار 


لەخریندنەکەی دهپچری و تووشى دواکه‌وتن ده‌ببیت لهوانه‌کانیدا: 


خر ۳۲۰۰ 


ندنک جار قروا لەئەنجامى هه‌ندیک هوکاردوه که په‌یوه‌ندی بەخۆيەوە ري 
ندیک جار في 


تووشی دواکه‌وتن و سه‌رنهکه‌وتن دەبیت. له‌وانه فه‌رامزش کردنی وانه‌کانی قوتابخانەر 
رشت گوئ خستنی بۆ کزتایی ساڵ› یان بۆ کاتی تاقیکردنه‌وه ثاگادار ن‌بوون و لارازی 
پل یز خویندن له‌تاو پۆلداء نه‌زانی فیرخواز له‌بواری (سه‌عی کردن ) و یادکردنومدار 
-" خود به‌چاویکی نزم و بپوا نه‌بوون و پارایی و گومان کردن له‌تراناو به‌مرمی 
تایبه‌تی خۆی (القاضى. 981 1› ص4۰6-۳۹۹). 


: 4 


هه‌ندیک جاریش خویندنگا به‌رپرسیاره له‌دواکه‌وتن و سه‌رنه که‌وتنی قیرخواز بهنا 


س 
ئەگەر به‌رنامه‌و پروگرامه‌کانی گودجاو نه‌بیت بق تواناو تهمه‌نی فیرخوازء يان مامزستا 
كەم ته‌رخه‌می بکات و سه‌رکه‌وتوو نهبیت له‌وانه که‌یداو شیوه‌ی وانه روتنه‌وه‌که‌ی گونجار 
تەبيت بق بابەت و قزناغی فیرخوازه‌کان. يان توڕەو ده‌مارگیرو توندو تيد بیت. هاندیک 
جاریش ووشکی و دكتاتۆرى و نه‌بوونی یەكساتى و سۆزو خزشه‌ویستی لاژینگه‌ی 
خوێندنگادا› ده‌بیته هقی دواکه‌وتن. 


اا 


ئەبوونى زینگه: 7 1 

هروه ره دوه اور له‌یار بۆ خویندن له‌ناو خیزانداو سه‌برکردنی پرۆسيسى 
پەردەرد«و فێرکردن به چا ي 
شى ۰ سوک لەلايەن دایکتی باوكى قێرخوازژەوەو نەبوونى ھانداند 
پشتکیری و دابین کودتی ن دایکتو بارکی قیرخوازه‌وه‌و نه‌بوونی ھان 
رۆشتېيرىو نەبووتى پلهو 


پیداویستیه‌کانی ورت ئ 
میستیه‌کانی خویندن و مه‌زاری و گرفتی ثابوودی د 
هوکاره بق دواکه‌وتن 


يا و رد :توەن 
و د پاشه‌روز یو دهیچوان و خاوەن بپوانامه‌گان: گرنگتوین 
خولیندن‌ی خاوکوو: 
ا کروم گوړی فیرخوازو لاوازکردنی پالنه‌ری حاند 
چارهسه رکردنی نو گرفتانهی رس کستنی فارک و فه‌رمانه‌کانی خویندنگای: 
دوه دەرمان 
انى دەردى دواکه‌وتته. 


ئارەزووى بۆ 


E 2 


شەر م کردن 


شارم کردن یەكێكە لهو ڕەوشتانەی که‌متر له‌دیارده دەروونیەکانى تر سه‌رنجی که‌سانی 
چرارده‌وری باکیشاوه‌و هه‌ندیک لهدایکانی باوکانی مامقستایان به‌دیاردهیه‌کی ترسناکی 
لەتەلەم ناده‌نو ئەوەندە گرنگی پیناده‌ن؛ بهلام ل٩راستیدا‏ هیچی له‌دیارده‌کانی تر که‌متر 
نیهو بگره هه‌ندیک جاریش له‌وان ھەترسى لاسهر باری ده‌روونی و که‌سایه‌تی مرۆف 
زیاتره. کاریگه‌ری شهرم کاتیک دهردهکه‌ویت که‌مروف لهنار كۆمەلدا بیدو ببیته خالی 
مه‌رنجدانی بابه‌تی لیدوانو گفتوگق کردن. واته ثه‌گه‌ر تاک ھەر خۆی بیت يان لهناو کر 
کزبوونه‌وه‌دا بیت و كەس ناگاداری نه‌بیت‌و هم نه‌بیته مایه‌ی سه‌رنجدان‌و لیدوانیان. ثهوا 
باهیچ شیوه‌یه‌ک هه‌ست به‌شه‌رم ناکات‌و به‌ئاسانیش خی ده‌کات به‌ناو هزلی سینه‌ماو 
شانۆو ناو بازاپو شوینه گشتییه کاندا" 


بەلام ھەر ئەوەندە که‌سانی تر چاویان بپیه ئەمى سه‌رنجی هه‌لسو کهوته‌کانیان داو 
ویستیان لهته‌کیدا بکه‌ونه گفتوکز» ئیتر دونیا به‌سه‌ریدا سه‌ره‌و ژیر دەبێت‌و نیشانه‌کانی 
شەرم لهسه‌رو سیماو هه‌لسو که‌وتیدا به‌ئاساتی هه‌ست پئ ده‌کریت که بریتین له 
(سوورمهلگاراتی ده‌جو چاو سەر شقرکردنه‌وه بق خوارموه له‌کاتی قسه‌کردندا: 
تیکهلاوبرونی لاقه‌کانی له‌کاتی ڕۆیشتندا. زمان گیرانو ته‌ته‌له‌کردنی, تیکهآوبوونی 
بیروهقش, تەم و مزاوی بوونی هه‌موی دیارده‌کانی چوارده‌وره حەز کردنو مه‌ولدان بۆ 
دەریان بوون‌و دوور که‌وتنه‌ره لهو شوینو که‌سانه. ئیتر بەھەرچ شێوەیەکە بیت). 
ههندیک جار ئەو مرزفه شه‌رمتانه ناچار ده‌ینو حهز ده‌کان که ژیان به‌ته‌نیاییو 
گذشه‌گیری بەسەر بەرن‌و خزیان به‌کاریکهوه خهریک دەكەن که پیویستی بەتەنيايى 
ههییتو که‌سانی تر به‌شداری تیدا نەكەن و به‌رده‌وام هاول دەدەن لهکقپو كۆبووتەوەو 
تیک یی چالاکیه کقمهلایهتیه‌کان دوور بکه‌ونهوه. 


ئیتر گه‌وره بیت يان بچووکه له گرنگترین 


د کهریم قەرەچەتانى 


۹ تۆرى شەرم کردن لهریگ‌ی (پشت‌گوی خستن و سودکایاتی و پیسواکر/ 
- لەناو دل و ده‌روونیدا ده‌چیندری و ڕۆژ لهدوای پزئیش لمیانمی 
گاڵتەپێكردنو گه‌وره کردنی هەڵەکانى و سەرزەنشتو گله‌یی لێ کردنی زياد لە‌پێویستەوم 
که ده‌کات. چونکه مندال له ثه‌نجامی ثه‌ی جزره مامەڵاتەوە بچوونیکی وای ۷ 
دروست دءبیت که تەنپا ریگاچاره بۆ ده‌ربازیوون لو سووکایه‌تی و ازارو ٍیسواکردن, 
گزشه‌گیریو درورکه‌وتنه‌وه‌یه لهکه‌سانی ترو تیکهلاو نه‌بوونیانه. که ئەمەش خزی 
لەخۆيدا ده‌بینه مایه‌ی شه‌رم و راکردن له خه‌لکی: به‌رده‌وام بوونی هو هه‌لس و کهوته 
گرفتی ده‌روونی بز مندال دروست ده‌کات و به‌ربه‌ستیکی ده‌روونی له‌نیوان متدال و 
که‌سانی تردا دروست ده‌کات. تا وای لی دیت تیکه‌لاو بوون و بینینی که‌سانی تر 


ل‌نزیکه‌وه. ده‌بیته مایه‌ی خولقاندنی شه‌رم و ترسو دله‌راوکی (قلق ). 


) داناتی به‌ریه ست, ڕێگر لەبەردەم تیکه‌لاوبوونی مندال لەگەل مندالان و تاکه‌کانی تری 
كۆمەل بهبیاتوی پاراستني لهیه‌وشتی خراپ و پاریزگاری کردنی. چونکه ھەر له‌سهره‌نای 
زیانی‌وه ئەگەر بارودۆخو دهرفه‌تی لهیارو گونچاو بق مندال تەڕەخسێترا بۆ تیکهلو بوون 
و شاره‌زایوونی ژینگه‌ی کومهلایه‌تی, سەرەنجام مندال گوشه‌گیرو دووره‌په‌ریز دهبیت د 
له‌داهاترودا به‌زانیاری و شاره‌زایی كۆمەلايەتى چه‌کدار نابیت و تووشی ترس و شەرم د 
پاپایی و ھەست به‌که‌می دهبیت, 
۴) تهبوون بان لاوازی بیرا بوون به خو 
مت دون + خژو سه‌یرکردنی خود به‌چاوی سووکه. 
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که دادور واتا کاتیک یاوک و دایک و که‌سانی تری 


چواردەورى متدال + 
چوارده‌وری متدال شام دەكەن هرا مندالیش لریک. 
ي پیکه‌ی 


ئەوانەوە فیری شەرمکردن ر 


ی لاسایکردنهوهعه 


پە 


سووکا تی بینه‌کردنی مندال و نوزم 


ه‌هیشتنی ثهر هوکارانه‌ی سهرهوه؛ وانه 


ارنه داز 9 
نما د بیگه خۆش کردن بوی, بز ئەوهی 


.يىم 


د. کدريم قەرەچەتانى 


۳ ژینگه کدی ببیت و شاره‌زایی ته‌واو له‌بارهیه‌وه پەيدا یکات. 
مه‌روهها نابێت مندال به‌تازداری به‌خیو بکریت و گالته‌ی پێ بکریت و مهله‌کانی بۆ 
کهوره بکریت, دهبیت ههول بدریت تقوی بړوا به‌خق بوون و ریزگرتنی خود له‌ناخیدا 


بچهندرع ۰ 


ھەر بق ئەم مهیه‌سته‌ش (جاردنر )ی دهروونزان به‌رنامه‌یه‌کی داناوه بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
شارمی مندال که بریتیه لهوه‌ی نابیت هیچ سزاو ثازاریکی ناپیویست تاراسته‌ی مندال 
بکریت, ده‌توانریت هانی مندال بدریت بۆ تیکه لاو بوونی که‌سانی تر لهپیگه‌ی یاریکردنی 
لهتهک مندالانی درارسی و ناسیاوو خوشک و برا که شه‌رمیان لین ناکات. دواتر ههول 
بدریت یەک له‌دوای یەک هو منداله ناسراوو دقستانه‌ی منداله شه‌رمنه که یارییه‌که به‌جی 
بهیلن و لەجياتى تهوان يەك ل‌دوای يەك مندالانی نامۆو نه‌ناسراو بهینریته ناو گزره‌پانی 
یارییهکه‌و جیگه‌ی منداله ناسراوه‌کان بگرنهوه تا وای لی یت هه‌موو چوارده‌وری منداله 


شارمته‌که ده 


به که‌سانی تری نه‌ناسرای, به‌م شیوه‌یه ده‌توانریت چاره‌سه‌ری شه‌رمی 


مندال بکریت و هان بدریت بق تیکه لاو بوون (دباب 


ص۲۰۰). 


۳1۲۰۲ 


_ < کريم قەرەپە تى 


هه‌ست به‌که‌می کردن 
هه‌ست به‌که‌می کردن 


ah‏ به کهمی کردن (الشعور بالنقص) دیارده‌یه‌کی ده‌روونیه‌و وه‌که چه‌کیکی دور 


لروله وایه. لروله‌یه‌کیان که‌شهی له خزمه‌تی مروقدایه‌و ده‌بیت به‌پالنه‌رو داینه‌مزی ههلس 
و کهوت و بيرکردنەوەی بۆ گه‌یشتن به نامانجه‌کاتی؛ بهلام لووله‌ی دووهه‌میان ترسناکر 
ددلاقه‌و درزی گه‌وره ده‌خاته که‌سایه‌تی مرژفه‌وه. زقر له‌زانایان سه‌رقالی لیکولین‌ودی 
ئەم دياردەيەن› به‌تاییه‌تی زانایانی قوتابخان‌ی شیته‌ل کردنهوه‌ی ده‌روونی, 
لەپێشەوەشيان (فرزید )ی دامه‌زرینه‌ر که لهو بڕوايەدايە (هه‌ست کردن به کامی 
له‌ثه‌نجامی هه‌ست کردن به نه‌یه‌کامی و لاوازی و سستی چالاکی ثه‌ندامه‌کانی زاوزیوه‌یاو 
تاک تووشی خەم و خەفەت و ترس و دله‌راوکی ده‌کاتی ناچار [من] [ال] ههولی 
دوورخستنه‌وه‌ی هو ترس و دله‌راوکی یه ده‌دات له‌بواری هه‌ستیه‌وه بق بواری نه‌ستی 

[اللاشعور] و له‌ویدا به‌خه‌فه‌و سه‌رکرتکراری ده‌مینیته‌وه‌و دواجاریش ده‌بیته ناوکی 

دروست بوونی کری ی که‌می [عقدة النقص](مکبراید.ص۸) 


بهلام (ئەدلەر) لیکدانهوه‌ی جیاوازی لهفرژید بۆ نه‌و دیارده‌یه ههیه. (ئەدلەر) لاو 
بپوایه‌دایه که مرۆف ھەر له‌چرکه‌ی یه‌که‌می له‌دایک برونیه‌ره. تاماده‌باشی بق دیارده‌ی 


هەست کردن به که‌می ههیه‌و ڕێژ له‌دوای ڕۆژیش لهثه‌نجامی خق ب‌راوردکردن به‌که‌سانی 


تر چه‌که‌ره ده‌کات و سال لهدوای سالیش سه‌وز ده‌بیت و بواری ده‌روونی مرۆف داگید 
ده‌کات. 


(ئەدلەر) لهو بروایه‌دایه (که هەست کردن به‌که‌می یەکەم جار لهریگه‌ی نوقستانى و كەم 


و کورتی چه‌سته‌ییه‌وه - ± ن 
تى جەستەييەوە- شه‌لی. كويرى. لالى. خیلی, زۆر قه‌لهو يان لاواز, زور دریژی يان 
كورت› تارلیکی لهئەندامەكانى لەش- 


جورله بۆ ئەرەى ئەم كەم و کورتیه 

تاکه کان 4 ۱ 
انى كۆمەل دەگریتەوءو لهبوا 4 

اد ثهبواري جه‌سته‌يى دەردەچێت و دەپەريتەوە سنووری کهم 


سهرهه‌لدهدات و پال به تاکەوە دەتێت و دەیخاتە 


پر بكاتەوەو دواجاریش به‌رفراوانتر دهبیت و هامود 


هه سا 


: _ ۵ کهریم قەرەچەتاتى 
و کورتۍ و می استی ڕۆشنبيريى و كۆمەلايەتى و ئابوورى و رامیاری و.. متد. 


توقستانیش لهو لایه‌نانه‌دا تاک ھەر تووشی هه‌ست کردن ب‌که‌می دم‌گات (رمزی, 


ص. 
واته هه‌ست كردن به‌که‌می گشتییه‌و لهلای هه‌موو که‌سیکه ههیه‌و به‌بزوین‌ری 


به‌وشتی 


مرۆف بۆ گەیشتن به ترزپکی ئەفراندن و بەرھەم هینان لهی‌کیک لهبوار‌کانی ژیاندا 


داده‌نریت و هو سهرکه‌وتن و ئەفراندتە دهییت به‌ده‌رمانی ساریژکردنی ئهو دياردەو 
لەڕێگەی لەبریخستنەوە (التعويض) ئەو كەسە لهو هەست و خەم و خەفەت و ثازاری 
هه‌ست کردن به که‌میه پزگاری دەبێت و قهره‌بووی به‌و سەركەوتئانە ده‌دات‌ره, ومک 
چۆن (دیمرستینی گریکی توانی لەئەنجامى نوقستانی زمانیه‌وه یبیت به‌گاوره‌ترین 
کروته‌بیژو بیتهزفنیش ترانی قهره‌بووی که‌رییه‌که‌ی بەبەرھەم هینانی باشترین 
سه‌مقنیای جیهانی. بداته‌وه ) (غنیم› ص ۰ 4 ۵). 


وک له‌ساره‌تاوه باسمان کرد. هه‌ست کردن به که‌می چه‌کیکی دوو لورله‌یه واته 
خیریشه‌و هه‌ندیک جاریش شهره. به‌لام لهوه‌ی شایانی باسکردن بیت ئەوەیە که ژینگه‌ی 
خیزانی‌و کزمهایه‌تی زامن و به‌رپرسیاره لەهەڵبژاردنى خیرو شهری نهو دیارده 
ده‌ررونیه, واتا ئەگەر ژینگه‌ی خیزانی و کزمه‌لایه‌تی مرۆف اسابی بیت و پر بیت 
لپیزگرتن و اسایش و دلنیایی و ماندان و پیداویستیه‌کانی ژیان و ثاسپازه‌کانی 
سهرکه‌وتن له‌خزمه‌تی مروقدا بن, ته‌وا ته‌و کاته هه‌ست کردن به که‌می لایه‌ته خیره‌که 
وه‌رده‌گریت و دهبیت به‌هه‌وینی سهرکهوتنه‌کانی و لهیه‌کیک له گقره‌پانه‌کانی ژیاندا 
خهدو خهیال و ثاواته‌کانی ده‌مینیته دی وەت چۆن ناوداران و شفره سوارانی ودک 
(بیتهزفن. دیموستین, هیلین کیلر, تەھا حسین) و سه‌ده‌ها مروفی تریش تواتیان 


هەریەکەو لەگۆڕەپانى خویدا سهرکه‌وتن به‌ده‌ست با 


یهام ئەگەر زینگه‌ی ± و کمه‌لایه‌تی دژوارو پې له‌کاره‌سات و ترس و خەم و 
کرای 


کاته 


خهفه‌تی دلهراوکن بیت و مندال تازدار يان بێزراو و پشت گوی خراو پەردەی* 
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ددەوام سزاو ئازاردراو سوکایه‌تی پیکراو لەترخو به‌های كەم کرايەوە وا °« 
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س 


۳ کردن - دەبیت به‌ره‌شماریک و لەگەردنى هو مروفه ی ± زر 
(اساری و سه‌رکیشی و قودارکردن. گژشه‌گیری. مشروب خواردنه‌وه. خر کوشتن 
پهشبینی. ژیان ل‌خهو و خه‌يالدا )ی ده‌بات و زود دیارده‌ی دزیوی وه‌کا خق ده‌رخستن. 
لەخۆبايى بوون. لووت بەرزى. گرنگی دان بەپواڵەت سەردەردەهێنێ و بەرد ەوام بورنى 
هی بارودۆخەش ده‌بیته هۆی ثهوه‌ی وورده وورده ئەو ترس و خەم و خەفەتى ه‌سن 
کردن به که‌مییه بگویزرینه‌وه بق سهردابی نه‌ستی و به‌خه‌فه‌کراری له‌وی بمینینهرمر 
گرئی که‌می لئ سه‌وز ببیت )(زیعور› ص 9 4 ۲). 


كێت 


دلنیایی دهروونی 
راومرگرتنی مندال 
ھەر منداله‌و جیهانی تايبەت به‌خزی ھەيە 
یاریکردن و گه‌شه‌ی کزمه لایه‌ تی 
هوگری 
ناخۆشى نیوان دايك و باوك 
سایکو دراما 
چالاکییه‌هونه‌ری و ومرزشیه‌کان 
مندال و پشت به‌ستنی به‌که‌سانی تر 
مندال و له شیربرینه‌وه 


©; 


سى ب اى 


دلنیایی «سوونی 


نداریستی دهروونی مرو ئەمن و فاسایش و دلنیاییهو زؤر گرنگه بۇ رز 
دە دەروونى مرژفه, ئەو مرژثه‌ی هاست به e‏ 
یه نهکات, به هیع شێوەیەك نابیت به مروثیکی داهینهر, لەبەر ئەرە اىن 
کردنی ئاسايش و دڵنیایى دەروونى زؤر پێویسته بۇ تکه‌کنی كۆمەڵ. مەبەست هدیا 
و اسایشی دمروونی (الأىن الفسي) ئەوەیە که تاك لهو ژینگهیه‌ی که تیادا دی دات 
به دلنیایی و ثارامی دمروونی بکات و لهوه دلنیا بیت که كەس ده‌ست درێژی ناکاته ار 
9 ماڵ و غهرمق و كەرامەتى و ژیانی پارێزراوەو ناکه‌ویته بەر ھەرەشە و تزقاندنر 
چاو لئ سوو ر کردناوه. 


ناسایش و دلنیایی دەروونى له خێزانەوە دەست پێدەکات, دەبێت باوك و دایك 
که‌سانی دڵ نهرم و به بەزەيى بن و مندال له باوه‌شیاندا هست به دلنیایی و ثارامی بكانا 
نابیت توندوتیژی و لیدان لەگەل مندالدا به‌کاربهینن و لەسەر هه‌لس و کهوته‌کانیاز 
سزایان بدەن› چونکه لێدان و توندوتیژی به‌رده‌وام باری دمروونی مندال ئالۈز «کاتاو 
تووشی زۆر گیروگرفتی دەروونى و کومهلایه‌تی د‌کات. مندالی زيرەك و بلیمات زد 


دهجوولی و پرسیار دكات و به جذره‌ها شیراز گوزارشت له بیرو باومرو حهزو ئارەزووەگانى 
دمکات, نینجا بۆ نمومی تواناو به‌هروک: 0 1 
که دايك و باوك به سینگیکی فرا 
منداله‌کانیان بکدن و سووک/ 
هه‌له‌کانیان بۇ گە 


انى مندال زینده بەچال نە‌بێت نهوا زور پنویسته 
وانه‌وه پنشوازی لهو راو بز چوون و حه‌زوو ئارەزووانەگا 
ایەتیان 
اوره نەكەن , 
فالوز دهکات وتووشی ترس 


ل نەكەن و ناووناتزرمی ناشیرینیانپز نهدززناو! 
چونکه نو جۆرە مامه لانهی سهرموه بارى دەروونى مندال 
#۶ پاوکیی بهردموامی دمکات. 
دلنیا 
ايى ده‌روونی قوتا بخانه: 7 9 
پێويسته که ب رتیه و رویز ۳ چت له مالهوه کهمتر نیید, لەبەر هوه نا 
تاه قفتا بخانه‌ش له لی خۆیانەوە هەوڵى ئەوە بدەن که 


رە چ 


لت ۳ `" ¶.... 
- ره قوت بخانه هه‌ست به ارامی و دلنیایی دمروونی بکات, مامزستا باوکی 
ربوهەىى قوتابييەو هیچی لهرژلی باوك كەمتز نيه ئەگەر زیاتر ئەبێت. لەبەر نموه 
رێن مامزستا بەیەك چاو سەيرى هەموو قوتابیبهکان بکات و ھەندێك شت لاوەكى ومك 
‹ببولەمەندى. جل و بهرگی جوان, پوالهت و دیو دەرەوەی قوتابی, بیرو باومری سیاسی و 
ئايينى. چین و تویژی کومه لایه‌تی, ناوچەگەرى ....تاد) کاری تینه کات و وای لینه‌کان 
که جیاوازی لهنێوان قرتابیهکاندا بکات* 


هه‌تروه‌ها 


مامۇستا به پرسیاری لاومکی و سەيرى قوتابیان بیزارو توره بیت. 


چونکه کارنکی ناساییه که هه‌نديك جار قوتابی زيرەك و داهینه‌ر پرسیاری سهیرو 
سەمەرەو كوت و پر دهکات که لهوان‌یه مامزستا چاوه‌پوانی نەكات و ودلأمی پینه‌بی, ئا 
لەم كاتانەدا دەبێت سنگی فراوان و دلی گه‌وره بت و له‌نرخی نهو جوره قوتابیانه كەم 
نه‌کاته‌ودو پرسیاره‌کانیان به هەڕەشەو سەرەڕۆيى دانه‌نیت, که‌واته دەبیت قوتابی له 
قوتابخانه ھەست به ئارامى و دثنیایی دهمروونی بکات و لهمامزستاو بەڕێوەبەرو ھاو 
قوتابییهکانی دلنیابیت و هه‌ست به هەڕەشەو ترس و دله‌راوکی و خەم و خەفەت نه‌کاتاء 


د وك سەيرى خوی نه‌کات, ئەگەر کزمهل و دام و دهزگاکانی هو ژینگه پر له 
نی و دلنیاییه بز تاکه‌کانیان دابین بكەن و پنداویستیه‌گانی گه‌شاکردنی ناسایی و 
لت دروونیان بۇ دەستەبەر بكەن و كەش و ههوای دیموکراسس و پادبربرینی نازادیاز 
۶ بخولقینی, نهوه بیگومان نو کزمه‌له کزمه‌لیکی به‌خته‌ودر دەبێت و تاکه‌کانیشی 
انى سوربەخش و کامهران و داهینهر دەبن و پاشهپزژیکی رووناک و بەختەۋەر 
اوبووانیان دەکات. ئينجا ھەر که‌سيك به‌شداری له سازدانی هو كەش و هەوايەدا بکات, 

ا گرەوە به ئرخەکەی مێژوو دمباتهود. 


EF 


د کهريم قەرەچەتانى 


سايكزدۈۋياى گەشە 


به پێى «به‌ندی) (۱۲) له ریککه‌وتنامه‌ی مافه‌کانی مندال, (دهبیت دمولات و دام و 
دىزگا کۆمەلایە تیەكان بارودژخی گونجاو بۇ پاومرگرتنی مندال له هەموو ناو شتانەى کر 
پهیوه‌ندیداره به منداڵەوە, بڕەخسێنن ). کەواتە یەكێك له مافه‌کانی مندال ئەوەیە کر 
گنی لێبگبرێ و بواری پادهربرینی بدرڼتی. چونکه هو مافه دەبێت به بنه‌ما بۇ 
پتهوکردتی که‌سایه‌تی مندال و خولقاندنی ژینگه‌ی گونجاو بۇ گ‌شه‌کردنی ئاسايى. 
خێزان یه‌کیکه لهو دامه‌زراوه کزمه لایه تیه گرنگانه‌ی که دهتوانیت بهو کاره هه لبستێت و 
رای مندالهکانی هو شتانه‌ی که په‌یوه‌ندیدارن پێیانەوە ومریگری 


(بۆ نموونه ) زور گرنگه که کاتێك دايك و باوك جل و به‌رگ و كەلوپەلى قوتابخاندو 
ناوسال بۇ مندال ده‌کرن» پای مندالهکه‌یان ومریگرن و بزانن چ جوره جل و به‌رگ و جانتاو 
که‌رسته‌یه‌کی به دله, چونکه هو پمنگ و جزرانه‌ی مندال حه‌زیان لیده‌کات مدرج يبه 
ئێمەی گهوره حهزی لئ بکه‌ین, لەبەر نهوه نابێْت دايك و باوك راسته وخز بچن به ئارەزووە 
خۆیان چییان به دل بوو بیکرن و بۇ مندالی بهیننهوه, چونکه لەوانەیە به دلی نهییت: 
یتر له‌وکاته يان دەبێت به زور منداله‌که ناچار بکریت که پئ ی پازی دووباره 
بیگەڕێننەوەو هى تر بکرن. که هه‌ردوو ڕێگه چارهکه لەبەرژەوەندى مندال و 


ههروه‌ها راومرگرتنی مندال له کاتی (گه‌ان و سه‌ردانی شوزنه‌کان و دیاریکردنی 
جۈرى خواردن و خواردنەوەو یریکردن و ئەو هاوڕن.انەی که مندال یارییان لەگەل دهکات) 
ئد پێویستەو لە‌بەرژەوەندى مندال و دروستى دمروونیدتی, له یکی تریشەوه ات 
یب ا قایبەتى ابه بى ڕاوەرگرتئى مندان) بۆ اتی نانخواردن و خهرتن د 
۰ شاروه‌ها اومرگرتنی مدال «نه جۆرى ئە‌ویارییانەی که 


® چ 


ES ۳‏ ` کهريم قەرەچەتانى 
7 دن كات يان هو شتانمی ک که مەز به خوێندنەوەیان يان ئەر پهرنمبر 
پرزگرامانهی که حەز به بیستن و بینینیان دكات › زور پێويستەا 

بەلام ئەمەش نهوه ناگه‌یه‌تی که مندال به ئارەزووى خفک چی دهوی بیکات, بەڵكو 
مانای ئەوەیە که راو بو چوون و حه‌زوو ئارەزووى متدال له هه موو نهو شتانه‌ی کر 
پهبوه‌ندییان به ئەوەوە ههیه لهبه‌ر چاو ده‌گیری بهلام ئەگەر کاتێك داوای شتیکی کرد که 
زیانبه خشه يان گونجاوو دروست نییه بزی الهو کاته‌دا له ریگه‌ی گفت و گوو دیالۆگەوە 
مندالهکه رازی دەكرێت و راستییه‌کانی بۇ پوون دهکریته‌ره. هاروه‌ها زؤر پنویسته که له 
قوتابخانه و هد‌موو دام و دەزگا کزمه لایه تییه‌کانی تر هه‌سان شیوازی پیشوو لەبەر چاو 
بگیرئ و ای مندال له هه‌موو نهو شتانه ومربگیری که پهیوهندی راسته‌وغزیان به ژیان و 
چارەنووسى مندالهوه ههیه له‌ناو قوتا بخانهو کزمه. 


هر به پنی ثه‌و ربه‌ندی» ( ۱۲ )»يە دەبێت له دادگاش راو بو چوونی متدال له‌وکیشانه‌ی 
که په‌یه‌ندییان به نه‌ومود هدیه ومربگیری. ئەگەر خۆشى هو توانایه‌ی نەبوو نوا دەبێت 
که‌سیکی تر له‌جیاتی نهو به‌وکاره هه‌لبستیت, به‌تایبه تیش له‌کاتی تهلاق و لڼك 
جیابوونهومی ژن و مێردو پاشه رژژی مندال. لەڕاستیدا راومرگرتنی مندال لهو شتانهی که 
پهیوه‌ندییان به ئەوەوە هدیه زۆر پنویستهو سوودو قازا نجی ززری هدیه لهوانه - 


¬ ھەر چ بڕيارێك مندان (به پئ ی توانای خۆی) به‌شداری تیدا بکات, نهوه 
سەرکەوتز بەدەست دەهێنى و مندال دت ده‌کات. 
۲ ¬ لەڕێگەیەوە مندال فیری گیانی دیموکراسی و گفت و گذو ڕاگۈر: وه دەکرێت و له 
فیوازدکانی دیکتاتزری و کهله‌گایی و خزسه پاندن و شه رخوازی دوور دەخرێتەوە. 
۲ مندال فه‌ست به بوونی خوی ده‌کات و بروای به‌خوی دەبێت. 
+ مندال بر زود گرفت دەروونی و کزمه لایه‌تی دوور دەخرێتەوەو له پاشەڕۇژدا ریا 
به همان شێوازەنداڵ و قوتابییه‌کانی خزی په‌رومرده دەكات. 


END 


اه ۳ ' د. كەریم قەرەچەتانى 
ˆ مدمه هزی چاندنی تفوک هاوکاری و تهبیی و بروابوون به که‌سانی چواردر 


دوورکه رتنه وه له گزشه‌گیری و دووره په‌ریزی. 


نیتجا بۆئەوەی منداله‌کانعان كەسايەتييەكى سهرکه‌وتوویان هەبیت و بز بر 
كەسانى داهێتەرو سوودبه‌خش, ئه‌وا زؤر پێويسقه که پاو بۈچوونەكانيان وەریگریز ر 
لە ومافەيان بێبەش نەکەین. 


حن 


یه گم قاچ تن 
هدر من داله و چیهانی تاییه‌تی خۆی ههیه 


مندالانی هه‌موو جیهان له لایه‌نی جه‌سته‌یی و نه‌ندامییه وه وەك يەك وان و جیاوازی 
یرت لەنێوانیاندا نییه, به لام له هه‌موو جیهان دوو مندالی ومك يەك نادوزریتهوه که له 
لايەنى ژیری و دمروونی و کزمه لیه‌تی وەك يەك وابن تەنانەت ئەگەر جمك و دوواناش 


بن 


نینجا ئەگەر بمانەوێت له مامه‌له کردنمان لەتەك منداڵەكانماندا سارکه‌وتوو بین. 
ندرا زر پێويسته که ره‌چاوی ئەم خالانه‌ی خوارەوە بكەي 

- نابێت بەيەك چاو سهیری هەموو منداڵەكانمان بكەین. بەڵكو دەبێت په‌چاوی 
جیاوازی تاکایه‌تی ( الفروق الفردية) بکدین. بۇ نموونه هەڵەیەکى گهوره دەكەين ئەگەر 
پیش بینی نهوه له منداله‌کانمان بکه‌ین که دەبێت هه‌موویان وەك يەك خوێندن تهواو 
بگەن يان نمره‌کانیان ومك يەك بێت. لەبەر ن‌ومی توانست و زیره‌کی منداله‌کانمان 
هاموویان وەك يەك نین. له‌وانهیه یه‌کیکیان له خویندنی ه‌کادیمی و زانستیدا 
سەركەوتوو بێت, بهلام ندویتریان له خوێندنى پیشه‌یی يان هونه‌ریدا سهرکه‌وتوودو 
سنههمیشیان له‌بواری کزمهلایه‌تی يان وێژەییدا سەرکەوتووە. کاواته ئەركى ساره‌گی 
دايك و باوک و مامزستایه که نهو بواره بدوززتهوه که منداله‌کانیان تیایدا سهرکاوتوو 


۲- جیاوازی ززر لەنێوان ه‌ستهومرو توانسته جه‌ستهییه‌کانی مندالآندا هایه, بۇ 
نموونه ه‌ندزت مندال هه‌سته‌ودری بینینیان له ه‌ستهومری بیستنیا به‌هیزتره. بهم 
ههندیکی تر له‌کاری دمستی و په نجهکانیاندا چالاکن, لەبەر نهوه زور پذوسته به پێى 
تواناى خۆی مامەڵەی نکن بکه‌ین و داوای شتیکی ین‌که‌ین که له توانايدا نیت 
فیاجیی بکات. 


127 ۲۰۳ 


د. که‌ريم قە 
سایکزدقژاک لش ...... متسد 


۲ لەلايەنى ۱ جیاوازییدکی زور له‌نیوان مندالاندا هدیه بز نوون 


ند زك له مندالان زۈر کزمه لایه‌تی و کراوەن. لهبه‌رانبه‌ر ئەرەش ھەندێك له مندایاز 


زور 
جوره مندالهوه. نینجا ئەگەر بمانه‌ویت له لایه‌نی کزمه لایه تیه‌وه سهرکه‌وتور بین, ناور 
دەبێت به جۆرێك مامه‌نه لەگەل منداله‌کا نمان بک‌ین که له‌گهل باری دهروونی و جزری 
که‌سایه‌تی بگر نجیت. 


؛- بیگونان مندالان له لایه نی هه تچوونيشه‌وه جیاوازن و هه‌ندیکیان زوو ھەلدەچن و 
به ناسانی توورمو دلته‌نگ و بیزار دمبن, به‌لام هەندێکی تریان زور درەنگ هه‌نده‌چن و به 
ناسانی تووڕەو دلته‌نگ نابن. له راستیدا ههلچوونی مندالان بنه‌مای شیزلززی و 
بۆماوەيى خی هدیهو دايك و باوك ھەر له مندالیه‌وه ههست بهو راستییه دهکهن: بۈ 
نموونه هەندێك له مندالاز ھەر له منداڵیەوە ززر دەگريەن و زوو تووره دەبن و زژربای 
جار له‌باریکی دمروونی خالوزدا ددژین. به‌لام هه‌ندیکی تریان ھەر له‌کاتی لهدايك 
بوونەوە سست و بی دهنگن و زور به زەحمەت هه‌نده‌چن. لهبه‌ر نموه زؤر گرنگه له کاتی 


پەروەردەکردندا ˆ په‌چاوی : مەزاج و هه‌لچوونه‌کانی مندال بکریت. بوله‌وی لا 
مامه له کرد نماندا سه رکه وتوو پین. 


+ ھەروەھا حه‌زوو ئارەزووى هاموو مندالان وەك يەك نین, لەبەر نموه ئەگەر 


بمانه‌ویت یاری يان جل و به‌رگ بو منداله کا تمان یکرین. نهوا زؤر پنویسته که پدچاوک 
و 

10 ۳ ان بکه‌ین: حهزیان له چ ڕەنگ و شێوەو یاریبه که يان حهز به سەردانى 
چ جنگاو شوێنێك دەكەن, 


نها پیویسته بزیان جێبەجى بکەین. چونکه رهچاوکردنی 


حه‌زوو ناره‌زوه‌کان 
ن قاكتەرى سهردکی دروستی دهروونی منداله کا نمانن. بیگومان نهو دايك و 


باوك و مامزستایانه‌ی 


تواناکانیان مامەزەرا0 ى جیاوازییه‌کانی نيوان منداله‌کان دەكەن و به پلی 
بان لەگەن دەكەن, 
ئەوەیەكى بەختەوەرو دوروون , ن» نوا سەركەوتنى گەورم بەدەست د 


دوست بەرھەم دمهزنن . 


2 ۲ سح 


شه کرو دووره په‌ریزن, سه‌رهرای ئەوەش زوربه‌ی مندالان دەکەونە نیوان ئه دوو 


- 


د. کهریم قەرەچەتانى 


يه‌کنك لهو 
کدی منداله, چونکه مندال لەڕێگەی پاریکردنه‌وه نهم زانیاری و شارهزایبان‌ی لای 


ی که مندال لەڕێگەیەوە شارهزای کومهلهکه‌ی دەبێت یاریکردن و 
خواربودی دەت دهکه ونت :- 


نیزام و سیستمی ریك خستنی شته‌کان/ بۇ نموونه کاتيّك مندال یاری به كەل و 
پهلی جزراوجزر دەكات و دوای نهوه فیر دهکریت که پاش تهواو بوونى پارییه که, كەل و 
پەلەكان بۇ جیگای تاییه‌تی خزیان بگەڕێنێتەوەو وەك خوی به ڕێك و پیکی دایان 
بنیته‌ومو بهرد‌وام بوونی ئەم جزره چالاکیه و چه‌ندجار دووباره بوونه‌ودیی و پاداشت کردن 
و هاندانی مندال لەسەرى دهبیّته هزی ندومی که مندال له داهاتوودا فیری نیزام و 
ریکفستنی كەل و پەل و کهره‌سته‌کانی ژینگه کەی ببیت. 


۷- فیربوونی دەستەواژەو ڕستەو ووشه‌ی گونجاو/ دەتوانرێت له ڕێگەی پاریکردنهوه 
مندال فیری زور ڕەوشت و ڕستەو وشهی جوان و کزمهلایه‌تی بکرێت. بۇ نموونه کاتێك 
يارىبەك له هکت وەردەگرێت يان ئیشى پى ی نامینئ. دمتوانین مدالفیربک‌ن که به 
»ندالەکەی هاوڕێ ی پل (سوپاس, فەرموو ) يان كاتێك ھەلەيەك دمکات و به ناھەق یاری 
له ندلیکی تر دستینی يان لى ی تێك دهدات, هوا د‌توانین فیری بكەین که داوای لئ 
نی لئ بات و پێى پلی (بەداخەوە, بم بوورە, نه‌مزانی, خۆم بۆت چاك دەکەمەوە 
يان ریکی دەخەمەوە ). 


؟- شارەزابوونى داب و نەریت و به‌های كۆمەلايەتى/ مندال له پیگه‌ی یاریکردنهوه 
د«توانی نفد له به‌هاو داب و نەریتە کۆمەلایەتیەكان ێر ببێت, لەوانە( شاوكارى› 
ملاوکردن, خودا حافیزی, به‌خیرهاتن, رهچاوکردنی مهرجه‌کانی یاریکردن؛ + 


۲۲۰ xe] 


د. کهريم قەرەچەتانى 


سایکزلوژیای كەش 


۳۳ به که‌سانی ترداء ریزگرتنی گذوره. چاوهروانکردتی تۈرە, پانگ برون بسر 
نهکه‌وتن و دووباره هه‌ولدان و کولنه‌دان....هتل ). 


بۇ نمومی مندالهکا نمان له چالاکی پاریکردن بیبه‌ش نه‌بن. هرا زۆر پیریسته 
که لەناو خیزان و باخچه‌ی ساوایان جیگاو که‌رسته‌ی گونجاوی یاریکردنیاز بز دایز 
بکهین وفیرینیزام و چزنیهتی یاریکردنیپاستیان بک‌ین. 


مندال له‌ته‌مه‌تی پێش چوونه قوتابخانه, که‌سنکه کهوا ھەست ده‌کات نو چە و 
ناوه‌ندی هم جیهانه‌یه‌و هه‌موو که‌سه‌کانی تر له‌چوار ده‌وری نو ده‌خوولینه‌ودو دمبیت 
حەزووئارەزووەكانى هو تێر بكەن, واته ناکزمه لایهتیهو بەردەوام خهریکی خایەتى و 
ھەر بير له خی ده‌کاته‌وه, نینجا ئا لەم قۇناغەدا یاریکردن یه‌کیکه لهو شێوازانهی که 
ده‌توانیت مندال لهو جیهانه ته‌سك و ته‌نیایه‌ی دهربهینی و به کومه له که‌ی ناشنا بکانا, 
لەبەرئەوە زۆر پنویسته که دايك و باوك و مامزستای باخچه‌ی ساوایان مندالان لەسەر 
یاری کردن به کومه[ هانيدەن و بواری گفت و گۆو ڕادەربرینیان بو پرهخسینن, بو دوم له 
ڕێگەی نهو یاریکردنه به کۆمەلانەوە ؤژ له دوای رۆژ تۆوى گیانی هاوکاری و كۆمەك كردن 
و رذزگرتنی که‌سانی تر لەناخى مندالد! بچینن. ۲ 


کاریکی ناساییه که مندالاز له کاتی یاریکردند) شەر دەكەن و نازاری یهکاری دمدمن 
يەر نهو تۆربەى مندالانی قۆناغى پێش چوونه هرت بخانهخغ پهرسان و حاز دقن 
تەنھا یاریەكان و كەل و پهله‌کان ھەر بۇ خویان بيت به‌لام دمبیت دايك و باوك و 
مامزستا ئەو شەڕ كردن و ناخوشیانه‌ی مندال بۆ گه‌شه کردنی کزمهلای‌تی و بەرژەوەندى 


مندانه‌کان بقۈز 1 
: ن بقوزنه‌ومو ئەڕێگەیەوە منداله‌کان فیری ند : نداننك ماف 
نهومی هدیه که یارى بکات و ان فیرن ئەوەيكەن, که هه‌موو مندالی 


پذویسته به نوره یاری ینت يەك مندان به تەنھا هه‌موو یارییه‌کان زموت یکات و 
ل به نور, به که‌رست 

1 رى ب رەستەو كەل و پەلەكان ن مك به‌کارک 
بهێْنى. ھەروەھا مامزستا «متوانزن ب 3 بکریت و ههر جاربی یه کیک بەكا 


"م غداپی و زیانه‌کانی شه‌رو نازاردانی كەسانى تر 


9 ۹ چک 


2 _ د که‌ريم قەرەچەتانى 

بۇ مندالان روون بکاته ومو بکات ک که لەجياتى شه‌رو ازاردانی - 
دمتوانن به قه‌ی خۆش و گفت و گۆو ڕاگۆڕینەوە چارەسەرى گرفتەكان بکهن و ئەگەر ئەوان 
نەيانتوانى چارەسەرى گرفته‌کانی خزیان بکهن, ئەوا پێويستە داوای يارمەتى له 
مامزستاو دايك و باوك و که‌سانی گه وره‌ی چوار دمور بکرێت. 


ههرچه‌نده لەم قزناغه‌دا كمك زەحمەتە مندال قێرى گفت و گزو راگزرینه‌وه بکریت 
بهلام دەتوانرێت بنه‌ماکانی ئەو شیوازه له‌ناخی مندالدا بچیندری و بۇ تۇناغى سەرەتايى 
ئامادەبکرێ و هدولی پیویستی لەگەل بدری, که ئەوەش دەبێتە هزی ەوەی که له کاتی 
چارهسه‌رکردنی گرفته‌کانی مندال فێرى شیوازی دیموکراسی و اشتی خرازانه بکرێت. 


»غق =¦ 


د. کدریم قهرهچه‌تانی 


مندال و دايك و باوك (هوگری) 


کاریکی ناساییه که مندال هزگري هو که‌سانه ببیْت که له سهره‌تای ژیانەوە و گرنگی 
ن ۳ . چ ئش 7 

پێدىدىن و پنداویستیه گرنگه‌کانی ژیانی بو دایین ەن ۳۹۹( كەس که 
- به‌یوندی لەگەلى دادەنێت دایکه, لهبه‌رنه‌وه ده‌بینین ززربه‌ی زوری مندالان ھەر 
-- ڕیانەوە هۆگرى دایکیان دەبن و نایانەوێت يهك بست لێیان دوور بکهوناوه, 
ئەگەر بیت و دایکیان به‌جنیان بهیلن نوا دەست بەگرپان و هاوار دەكەن و تا دايكپان 
نەگەرێتەومو لەباوەشیان نەكەن نوا زەحمەتە ژیر ببنەوە. ئەم پەیوەندييە به‌هیزدی 
نیون دايك و باوك و مندال پیی دەگوترێت هزگری تعلق ). مندال کۆمەڵێك پنداویستق 
گرنگی ههیه لهوانه (شیر خواردن. پاریکردن. خاوێن کردنه‌وه. لەباوەش گرتن, 
لاواندنهوه ... هتد )› 


نینجا نهو که‌سه‌ی ئەم پێداویستیانە بز مندال دابین بکات نوا دەبێته سه‌رچاوهی 
خۆشى و گرنگی مندال و ھەردەم مندال له نزیکیه‌وه ههست به ثارامی و دثنیایی ده‌کات و به 
اسانیش دەیناسێتەوە. دمرنه نجامی تویژینه‌وه زانستیه‌کان ثاماژه بز ئەوە دەكەن که 
ندال له تهمه‌نی چوار يان پینح مانگیهوه دهتوانیت جیاوازی له ێوان هو که‌سانهی که 
غزموت 9 چاودیری دهکهن و ندوانه‌ی که خزمەتى ناكەن و بێگانه و نامۈن. بکات و به‌میع 
شێوەيەك ریگ به كەسە نامزو نه‌ناسراودگان نادات که ده‌باه‌شی بگرن و پیلاوزننه وه بهم 
له ێچەرانەوە بەباوەشى گم و لاواندنەوەی کهسانیناسیاو و نزيكى كامهران و دلشاد 
7 دەنگ و پهنگ و بینینی نهوان یر دەبێتەوەو ترس و خەم و خدفه‌ته‌کانی 
دهردویته‌وو. 


شایانی اماژه پزکردنه و 
یی 3 پێكردنه هزگری و په‌یوه‌ندی پته‌وی مندال لەگەل دايك و باوك و 
» سى شاسیه‌تی سه‌ره‌کی ىيى یر نه‌مانهن- و 


ەر ` سح 


یی ` ¬ کمیم هرد تا 
1 مندال له‌کاتتی یاریکردن و بیْزاری و ترس و دله‌پاوکی و برسین و ئازاربەزۇر بۇ 
باي ئەوانه دەچێت که هزگریانهو په‌یوه‌ندی لهگه‌لیان به‌هیزه 

2- بەزۇرى مندال له‌سهر دهستی نهو که‌سانه ژیر ده‌بیته‌ومو نازاره‌کانی کامتر 
رببێتەوەو هه‌ست به ئارامى دكات که هوگریانه و ثاشنایه‌تی لهگهلیان به‌میزه. 

۲- مندال به‌هیج شێوەيەك له‌ناو نهو که‌سانه‌ی که هوگریانه ھەت به‌ترس و 
- و ناروحه‌تی ناکات, به پنچهوانه‌وه له‌ناویاندا ھەست به ارامی و دلنیایی 
دمکات. 

بێگومان هزگری و په‌یوه‌ندی پته‌وی نێوان مندال و دايك و باوك ھەر لهخزیهوه دروست 
نابیت و پذریستی بەكەش و هه‌واو ژینگدی تايبەتى هایهو پرزسی غزی هدیه, ومك 
دەردەکەوێت دوو پرزسه‌ی گرنگ له دروست کردن و سه‌رهه‌لدانی هزگری به‌رپرسیارن که 
ئەوانیش بریتین له :¬ 


1- کارلیککردن و پهیوەندى بەردەوامى نيوان مندال و ئەو که‌سانه‌ی که خزمەت و 
چاودیری دەكەن. 

۲- دوزینه‌ومی بوونى پهیو‌ندی له نیوان تیُرکردنی حه‌زو نارمزوو پینداویستیه‌کانی 
ندال و بوونی که‌سانی تر واته مندال هو ھەت و بیروباومردی له لا دروست دمبیت که 
بوون و ناماده‌باشی نو که‌سانه به‌رپرسیارن له تیرکردنی حهزوو پیداویستییه‌کانی له 
يەك و رزگار بوونی له نازارو ترس و ناخوفیه کان له لایه‌کی تر. 


که‌واته کاتێك دايك و باوك پهیوه‌ندییان لەگەل منداله‌کانیان خۆش دەبێت و 
بهردوام به پیی پیریست حەزوو پیداویستیه کانیا تێردەکەن و له ئازارو ناخزشیه‌کان 
دياز پارێزن, ندوز دوای ماوەیەك منداله کانیان شۆگریان دهبن و په‌یوه‌ندییه‌کی پقهو لە 
نێوانیان دروست دمبیت و مندال لەسەر دەستیان و له‌باوه‌شی گهرمیان هەست به‌خزشی و 
گامەرانى دەكەن و بەدووركەوتنەوەو ونبوونیان تووشی ناڕەحەتى و دلهراوکی دمبن. 
لەبەرئەوە زور گرنگه دايك و باوك و که‌سانی نزب نزيكى مندال ئاگادارى نهو پهیوه‌ندییه بن و 


۲۲:۰ 


که‌ریم قە 
مایعززیی گەشە_ د. کهريم قهردچه‌تانی 


لەبەرنەوەى زؤر ر گرنگه بۈ ۈ كەسایەتى مندال و باری دەروونى, 


هەوڵی پته‌وکردنی بدهن: 
چرنکه پهیوهندی نیوان مندال و دايك و باوك ددبیته پنه‌ماو بناغه‌ی دروست بوونی 


پەيرەندى و خزشه ویستی لەگەل که‌سانی تر. واته کاتێك مندال لەسەر دەستى کهسانی 
نزیکی ھەت بەخۈشى و کامه‌رانی دەكات و له‌تاویاندا هه‌ست به ئارامى و دلنیایی دهکان 
نو کاته ھەت و سۆزو غزشه‌ویستی لەبەرانبەر که‌سانی تريش لهلا دروست د 
نارامی و دلنیایی ده‌کات و که‌سیکی كۆمەلايەتى دەردەجێا 


له‌ناویاندا هاست 
هو بروای‌ی که که‌سانی تر كۈپى دووهه‌می دايك و باوك و که‌سانی نزیکی نهون. 


بەلام به پێچەوانەوە ئەگەر دايك و باوك و که‌سانی نزیکی نهیان توانی پەيۈەندى 
پتهو لەگەل منداله‌کانیان دروست بکان و منداله‌کانیان هزگریان نه‌بوون و لەسەر 
دستیان تووشی لێدان و سووکایه‌تی و نازارو ناخذشی بوون. نهو کاته منداله‌کان 
به‌ه‌موو شێوەیەك به بینینی دايك و باوك و که‌سانی نزیکیان بێزار دمبن و لهناویاندا 
هه‌ست به خوشی و دلنیایی ناکه‌ن, که بێگومان ئەمەش ردنگدانه‌وه‌ی خرا پى لهسهر باری 
دفروونی هو مندالانه دهبیّت و دوور نییه له داهاتوودا به‌چاوی گومان و دوودلی سهیری 
که‌سانی چوارده‌ورو قاکه‌کانی تری كۆمەن بكەن و وابزانن که کوپی دووهه‌می دايك و باوك 
و که‌سانی نزیکیانن, بهنه‌ودش تووشی گزشه‌گیری و دووره په ریزی و گومان و دوودلی بن و 


ددرنه نجا 
امیش رووبه‌رووی ‏ کومه لنك کیشه‌و گرفش ‏ دمروون ی 
پینەوە.‹ ۶:82-83 ,1996 (Wadeley,‏ + ى کم 


ایكۆلۆژيای گە د. كەریم قەرەچەتانى _ 


ناخوشی نیوان دايك و باوک و کاریگدری له‌سهر مندال 


دايك و باوك دووکه‌سی زۆر گرنگ و پیروزن له‌ژیانی مندالداو کاریگه ری ززریان لەسەر 
کەسایەتى و چارەنووسى منداله‌کانیان ههیه, نینجا ئەگەر بێت و ژیانی خیزانیان لەسەر 
بنه‌مایه‌کی پتهو بونیاد نه‌نابیت و ززربه‌ی کات په‌یوه‌ندی نیوانیان ناغزش بیت و ژینگهی 
خیزنی پر بيت له گیروگرفت و ناژاوه, نهوا ئەو کاته زدرهرو زیانیکی گهوره له 
منداله‌کانیان دەکەوێت, دمرئه نجامی تویژینه‌وه زانستییه‌کانی ئەو بوارش ناماژه بز 
ئەوە دەكەن که ززربه‌ی مندال و میرد منداله لاسارو سه‌رهرویه‌کان لهو خێزانانەدا په‌رومرده 
بوون که بەردەوام شه‌رو ناژاومو ناخزشی تیایدا بووه. يان تووشی لێك ترازان و 
جیابوونه‌وهی ژن و میردبوون. 


کاریکی اساییه ناخوشی له‌نیوان ژن و میرددا دروست ببێت و هەندێك جاریش دلی 
یه‌کتری زوویر بکه‌ن, بهلام کنر ناسایی نییه ئەوەیە که ئەو ناخۇشى ودل زوویر کرده 


که‌سایه‌تی و چاره‌نووسی مندالهکانیان نەبێت. ندوا زور پنویسته که ره‌چاوی ئەم خالانه 
ېكەن:- 
ەن 


!¬ پێويسته دايك و باوك کێشه‌کانی نیوانیان به‌گفت و گۆو پاگزرینه‌وه چارەسەربكەن 
د ھەریەك پازی دلی خۆی بۇ نوی تر بکاته‌ومو چارەسەرێكى گونجاو که دلی ههردووا 
بک بات بز گرفته‌کان بدۆزرێتەوە, بەلام ئەگەر دايك و باوك نه‌یانتوانی به‌هیمنانه 
چارسه‌ری د ناکزکیه‌کانیان بكەن, ئه‌وا زور پنویسته که نه‌هیلن منداله‌کانیان گویبیستی 
دەنگە دونگ و ناخوشیهکانیان بین, با هیچ نەبێت ت له‌ژووریکی تر بیت يان له کاتیکدا بت 

که ماکان خهوتوون يان منداله‌کان لهدمرمودی مالن, چونکه ناخۇشى و ددنگه دهنگی 
داید و باوك لەبەردەم منداله‌کان دەبێتە هزی دنته‌نگی و دله‌راوکی و دروست کردنی ترس 


ENF 


د. کهریم قەر 
يسايكۇۇراگە گے = ا چدتنی _ 


که -- ببیته هوی ى خولقاندنى چه‌نده‌ها خەوو 


ود و خەفەت بۇ منداله‌کان 
خمیانی ناغزش لهلای مندالهکان. 


۲- نابيت دايك و باوك منداله‌کانیان بكەن به‌لايه‌تيك و له‌وائیش تووشی ناخزشی 
یکهن, چونکه ھەندێك جار به زور پال به‌منداله‌وه ده‌نین که لایه نی دايك يان باوك بگرێت 
و بەمەش زیانیکی گه‌وره به‌و جۈرە مندالانه ده‌گات, له‌به‌دنه‌وه زور پینویسته که مندال 
بهبی لایه‌نی بمزنیته ومو په لکیشی گزره پانی شە ری نیوان دايك و باوك نه‌کریت. 


۳- نابت مندال تیبگه‌یه‌ندریت و وای لێبگرێن که ههست بکات نهو بارپرسیارد 
لەدروست کردنی نهو شهرو ناژآومیه‌ی نێوان دايك و باوك, تەنانەت نه‌گه‌ر ناخۈشىيەكەش 
لەسەر ئەو مندالانه بیت, چونکه هو هه‌ست کردنه تووشی گوناهو نازاردانی ویژدانی 
دهکات و له‌میانهیه وه ھەست به په‌شیمانی و گوناهو تاوانباری ده‌کات و دواجاریش زیانی 
گه‌وره به‌دروستی دمروونی دگه‌یه نیت و دووریش نییه تووشی كۆمەڵێك گرفتی «هروونی و 
کزمه یه تی ببیت. 


4¬ زور پنویسته دايك و باوك کزنترونی خۆيان بكەن و مندالان نەكەن بەقۇچى 
قوربانی و چی داخی دلی خذیان ههیه به منداله‌کانیان هه‌لنه‌ریژن, واته نابیت بهیان 
وهو ناخزشییه‌ی نیوانیان کار يکاته سەر پەيوەندى ناسایی نیوانیان و متداله کانیان. 


5¬ دەبێت ناغزشی و ململانێی نيوان دايك و باوك دوای ماومیه‌کی دیاری کراو کزتایه 
رت چونکه به‌رده‌وام برونی ناخزشیه‌کان ژیانی غیزانی مندالهکانیان دکات 
به‌دوزدخ و ره‌نکدانه‌وی خراپی لەسەر خوێندن و هه نس و که‌وتی ڕۆژانەی مندالهکانیان 
- 9ود نییه بن به ێچيری بەردەستى خهوو خهیالی ناخزش و تۆقێنەر 


چ ۷۲ج 


زژیای گەە ___ 9 ۳ ۳ د. که‌ریم قه‌رهچه‌تانی 

6- زؤر پیویسته مندال تییگه‌یه‌ندری که هه‌ندنك جار ناخوشی و دەنگە دهنگی نیوان 
بايك و باوك کاریکی ناساییه‌و هیچ بی گیروگرفت نییه. به‌لام گرنک ئەوەیە 
لەكاتى خۆيدا به‌هاوکاری ھەموو لايك گیوگرفته‌کان چارەسەر بکرێن. هروه دیع 
مهترسی‌کی له‌سهر بەردەوام بجونی خێزان و چارەنووسى نییه. چونکه نه‌وه ده‌ییته هی 
- که مندال له مزته‌که‌ی ته قدان و لك جیابوونه‌ومو بی به‌شبوون لهدايك و باوك 


رزگاری بیت 


نموه ماوه لین هیچ گیروگرفتیکی خیزانی ئەوەندە گرنگ نییه که چارسهر ته‌کرین. 
بەلام تدنها پنویستی به‌بیرکردنه‌ومی له‌سه‌رخوو له خزیوردن و گفت و گزیه‌کی دۆستانە 
هدیدو پاش ماوەیەکیش وەك هدوری هاوین دمرمویته‌وه. 


۳۲ ۲۷۲ 


که 
هم رد كەريم قەرەچەتانر 


سايكۆدراماو چا n‏ گرفته‌کانی مندال 


يەكەم كەس كەزاراوەى سايكۆدراماى به‌کارهینا. زانای‌ک بوو که _ئاوو 
(‹مۇرينۇ« 3810670) بوو, ئیتر دوای ئەویش زؤر له زانایانی تر دهستیان کرد بر 
به‌کارهینانی ئەم زاراودیه. زاراوەی سایکودراما. لەھەر دوو ووشه‌ی (8570800)(سايكۇ؛ 
و 073002 ) (دراما) پێك دێت و مانای نواندن و تمایشی دهروونی يان یاریکردنی پزز 
روداردام 3016) دەگەیەنێت, له‌راستیدا ئەم ئامرازو شیوازه دمروونیه زر گرنگ و 
به‌سووده بۆ دەست نیشانکردن و چارەسەرى زور گرفت و گریی ده‌روونی و کزمهلایاتی, 
ناوهرزك و گه‌وهه‌ری ئەم شیوازه بریتیه لذوه‌ی که داوا (لهو که‌سه‌ی که خاوەن گرفته» 
دهکریت که رولی که‌سیکی تر يان که‌سایه‌تیه‌کی تر بگێڕێ و خی بخاته شوینی ناو 
که‌ساو وك ئەو ههلس و کهوت و بیربکاته‌وه که زؤر جار جیاوازه له رولی راسته‌قینه‌ی 
خزی و پونی خی پشت گوی بخات, له اکامیشدا زور له ههلس و کهوت و 
بیرکردنه‌وه‌ی هو كەسە ددگوری و لهو گرفت و نه‌ندیشه دەروونى يان کزمه لایه تیه زگاری 
دهبیت و جاریکی تر ئاگەڕێتەوە سهرهه لس و کهوت و جزری بیرکردنه وهی یه کهم جاری. 


به بپوای زور له انایان لهم شیوازی یاریکردنی پول و سایکزدرامایه زۆر باشترو 

سهرکه وتووتره له شیوازی زانیاری پێدان و ئامۇژگارى کردن و رزنمایی که‌سانی خاوەن 
گرفت. بۇ نموونه هەردوو زانايان ( جینس و مان) ( 12015 & M2"‏ ) له ساتی (1965) 
تویژینه‌ومیه کیان له‌سهر کاریگه‌ری یاریکردنی 


پۇل و نمایشی دهروونی به ثه نجام 
گه‌یاندووه له نا 


اكامدا بیان دمرکموت که ئەم شیوازی سایکزدراما و نمایقی پزله زقد 

س 

هکەوتووترە له گفت و گۆو پێدانی زانيارى. بۇ ئەم مەبەستەش ‹16) کچی چگهره 
کیشیان هه بژاردو لەگەڵیان رزکه وتن که نه‌وان ڕۆلى ر نمايشى › هو که‌سانه بگیرن که له 

ئە نجامی جگه رکیشانه وه تووشی نەخۈشى شێرپە نجه 


» به کا 
دروونیەكە غزی کرد به پزیشر بوون, بەم شیردیه چارەسەركارى 


چارەسەر كارو کچه جگه‌رهکیشه‌کانیش نمایشی 


هت ۲۷ بح 


۲ د. کاریم قەرەچەتانى 
کەسایەتى و پۆنى غشهکانیان و یاری - بێێراۋىكاتى له ئەو نواندنانهش له - 
ئەڭ ێك هاتبوو بهم شیودیه‌ی لای خوارموه:- 

پینروی که : نه خزش له ژووری چاوه‌روانی پزيشك, لەگەل خزیدا قسه ده‌کات و پیر 
ی اکامی نهو پشکنینه (فحی دء‌کاته‌وه که پاش که‌میکی تر پزیشکی تاییه‌تی بزی 
دکات. 

پینراوی دروههم: له لای پزیشکی چاره‌سه‌رکارو پزیشک لەتەك نه‌خوشدا گفت و گز 
دیکات و پێى راده‌گه‌یه‌نی که باری ته‌ندروستی زؤر خرا پهو تووشی شیر په نجه‌ی سییه‌کاز 
بوومو دەبێت به زووترین کات نه‌شته‌رگه‌ری بۇبکرێت. 

نراوی سێھەم: نه خوش زور دلته‌نگ و بێزارىو بير له سەرکەوتن يان سەرنەکەوتنى 

نەشتەرگەریەکە دەكاتەومو خهفدت له خزی دەخوات که چۈن له نه نجامی جگەرەکێشانەوە 


ناوا تووشی ئەم نەخۆشيە ترسناکه پوومو زەحمەتە چارەسەرى هەبێت. 

بینراوی چوارەم: نەخۈش دمرباره‌ی نەشتەرگەریەکەو ڕێژەی سهرکه‌وتنی و کاتی به 
اكام گەیاندنەکەی قسه لەگەل پزيشك دەکات. 

بینراوی پێنجەم: له گفت و گزیه‌کی تێروتەسەل پێك هاتووه که نەخۇش لەگەل 
پزیشکهکه‌ی باسی په‌یو‌ندی نێوان جگه‌ره‌کیشان و تووش بوون به نه‌خزشی شێرپه نجه‌ی 
سییه‌کان ده‌کان. 


له دوای ته‌واوبوونی ئهم نمایش و یاریکردنیپزله درک وت که گۆپانكاريەكى زۆرلە 

فلس و کهوت و بیرکردنه‌ومی هو کیژه جگەرەکێشانەدا پوویداومو, ژماردی هو جگەرانەى 

که دیاز کیشا زور كەم بووەو هه‌ندیکیان برییاری وازهینانیان دا. له لایه‌کی تریشه‌وه 

#رکهوت که نەم شیوازی سایکژدرامایه زور زژر رکه وتووتردو کاریگه ری زیاتره له گفت و 
1 لت و بەلگەدارو ڕاگۆڕینەوەو قسه کردن ( ابا لحب, ۱۹۷۸, صا 


مرۇۋ له رنکه‌ی سایکزدراماوه هازانجی تریشی دست ددکه‌ویت. يەكێك لهو 
قازانجانر ئەوەيە که له ڕێگەی پرژسه‌ی پاككردنەوەو خالی کردنەوەی ددروونیاوه 


© ¥ 


۲ د. كەرىم قەرەچەت 
ايكۆنۆژباى گەشە چەتانى 


((تىلهير انفسي) دەتوانرێت گوزارشت له هاست و سۆزو بېرباۋىپو بۈپون , 
حدزوونارهزوومکان بکرێتا, که ئەمەش دەپێته هى ەوەی که هو كەسە له زؤر گر و 
هانچوونی خراپ و تیگه‌تیشانه پزگاری بت و فڕێیان بداته جيھانى دمرمه. هی 
سایکزدراماو نواندنەوە دەتوانرێت خزمەتێکی گەوره به ندالانیش بگ ند 


دايك و باوك و مامزستا دهتوانن ژینگەو بارودۇخى گونجاو لەماڵەوەو باخچەى 
ساوایان و قوتا بخانه بز نمایش و نواندنی منداله‌کانیان دابین بكەن. تا لەڕێگەیانەوە 
منداڵ گوزارشت له حهزوو ناردزوو ههلچوونه کپ کراوو پدنگ خوارنووه‌کانی بکات وفیری 
پولی ززریه‌ی تاکه‌کانی کزمهل ببیْتء دەتوانین گرنگی دراماو نواندن بۇ مندال لهم 
خالانه‌ی خواردوددا کۆبكەیینەوە :- 


۱- نواندن وەك پاریکردن دهبيْته هوی به‌هیزکردنی ماسوولکه‌کان و ه‌ندامه‌کانی تری 
لهشی مندال, لهیه‌رنه‌وی نواندن و نمایشی پژله‌کان پین له جووله‌و هه لس و کارت 
گزرانکاری که ئەمەش دەبێته هزی راهینان و به‌هیزکردن وگه‌شه پیکردنی ماسوونکه‌کان و 
نه‌ندامه‌کانی تری جه‌سته‌ی مندال. 


3¬ دتوانریت له ریگه‌ی نواندن و نمایش کردنهوه, هانی هو مندالانه بدریت که 
ەرەن و گۆشەگبرو دووره‌پهریزن. بۇ تێکەلاو بوونی که‌سانی ترو هارکاری کردنیان. 
i : a‏ 

بەر ئەوە سایکز دراما و نواندن پویستی به چالاکی و کاری ههوو مندالان هدیده به 


کزه کرت که ئەمەش دمبیته هقی به‌شداری کردنی هو جۈرە مندالآنه‌و رزگارکردنیان 
له شهرم و گۆشەگورى و دوورە پەرێزى. ۱ 


۳- مندال له‌ریگه: ۳۹ ۲ 
وت قێرى رل و پیشهو هه لس و کهوتی ززد 
: ی ^ 2 داب و نیت و به‌های كۆمەلايەتى دەبێن, که ئەمەش 
دمبیته هزی کردفی كۈمەلايەتى و ناکاری مدا ي - 
ان 


كا واندن و نمایش کردندور 


۱۷ چ 


میک کر زد كەم هدرمچه‌تانی__ 
4- تیکسش باش و سەركە رتوو ندال فیری زفدسیفات و به‌های ئەخلاقى (ئاكارى ) 
به كەك دهکات؛ چونکه له‌میانه‌ی نواندنه‌وه به زور كەسايەتى ئاشتى خوازو رموشت بهرزو 
7 خواز ئاشنا دەبێت و شاردزایشی دهرباره‌ی کهسایه تیه شەڕخوازو به‌درموشتهکان دست 
ەکەوێت و دهتوانریت فێرى هوه بکرێت که چۈن لهو شەڕخوازانە دووریكەوێتەوەو لاسایی 
ناشت خوازو ڕەوشت جوانه‌کان بکاتەوە. 


:- ههروه‌ها له رێگه‌ی نواندن و نمایش کردنه‌وه مندال دەتوانێت هو حەزوو 
نارمزووانه‌ی که دژ به کزمهل و داب و نهریتن تێریان بکات, له‌وانه حه‌زوو ئارەزووى 
شه‌رخوازی و گیانی پاوان کردن و کزنترول کردنی که‌سانی ترو غزیه‌رستی و نیرگزی, 
لهبه‌ر ئەوەی که‌سایه‌تی و رووداوه‌کانی نواندن جزراوجزرو ھەمەچەشنەن و بواری 
تیرکردنی ئەو حه‌زوو ناره‌زووه ناکزمه‌لایه‌تیانه دەدەن. هدروه‌ها دەتوانرێت له‌ریگه‌ی 
نواندنهوه مندال ری خاوبوونەوەی ماسوولکه‌کان و (استرخاء ) بکرێت, که ئەمە یه‌کیکد 
له پیداویستیه‌کانی دروستی دمروونی و دوورکه‌وتنه‌وه له گرژی و گرفتی دمروونی. بۇ 
نمرونه ده‌توانریت داوا له مندال بكرت که لاسایی نو كەسە بکاته‌وه که نوستروه يان له 
شوزنیکی خۆش به کامه‌رانی راکشاودو سهیری دیمه‌نی چیاو دارودرەختى سهیرانگایه‌ك 
دهکات و گویی بو دەنگى که‌وو بالنده‌ی نهو ناوه شل کردووه. يان ده‌توانریت داوا له مندال 
بکریت که نمایشی كەل و پەل و جل و به‌رگ بکات که به تهنافدا هه لواسراون و بوخوارموه 
فوریرونه‌ته‌وه. ئەمانەو چهنده‌ها پاری و نواندنی تر مندال له‌سه‌رخاوبوونهوه‌ی 
باسوولکه‌کان راده‌هینی. 

سایکزدراما بۇ گورینی ڕاوبۆچوون و ثاراسته (الاتجاه) زور بهکه لکه‌و سهرک‌وتنی 
زؤر بهدست هیناوه, بو نموونه کاتێك چه‌ند قوتابيەك بزچرونی نیگه تیفانه‌یان 
‹ەربارەق مامزستا يان چین و توێژێك ههیه, دهتوانریت لەڕێگەی سایکزدراماوه داوای 
لهودیان لیبکرنت که بۆماوەیەك رزنی مامزستا يان يەكێك له تاکه‌کانی نهو چین و توێژە 
يا بكەن و لاسایی که‌سایه‌تی و هه‌لس و که‌وتی ثه‌وان بكەن و خۈيان بخه‌نه جیگه‌ی 
لهوان, که بیگومان نهم جزره یاری کردنی ڕۆله دمپیته هزی گزرانکاری له هه لس و که‌وت و 
افبیونی ئەو قوتابیانه دمربارمی پل و که‌سایه‌تی مامزستا يان هو چین و توێژو 


۲۷ج 


د. کدریم قەرەچەتانى 


: نه دژیانن. کهواته دەتوانرێت سوود لهم شیوازه گر 
چینانای که هو و نا کانی کزمه‌ل به‌کاربهیترزت 

ی سگ و زمەت کردنی تاکه‌کانی هير ۰ هیوادارین 

د 

ا 1 ك و مامزستالیانی ئێمەش سوود لەم شێوازه تازه بۇ گەشەكردنى مفدالەکانماز 
دايك و باو 

يان دست ت نیشانکردن و چارهسه‌رگردنی گرفته دەروونى و کزمه اه تیکانیان - 
پا 


چالاکییه هونەرى و ومرزشیهکان و هه لچوونه‌کانی مندال 


مندال لەقۇناغى پیش چوونه قوتابخانه‌ی پووبه‌ری زود کیشه‌و ترس و ناخزشی 
دهبیته‌ومو زۆرجار تووشی ترس و دلته‌نگی و پیزاری و خه‌موکی ی ده‌کات. لەئە نجامدا 
په‌نا بو زور شیواز دەبەن بۇ دمربرینی هو باره دمروونییه ئالۈزەيان. هه‌ندیکیا 
دووره په‌رپزی و گزشه‌گیری دەبەن. هه‌ندیکی تریان په‌نا بو دمست درێژی و شهرخوازی 
دەبەن. که به‌داخهوه هه‌ردوو شێوازەکە نا پەروەردەيى و نادروسته‌و زیان به باری دهروونی 
مندال و پهیوه‌ندییه کزمه لایه‌تیه کانی دەگەيەنن. نینجا بۆئەوەی منداله‌کانیان په‌نا بز 
ئەو شێوازه ههلانه نەبەن. پذریسته ژینگه‌ی لدبارو گونجاو له‌ناو خێزان و باخچەق 
ساوایان بو گه‌شه‌کردتی ناساییان و به‌ناکام گه‌یاندنی ژمارەيەك چالاکی هونهری و 
وبرزشی ب . چونکه زرجار مندال لهمیانه‌ی چالاکییه هونه‌ری و ومرزشیه‌کانهوه 
گوزارشت له هەڵچوونە جیاجیاکانی دهکات. 


بزئهومی منداڵەكانمان سود لهو چالاکيانه ومریگرن, زور گرنگه بوارک 


کییه جەستەییەكانى تر بو مندال بڕەخسێندرێت. 


ونه‌کردن و نیگارکیشان و ومرزش و چالا 
مندال پنش چوونه قوت بخانه‌ی ەگەرو 
کیشانی هیلی 


خەم و خەفەت و دزن و دله‌راوکیکانی بەبا 
باش كارتۇن و ته ڵەم و ماجيك و كەل و پهلی 
جۆرە چالاکیانه‌ی لینه‌گیریت و گالته به وێنەو 


®۷ چ 


ىدای گەشە د. کهریم قەرەچەتانى 
نیاو هل و كاغەز رەش کردنه‌وهکانی نه‌کریت و به‌کاریکی بێسوود له قە لەم نەدرێت 
رت رروان‌یه نهو هل و کاغهز ڕەش کردنه‌وانه هیچ خاسیه تیکی وێنەو نیگار کنشانیان 
8 , پهلام به‌لای متدالهوه کاریکی زور خوش و دەگمەن و داهینهران‌یدو تام و 
کی زؤر له ڕەنگ کردن و ئەو هیلکاریانه ومرده‌گریت. 


لەلایەكى ترموه یاریکردن و هەڵبەزو دابه‌زو یاری سته‌کوله‌و پالهوانبازی و پێش 
- مندال لەزۇر وزەو چالاکی ناوه‌کی و عه‌مبارکراوو خه‌فه کراو رزگار ده‌کات. بۆ نموونه 
کاتیك داك و باوك يان مامزستا يان مندالانی تر سووکایه‌تی به مندال دەگەن و نازاری 
دیدین و ناتوانيت تۆڵەی خی بکاتەوە, ئەو کاته له‌وانه‌یه مندال پەنا بۇ يارييەك يان 
پانکردنه‌وهی بووکه شووشەيەك يان چالاکیه‌کی تووندو تیژ هریت و لەرێگەيەوە لهو خەم 
و خدفدته پەنگ خواردووه‌ی ناو دل و دمروونی رزگاری بێت› هه‌روه‌ها ززرجار دەتوانرێت 
لەڕیگەی هه لپه رکی و گورانی و سروودو چيرۇك و هزنراره نووسینه‌وه مرۆۋ له هەندێك 
لەھەلچوونەكانى رزگاری ببێت. که‌واته زؤر گرنگه به‌پیی توانا بواری هه‌ندیك لهو 
چالاکیانه له ناو خێزان و كۆمەڵ و باخچه‌ی ساوایان بۆ مندال برەخسێندرى. ھەروەھا 
دکرنت لەڕێگەی چالاکیه‌کانی وەك شت بڕینەوە به مشار يان به‌کارمینانی چه‌کووش بز 
داکوتان و پانکردنهوه. بیان دروست کردن و پارچه پارچه کردنی یارى و كەل و پهنه 
پلاستیکیهکانی ناو مال, مندال له هەندێك له‌هه لچوونه‌کانی رزگار بکریت. 


باخچه‌ی ساوایان و خێزان ده‌توانن قوری دست کردو قوم و او بۇ مندال داپین بكەن 
چانکه شت دروست کردن بەهەندێك لهو شتانه و یاریکردن پنیان دهبنه هوی به‌کارمینانی 
ماموولکه‌کان و خاتی کردنهوه‌ی هەندێك له هه‌نچوونه‌کان, بۇ نموونه زۆرجار مندال 
ايى و داخى دنی خزی بهو قورو لم و ناوو كەل و په‌لانه‌ی که دروستی دەكات دمژک و 
تۆڵەى غزی له نه‌وان دمکاته‌وم, ھەروەما زۆر لهو چالاکیانه دمبنه مایدی تبکه لاو يۈەن 
با مندالانی تر و کهمکردنهوه‌ی ترس و شهرم و رزگار بوون له گزشه‌گیری و دوورە پەرێزی 
رای ئەوەش زور لهو چالاکی و یارییانه دەبنە هی مایدی دلخزشی و کامهرانه 
الان دبا ههموومان نه‌ناو خێزان و باخچه‌ی ساوایان بواری هو چالاکی و یارييانە بو 
ندال کا تما برەخسێنىن. 


زد € 


د. کهريم قەرەچەتانى 


مندال و بشت 


سايكۆلۆژباى که , - 
به‌ستنی به که‌سانی تر 


به‌کنك لهو ملس و کهوت و رموشتانه‌ی که زیان به باری ده‌روونی و داهاتووی مندال 
رېگەيەنى. پشت بەستێ به كەسانى تره, مەبەست له پشت بەس به کهسانیتر مه 
که مندان پشت به که‌سانی تر ببهستن و داوای جێبەجێکردنی کاروچالاکیه‌کانی غزی له 
هوان بکات, له کاتیکدا تەمەن و توانا و قۇناغى گەشەكردنى ئەو جۈرە مندالانە 
گونجاوو لهباره بز ئەوەی خۇیان بهو كارو چالاکیانه هەلېستن. مندال کاتێك له‌داید 
دەبێت بوونه‌وبریکی لاوازو بئ دسه‌لأت و بى پشت و په‌نایهو ناتوائیت بەبى يارمەتى و 
پشتگیری که‌سانی تر بژی و له ژیان بەردەوام بنت. یەکەم که‌سیش له ژیانی مندالدا 
دایکه‌و ززربه‌ی ززری پیداویستیه‌کانی (خۇراك, شاو خهو. پاککردنه‌وه. پاراسان له 
گه‌رماو سه‌رما .. تاد › له ریگه‌ی دایکه‌وه تێردەكرێت. که ئەمەش دەبێت به سەرەتاو 
بنه‌مای پشت به‌ستنی متدا به دايك, بهلام ئەم حەزوو شاره‌زووه‌ی پشت به‌ستنه ھەتا 
هه تایه بەردەوام نابێت, به لكو پاش ماودیه‌ك و دوای گهوره بوونی مندال ڕۈژ به ڕۆژ بەرەو 
که‌مبوونه‌وه دەچێت و وورده وورده پشت به خۆی دەبەستێت لهبه‌رنه‌وه‌ی حه‌زوو پالنهرو 
شاره‌زووی مندال بو سه‌ربه خۆيى و پشت بەخۆبەستن زور به‌هیزمو وا له‌مندال ده‌کات که له 
پشت به‌ستن به که سانی تر دووریکەوێتەوە. 


له‌سه‌رهتا مندال پشت به دايك و باوك دهبه‌ستی نینجا خوشك و برای گهورمر برادمرو 
خزم و كەس دواقر پشت بەخۆى, به‌لام لێرهدا پرسيارتك قوت دەبێتەوە, ويش نهودیه, 
ندی ئەبەرچى لزق له مندالان مالناوایش له قوناغی مندالی دەكەن. كەچى لەگەل 
و هبر پشت یه که‌سانی تر ده‌به‌ستن و تووی سه‌ربه خویی له ناخیاندا به زەھمەت و 
2 مدو بیت نه كاتێكدا هاوهل و هاوتەمەنیان که‌سانی سه‌ربه خون! بو وەلامى 
پرسیاره پویسته ناماژه بو دمرنه نجامی تویژینه‌وه زانستیه‌کانی ندو بواره بکه‌ین؛ 
کزمه لیك_هوکاری_دمروونی و کذهلایه‌تیان بۇ دیاری کردووین که دمبنه هزی 


€ 


يدای گەشە د که‌ریم قدرهچه‌تانی 
بای پیردنی وشت شت به‌ستن به که‌سانی تر له لای مندال. هزکاره‌کانیش 
زبانه‌ی لاي خوارەوەن !¬ 
ن اوی کا 

()- هاندان و پشتگیری کردن :¬ 

۱ هاندان و پشتکیری درد 


پهداخهود هەندێك دايك و باوك له ئه نجامی که‌می شارەزاییانەوە به‌رده‌وام غزیان 
کروچالاکیه کانی منداله‌کانیان جى به‌جی دەكەن و لەسەر پشت به‌ستن به که‌سانی تر 
يانى منداله‌کانیان دەدەن. که ئەمەش کاریکی خراپدو مندال لەسەربەخۇيى و 
بتبانه‌کردن به خود دوورده‌خاتهوه, که‌واته هه‌له‌یه‌و نابیت دايك و باوك هه‌موو یش و 
کاررکانی مندال جى به‌جی بكەن. به لکو دمبیت بواری کارکردن و جێبەجێكردنی هرك و 
چااکیه‌کان بۇ مندال بخولقیندرن و ژینگه‌ی نازادو گونجاو بۇ سهربهخزیی مندال دابی , 
بكرێت. 

۲ توخم:- 

به پىی داب و نهریتی کزمه‌لأیه تی زوربه‌ی گە لان و کزمه‌لگای خزشمان جیاوازیدکی 
زر ل‌بواری په‌رودرده‌کردتی کورو کچدا مهیه, يه‌كيك لهو بوارانه‌ی که جیاوازی تیدا 
دکرنت رموشتی پشت به‌ستن به که‌سانی تره. ئێمەو ززربه‌ی گه‌لانی تر پبوشتی پشت 
بەس به که‌سانی ترو نهبوونی سەربەخۆيى زیاتر بو کج گونجاوه نەك كو واقه زقری‌ی 
كۆمەلگاكان بەردموام له هدولی نمومدان که كور زیاتر سهربهخز بێت. بەلام ئەگەر کج 
ساربه‌خزش نەبێت و پشت به که‌سانی تریش ببهستیت ناساییه و کزمهل و دام و دمزگاکانی 
ى ک قبرول دەكەن, که ئەم جوره پەروەردەيەش دمبنته هزی نهومی که پشت به‌ستن به 
کاسانی ترونه‌بوونی سهربه خزیی زیاتر له لای كع گەشە بکات نەك كور 


لكك له شیوازه ههله‌کانی په‌رومرده‌کردتی منداڵ» نازدار بەخێو کردتی منداله» 
وت که نازداری ده هزی کوشتنی گیانی سره ی و برو بەغۈبدەن د 4 


€ 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 


ره خود لەبەرئەوەی نازداری مانایجنبه جیکردتی هاموو ید اویستییاکانی مر 
بدستن به خود. لبهرهومی نازداری مانای ± ِ 


:کردنه‌ودی بۇ پلهو پايەيەك که شیاوی نهو نيه له هه‌مووشی مهترسیتر لهودیه کر 
ا 2 برینته ناو كۈمەڵ و دام و دەزگاکانیەوە وهیح کاسیکی تری وەك داید و 
7 خوشك و برای نیه که سەرجەم پنداویستییه‌کانی بۆ دابین بکات که ئەمەش ندز 
تین ی یی و شرس وی بەخۇ نەبوون دەكات. 


)٤‏ هاست کردن به که‌می و بروابه خونه‌بوون:- 


هیچ شتێك ومك سرکایه‌تی پیکردن. گیانی بروابه خزبوون و سه‌ربه خزیی له مندالدا 


ندێك خی ئه ن نەزان له وه به‌رد‌وام له 
ناکوژیت, به‌داخه‌وه هه‌نديك خێزان له ئه نجامی نه‌زانی و یه‌روهرده‌ی هه له‌وه به‌رده‌وام 


نرخی منداله‌کانیان كەم دەكەنەومو به چاوی سووك سهیریان دەكەن و چه‌نده‌ها ناوو 


تید‌گرن که ئەمەش دمبیته هزی نهودی که هو جزره مندالانه 
ههست و سۆزو بیرویزچوونی ههله‌یاندمرباردی خودی خزیان و تواناکانیان له لا دروت 
بيت به‌ومی که که‌سانی نه‌زان و گەمژمو بی توانان, که ئەمەش به شیودیدکی خراپ له 
ههلس و که‌وت و بییو بزچوونیاندا ڕەنگ دەداتەوەو له ترسی سەرنەکەوتن و قسه‌ی 
که‌سانی چواردمور ناوێرن دمست بۆ هيچ کارێك ببەن نه‌ومك سەرنەكەون, بەردەوام بوونى 
هو حاله‌ته‌ش وا له‌مندال ده‌کات که که سیک راراو به گومان و دوو دل دمربچی و به ناچاری 
پەنا بۇ که‌سانی تر بات و داوای یارمه‌تیان ل بكات, لەبەر ندوه زۆر هه لدیهو نابێت 
هیچ دايك و باوك و مامزستایاك سوکایه‌تی به مندال 


بکات و وایتیبگهیه تن که کهسیکی 
ارا دسەلاتە, بەڵكودەبێت زیاتر خاله بەهێزو توانا دمن ههاتوکانی مدا 
به دەربخرێن و تۆوی بڕوابەخۇبوون 


وگیان بازى و چاونه ترسی تیایدا بچێندرێت. 
٩‏ نوقستانی و كەم ئەندامى,- 
ههندێك جاریش نوقستانی له یەكێك له نه‌ندامه‌کانی 

پشت به‌ستن به ه‌سانی تر, بۇ ز 


له‌شی منداندا دهبیته هزی 
نموونه 


کاتیك مندان نابینا یان نیقلیج يان بیرکزن 


@ 123 


سايكۆلۆژاى کش 2 کهريم قەرەچەتانى 
ربینت, لوا به ناچاری پەنا بو بۆ کهسانی : تر دەبات و داوای یارمه‌تیان لئ ده‌کات, 
زره رنه‌وهی خی ناتوانیت به ته‌نها كارو چالاکیه‌کانی به ناکام بگەیەنێت. 


بارودژغی ناموو نه‌گونجاو بو مندال:- 
° 9 


ھەر چ کاتێك مندال بکه‌ویته بارودوخ و دمورویه‌ریکی نامزوه, به ناچاری په‌نا بۇ 
که‌سانی تر دهبات, له‌به‌ر نه‌وه‌ی خوی ثه‌و تواناو شاره‌زایی‌ی نيه که خوی لەگەل ندو 
بارودوخه تازدو نامۇيەدا بگونجینی, بۇ نموونه کاتێك مندال لەگەل كەس و کاری 
سەردانى مال و جێگای تازهی پر له خه لك ده‌کهن, نوا به‌ردموام له ته‌نیشت و نزيك دايك 
و باوکیهوه داده‌نیشی و داوای یارمه‌تی نه‌وان ده‌کات, به‌لام دوای ماوەيەك که شاره‌زای نو 
دوروبهره نامزیه دبیت و خزی له ته‌کیا د‌گونجینی. نهو کاته له دايك و باوکی 
دووردەکەوێتەوەو ته‌می ترس و دله‌راوکی ی دەڕەوێتەوە. 


8 


۷ نەخۆشى:- 


نەخۆشیش یه‌کیکه لهو ھۈكارانهی که وا له مندال ده‌کات که داوای یارمه‌تی له 
که‌سانی چواردمور یکات لهبهرنه‌وهی نهو نه خزشیه دەبێت به‌ریگر لهبه‌ردمم جیبه چیکردنی 
ند لکاروفهرمانهکانی, به لام نابێت دايك و باوك کاریکی وا بکهن که مندال هو نەخۇش 
چونکه ئەگەر 


کهوننه‌ی بقوزیته‌ومو له میانەیەوە له كاروفەرمانەكانى خوی بدزێتەوە› 
ئەوەی بۆ چووه سەر نه‌وا زور جار خزی نیشان دمدات که نه‌خزشه چونکه دمزائیت هو 
نه خوشیه‌ی لهزور كارو فه‌رمان رزگاری ده‌کات. 


۵ ئاقانەيى := 


س 
هانديك جاریش مندالی تاقانه ڕووبەڕووی گرفتی پشت به‌ستن به که‌سانی تر 

به 
‹بێتەوە, لەبەرئەوەی که‌سانی چوارددوری بەردموام كاروچالاكییەكانى بۆ ج به چا 


€ 


د. که‌ریم قهردچه‌تز 
سایکولوژیای که . انی 


دەكەن و ناهیلن ئەو هیچ کارێك بکات, بێگومان نهم جۈرە مامهله‌یه ھە هيهو و مۇر 
ى تووشی زور گرفتی دمروونی و کم لایه‌تی ده‌کات. به‌لام نابیت هوه‌شمان ەر 
بچیت ت که هەندێك جار بارودۇغ و فشاری دهره‌کی وا له مرو ده‌کات (بچووك بيت يان 

کهوره) که به ناچاری په‌نا بۇ که‌سانی تر ببات و داوای یارمەتیان لى بکات. لهم جۈرە 
داواکاری و پشت ت به‌ستنه به که‌سانی تر ناچیته خانه‌ی ەم باسه‌ی نیمه, بهلام ئەگەر 
بهردموام مندال له زور بواردا ھەر ه‌نای بو که‌سانی تر بردو داوای یارمەتى لیکردن و ئو 
بى دسهلات و دسته‌وستان ھەر چاومریی نه‌وانی کرد, ئەو کاته ده‌بیت به گرفت و 
پیویستی به چارسهرکردن دەبێتا, 


نینجا بۆئەوەی منداله‌کانمان تووشی گرفتی پشت به‌ستن به که‌سانی تر نه‌بن و 
که‌سایه‌تی و خودو ناسنامه‌ی خویان له‌دست نەدەن. نه‌وا زور پیویسته که منداله‌کا نمان 
لەسەر کاروچالاکی گونجاوو پشت به‌ستن به خزو سهربه‌خزیی رابهینین و جۈرە 
سهربه‌ستیه‌کیان بدمینی و بواری رادهربرین و گیان بازی و تاقیکردنه‌وهو تاووتوی کردنی 
دیارده‌کانی چوارد‌وریان بۇ برەخسێنین. نه‌ویش له ریکه‌ی چالاکی وەك ئامادەكرنى 

ˆ خواردن و ڕێك خستنی باخچه‌و ناومان و هاوکاری و یارمه‌تی دانی که‌سانی ترو 
جیْبه جیکردنی ئەرك و فه‌رمانه‌کانی پوژانهوه دەبێت. 


مندال هشیر برینه‌و 
مندان کاتێك لهدايك دهبیّت 
1 بیت هبح توانایدکی نید که به ته‌نها خواردن بخوات؛ 
بدلکو به تهواوی پشت به خوی ءنها خواردن 


شیری دا 
یکی دەبەستێت. واته یەکەم مرۆۋ که مندال رووبه‌رووگ 
ددبیته‌وه. دایكە , وه ەروەھا یەکەم م مرو ل روو 


پێدان کاریگه‌ری تایبه‌تی 
‹ەبێت ھەر له‌سه‌ری بەرد 


شەش که نوشی دەکات. شبره. واته پرزسه‌ی شید 
خوی هيه له ژیانی منداندا. به‌لام ئەمەش زموه ناگەيەنێت که 
شیر هه‌موو پیداویستییه‌کانی گه‌شه‌کردنی 
قۈناغەكانى ژیاندا مندال تێر بکات, لەبەرئەوە 


وام بیت, چونکه 
مندالی تیدا نیه‌و ناشتوانێت له ههو 


;م چ 


يتو Emam‏ د. كەریم قەرەچەتانى 
لكات و ساتیکی گونجاودا هشیر بڕدرێتەوەو فێری خواردز بکریت. بهلام تاوەكو 
نیمتا هیچ سال و مانگ و پزژیکی دیاریکراو بۆ له‌شیر بڕینەوە ( الفطام) نید, بەلكوبەپى 
ی كۆمەگاو چین و توێژو پوشنبیری تاکه‌کانی کومهل دەگۇردرێت, ھەندێك كۆمەلگا 
له‌نیومی دووھەمى سالی یەکەم ده‌ست دەكەن به لەشېر برینه‌ومی منداله‌کانیان, ھەندێك 
هززکزه‌نگای تر سەربەستيەگى تەواو دەدەن به مندالهكانيان و تا تەمەنى 3» (4) 
سالان له‌شیریان ئابڕتەوە, بەلام وەك دهرکه‌وتووه. دەوروبەرى (18) مانگی, کاتیکی 
گونجاوه بو له‌شیر بڕینەوەی منداڵ. (که‌واته زوو يان درەنگ لەشير بڕینەوە زیانی زۆر به 
که‌سایه‌تی مندال و پرۆسەی گه‌شه‌کردنی دەگەیەنێت). بهلام هەندێك جار 
نه‌خوفکه‌وتنی مندال و لاوازی و ناریکی باری دمروونی, پروژسه‌ی لهشیر برینهوه دوا 
دەخەن. 


باوەشى گەرمى دايك و پرژسه‌ی شیر پێدان ههردوو پیداویستیه گرنگه‌کانی مندال که 
خزیان (له خۆراك و سۆزو خۆشەویستیدا ) ده‌بیننهوه, تێر ده‌که‌ن, لەبەرئەوە دەبێت دايك 
و باوك له کاتی لە ىر برینه‌ومدا زا 
دمروونی (الصدمة النفسیة) نه 


به ئاگابن. بولهوهی منداله‌که‌یان تووشى زەبرى 
بوله‌وه‌ی منداڵ له‌کاتی له شبر بڕینەوەدا 
تووشى خەم و خەفەت و دله‌راوکی نە‌بێت و زیانی گهوره به که‌سایه‌تی نه‌گات, لوا دەبێت 
دايك و باوك رهچاوی ئەم خالانەی خوارموه بكەن:- 


¬ هشیر بڕینەوە, مانای ڕاهێنانی منداله لەسەر نان خواردن و وازهیتانی دهد 
بهم ئەم پرۆسەیە نابێت له‌ناکاوو كوت و پر بێتا› به‌تکو دەبێت به قۆناغ و لەسەرغۇ 
بێت. واته یه‌که‌مجار لەگەل شیرخواردندا هەندێك شلەمەنى دمدریتی. دواتر زیاد 
دەكرێت, ئینجا لەگەل شیر خواردنەوىدا, خواردنی شلی دمدریتء پاش ماوەیەك خواردنه 
که زیاد دەکرێت و بری شیرهکه كەم دەکرێتەوە, دواى ماوەیەكى تر, خواردنه کدی 
بۇد ەکرێت به خواردنی ڕەق, بهم شێوەیە, ڕۆژ لەدوای ڕۆژ بى خواردنه که‌ی بۇ زیاد دەکرێت 
و لهههمان کاتیشدا بری شیر‌کهی بۆ کم دەکرێتەوە. 


©. 


د. کهریم قەرەچەتانى 
2 تابنت »۳ مندال هشير ببڕدوێتەوە, «„ چولکة زز زۇرى و تووندو تیژی زیانی گهورر 
بەبارى ریرونی و كەسايەتى مندال دەگەیەنن و لەداھاتوودا تووشی زور گرفتی دەروونى 
دەكەن. 


3 نابیت دايك پەنا بز شیوازی هه لی وەك ( چهورکردنی ممك به مادددیه‌گی تفت و 
تال و ناخۇش, دوورخستنه وهی مندال له دايك ) ببات. چونکه نهو شیوازانه مندال تورشی 
خەم و خدفهت و نیگه‌رانی دەكەن و دهبنه هزی پیبه شبوونی مندال له‌سززو خوفه‌ویسی و 
دلنیایی گرنگترین و خزشهویسترین که‌سی. که ونه‌ویش دایکه. 


±- كاتيك دايك مندال له‌شیر د 


وه. دهبیت خوی له‌نزیکیه‌وه بیت. بوئه‌ودی وا 
ههست نەكات که پرۆسەی له‌شیر برینه‌وه, مانای نه‌مانی باوەشى گه‌رمی دايك و سززو 
خزثه‌ویستیه‌تی. به‌لام دەتوانرێت دوای ماوەيەك. 


وورده وورده دايك لەمندال 
دووربکه ویتهومو بواری سهربه خذیی و ته‌نیایی بز بڕەخسێندرێت. 


° دەبێت دايك زور لهس رخزو هێمن و خۆڕاگر و بەئارام و پشوو درێژ بیت له‌کاتی 
هشیر برینه‌وهی مندالهکه‌ی, چونکه پرۆسەى ل+شیربرینهوه کاریکی ناسان نیید. 


ههروه‌ها ده‌توانریت به‌هه‌مان 
بیردریته ومو دەتوانرێت 
بكرن ته ناو مهمه‌کدود. 


شێواز مندال لهمه‌مه‌و شیری قووتوو دستکرد 
لەجياتى شیر جارجارێك (ناو يان شەربەت يان گوقراوی میوه) 
اته 

. و نابت يە کسه رو كوتوپر بت« هرمز و ابراهیم. فا 


ەە = 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 
پاداشت کردنی قوتابی مندال نەك سزادانی 
ر س." + ۲ 


هدموومان چاك ده‌زانین که قوتا بخانه مالی دووهه‌می قوتابیه‌و هیع گرنگیدکی له 
یزان که‌متر نيه بگره له هه‌ندیك لایه‌نه‌وه زؤر گرنگترو پنویست تره. ئینجا بز ندومی 
فوتابغانه بهو ڕۆڵە گرنگ و ترسناکه‌ی خوی ههلبستیت دمبیّت مازستا له 
پەروەردەكردنى مندالاندا له شوازه هه لهکان دووربكەوێتەوە. یەكێك لهو شڼوازه هه لانهی 
که بەداخەوە تاومکو ئێستاش له قوتا بخانه‌کانمان ماوه. پەنا بردنی مامزستایه بز 
یا و سزادانی مندال. هوش زیاتر له لای نهو مامۆستایانە زۆرە که بڕوایان به داز 
هيهو به کاریکی باشی له قەڵەم دەدەن. لێرەدا پرسیارێك قووت دەبێتەوە, ئەویش 
نمویه ایا سزاو لێدان پذویسته وه ئەگەر پێويسته باشیهکانی چین؛ 


لەڕاستیدا سزاو لدان هەندێك دەرنە نجامی ڕاستەوخۆی باشى هەیە, لهوانه مندال 
له ترس و سزای مامۇستا بیده‌نگ دهییت يان خوی بو قوتابخانە ئامادە دهکات يان له 
ههندێك ههلس و کهوتی خراپ بۆ ماوەيەكى دیاریکراو دوورده‌کهویتهوه. به‌لام ئابێتا 
زیانه‌کانی لیدان و سزادانمان لهبیر بچێت که زؤر زورتره لهو دمرنه نجامه باشانه‌ی 
سەرەوە, چونکه نهو دمرئه نجامانه کاتین و زور به‌ردموام نابن. به‌لام زیانه‌کانی لێدان و 
سرکایه‌تی پیکردن بەردىوام دەبن و کاریکه‌ری خراپیان لەسەر دل و دمروونی قوتابی 


دییت. 


باسته مندال له ترسی مامۇستا بێدەنگ و كر دەبێت, بەلام هەرئەوەندە مامۇستا 
# دەرەوە بیان لو ناوه ئەما ندوا متداله‌کان دەگە 
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ەيتانى و هات و هاوار دەكەن, که ئەمەش دياردەيەكى ئاسايى جیهانی منداڵه, بهلام 
ئەگەر ھەند 


ك قوتابی زياد له پنویست لاسارو سەرە رۈن. ئەوە مانای ئەوەیە که هو 
قوتابیازر گیبوگرفتی تاییه‌تی خزیان هدیه‌و هزکاری «نابووری يان كۈمەلايەتى يان 
يى يان دەروونی ) له دوای نهو لاساری و سەرەرۈييەيانەوە هدیه. كەواتە 
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د. کهريم قەرەچەتانى 


رد | ری گرفتهکان بكرێة -. اه سووكايەتیان پى بکریت و نازاربدرین, چریر 
پیت یب انه کرفته‌که زیاتر ئالۇز دعکات نەك چاره‌سه‌ری بکات, پاسته مندال لەترساز 
خزی بۇ قوتا بخانه ناماده ده‌کات به‌لام نابێت ه‌وه‌شمان له یاد بچێت که زور جار نهو 
هەڕەشەو سزادان‌ی مامزستا دمییته هی وازهینانی زؤر قوتابی و راکردنیاز له 
قرت بغانه, لەلایەكى ترموه زور هژکارو شیوازی په‌رومرده‌یی تر ههن. که دتوانز 
خرنندن و قرتابخانه لهلای قرتابی خۆشەویست بكەن سهرهرای ئەوەش ئەگەر قوتابی 
حەزى له خویندن نهبیت, مانای ئەوەیە هزکاری تایبه‌تی يان غیزانی و كۆمەلايەتى و 
پەروەردەيى ههیهو پنویسته چارەسەرى نو هزکارانه بکرین نەك به لیدان و هارشار 
چاو سوورکردنه‌وه مندال ناچاری خویندن یکریت, که بیگومان دوای ماوەیەك هی 
کاریگه‌ری نامینیت. 


ماموستای به‌تواناو لێهاتوو په‌نا بز لێدان نابات و به شیرازیکی پهرودردهیی 
نازانیت. چونکه ئەگەر مامزستا شارهزاو زیرەك بوو ریگاکانی وانه گوتنه‌وی لەگەل 
سایکزلزژیای قرتابیه‌کاندا چوون يەك بوو. ریزی 


بیه‌کانی گرت, هو کاته 
قوتابیه‌کان زؤر ڕێزی ده‌گرن و وەك ماستی مهیو گوێ بۇ ئامۆژگارى و قه‌کانی شل دەكەن 
بهلام ئەگەر مامۇستا لێهاتوو نەبوو, شاره‌زایوانه‌کانی خزی و یکاکانی وانه گوتنەوە 
نه‌بوو سەرەڕای نه‌وهش ڕێزی قوتابیه‌کانی نه‌گرت و به چاوی سووك سەيرى کردن, بێگومان 


ثه‌و کات 
سوب قوتابیهکان پەنا بۇ زور شیوازو ههلس و که‌وتی نابه‌جی دەبەن و مامزستاش 
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پەنا 
بو لیدان و سوکایه‌تی کردن و ھەڕەشە ببات «چونکه نموه زیاتر هیچ 


له‌وانه‌یه ئە 

و جۆرم ما 

E‏ موی و پاساوی هوه بهیننه‌وه که قوتابیه‌کان لاسارن و 

له لای مامزستایه‌کی تر ی دهکات که ھەر نه‌و قوتاییانه لهوانەيەكى ترو 
نفد ماقن 

نەك قوتابی. ي ا نگن. کهواته كەم و کورتی نه ی مامزستایه 


چ 


یدای گە: سس ¬ ¬ `` 
ئه نجام زۆربهی توێژینەوە زانستیەکان نامام ئەوە دىكەن که بدا زین 
زؤر به بارى دهروونی قوتابى ده‌کهیه ت. که دەتوانین لەم چەند خاله‌ی خوارىوىدا 


وش :- 
ا / 


بەج بهیلی بەلگەش لەم باره‌یدوه زۆرە, که زۇر قوتابی «به‌تاییه‌ تیش له قزنافی 
سارهتایی) له ترسی لیدان و سوكایەتى پنکردنی مامزستا وازیان له قوتابخانه هێناو 
کهوتنه سەر شەقام و ناو کولانه‌کان. 


۲ هەندێك جار هو لیدان و سوکایهتی پى کردنه د 


هوی نه‌وهی که قوتابی 
ڕقی لهو وانەيەش بیت که ئەو مامزستایه دهیلیته‌وه, بۇ نموونه ئەگەر له سەرەتايى 
مامزستای بیرکاری بان کوردی, نازاری مقدال بدات, هوه دوور نيه هەتا ههتایه ندو 
متداله ھەر رقی لهوانه‌ی بیرکاری یان کوردی بیّت وبدردموام له قغناغه‌کانی تری 
خبێندنیش گیروگرفتی بو دروست بکات و خوزندنی هو وانانه تووشی ثازاری بکات و لێدان 
و سوکایه‌تی پیکردنه‌کانی مامزستایانی قۇناغى سهره‌تایی ودبیر بهینیتهوه. 


۲ لێدان و سوکایهتی پیکردنی قوتابی دهبیّته هۆی نهوه‌ی که زور ڕەوشت و هه لس و 
کاوتی نابه‌جی له لای قوتابی دروست ببیت, بو نموونه قوتابی هدولدمدات که به ههرج 
شلویهی بیت تۆنەی خزی له مامزستا بکاتهوه نیار يان په‌نا بۇ قزپیدو (غش) يان 
شکاندنی کررسی و كەل و پدله‌کانی قوتابخانه بات که به بروای هه‌ندیك لهو 
قوتابیانه زیان له مامۈستاو قوتا بغانهو میری دەدەن که ئەوانەش هیمای دەسەلاتن. يان 
بذ د کینه و توردیی خوی به فیدانی مندالهکانی تر یان دزی لیکردنیان دادەمرکێنێتەوە 
بان اییارو دەرگاو په نجەرەی قوت بخانه د‌نبوسی يان ... يان ...تاد, پهنا بۆيەكێك 
* شفوازکانی تر دمبات, که سەرجەم نهو هالس و کەوتە نابه جلیانه دەرئە نجامی نهو 
ان و سوکایه‌تی پیکردنه‌ی مامزستان 
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د كەریم ها 


4- دور هو جره 

ھەرزەكار له ڕێگای لاسابیکردنه ودی مامزستاکانیانه‌وه فری توندو تیژی و لیدان ر 
ار 

1 ۳ پیکردنی که‌سانی تر دەبن. که ئەمەش دژی پرۆسە‌ى پەروەردمو فیرکررن, 
وت ب مامۈستا نموونەی دادوەرى و پاست گۆيى و به‌وه‌فایی و دلناربی و 
چ 
بەبەزەيى بت نەك نموونەی شەر خوازی و توندو تيژى, که بەداخەوە لێدان و سوکایاتی 
پیکردنه‌کانی بەرەو ئەو لایه‌ی دەبەن. 


قوتابیانه بین به + که‌سانی لاسارو سەرەڕۇ, لەبەرئەومى - 


ته ززر پنویسته مامزستا تا دەتوانێت له لێدان و سوکایه‌تی پێکردنی قوتابی 

که‌واته ززر پیریسته ماموستا تا د‌توانیت بان وی 4 ۳ 
دووربکه‌ویتهودو لهجیاتی ئەوە به دوای هزکاره‌کانی نه‌خویندن و سه‌ردرژیی و شهینانی 
منداله‌کاندا بگه‌ری بو ئەوەی چارەسەرى گونجاویان بۇ بدوزیتهوه. سدرمرای ئەوەش 
پذریسته په‌نا بۆ پاداشت کردن و هاندانی قوتابیه‌کانی ببات. 


ڕاستیەك ههیه پنویسته هه‌موو مامزستاو دايك و باوكێك بیزانیت, ئەویش ئەوەیە که 

¬ جیهانی مندال پره له هات وهاوارو سەره‌ڕۆيى و بهرکه‌وتن و تووره‌بوون. سهرهرای دوش 
پره له کاری باش و داهینان, که‌واته له جیاتی ئەوەی مندال لەسەر هه له‌کانی سزا بدهین 
ئەوا پنویسته لەسەر رمرشت و قسهو ههلس و که‌وته باشه‌کانی هانی بدهین و پاداشتی 
بکدین, فهو کاته ڕۆژٌ هواک ڕۆژ خاله باش و چاکه‌کانی به‌میز دەبێت و له خاله 
خراپه‌کان دوور دەکەوێتەوە, بێجگه له‌وش په‌یوه‌ندی نيوان هه‌ردوولا به‌هیزتر دەبێتا, 
ئه و كاتەش گله‌یی و سەرزەنشتەكانى ايك و باوك و مامزستاش كاريگەر تر دەبێت. 


له‌وانه‌یه زور له ماموستاکان نرخی پاداشت 
جۈرەكانى له یه‌کتری جیانه که نهوم پاداشت 
پاداشت کردنی (ماعنه‌وی ) و (ماددی 
قوتابی کارو چالاکی و 
(ذافه رین زۆرباشە , › زور 


کردن و هاندان به باشی نه‌زانن يان 
كردن و هاندان زور جزری ههیه, نهوانه 
له پاداشت کردنی (مه‌عنه‌وی ) نه وميه که 
اش کرد ئەوا پاداشتی دەکەین و دەڵێنا 
بذ لێدەن» تۇزۇرزیرەكى. حز پاشەڕۈێكى 


) مەبەست 
ههلس و که‌وتیکی ب 


پاس چە پلەيەكى 


سایکزدزژیای گەنشە 
باش دەبێت ... تاد) له - کاتیشدا | ئەگەر هه‌لهیه‌کی کرد نو کاته فوایدی 
(ماعنهوف) نەك (مادی) دمدریت و مامۆستا پیی دهلی ‹ئەگەر جاریکی تر نو ههلدیه 
رووباره بکدیتهوه ئەوا په‌یوه‌ندیمان تك دەچێت يان دلم زویر دمبیت, يان جاریکی تر 
پرسیارت لئ ناکهم ... تاد) که زور كاريگەر تره له لێدان و سوکای‌تی پیکردن و ناوو 
ناتۈرەی ناشیرین: 


_ د. کهریم قەرەچەتانى 


بەلام مهبه‌ست له پاداشتی ( ماددی ) ئەوەیە که شتيك ومك پاداشت دەدرێت به قوتایی 
لەوانە ته‌باشری ڕەنگاوبەنگ. قهلهم. كاغەز. دەقتەر. چکلیت, نهوقه. بازن, 
پسکیت؛... تاد . به لام ابت هه‌موو جارێك پاداشته‌کان (ماددی) بیْت, به‌لکو باشتر وایه 
(معنوی ) بن و بۇ ماودیه‌کی كەم بیت. بۇ نموونه پژژی پینع شه‌سموان لەبەر چاوی 
قوتابیه‌کان بهێنرێته دمرموه, يان له کزبوونه‌ومی دایکان و باوکان باس بکریت, يان 
ههفتانه ناویان له بزردی قوتابیه زيرەك و عاقله‌کان بنووسرێت يان پارچه قوماش و 
ایک لەسەر سنگیان بدریت يان له هه‌نديك چالاکی و کرداردا دمربخرین و بکرین به 
نمرونه, واته به زور شیواز هانی قوتابی بد 


پێويستە له‌کاتی پاداشت کردن و ھانداندا, په‌چاوی جیاوازی تاکایه‌تی نيوان 
قوتابیکان بکریت, چونکه مەرج نییه شێوازێك بۆ هه‌مرویان گونجاوو سهرکه‌رتوو بيت 
بزنموونه پیاهه‌ندان و بەرز نرخاندنی قوتابيەك که بپوای به خزی نهبیت زز 
سرکهرتوو گونجاوتره له قوتابیەك که بروای به خۆی ههبیت, واته پیاه‌لدان بو جزری 
یاکه‌میان باشتره ههروه‌ها پاداشتی (ماددی) بۆ مندالی ههژار له پاداشتی (مهعناوی! 
كاريگەرن 4 بهلام پاداشتی (مه‌عنه‌وی) بو ۆ هەندێك مندالی تر له پاداشتی (ماددی) 
سەركەوتووترە, کهواته پێويستە مامزستا ڕەچاوى هزکاره‌کانی ‹توخم. پلەوپايەى 
کیت ناستی پزشنبیری وئابوورى, تهمدنی) منداله‌کان بكات و به پئ ی مەز 
ارەزووەکانیان پاداشتیان بكات, چونکه هاندان و پاداشت کردن پالنهرو داین‌مفک 
ییون و هلس و کو باش قوتابیانن. 


© ۳5 


دواکه‌وتنی دب 
مندالی EE‏ 
گه‌شه کردنی تسد 0 
ناخوفی و شه‌رانگیزی 
دیکات ؟ 
. ۲۷ 
ترس و چزنیتی چارەسەر؟ 7 
- تى تایب 
مندالی خاوەن پینداویستی 
کابووس 


چچ 


۳ زد كهریم قەرەچەتاتى_ 


نهوهزکرندی دە دەبنە هوی دوکهوتتی ۳۳ وبیرکزلی مندال 


نا نیستا به تهواوی هزکاره‌کانی بیرکولی و دواکه‌وتنی ژیری نه‌دوزراوهتهومو مشت 
مریعی ززریش لهنیوان پزیشك و ده‌روونزانه‌کاندا, دمربار‌ی هزکاره‌کان هدیه, بەلام 
ئەمەش ئەوە ناگه‌یه‌نی که هیچ هەوڵدان و تویژیندوه لو بوارىدا ن‌کراوه, به‌لکو 
مارەیەكى زۆر توێژینەوەی زانستی دهرباره‌ی هزکاره‌کانی بیرکلی و دواکه‌وتنی ژیری 
(التخلف العقلی ) ههيه , 


ئاكاس نهو لێکدانەوەو توێژینەوە زانستیانه_ناماژه بۆ نهم هزکارانه‌ی خوارموه 
دمکهن وبه گرنگترین فاکته‌ری توش برون به دواکه‌وتنی ژیری داده‌نین:- 


(۱) هزکاره بۆماوەییەکان (العوامل الوراثية):- 
ھەندێك لەزانايان زژربه‌ی حالهته‌کانی ببرکزلی بۇ هزکاره بزماوه‌ییه‌کان 
دەگەڕێێنەوە. له گرنگترین هزکاره بوماوه‌ییه کانیش ه‌مانه‌ی لای خوارمومن:- 


جينه فاکته‌رهکان (العوامل الجینیة) 


به بروای ژمارەيەك له زانایان هزکانی ھەندێك لهو مندالنه‌ی تووشی بیرکولی 

دراه وتنی ژیری دمبن, كەم و کورتییه له هەندێك له جینانه‌کان. که ئەمانەش بەسەر 
درو كۈمەلدا دابەش دمین, کومه‌تی يەكەم نه‌ومیه که راسته‌وغة بیرکزلی و دواکه‌وشتی 
که له ڕێگەی جیناتی تایبەتيەوە له باوانهوه (باپیرو دايك وباوك) بۇ 
نداله‌کانیان دەگوێزرێنەوە واتد جزره + لو بەرەبابەدا ھەيە که بیرکزلی 
ري وه بهلام معرج نییه هەموو کاتی نهو ببرکزنی و دواکه‌وتنی ژیرییه له 
دالکانی ئەو جۈرە خێزانانەدا دمریکهوزت, لەبەرئەوەی هو جینه له جۇرى جیتی ست 
! ماو خلیچكه ‹الجين الخامل) و دەپ بارود ۇجى تایبه‌تی خزی بز دروست ببێت. ثینجا 

ری و مه ترسی دەردەکەوێت. 


© 


گە د. کهريم قەرەچەتانى 

سایکزدژیای گش.__. نت ی 2 8 
5 یلام له کومهله‌ی دووههم پاسته‌وخو جینه‌کان نابنه هی گواستناودی بېركۈلى ر 

7 اتنى ژیری بەڵكو ئەو جیناتانه (76065)) ددبنه هوی دروست کردنی هەندێك كەم 
دواکه‌وتنی زیری» ! جي ۱ ۱ 
و کورتی له کزه‌ندامی دیماری ناوه‌ندی (الجهاز العصبي المرکزي)و كارو چالاکی 
ھەندێك له گلاندەكان, دوای هوه ناریکی و كارو چالاکیه‌کانی كۈئەندامى دەمارۇ 
5 و گلانده‌کان دەبنە هۆی پیرکزلی و دواکه‌وتنی ژيرى. واته لەم حاڵەتەدا 
جینانه‌کان ناراستهوخز مندال تووشی بیرکزلی دەكەن. له گرنگترین هو حال‌تاناش 
نه‌سانه‌ی لای خواردومن := 


كەم و کورتی له پیکباتهدی مۇغ:- 


لەم حاڵەتەدا جزره جینێك دهبته هزی دروست کردنی كەم و کورتی له شێوەو بونیادی 
پێك هاته‌ی مۇخ که ناتوانێت وەك موخی ئاسايى به‌کاری خزی هه لبستیت, له ئاکابیشدا 
مندال تووشی بیرکولی و دواکه‌وتنی ژیری د‌بیْت, ئەم حاله‌تهش به ئەوەدا ده‌ناسریتهوه 
که کاسه‌ی سەر بەشێوەيەكى ناناسایی گهشه ده‌کات. نیتر يان زور گه‌وره ده‌بیت (کار 
الدماغ ) (©10186700601081) يان بچووك (عذ1دطاو0»0تعنده) به‌لام ئەمەش ناوه 
ئاگەيەنى که ھەر که كاسەى سەرى نا ئاسايى بوو نیترتووشی بیرکولی دەبێت, چونکه 
ههندیك كەس ھەن که که‌له‌ی سار يان زۆر گهورمیه يان ززر پچووکه بهلام تبوشی 
بیکزلی نمیون, لەبەر نوی بییکزلیدکه پەيوەستە به ڕێژەی نه‌ناوچرون و له 
کارکه‌وتتی موخی نهو كەسە نەك به تەنها شیومی کاسه‌ی سازى. ` 


شیواندن و تید 
Dysplasia‏ ی 

ئەم جوره شێواندنەش 
وت میب دانی بك هاتەو کاری هەندێك له خانه‌کانی مێشك و 

نب ایی خویان ھەستن که نیرت اس > 
دواکه‌وتنی ژیری. که ئەمەش دمبیته هزی تووش بوون به بیرکولی و 


جەونى _پنك_هاته‌ی_خانه‌کانی میشك ر انال 


ىري باك ^ 0 ۰ 
ڕێگەی جیناتی تایبەتيەوە دروست دەبێت واته ئەو جۈرە 


رحق س 


سايكۈلۈژباى گەش/ _ 


فاکته ری (18.17):- 


مهباست له (811) ی‌کیکه له پێك هاته‌کانی خوێن. بزیه ئاونرا (814) چونکه 
یەکەم جار له خوینی جوره مەيمونێك دژزرایه‌وه که شاوی ( 1110116 181065118 ) بوو. 
نیتر ههردوو پیت یه کهم ۱1۳11۱ لهو ناودوه ومرگیرا. وەك دمرکهوتووه که ( 86 )ی مرو 
هو پێك هاته‌یه له خوینیاندا ههیه بزیه ناو د‌برین به (811+) بهلام (714 ی مرزذ 
هو پنك هاتەیە له خرینیاندا نییه بزیه بە‹- 371 ناو دەبرێن, نینجا ئەگەر بێت و 
ئەو پێك هاته‌یه له باوکدوه بغ منداله‌کهی بگوێزرێتەوە 811+ ) بهلام دایکی مندالهکه 
‹-ۅ R81‏ بیت نهو کاته خانه‌کانی خوینی مندال به ته‌واوی گەشە ناکهن و کاریگهری 
خراپی بەسەر ژیان و پێك هاته‌ی میشکی منداله‌وه دە‌بێت و زورجار مندال تووشی بیرکلی 
و دواکه‌وتنی ژیری ده‌کات. له به‌رنه‌وه زور پنویسته که کورو کج پیش ژن هینان و شووکردن 
پشکنینی خوینی خویان بكەن بو دلنیا بوون له پێك هاته‌ی خوینه‌کانیان و پوونه‌دانی 
نو حاله‌ته. 


ب)تێك چوون و فلهژانی پرزسه‌ی میتاپزلیزه (عمليةالأيض) ۱ 106)800116 
Disorders‏ - 


لەم کاتانهدا مندال بیرکزلیهکه‌ی له ڕێگەی جیناتهوه بۆ ناگوێزرێتەوە به‌تکو له 
نه نجامی تیک چوونی پرزسه‌یمیتابزلیزم (بينا کردن و تێك دان) مندالتووشی بیرکزلی 
و دواکه‌وتنی ژیری ده‌بیْت, که ئەم تيك چوونه‌ش دەبێتە هی دوش که وەك پنریست 
هنزیم و ھرمۇن و پرزتین و کاربزهیدرات و چهوری و یتامین بۆ خانەو شانکانی لش 
(بەتاییەتیش ێشك ) نهپوات و دواجاریش وەك پنریست گەشە نەكات و مندال تروشی 
برکزلی پبیت بیگومان ئەم حالەتەش تا پادەيەك پەيوەندى به قە له مبازی جیناتەوە 
هيه (لطفرة في الجینات) ( 193100811080 Gene‏ › ەيەه که دمبیته هزی نه‌مان يا 
‹یارنەمانى یەكێك له ئەنزیم و ڕەگەزەكانى خۆراك له خوێندا:¬ 


ەە © 
er‏ یت نت 


@ قاس رس ۳ 


سايكۆلۆژمای گەش__... 
ˆ ج نهو حال‌تانه‌ی لهو بروایەدان 5 که ¿ لەوانەیە به هزک ھۈكارى بۆماوەوە ی 


هەندێك حالەت له بیرکزلان تاوەكو ئێستا هیچ هزکاریکی دیاری کراوی نيو 
نه‌توانراوه بخرته یەكێك له خنه‌کانی ھۆكارەكانى بيركۈلان. لەبەرئەوە وا پیش پین 
دمکرزت که هزکاری سهردکی ئەو حاله‌تانه بۆ ماویی نەزانراوە, ئەویش لەبەرئەوىى 
زیاتر له حاله تيك لەیەك خیزاندا ههیهو له به‌ردبابیکدا زیاتر له جارێك دووبارە 
بۆتەوە. 


كەواتە د‌توانین بلێین که ھەندێك جار بیرکلی له ڕێگەی جیناتی تایبه‌تیهوه بز 
مندالان دەگوێزرێتەوە, که ئەمەش دهکه‌ویته خانه‌ی بماوموه (وراثة)› بهلام هەندێك 
جاری تر ناراسته‌وخو جینی تاییه‌تی ههیه که دەبێته هۆی بیرکزلی بهلام ناتوانریت 
بخریته خانه‌ی بزماوموه. لەبەرئەوەى لەم کاتەدا هیچ جينيك خاسیهتی بیرکزلی 
ناگوێزێتەوە, به‌لام ناراسته‌وخز د‌بیته هزی دروست کردنی كەم و کورتی له کزله‌ندامی 
دەمارى ناو‌ندی و گلانده‌کان. هو كەم و کورتیه‌ش دەبێتە هوی دروست کردنی بیرکزلی, 
هەندێك حاله‌تیش تا ئێستا نازانرێت لەبەرچى مندال تووشی بیرکولی ده‌بیت. گومان 
ههیه که هوی بزماوه بیت به‌لام ھەر گومانه‌و ناتوانرێت جەخت له‌سهر هزکاری بزماوه 


(؟ ) ھۆكارەكانى کاتی دووگیانی:- 


هدندیك هۆكارى تر که هیچ په‌یوه‌ندیان به جیناتهوهنییه دەپنە هزی بېركۈڵى و 

دواکه‌وتنی ژیری, له‌وانه تووش بەەن به ئەخۈشى په‌تای وەك سیفلس «زهری) يان 

سورێژەی نه‌تمانی Rubella)‏ ) له‌کاتی دووگیانی. هه‌روه‌ها تووش بوونی كۈرپە لە به 

ها 1 

سوم E‏ یی (الصفرا اء المخیة) 1601016005۱ هه‌روه‌ها تك چوونی 
اروچالاکیه‌کانی هه‌نديك له کویره گلانده‌کان (الفدد الصمای. 


رحق س 


اسسا زىستا 


ههندیك جار مندال له ئە نجامی هەندێك هؤۆكارەوە که لهکاتی لهدايك بوون 
ووددین, تووشی بیرکزلی و دواکه‌وتنی ژیری دهبیت. بۆ نموونه ئەگەر له‌کاتی لەدايك 
بوون کاری نه‌شته رگه‌ری بزنافره‌تتی دووگيان بکرێت و له‌کاتی نەشتەرگەریەکە کارستهو 
نامیری پزیشکی به‌رسه‌ری منداله‌که بکه‌ویت يان به‌زه حمه‌ت منداله‌که له مندالدانی دايك 
بیته هرموه يان پەتكە ناوك له ملی مندالهکه بگیری و بزماودیاکی كەم نوکسجین بز 
منداڵەکە نهچیت, يان منداڵەکە به‌سه‌ردا بکدویته سەر زدوی يان شتیکی ڕەق, يان مامان و 
كەس نه‌زان له‌کاتی مندال بوون شازاری مندال بدهن و نهزانن مامهله‌ی راستی لەگەل بكەن 
... تاد سه‌رجهم هو هوکارانه دەبنە هوی له‌ناوچوون و باش گه‌شهنهکردنی هه‌نديك له 
خانه‌کانی ميشك يان زیان گه‌یاندن به كۈئەندامى ده‌ماری ناوه‌ندی منداله‌گاو دواجار 
تووشى دواکه‌وتنی ژیری و بیرکزلی ده‌که‌ن 


دەرلە نجامی تویژینه‌وه زانستیه‌کان ناماژه بۆ نهوه دەكەن که هه‌ندیك رووداو و 
کاره‌سات و نه‌خوشی دوای لهدایك بوون مندال تووشی بیرکزلی و دواکه‌وتنی ژیری دەكەن و 
دنه هی له‌ناو چوونی ژمارەيەك له خانه‌کانی میشك, لهوانه (سوور هه‌لگهرانی 
كۈئەندامى دەمارى ناوەندى, به‌تایبه‌تی سور ههلگه‌پان و ههوکردنی «السحاني) 
he‏ ) ھەروەھا هه‌وکردنی میشك: يان تووش بوون به‌تای (قرمزی) الحمي 
الفرمزیة) 1676 5068116 ) يان زیانه لاوه‌کیه‌کانی سورێژە (الحصبة) يان پووداوی 
فرتوبیل و شهږو کوشتار که دمبیته هزی زیان پئ گهیاندنی مێشك و لهناو بردنى 
خانه‌کانی میشك. 


مروت 


د. کهریم قەرەچە تاز 
زدزیای گەشە ا ER‏ ر 


ھەندێك مندال تووشی دواکه‌وتنی ژیری و بیرکزلی دەبن. بەلام ھۈكارەكانى 
نازانریت: 7 نموونه ھەندێك نامار اماژه بون‌وه دەكات که (35/)ی حالاته‌کانی 
برکزلی تانیستاش به ته‌واوی هوکاره‌کانی نهزانراومو ناتوانرێت بگەڕێێرێتەوە بز 
هزکاری زانراوو دیاری کراو, لهبهر نموه له ئێر خانه‌ی ثه‌و حاله‌تانه‌ی که هزکاره‌گانی 
نهزانراومو دیاری نه‌کراوه پزلین دهکری (الشیخ وعبد الفقار, ۱۹0, ص۲۷ .)٤٤-‏ 


ئینجا بۆئەوەی ژماره‌ی مندالانی بیرکون له کزمه‌لگاکه‌مان بهرمو زیادبوون نهروات, 
پیریسته دايك و باوك و مامزستاو توێژەری کزمه لایه‌تی و دەروونى و پزیشکه‌کان ردچاوی 
ئەو هزکارانه‌ی سه‌رموه بکدن و تاده‌توانن دايك و باوك وکه‌سانی تر هوشیار بکه‌نهره 
بونه‌وهی مندال به‌بیرکزلی له دايك نه‌بیّت, به‌تایبه تیش هزکاره‌کانی (1811), خواردنی 
خراپ. دوورکه‌وتنهوه له به‌کارهینانی ههنديك داوو ده‌رمانی زیان به‌خش لدکاتی 


دووگیانی و هزکارهکانی له‌کاتی لهدايك بوون و پووداوو نه خزشی و كارەساتەكان ... تاد. 
چونکه دمرکه‌وتووه تا ڕێژەی خوینده‌واری و هزشیاری تاکه‌کانی کومهل بەرز بێت و دایکان 
و باوکان شاره‌زاییان دەربارەى ئو هزکارانه‌ی سەرەوە هەبێت ئهوا ڕێژەى تووش بووان به 
بييكۆلى كەم دەبێتەوە, بهلا یی منداڵى بیرکول و دواک‌وتوی ژیری له كۆمەلگا دوا 
که‌وتووه‌کاندا زور زیاتره ئەگەر بەراوورد بکریّت به کزمه‌نگا پیش که‌وتووه‌کان: ئەوەش 
لمیر کدی هوشیاری و زانیاری دمربارمی ئەو هۆكارانەی ردو گرنگی نەدان پنیان. 


2 چ 


ايكۈلۇژاى گهش .. 


۰ اس بات اي , 
مندالی بەھرەمەندو بیه تیش گرفت دروست ده‌کات 


رریزنموه زیاتر گرنگی به مندالی بیرکل و دمبه‌نگ و گیل دراومو کهمتر پیر له 
بندالانى بليمەت و بەهرەمەند کراوهتهوه. ن‌ویش زیاتر بز هوه بووه, که مندالی برکزل 
رفت و کێشەی جزراوجزریان بۇ خێزان و قوتابخانه‌و كۆمەل دروست کردووه بهلام 
بندالانى بەھرەمەندو بلیمهت کیْشه‌و گرفت دروست ئاكەن ههرچه‌نده به روالهت نهم 
بۈچوونە راستە. بەلام له ناومروکدا ھەلەيە. 


راسته به ئاسانی هاست به گیروگرفته‌کانی مندالانی دواکه‌وتووی ژیری ده‌کهین و 
دبیینین له قوتا بخانه دەرناچن و كەم و کورتی له توانستی عه‌قلی و زمانیاندا ههیاو له 
پەيوەندييە كۆمە لايەتيەكاندا سه‌رکه‌وتوونین كەچى مندالانى بەھرەمەندو بليمەت بهو 
ندیه نین, نه‌مه ته‌نها دیویکی راستیه‌کانه, به‌لام ئەگەر به‌ووردی سه‌یری باری دەروونى 
مندالانی بەھرەمەندو بليمەت بکهین, ئەوا ده‌گه‌ینه نهو راستیه‌ی که مندالآنی 
به‌هرهمهندو بلیمه تیش گیروگرفت بوخویان و کزمهلهکه‌یان دروست دەكەن. 


له گرنگترین نه‌و گیروگرفتانه‌ی که رووبه‌رووی مندالانی بلیمهت و بەھرەمەند 
دەبنەوە, نه‌مانه‌ی لای خوارمومن :- 


۱ كاتێك مندالانی بليمەت و بەھرەمەند هدمان بهرنامهو پرژگرامی مندالأئی 
یی دەخوێنن و شان به‌شانی نموان ئەيەك پزندا داده‌نیشن, نهوا دوای ماودیدکی كەم 
تووفی بغذارک و ومرس برون و هه‌لچوون و گرژی دمروونی دەبن. لهبه‌رنه‌و‌ی نهوان زقد 
بەڵاسانى لهو بەرنامەو پرۆگرامانە دەگەن و زۇر جاریش ھەر خویان دەیانزانن. ینجا 
ل#بهرندودی ئەو بەرنامانە بز ئاستى ژیری ئهوان دانەنراوەو سووك و ناسانن, بۆيە 
تلف بێزارى و وهرس بووندمین و نازان چۈن لهو بیزاری و ودپس بوونه ڕزگاریان بیت 
اك إا هەیە دەنگە دمنگ و ئاژاوه دروست دەكەن يان ناچنه ناو پزنهوه به بیانوی نهودی 
که ووی ر دهزانن. 


رد روت 


. كە 
سایکزلای گەشە ەلى | 


بیگومان دروست کردنی دمنگه هدنگ و ئەچوونە ناو پزل لەبەرژەرەندى ناي 
بەھرىمەندو بليمەت نییه‌و گیروگرفتی لەگەل بەڕێوەبەرو مامزستاکان بۇ دروست دمکیز. 
بهلام ئەگەر بەرنامەو پرۆگرامەكان لهو ئاستەدا بوونايە که جه‌زوو ئارەزووى در 
مندالانه‌ی تیر بکردایهو ناچاری بکردنایه که هەوڵی هارس کردن و تیگه‌یشتنی برنایا, 
هو کانه نهو جۆرە مندالانه تووشی بیزاری و وەرس بوون نه‌ده‌بوون و ئەوەندەش کانی 
زیادیان نه‌ددبوو که بۇدەنگە دەنگ و پهفتاری نابه‌جی ته‌رخانی بکهن. 


۲ هەندێك له مندالاتی بلیمهت و به‌هرهمه‌ند له ئه نجامی هو به‌هردو زیره‌کیه‌ی که 
هدیانه تووشی له خۆبايى بوون و لووت به‌رزی دهبن و به چاوی نزم و گومان سهیری 
منداله‌کانی تر دەگەن, سەرەڕای نوش هو له‌خویایی بوون و لووت بهرزیبه‌یان له 
خفته‌یان دەبەن و دوورنییه له‌وانه کانیاندا سهرکه‌وتوو نه‌بن له بەر ئەوەی وا ن 


که زۆر ئاسانەو پنویست به خویندنهو‌یان ناکات, بێگومان ئەم بۆچوونەیان ھەلەياو 
بابەت چهند ناسان بیت. دبیت خزیانی بۆ ناماده بکەن و پێش تاقیکردنهره 
بیخوننه‌وه, بەلگەش لەم بارەیەوە ززردو لا پەرەكانى میژووش پرن له‌ناوی هو بليمەت و 
ژانایانەى که له قزناغه‌کانی خویندن دمرنه‌چرون يان تووشی گرفت بوون 


۲ مندائی بليمەت و بەھرەمەند زور پرسیار ده‌کات و دیارده‌کان تاووتوئ دەكات؛ 
بهلم به‌داخهوه زور له مامزستایان و باوکان و دایکان زوو لهو هه موو پرسیارکردنهیاز 
وهرس دەبن و درورنیه ب ومو ته‌ریقیان بکه‌نه‌وه يان سەرزە 
ئەوەش ددبیته هوی دلته‌نگی و و خەم و خەقەت و بي 
تاذ دور ييه له له نجامدا فیری زۆر رهفتارو هه لس و که‌وتی نابه جی بېن, لینجا 
‌ ر ت منداله بلیمه‌ت و به‌هرهمه‌نده‌کانمان لهو گرفت و رهفتاره نابه‌جنبانه 
سین وا زور گرنگه که قوتابخانەو دامه‌زراوی تایبه‌تیان بۇ بکریته‌ومو 
بارودوخی گونجاو بۇ ته‌قاندنه‌وو ید 
نه‌وه‌ی ئێمەش له داهاتوودا وەك زوریه: 
هه‌بیت و خزمه‌تی ولاته که‌یان بكەن. 


په‌روهرده‌کردنی به‌هرمو تواناکانیان بڕەخسێێرێت. بۇ 
ک ولاتانی جیهان که‌سانی داهینه‌رو زاناو ناودارمان 


۳۰10 


گە د. کهريم قەرەچەتانى 

سایکزدژیای گش.__. نت ی 2 8 
5 یلام له کومهله‌ی دووههم پاسته‌وخو جینه‌کان نابنه هی گواستناودی بېركۈلى ر 

7 اتنى ژیری بەڵكو ئەو جیناتانه (76065)) ددبنه هوی دروست کردنی هەندێك كەم 
دواکه‌وتنی زیری» ! جي ۱ ۱ 
و کورتی له کزه‌ندامی دیماری ناوه‌ندی (الجهاز العصبي المرکزي)و كارو چالاکی 
ھەندێك له گلاندەكان, دوای هوه ناریکی و كارو چالاکیه‌کانی كۈئەندامى دەمارۇ 
5 و گلانده‌کان دەبنە هۆی پیرکزلی و دواکه‌وتنی ژيرى. واته لەم حاڵەتەدا 
جینانه‌کان ناراستهوخز مندال تووشی بیرکزلی دەكەن. له گرنگترین هو حال‌تاناش 
نه‌سانه‌ی لای خواردومن := 


كەم و کورتی له پیکباتهدی مۇغ:- 


لەم حاڵەتەدا جزره جینێك دهبته هزی دروست کردنی كەم و کورتی له شێوەو بونیادی 
پێك هاته‌ی مۇخ که ناتوانێت وەك موخی ئاسايى به‌کاری خزی هه لبستیت, له ئاکابیشدا 
مندال تووشی بیرکولی و دواکه‌وتنی ژیری د‌بیْت, ئەم حاله‌تهش به ئەوەدا ده‌ناسریتهوه 
که کاسه‌ی سەر بەشێوەيەكى ناناسایی گهشه ده‌کات. نیتر يان زور گه‌وره ده‌بیت (کار 
الدماغ ) (©10186700601081) يان بچووك (عذ1دطاو0»0تعنده) به‌لام ئەمەش ناوه 
ئاگەيەنى که ھەر که كاسەى سەرى نا ئاسايى بوو نیترتووشی بیرکولی دەبێت, چونکه 
ههندیك كەس ھەن که که‌له‌ی سار يان زۆر گهورمیه يان ززر پچووکه بهلام تبوشی 
بیکزلی نمیون, لەبەر نوی بییکزلیدکه پەيوەستە به ڕێژەی نه‌ناوچرون و له 
کارکه‌وتتی موخی نهو كەسە نەك به تەنها شیومی کاسه‌ی سازى. ` 


شیواندن و تید 
Dysplasia‏ ی 

ئەم جوره شێواندنەش 
وت میب دانی بك هاتەو کاری هەندێك له خانه‌کانی مێشك و 

نب ایی خویان ھەستن که نیرت اس > 
دواکه‌وتنی ژیری. که ئەمەش دمبیته هزی تووش بوون به بیرکولی و 


جەونى _پنك_هاته‌ی_خانه‌کانی میشك ر انال 


ىري باك ^ 0 ۰ 
ڕێگەی جیناتی تایبەتيەوە دروست دەبێت واته ئەو جۈرە 


رحق س 


سايكۈلۈژباى گەش/ _ 


فاکته ری (18.17):- 


مهباست له (811) ی‌کیکه له پێك هاته‌کانی خوێن. بزیه ئاونرا (814) چونکه 
یەکەم جار له خوینی جوره مەيمونێك دژزرایه‌وه که شاوی ( 1110116 181065118 ) بوو. 
نیتر ههردوو پیت یه کهم ۱1۳11۱ لهو ناودوه ومرگیرا. وەك دمرکهوتووه که ( 86 )ی مرو 
هو پێك هاته‌یه له خوینیاندا ههیه بزیه ناو د‌برین به (811+) بهلام (714 ی مرزذ 
هو پنك هاتەیە له خرینیاندا نییه بزیه بە‹- 371 ناو دەبرێن, نینجا ئەگەر بێت و 
ئەو پێك هاته‌یه له باوکدوه بغ منداله‌کهی بگوێزرێتەوە 811+ ) بهلام دایکی مندالهکه 
‹-ۅ R81‏ بیت نهو کاته خانه‌کانی خوینی مندال به ته‌واوی گەشە ناکهن و کاریگهری 
خراپی بەسەر ژیان و پێك هاته‌ی میشکی منداله‌وه دە‌بێت و زورجار مندال تووشی بیرکلی 
و دواکه‌وتنی ژیری ده‌کات. له به‌رنه‌وه زور پنویسته که کورو کج پیش ژن هینان و شووکردن 
پشکنینی خوینی خویان بكەن بو دلنیا بوون له پێك هاته‌ی خوینه‌کانیان و پوونه‌دانی 
نو حاله‌ته. 


ب)تێك چوون و فلهژانی پرزسه‌ی میتاپزلیزه (عمليةالأيض) ۱ 106)800116 
Disorders‏ - 


لەم کاتانهدا مندال بیرکزلیهکه‌ی له ڕێگەی جیناتهوه بۆ ناگوێزرێتەوە به‌تکو له 
نه نجامی تیک چوونی پرزسه‌یمیتابزلیزم (بينا کردن و تێك دان) مندالتووشی بیرکزلی 
و دواکه‌وتنی ژیری ده‌بیْت, که ئەم تيك چوونه‌ش دەبێتە هی دوش که وەك پنریست 
هنزیم و ھرمۇن و پرزتین و کاربزهیدرات و چهوری و یتامین بۆ خانەو شانکانی لش 
(بەتاییەتیش ێشك ) نهپوات و دواجاریش وەك پنریست گەشە نەكات و مندال تروشی 
برکزلی پبیت بیگومان ئەم حالەتەش تا پادەيەك پەيوەندى به قە له مبازی جیناتەوە 
هيه (لطفرة في الجینات) ( 193100811080 Gene‏ › ەيەه که دمبیته هزی نه‌مان يا 
‹یارنەمانى یەكێك له ئەنزیم و ڕەگەزەكانى خۆراك له خوێندا:¬ 


ەە © 
er‏ یت نت 


@ قاس رس ۳ 


سايكۆلۆژمای گەش__... 
ˆ ج نهو حال‌تانه‌ی لهو بروایەدان 5 که ¿ لەوانەیە به هزک ھۈكارى بۆماوەوە ی 


هەندێك حالەت له بیرکزلان تاوەكو ئێستا هیچ هزکاریکی دیاری کراوی نيو 
نه‌توانراوه بخرته یەكێك له خنه‌کانی ھۆكارەكانى بيركۈلان. لەبەرئەوە وا پیش پین 
دمکرزت که هزکاری سهردکی ئەو حاله‌تانه بۆ ماویی نەزانراوە, ئەویش لەبەرئەوىى 
زیاتر له حاله تيك لەیەك خیزاندا ههیهو له به‌ردبابیکدا زیاتر له جارێك دووبارە 
بۆتەوە. 


كەواتە د‌توانین بلێین که ھەندێك جار بیرکلی له ڕێگەی جیناتی تایبه‌تیهوه بز 
مندالان دەگوێزرێتەوە, که ئەمەش دهکه‌ویته خانه‌ی بماوموه (وراثة)› بهلام هەندێك 
جاری تر ناراسته‌وخو جینی تاییه‌تی ههیه که دەبێته هۆی بیرکزلی بهلام ناتوانریت 
بخریته خانه‌ی بزماوموه. لەبەرئەوەى لەم کاتەدا هیچ جينيك خاسیهتی بیرکزلی 
ناگوێزێتەوە, به‌لام ناراسته‌وخز د‌بیته هزی دروست کردنی كەم و کورتی له کزله‌ندامی 
دەمارى ناو‌ندی و گلانده‌کان. هو كەم و کورتیه‌ش دەبێتە هوی دروست کردنی بیرکزلی, 
هەندێك حاله‌تیش تا ئێستا نازانرێت لەبەرچى مندال تووشی بیرکولی ده‌بیت. گومان 
ههیه که هوی بزماوه بیت به‌لام ھەر گومانه‌و ناتوانرێت جەخت له‌سهر هزکاری بزماوه 


(؟ ) ھۆكارەكانى کاتی دووگیانی:- 


هدندیك هۆكارى تر که هیچ په‌یوه‌ندیان به جیناتهوهنییه دەپنە هزی بېركۈڵى و 

دواکه‌وتنی ژیری, له‌وانه تووش بەەن به ئەخۈشى په‌تای وەك سیفلس «زهری) يان 

سورێژەی نه‌تمانی Rubella)‏ ) له‌کاتی دووگیانی. هه‌روه‌ها تووش بوونی كۈرپە لە به 

ها 1 

سوم E‏ یی (الصفرا اء المخیة) 1601016005۱ هه‌روه‌ها تك چوونی 
اروچالاکیه‌کانی هه‌نديك له کویره گلانده‌کان (الفدد الصمای. 


رحق س 


اسسا زىستا 


ههندیك جار مندال له ئە نجامی هەندێك هؤۆكارەوە که لهکاتی لهدايك بوون 
ووددین, تووشی بیرکزلی و دواکه‌وتنی ژیری دهبیت. بۆ نموونه ئەگەر له‌کاتی لەدايك 
بوون کاری نه‌شته رگه‌ری بزنافره‌تتی دووگيان بکرێت و له‌کاتی نەشتەرگەریەکە کارستهو 
نامیری پزیشکی به‌رسه‌ری منداله‌که بکه‌ویت يان به‌زه حمه‌ت منداله‌که له مندالدانی دايك 
بیته هرموه يان پەتكە ناوك له ملی مندالهکه بگیری و بزماودیاکی كەم نوکسجین بز 
منداڵەکە نهچیت, يان منداڵەکە به‌سه‌ردا بکدویته سەر زدوی يان شتیکی ڕەق, يان مامان و 
كەس نه‌زان له‌کاتی مندال بوون شازاری مندال بدهن و نهزانن مامهله‌ی راستی لەگەل بكەن 
... تاد سه‌رجهم هو هوکارانه دەبنە هوی له‌ناوچوون و باش گه‌شهنهکردنی هه‌نديك له 
خانه‌کانی ميشك يان زیان گه‌یاندن به كۈئەندامى ده‌ماری ناوه‌ندی منداله‌گاو دواجار 
تووشى دواکه‌وتنی ژیری و بیرکزلی ده‌که‌ن 


دەرلە نجامی تویژینه‌وه زانستیه‌کان ناماژه بۆ نهوه دەكەن که هه‌ندیك رووداو و 
کاره‌سات و نه‌خوشی دوای لهدایك بوون مندال تووشی بیرکزلی و دواکه‌وتنی ژیری دەكەن و 
دنه هی له‌ناو چوونی ژمارەيەك له خانه‌کانی میشك, لهوانه (سوور هه‌لگهرانی 
كۈئەندامى دەمارى ناوەندى, به‌تایبه‌تی سور ههلگه‌پان و ههوکردنی «السحاني) 
he‏ ) ھەروەھا هه‌وکردنی میشك: يان تووش بوون به‌تای (قرمزی) الحمي 
الفرمزیة) 1676 5068116 ) يان زیانه لاوه‌کیه‌کانی سورێژە (الحصبة) يان پووداوی 
فرتوبیل و شهږو کوشتار که دمبیته هزی زیان پئ گهیاندنی مێشك و لهناو بردنى 
خانه‌کانی میشك. 


مروت 


د. کهریم قەرەچە تاز 
زدزیای گەشە ا ER‏ ر 


ھەندێك مندال تووشی دواکه‌وتنی ژیری و بیرکزلی دەبن. بەلام ھۈكارەكانى 
نازانریت: 7 نموونه ھەندێك نامار اماژه بون‌وه دەكات که (35/)ی حالاته‌کانی 
برکزلی تانیستاش به ته‌واوی هوکاره‌کانی نهزانراومو ناتوانرێت بگەڕێێرێتەوە بز 
هزکاری زانراوو دیاری کراو, لهبهر نموه له ئێر خانه‌ی ثه‌و حاله‌تانه‌ی که هزکاره‌گانی 
نهزانراومو دیاری نه‌کراوه پزلین دهکری (الشیخ وعبد الفقار, ۱۹0, ص۲۷ .)٤٤-‏ 


ئینجا بۆئەوەی ژماره‌ی مندالانی بیرکون له کزمه‌لگاکه‌مان بهرمو زیادبوون نهروات, 
پیریسته دايك و باوك و مامزستاو توێژەری کزمه لایه‌تی و دەروونى و پزیشکه‌کان ردچاوی 
ئەو هزکارانه‌ی سه‌رموه بکدن و تاده‌توانن دايك و باوك وکه‌سانی تر هوشیار بکه‌نهره 
بونه‌وهی مندال به‌بیرکزلی له دايك نه‌بیّت, به‌تایبه تیش هزکاره‌کانی (1811), خواردنی 
خراپ. دوورکه‌وتنهوه له به‌کارهینانی ههنديك داوو ده‌رمانی زیان به‌خش لدکاتی 


دووگیانی و هزکارهکانی له‌کاتی لهدايك بوون و پووداوو نه خزشی و كارەساتەكان ... تاد. 
چونکه دمرکه‌وتووه تا ڕێژەی خوینده‌واری و هزشیاری تاکه‌کانی کومهل بەرز بێت و دایکان 
و باوکان شاره‌زاییان دەربارەى ئو هزکارانه‌ی سەرەوە هەبێت ئهوا ڕێژەى تووش بووان به 
بييكۆلى كەم دەبێتەوە, بهلا یی منداڵى بیرکول و دواک‌وتوی ژیری له كۆمەلگا دوا 
که‌وتووه‌کاندا زور زیاتره ئەگەر بەراوورد بکریّت به کزمه‌نگا پیش که‌وتووه‌کان: ئەوەش 
لمیر کدی هوشیاری و زانیاری دمربارمی ئەو هۆكارانەی ردو گرنگی نەدان پنیان. 


2 چ 


یکی زژیای گەششە _ E‏ سى ق د کهریم قەرەچەتانى ۰ 
- مندالی به‌هره نشو بليمەتیش گر فت دروست ده‌کات 


رەكۆنەوە زیاتر گرنگی به مندالی بوركۇل و دەبەنگ و گیل دراومو که‌متر پیر له 
بندالانى بليمەت و بەهرەمەند کراوەتەوە. نه‌ویش زیاتر بز نموه بووە, که مندالی بیرکزل 
رفت و کیشهی جغراوجزریا ان و قوتا بخانه‌و کزمهل دروست کردروه بهلام 
بندالانی بەهرەمەندو بليمەت کێشەو گرفت دروست ناکهن. ھەرچەندە به ڕواڵەت نهم 
پزچووهپاسته, بهلام له ناوەرۇكدا ھەلەيە. 


راسته به ئاسانى هه‌ست به گیروگرفته‌کانی مندالآنی دواکه‌وتووی ژیری ده‌که‌ین و 
دیبینین له قوتا بخانه دمرناچن و كەم و کورتی له توانستی عه‌قلی و زمانیاندا ههیهو له 
پهیو‌ندییه کزمهلایه‌تیه‌کاندا سه‌رکه‌وتوونین که‌چی مندالانی به‌هرمه‌ندو بليمەت بهو 
ئێوەیە نین, نه‌مه تهنها دیویکی راستیه‌کانه. به لام ئەگەر به‌ووردی سەيرى باری دهروونی 
ندالانى بەھرەمەندو بليمەت بکهین, نهوا دەگەينە ثهو راستیه‌ی که مندالالی 
بەھرەمەندو پلیمه تیش گیروگرفت بوخزیان و کزمه له که‌یان دروست دهکهن. 


له گرنگترین نهو گیروگرفتانه‌ی که رووبه‌رووی مندالانی بليمەت و به‌هرهمه‌ند 


۱ كاتێك مندالانی بلیمهت و بەھرەمەند ھەمان به‌رنامه‌و پرژگرامی مندالائی 
یی دەخوێنن و شان به‌شانی نموان ئەيەك پۇلدا دادهنیشن, نهوا دوای ماودیاکی كەم 
تووفی بزارک و وهرس بوون و هه لچوون و گرژی دمروونی ده‌پن. لهبه‌رنه‌وهی ئهوان زۈر 
بناسانی لهو به‌رنامه‌و پرزگرامانه دەگەن و زور جاریش ھەر خویان دەيانزانن. نینجا 
نوی ئەو بمرنامانه بۇ ئاستى یری نهوان دانه‌نراودو سووك و اسانن, بزیه 
تووشی بذاک و وهرس پوون دمین و نازانن چزن لهو بیزاری و ودپس بوونه پزگاریان 
الك وا هدید دینگر دنگ و ناژاوه دروست ده‌کهن يان ناچنه ناو پۆلەوە به بیانووی نه‌وهک 
که هەمووى ر دەزانن. 


۲۰۰ 7ج 


د. كەرىم هد 
` ایوگ ای گەششە _ as‏ 


بێگومان دروست کردنی دەنگە دنا و نه‌چوونه ± ناو پۇل لەبەرژەوەندى ۳ 
بەھرەمەندو بيبەت نییه‌و گیروگرفشق لەگەل بەرێوەبەرو مامزستاکان بۇ دروست دەگەن. 
بدلام ئەگەر به‌رنامه‌و پرزگرامه‌کان لهو ئاستەدا بوونایه که حەزوو شاره‌زووی ەو 
مندالانەی تێر بکردایهو ناچاری بکردنایه که ههولی ھەرس کردن و تیگهیشتنی بروناید. 
ئەو کانه نو جزره مندالانه تووشی بیزاری و وهرس بوون نه‌ده‌بوون و ئەوەندەش کاتی 
زیادیان ئەدەبوو که بودهنگه دەنگ و ره‌فتاری نابه‌جی ته‌رخانی بكەن. 


) هه ندیك له مندالانی بليمەت و به‌هرهمهند له له نجامی هو به‌هردو زیره‌کیای که 
هدیانه تووشى له خزبایی بوون و لووت به‌رزی ده‌بن و به چاوی نزم و گرمان سایری 
منداله‌کانی تر دەكەن. سەرەڕای نهودش نهو له‌خزبایی بوون و لووت بهرزییایان له 
خشته‌یان دەبەن و دوورنییه له‌وانه‌کانیاند! سهرکه وتو نه‌پن له بەر ەوەی وا تیگه‌یشتووز 


که زور ناسانه‌و پنویست به خریندنه‌ومیان ناکات. بێگومان نهم بۈچوونەيان هه هید 
بابەت چەند اسان بێت, دمیت خزیانی بۇ ناماده بكەن و پیش تافیکردناوه 
بیخوزننه‌وه, بەلگەش لەم باردیه‌وه زۆرەو لاپه‌ه‌کانی میژووش یرن له‌ناوی نو بلیهات و 
زانایان‌ی که له قزناغه‌کانی خولندن دمرنه چوون يان تووشی گرفت بوون. 


۳ مندالی بلیمهت و به‌هرهمه‌ند زور پرسیار ده‌کات و دیارده‌کان تاووتوی دهکات, 
به‌لام بەداخەوە زور له مامزستالیان و باوکان و دایکان زوو لهو هەموو پرسیارکردنه‌یان 
وهرس دهین و دوورتیه بیان 


ئەوەش دببیته هزی دلته‌نگی و خەم و خدفدت و بیزارکردنی ئەو منداله زیرەك و 
بلیم‌تانهو دوور نییه له ئه نجامدا فیری زر ڕەقتارو هه لس و کهوتی نابه‌چی بین؛ لینجا 
ئەگەر بمانه‌ویت مندانه بلیمهت و بەھرەمەندەكانمان لهو گرفت و رهفتاره نابە 
دووربن. ئەوا زور گرنگه که قوتابخانه‌و دامه‌زراوی تاییه‌تیان بۆ بکرزتهودو ژینگەو 
وی گونجاو بو ته‌قاندنهودو پەروەردەكردنى به‌هرهو تواناکانیان برەخسێنرێنء بو 

وەی نیمه‌ش له داهاتوودا ەك زوربه‌ی ولاتانی جیهان که‌سانی داهینه‌رو ز 
هه‌بیت و خزمه‌تی ولاته‌که‌یان يكەن. 


هر .۳ج 


مسج مد 


erg 7‏ د. که‌ریم قهردچه‌تاتی 

شەپێکردنى چهمکه‌کان له قۆناغى باعچهی ساوايان ˆ 
چەمكەكان ( اقام و قێربوونیان گرنگی خزیان له ژیانی مندالدا هدیهو دەبێ به 
يارمەتيدەر بۇ گەشەكردنى عه‌قا قم 


ي ا - له به‌رنه‌وه ئەركى هه‌موو لایه‌که به‌تایبه‌تی دايك و 
بوك و مامزستا که هەوڵی گە‌فه پێکردنیان بدەن. قؤناغی پیش چوونه قوتا بغانه به 
تايبەتى تهمه‌نی چوار سالان و پینع سالان کاتیکی ززر باشه بۇ گاشه‌پیکردنی 
چەمكەكانى وەك ‹ ژمارهکان, بارستایی, کیش, گەوره, بچووك, شێوە‌كان, بوونەوەرەكان, 
ئاراستەكان... شاد ). 


مندال لەم قوناغه‌دا زور حهز به تاووتویکردن و مامه‌له‌کردن و زائینی شته یه‌کسان و 
جیاوازو کزمه‌نهو ژمارەو شێوەو بارستاییه جیاجیاکان دهکات, بەردەوام لههه‌ولی 
تاقیکردنه‌وه‌ی شته‌کانی چوارده‌وریدایه, نینجا زؤر پنویسته ئێمەی گهوره ئەو ەزو 
ئاردزووى تاووتولکردن و تاقیکردنه‌وه‌ی شته‌کانی بقۆزینەوەو بۇ فیرکردنی چهکه‌کان 
به‌کاری بهیْنین. بو نموونه مندال لەم تەمەنەدا حز ده‌کات فیری ژماره‌کان بيت و 
شته‌کانی چوارد‌وری . که‌واته نیمه چ له‌سالهوه يان له باخچه‌ی ساوایان دەتوانين 
ئەر حەزەى بۇ تێر بکهین و پارمهتی گەشەكردنى بیرکاری بددیز. هویش لهپیگ‌ی 
ڕاهێنانى لەسەر ژماردنی شته‌کانی ناومان و باخچهی ساوایان, بۇ نموونه لهبهرچاوی 
منداله‌که ژمارەی خوشك و براکانی يان قاپ و قاچاغ و پەرداخ يان كورسى و مێزەکان يان 
گلزپه‌کان, يان یارییه‌کانی و دواتر داوا له مندالهکه بکه ئەویش وەك تۇ يەك 
لفدوای يەك شته‌کانی بژمێرێ. ئەگەر ههله‌ی کرد بوی ڕاست بكەرموە. باشا اب 
لەیەکەوە هه‌تا دهی فیر بکریت, ئەگەر حەزو توانای زیاتری ه‌بوو. دەتوانرێت ژمارهی 
زیاتری فێر بکریت. بهلام نابت به‌زژد په نکو دەبێت به‌ارزووی منداله‌که بڼت و لد 
لەسەرخۆش پیت 


زۆرو كەم و بەش و ههموو نیو ` -- 
زهوه مقدال فێْرى هو 
ووتوانین مندال رک 


له لایه‌کی تردوه مندال حهز به زان 
کهراته دايك و باوك و مامزستا ددتوانن لهرزگه‌ی چالاکییهکانی بدا 
چا‌کانه بكەن, ب نموونه له‌کاتی چا يان شیر يان ناو خواردنه وا 


Gr 


د. ەریم قەرەچەتا 
_ سايكۆلۆژای كەش ........ - ۳ 


مانای نیو پەرداخ› نیو پانه يان يەك پیانه ۳7 چای زؤر شیری زؤر چای كەم, شبری 
كەم .. تاد, بک‌ین که دووباره‌کردنه‌وه‌ی ئەو چالاکییانه وا له‌مندال ده‌کات که فیری 
مانای نیوه يان زؤر يان كەم ببیت. هدروه‌ها دەتوانرێت له‌ریگه‌ی لەت و کهرت کردنی نان و 
پەنبرو سه‌مرون و پرته‌قال و سێوو میوه‌کانی تر, مندال فیری مانای (لەت, فیو. چارەك, 
دووبەش. س بەش, وەك يەك ززرتر, كەمتزر, چواربەش ... تاد ), بکریت, که سهرجام 
نو چالاکییانه‌و فیربوونی مانای ثهو چەمكانە دمبن به بنه‌مای‌کی پتەر بز 
گه‌شه پیکردنی عه‌قلی مندال و سه‌رکه‌وتنی له‌بواری بیرکاری و خویندن و قێربووندا. 


هه‌روه‌ها له‌ریکه‌ی به‌کارهیتانی راستهو ماترو بست و پنوه. ده‌توانریت مندال فری 
پیوانه کردنی شته‌کان بکریت. بو نموونه. ده‌توانین له‌به‌رچاوی مندال به پئ يان به دست 
يان به پاسته يان به مه‌تر کاشی و دیوارو به‌رزی و نزمی کورسی و راخه‌رو باخچه‌ی ناومال 
يان باخچه‌ی ساوایان بینوین ودواتر داوا له‌مندال بکه‌ین که له‌ویش ومک نیمه دووری و 
به‌رزی و نزبی هو شتانه پیوانه بکات. که بیگومان له‌ریگه‌ی هو چالاکیانه‌فهوه فری 
مانای پێوانەکردنی (دووری, بهرزی, نزمی, لايەك. دوولا, سى لا. چوار لا. ئەستوورى ) 
دمبیت, که ئەو چالاكييانەش دەبنە هزی زیاتر گەشەكردنى عه‌قلی مندال. 


متدال ھەر لەم قۇناغەدا توانای قێربوونى مانای (زۆر. كەم گەورەتر. بچووکار. 
کەمتراى هدیه. لەبەرئەوە دەبێت له‌ریگای چالاکییه‌کانی وەك (اوکردنه ناو 
پەرداخ يان پیاله يان تاپ و يان لم و خزل کردنه ناو سەتن و قاپ), مندال 
فیری - نود وکهم و زۆرتر و که‌متر بک‌ین بۇ نموونه دەتوانین مندال فیّری نهوه بکه‌ین 
که پەرداغ له پیانه ناو زیاتر ده‌گرزت, له پیاله‌ش گه‌وره‌تره, سه‌تن له قاپ ناو زیاتر 
نت گەورەترە. قاپى كەرە له قاپی بچکزله ئاو زیاتر ده‌گری ... تاد 
اغی پیش قوتابخانه کاتیکی لهبارو گونجاوه بۇ فیربوونی چهیکی (کێش) 
(وزن) ده‌توانین لهریگدی ھەلگرتن, گواستنهو *"* 
بانچەی ساوایان مندان فێری را اسێئەوەو به‌رزکردنه‌ومو دانانی شته‌کانی ناومال و 
اک ( ورس , ۵9۳ سووکتر. یه‌کسان › بکدین, ھەروەھا 


ەى 


سایکزلفتاگ مق ..... 
باه ئەگەر لەڕێگەی پارەی پوژانه‌و کرین و فرزشتنی شۇ میودو كەل و پهله‌کانی 
ناوماله‌وه, مندال فیری مانای پار‌و ترخی (۰۰دینار. ۲۵۰ دینار ۱۰۰۰ دینار ... تاد 


د. ەریم قەرەچەتانى 


قزناغی مندالی, ماتای قۇناغى پاریکردن و هەڵبەزو دابه‌زو سهربه‌ستیه, واته 
دەتوانرێت لەڕێگەی پاریکردن و هه لبه‌زو دابه‌زبوه مندال لەم قۇناغەدا قێرى ززر چدمك 
بکرنت. که‌واته ذهرکی سهرهکی دايك و باوك و مامزستایه که لهناو خێزان و باغچدی 
ساوایان بواری گو نجاو بز یاریکردنی مندال بره‌خسینن, بۆ نهوهی لەڕێگەیەوە فیری مانای 
چهمکه‌کان ببێت. بۇ نموونه ئەگەر لەناو مال يان باخچه‌ی ساوایان حه‌وزی اوی 
دروستکراو له چیمه‌نتو یان پلاستيك هه‌بیت و مندال تاقیکردنهودو یاری پیبکات. ئهوا 
ماذای زور له چه‌مکه‌کان قێر ده‌بیت. کاتیّك مندال یاری به‌ناو ده‌کات, فیری خاسیهت و 
سوودو قازا نجه‌کانی ئاو دەبێتا, فیری نهوه دەبێت که ھەندێك شت وەك (ته‌ختد. 
كاغەزا سەر ناو ده‌که‌ون, بەلام ھەندێك شتی وەك (شاسن, بهرد, ... شاد ژر وناو 
دهکه‌ون ههروه‌ها فیری نهوه د‌بیت که شت له‌ناو ناو سووك دەبێت يان :یکدی ماتزرو 
پەبپەوە, ناو بو به‌رزی فرئ دمدریت. 


کاتیك مندال به‌کاغه ز کزلاره يان فرۆكەيەك دروست ده‌کات و بۇ ناسمان هەڵيدەدات و 
یاری پنده‌کات. دەگاتە هو بروایه‌ی که هه‌وا شته‌کان ده‌جوولینی, يان كاتيْك به‌سووکی 
ھەناسە دەدات يان بو ماودیه‌کی كەم ھەناسە نادات؛ ئەو کاته گرنگی هه‌وای بۆ ژیانی 
مر بۇ روون دەبێتەوە. سه‌رمرای ئەوەش كاتێك مندال یاری به سهیاردو پانکهو گلۆپى 
مندالان دكات و پاتری بۆ کارکردنیان به‌کار ده‌هینی؛ فیری مانای گرنگی پاتری و کاردبا 
بو جوولاندن و گه‌رم کردن و پووناککردنه‌وهی شته‌کان دمبیت. 
که‌واته کاتيك مندان یاری به‌قاپ و قاچاغ و بۈرى و یارییه پلاستیکیه‌کانی ناومال 
دهکات, شارمزایی زور دمرباره‌ی (نه‌رم. ڕەق. ئەستوور. باريك, تەنك, گهرم. سارد. زۆرە 
کهم. قورس, سووك, نزم, بەرز. توول ... تاد › پەيدا ده‌کات. که سهرجدم نهو زانیاری و 


جت 


د. كەريم قەرەچە 


انی 
اویش بوژ بۈۋيانى داهاتووی ¿ و سهرکهوتتی له‌بواری خویندن و قێربووندا پیویستن. بۇ 
نموونه كاتێك جۈرەھا يارى ره‌نگاو ڕەنگ و ههمه‌شیوه له‌به‌ردهم مندال داده‌تری و منداز 
به‌ذارهزووی خی باریبان پیده‌کات» نه‌و کاتە له‌میانه‌ی تاوو تویکردن و پاریکردن بهو 
شتانه فیری مانای چه»که‌کانی (سیگزشه. چوارگزشه. بازنه. لاته‌ریب. رهنگه‌کان, 
لوولەك, دریژ. کورت, ... تاد ) دبیْت و سارجهم هو زانیاریانه دهبن به بنه‌مایه‌کی پنەو 
بو سه‌رکه‌وتن له‌بواری بیرگاری و نه‌ندازهو جەبر له قۆناغەكانى خوێندندا. 


د لهبه‌رنه‌وه زؤر گرنگه که سرود له قۇناغى پیش چوونه قوتابخانه ومربگریز و 
پنداویستی و یارپیه گرنگه‌کان بو منداله‌کانمان دابین بکین و لهسهر پاریکردز و 
تاووتونکردنیان هانیان بدهمین و له هه‌مان کاتیشدا دهبیْت هو دیارده‌و چه‌مکانه‌یان بۇ 
روون بکه‌ینه‌ومو به پێی تواناش وهلأمی پرسیاره‌کانیان بدەینەوە. دەرئە نجامی زؤر 
له‌تویژینه‌وه‌کانی ئەم بوارەش خاماژه بۇ نموه ده‌کات که پهرده‌وام (ئەو مندالانه‌ی لهو 
خیزان و باخچه‌ی ساوایانه‌وه دێن که پیش هاتنه قوتا بخانه به باشی په‌رومرده‌کراون و 
جفره‌ها یاری و كەل و په‌لیان بو دابین کراودو به‌رده‌وام وەلامى پرسیاره‌کانیان دراوەتەوە ) 
زیره‌کترو به‌تواناترن له‌و مندالانه‌ی که بهو شیودیه پەروەردە نه‌کراون. 


که‌واته دايك و باوك و مامزستای ب 


بەردەوام هدولبده. به یی توانا ارک و 
كەل و په‌لی و پنداویستیه گرنگه‌کانی تر بز مندائهکان ن دابین بكەن و ژینگه و 
دموروبه‌رهکه‌یان به‌و كەل و په‌لانه دەوڵەمەند بكەن و گەشە به‌هه‌سته‌ومرهکانی (پینین» 
2 ەن تام و چیژکردن, دەست لێدان)ی منداله‌کانتان بكەن, سهربه‌سی 
پنویستیان بدهنی و لەسەر شکاندنی یارییه‌کان لێیان مەدەن و سووکایه‌تیان پى مهکهن: 
له‌به‌رنه‌ودی سەربەستى و هه‌ست کردن به ناسایش و دلنیایی و ریزگرتن و بروا بەخۇ بوون 
بافترین فاكتەرن بۇ گەشەكردنى عه‌قلی و داهینان له‌بواره جیاجیاکانی ژیان, هه‌روه‌ها 


د 
بیت هاوکاری و په‌یوندییه‌کی به‌تین له‌نیوان باخچه‌ی ساوایان و خیزاندا هەبێت. 
ههریه که‌یان کاری ئەویتر ته‌واو بکات. به‌لام ئەگەربوار 


نه‌برو مندان بنێردرێته باخچه‌ی 


ی 


_ سایکدزیای کش 


ساوایان ئەوا زود پنویسته دا اد و باوك هدولبدن ‏ ههندیك لەويارى ¦ و کل و ۳ و 
چالاکبیه گرنگانه بۇ متداله‌کانیان دابین بكەن. بۈئەوەى به‌باشی سود له قۇناغى 
چوونه قوتا بخانه وەریگیرێت و ببیت به بناغه يۆ قزناغه‌کانی تر. 


شه‌رو ناخوشی مندالان 


ڕۆژانە گویبیستی شهپو ناژاودی مندالان دەبين و بەداخەوە هەندێك جار ناخزشی 
نێوان مندالان دەبێت به شه‌ری گهوره‌کان. نیمه‌ی گهوره پنویسته چدند ڕاستيەك هدید 
بیزانین, هویش نهودیه که جیهانی مندالان جیهانیکی پاك و بیگه‌ردمودووره له هه موو رق 
و کینه‌و دلپیسی و دوو پوویی گهوره‌کان و نه‌گهر شه‌ریش بکهن نهوه کاتییه‌و پاش 
ماوەيەكى زور كەم کزتایی دێت و منداله‌کان هه‌موو شتیکیان بير دەچێتەوەو دوووباره 
د«چنه‌وه لای یه‌کتری, وەك نه‌وه‌ی هیچ شتيك ړووی نه‌دابیت. لهلایه‌کی تریشه‌وه هه موو 
گیان و جه‌سته‌ی متدال جرولهو چالاکییهو پنویستی به هەڵبەزو دابهزو پاکردن هید که 
له نجامی نه‌و ههلبه‌زو چالاکیانه‌وه مندالان بهریه‌کتری ده‌که‌ون و به‌ربه‌ست و ڕێگو بو 
یه‌کتری دروست ده‌که‌ن که ئەمەش ده‌بیته هی دلزیزکردن و پیکدادان. 


هه‌روه‌ها مندال «به‌تایبه‌ تیش بچورکه‌کان) خۆپەرستەو خهوو خهیالی تهنبا 
تێرکردنی حه‌زوو نارهزووهکانیه‌تی و گەرەكيەتى که ههموو شتێك بۇ خۆی بیت و بهش 
هبح که‌سی تری لینه‌دات. لهلایه‌کی تريشه وه له ئه نجامی ئاڵۆز بوونی ژیان و قره‌بالفی 
شاردکان رووبه‌ری باخچه‌و شوێنه گشتیه‌کان كەم بوونه‌تهوه و تەنانەت حه‌وشهو ژمارهی 
وورى ماله کانیش زور بچووك بوونه‌ته وه که ئەمەش بوته هۆی ئهوهی که مندالان زیاتر له 
جاران بەريەك بكەون و بەكۈمەل پاری بکهن, بیگومان له ئه نجامی له‌وشه‌وه رووبه‌پووی 
یه کتری دمبنه ومو کیشمه‌و بگرمو به رده‌ی زور بغ یه کتری دروست ده‌که‌ن* 

ژمارهی مندالانی زوربه‌ی خیزانه‌کانیش له شارو شوینه قه‌رهبالفه‌کان بهرمو کهمی 
دهرفن ئەگەر به‌راورد بکرێن به خێزانی ددیه‌ها سان پیش نیستا. ززربه‌ی غیزانه‌کانی 
ئێستاش به ته‌نها دەژین و وەك جاران لهگهل با پیرو نەنك و خال و مام و خزم و كەس 
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سایکۆدۆژيای گه‌شه . ‰&=" ` 
75 ی زەمەش بۆته هفی نمودی نهو دووس مندال‌ی ناو يەك خیزان زوو زوو 
رووبهرووی يه کتری بینهومو رت و کینهی غزیان به يەكرى بریژن به پیچهوانهی جاران که 
مارد مندالان زۇر بوون و پواری خالی کردنه‌ودی رق و کینهکان بە‌رفراوانآر بوو بەمەر 
زۆربەى مندالاندا دابەش دەبوون و به کهمی ناپاسته‌ی يەك مندال دەكرا. هه‌روه‌ها ئێستا 
كەل وپهل و پنداویستی مندالان زیاتر بووەو هه ریه که‌ی چه ند یاری و جزره كەل و په‌لیکی 
پێیەو دەبێته هزی ووروژاندنى حه‌زوو نارمزووی مندالانی ترو جولاندتی پالناری 
مولکداری و خوپه‌رستی و دوا جاریش بەریەك کهوتن و په‌لاماردانی كەل و په‌لی يەكترى. 
نابێت ئەوەشمان لهیاد بچیت که مندالانی ئەمڕۇ زیاتر له مندالأئی جاران پووبه‌پووی 
گبروگرفت و که‌می سه‌ربه‌ستی کومه لایه‌تی دەبنەوە 


کهواته له ئه نجامی ثهو هزکارانه‌ی سهرهوه زورجار مندالاتی گەڕەك و دراوسی و يەك 
جیگا لەگەل یه‌کتریدا تێك دهچن و دەبێت به‌شه ریان, هه‌تا نیره کاردکه اساییه و لەگەل 
جیهانی مندالدا گونجاوه, بهلام نمودی ئاسايى نیید, ئەوەیە که هەندێك جار گه‌وره‌گان 
تیکهل به ناخزشی مندالان دەبن و ئەوانیش دەبن به لايه‌نيك و کیشهکه گه‌وردو ثالز 
دەكەن. 


نینجا ئەگەر بمانەوێت ناخۆشى و دەنگە ددنگی مندالان له سنووری اسایی خؤیاندا 
بن, نهوه ن 


به هيح شێوەیەك گه‌ورهکان لەسەر مندالان بکه‌نه‌ومو دەنگە دەنگ لەگەل 
دايك و باوك و منداثه‌کانی تر بكەن به‌لکو باشترین ریگا چاره ئەوەیە که ینمایی د 
ئامۇژگارى مندالاز بکرێت و شوینی گونجاو بۇ چالاکی و یاربیه‌کان دابین یکرت و به 
هاوکاری دايك و باوکه‌کانی تر هه‌ولی چارەسەرى گیرو گرفته‌کانیان بدهن. 

` به‌ده‌مان شوه مندالانی يەك خێزان که خوشك و برای یهکترین زوو زوو لەگەل 
هرید قه‌ریان ددییت. نه‌مه مانای نه‌وه نيه که رقیان له‌یه کترییه . به کو له ئه نجام 
ململانی وبەریەك كەوتن و حهزکردن به ده‌ست به‌سه‌رداگرتننی كەل و پە له‌کانی خوشك يان 
پراكەيدا دروست دەبیت و دوای ماوەیەك نامینی, به‌لام بەداخەوم انلا دايك و باوك 
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بابەتەکە گموره دەكەن و وادمزائن تەنها متدالانی نه‌وان شەڕخوازن و دوورنییە بكەونە 
گیانی مندالهکانیان (بەتایبەتیش گه‌وره‌کان )و بى بەزەييانە ئازا 
ڕێگاچاره ئەوەیە که ههولی زانینی هقی هو شەڕكردنەيان بدەن و دواتریش چارساری 
بكەن و پیویسته ئەوەش بزانن که ههموو مندالان شه‌رو هات و هاوار دەكەن و کاریکی 
ناساییدو دوای ماوەیەك که گهوره دەببن بەرەو نه‌مان دەچن و لاو شه‌رو پیکدادانانه 
بزگاریان دەبێت 
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اریان بدهن, باشترین 


مندالانی يەك خ 


نیش شهرده‌کهن 


شه‌رو ناژاوه‌ی مندالان کاریکی اساییه‌و خێزان نییه منداله‌کانی شەڕ لەگەن یه‌کتریدر 
نەكەن. چۈنكە له‌ناو خویاندا كى برکیی یه‌کتری و غیره دەكەن و دواجاریش بهیه‌کتریدا 
«کیشن و دوای ماوەیەك ئاشت دە‌بنەوەو دەگەڕێنەوە دۆخى یه که مجار. پاش كەمێك يارى و 
پیکهوه کارکردن دووباره ده‌که‌ونه وه سەرو گوپلاکی یه‌کتری و دواتریش ئاشت ددینه‌وه. بەم 
فودید هم سوری پاری کردن و شه کردن و ثاشت بوونه وهو دووباره یاری کردن و ەڕکردن 
و ئاشتبوونەوە له هه‌موو خیزانیکدا ههیه و نابێت دايك و باوك به‌سه رهرزیی و به‌دردوشتیان 
لەقەلەم بدەن, لەبەرئەوەی بەشێکن له‌سروشت و جیهانی مندالان. 


لهناو ھەموو خێزانێکدا متداله گەورەكان هدولدهدهن خزیان بەسەر منداله 
هکان و کوره‌کان خزیان بەسەر کچه‌کاندا بسه‌پینن. هدروهها منداله زيرەك و 


سەركەوتووەكان گانته بەمندانە تەمبەڵ و سه‌رنه‌که‌وتوودکان ده‌کهن, ھەندێك جاریش 
منداله‌کان لەناو خزیاندا ناوو ناتزرمو قسهی ناشیرین بۆ يەكترى دمدژزنهومو باس بالاو 
۳ 3 چاو پرچ و قه‌لوی و اوازی یهکاری دەكەن و دواجار دەبێت به‌ناخزشیان. 
ریش دايك و باوك خزیان به‌رپرمیارن لهدروست کردنی شهپو ناژوش نيوان 
شدالکن, بۇ نموونه گرنگى به هک له هنداڵەکانیان دەدەن و نازدار به یی دنکن و 
دال‌کانی تریان پشت گوق دەخەن, که ئەمەش د هۆی نهوهی که منداله‌کانی تر 


Ev 
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قيا رابت و وان گەلە کی لنیکان و داخی دلی خویانی پیاریژن. 
29 نو دايك و باوکه بەيەك چاو سەيرى هه‌موو منداله‌کانیان بکردایە ئەر 
نه‌و جوره رق و کینه‌یه لهنیوان مندا له کانیاندا دروست نه‌دهبوو. 


بهلام 
كاتەش 


راستیه‌کی تريش هه‌یه پیویسته هه‌موومان بیزانین هويش ئەوەیە که شه‌رو ناخۈشى 
مندالان فاکته ریکی گرنگه بۇ سه‌لاندنی خودو ونترول کردنی دیارده‌گانی ژیان و زانینی 
ماف و هر و پیداویستیه‌کانی که‌سانی تر, واته مندال له‌ریگه‌ی شەڕکردن و زموت کردنی 
یاری و كەل و پەلى مندالانی تردوه فیری مانای یه‌کسانی و دادومری و پیزگرتنی مافی 
که‌سانی تر دەبێت و دایکان و باوکان و ماموستایان ده‌توانن ئەو شهرو ناخۇشيان 
منداله‌کان بقززنه‌ومو له‌میانه‌یان‌وه منداله‌کانیان پەروەردە بکدن و لهودیان بز پوون 
بکەنەوە که ههنديك شت ماق هو نییه و مولکی که‌سانی ترمو نابت دهست دریژی بکریته 
سهریان, هه‌روه‌ها چۆن هو پیی ناخفشه که قسه‌ی پیبگوتری و دست درێژى بکریته ساری 
به‌و شێوەيەش که‌سانی تر پێبان ناخزشه که دەست دریژی بکریته سه‌ریان و نازاریان 


بدریت. 


هدروه‌ها زۆر گرنگه که دایکان و باوكان به‌شه‌رو ناخوشی 
ھەلنەچن و داخی دلی خویان به منداله‌کان نهر له‌به‌رنه‌ومی زورجار شه‌پو اژاودک 
نيوان منداله‌کان دهبنه هوی ورس کردنی دايك و باوك و خهو لێزرانیان. واته لدان و 
سوکایه‌تی پێکردنی منداله‌کان ئەسەر شەر کردنیان قوره‌که زیاتر خهست دكاتو 
بهلکو لەجياتى ئەوە دەبێت به‌دوای فاکتهرو پالنەرى سەرەكى ئو شهرو ی 
بگه‌رین و چارەسەرى گونجاویان بۇ بدۆزنەوە. چونکه ھەندێك جار شەرو ناخۆشیەكان 
له‌سنووری ئاسايى خۆيان دەردەچن و بەلگەن بۆئەوەی ندو جوره مندالانه لەبسۇزۇ 
خوشه‌ویست بیبه‌شن يان هه‌ست به که‌می دەكەن يان هه‌ست به چه‌وساندنه‌ودو ناھەقى 
دەكەن و ل‌نه نجامیەوە ئەو شەڕو ئاژاوانە دەكەن. ته‌نها ڕێگەش بۇ نه‌هیشتني ئەو شەڕ 


رنه تفرکرهنی پندوي تیه دەروونیەكانى مندانه‌کانه له پێشەوەی هه‌مووشیان 
(خوشه‌ویستی و ھەست کردن به‌دلنیایید ). 


رى يەس 


ایک سس با .س سى 


"۳ مندالی لاسارو سهرمپز کلیه ٩‏ 


لهراستیدا جیاکردنهوه‌ی مندالی ناسایی له مندالی نا ناسایی کاریکی ناسان نییه. 
لەبەر نهومی تاودکو نیستا هيل و سنووریکی دیاریکراوو ناشکرا له نیوان لهو دوو جۆرە 
مندالهدا نین, سەرەڕای ئەوەش پیودرو کزمه ليك نیشانهو مه‌رجی تایبه‌تی باوەڕپیكراو بز 
ناسین و دست نیشانکردنی مندالی لاسارو سەرەڕۇ نین چونکه زوربه‌ی نهو پموشت و هه لس 
و که‌وتانه‌ی که له‌لای مندالی نا اسایی ھەن له لای مندالی ئاسایش هان. واته جیاوازی 
لەبڕو پیژه‌ی هو فه‌لس و که‌وت و و خاسیه‌شانه‌یه نەك جوری له‌به‌رنه وه کاریکی 
اسان نییه که سنوورو هیلیکی دیاریکراو له نيوان هو دوو جۆرە مندالەدا بکێشرئ, 
لهبه‌رنه‌وه‌ی تاوه‌کو ئێستا خالیکی دیاری کراو وەك پێوەر بزنه‌وه‌ی ئەگەر مندال لهو خاله 
لايدا ینز پموشت وهه لس و کهوته‌کانی دەکەوێتە خانه‌ی مندالی نا ناسایی, نییه. 


ل4هه‌مان کاتدا گرقتیکی تر رووبه‌ووی ددروونزان و په‌روهردیاران دەبێتەوە ندویش 
ئەوەیە زۆرجار هه لس و که‌وت و سەرەڕۆيى مندال ڕەنگ دانهوه‌ی نهو ژینگهو بارودۆخە 
خراپەیە که تیایدا دهژی, واته کم و کورتی و نوقستانییه که بۆ باوك و دايك و مامۇستاو 
که‌سانی تری چوارده‌وری مندال دەگەڕێنەوەو ئوان ئاسايى نین و جوری مامهلهو 
په‌رودرده‌که‌یان هه‌لیه. بویه مندال بهو قیودیه هه‌لس و کدوت ده‌کات. ھەر 
لهبه‌رن‌وشه ھەندێك له زانایان لەوباوەڕەدان که دايك و باوك و مامزستاو کزمه‌لگای 
نهخزش و لاسارو سەرەڕۆ ھەن نەك مندالی نەخۈش و لاسارو سەرەڕۆ. سەرەڕای هو فاکته‌رو 
گرفتانه‌ی سەرەوەش, تا راد‌ياک لەرێگەێ ئەم خالانه‌ی خوارموه ده‌توانرت دەستا 


1 کاتتێك جوری په‌رودرده‌کردن له‌سهر بنه‌سای پاست و دروست دەبێت, به‌لام لەگەل 
ئەوەشدا هەندێك مندا ودلامدانه‌ومی پنویستیان بزئه‌و جۈرە په‌روهردهیه نابت و به 


<¥ ¬ طض© 


سايكۆنۆژای گهشد... < 
بێچەوانەوە ریگای چهوت و نادروست دەگرن (درۆ. دزی, سەرەڕۇيى. شهرخواز... تر 
ئەوکاتە تا رادەيەك دەتوانرێت بهو جۈرە مندالانه بگوترێت مندالانى لاسارو سەرەرۇ. 


۲ هه‌ندیك مندال ھەر له مندالیه‌وه هه‌نديك رموشت و خاسیه‌تی دیاریکراو دهن به 
بەشێك له که‌سایه‌تی و باری ده‌روونیان و به‌ردهوام گیروگرفت بۆ خویان و دموروبه‌ریان 
دروست دهکهن, ئالەم کاته‌شدا بهو جوره مندالانه ده‌گوتری مندالآنی لاسارو ەرەڕۇ, 
بزنموونه ھەر له‌مندالیه‌وه به‌به‌ردموامی خذیان له قوتا بخانه دهدزنه‌ومو حهز له‌خوزندن 
ناكەن و ثازاری که‌سانی تر دەدەن و هیچ تیش و کاریکی پیویست ناکه‌ن و ززربه‌ی کات 
پشت به‌که‌سانی تر دەبەستن و پیس و چه‌پدل و كەمتەرخەمن و له په‌یو‌ندییه 
کزم‌لایه‌تیه‌کانیان سه‌رکه‌وتوو نابن و زۆرجار ھەلەدەكەن و دوای هه‌له‌کانیشیان 
په‌شیمان نابنەوەو چه‌ندجاری تريش دووباره‌یان دهکه‌نهوه. 


۳ پێویسته هو لاساری و سه‌ردرژییه‌ی له نجامی هزکاری بزماوهیی و كەم و کورتی 
عهقلیه وم نەبێت. واته هه‌ندیك مندال دواکه‌وتنی ژیرییان هدیهو ھەر له مندالیاوه 
بیرکزلن. نهو بیرکزلیه وایان لیده‌کات که ه‌ندیك هه لس و کهوتی نابه‌جی و هله بکهن. 
نەوەك به نیرادهو ویستی خویان په‌نای بۇبەرن. 


هزکاره‌کانی لاساری و سەرەرۆيى مندال 
زۆربەی زانایان لەسەرئەوەن كۆكن که زکاری ژینگهیی ‹ پەروەردەى هەڵە, نپوونی و 


هه‌ژاری) تووندوتیژی داي و باوك و مامزستا تك چوونی شیرازەی خێزان . 
ێك چ 


ی سەرەكى لاساريى و سەرەڕۇيى زۆربەى مندالانن. بەشێوەيەكى گشت نهم 
غالانه‌ی خواروه به‌گرنگتریز هوکاره‌کانی لاساری و سه‌رمرزیی مندال داده‌ترین. 


رىۋەس 


ھەندێك مندال له نه نجامی (په رومردهی هه لهو جیاوازی کردن و نهبوونی دادومری له 
مامه له‌داو لیّدان و سوکایه‌تی پبکردنی) تووشی هه‌ست کردن به‌که‌می دەبێت. ثینجا هو 
ههست كردن بەکەميە دەبێت به فاکته‌ری سەرەكى و پالنه‌ر بۆ کردنی ھەندێك کاروچالاگی 
سەرەڕۇيى. به‌مهبه‌ستی پرکردنه‌ودی هو ههست كردن به‌که‌میه. 


تزله سه‌ندنه‌وه:- 


هه‌رج کاتێك مندال هو هه‌ست و سوزهی لهلا دروست بوو که که‌سیکی بیزراو پشتگوی 


خراوهو سافه‌کانی کراوه, هو کاته دوورنییه که په‌نا بۆ لاساری و سه‌رهرزیی ببات 
بزنه‌ودی به ههرج شێوەيەك بیت تزله‌ی خزی بکاته‌ودو زیان بهو که‌سانه بگەيەنى که 


نازاریان پئ گه‌یاندووه. نینجا ئەگەر نه‌یتوانی ڕاستەوخۆ هو رق و کینه‌و تورهییه‌ی 
ناراسته‌ی ئەو كەس و لایه‌نانه بکات که تووشی نهو نازارو بێبەش بوونه‌یان کردووه, ندو 
کاته شاراسته‌ی دام و دهزگاو تاکه‌کانی کزمه‌لی ده‌کات و توله‌ی خزی له نهوان ده‌کاتاوه. 


هه‌ست کردن به ترس و نائارامی:- 
جاری واهه‌یه مندال لهه نجامی ترس و نائارامى و دله‌راوکیوه په‌نا بۆ به‌کارهینانی 


هێزو پاله‌وانبازی و لاساری و سه‌ره‌پزیی ددبات. بئه وهی نه‌ولاساری و سه‌ره‌رزییه‌ی بیت به 
پووپزش و پەردە پوشاردنه‌وه‌ی نو ترس و نانارامیه‌ی. 


و قوتا بخانة و دام وده‌زگا کومه لأیه‌تیه‌کانی تر, نه‌توانن 
ژینگه‌ی گونجاوو نه‌بار بۆ مندان بخولقینن و مندال ههست به گرنگی و بوونی خی 


»دىق = 


سايكۆلۇژباى ەنە نت د. كەريم | قەرەچەتانى 
ن‌کرد. نوا دورنیه که هەوڵبدان بەڕێگەی ناناسایی و سەرەڕۇيى (دزی, پاڵەوانبازى ر 1 
ھەرەشە و ئێدان › پلهو پایه‌و گرنگی بۇ خؤی دروست ت بکات و سارنجی هاورق و مندالان و 


که‌سانی تر بۆلای خزی رابکیشی. 


Ak 


مندال دەبێت لەڕێگەی یاریکردن و چالاکی و ڕێزگرتن و خوشه‌ویستی دايك و باوك و 
مامۆستاوە ههست به‌تام و چێژو خۆشى ژیان بکات. بهلام ئەگەر لهریگه‌ی ناسایی 
سروشتیه‌وه هو تام و چیژو خزشیه‌ی دهست نه‌که‌وت. نه‌وا دوورنییه که په‌نا بۇ شیرازو 
پهوشت ناناسایی ببات و لەڕێگەیانەوە ھەت به تام و چیژو خومی بکات. 

نینجا ئەگەر بمانه‌ویت منداله‌کانمان تووشی سەرەڕۈيى ولاساری نهبن. نوا ززر 
پنویسته ڕەچاوى هو خال وراستیانه‌ی سهرهوه بکه‌ین و پیداویستیه گرنگه‌کانی مندال 
دابین بکه‌ین. 


۵ ۱ سم 


یی ی ` د كەریم قەرەچەتانى 
شهرخوازی مندالآن 


لهو ڕۆژەوەى مرزفایه‌تی و بوونهومر سەرى هه لداوه. شە رخوازی و تووندوتیژیش وەك 
دیاردەیەكى (دمروونی - کزمه لایه‌تی ) هاوشانی بوومو وەك سیبهر لەگەڵیدا بوومو لەھىچ 
قۇناغ و سەردەمێکدا لیی جیانه‌بزته‌وه واته گیانی توندوتیژی و شارخوازی به‌شیکه له 
سروشتی مرزقایه‌تی و وەك ناماده باشيەك ھەر نه‌کاتی لهدايك بوون‌وه له ته کیایه تی و 
ھەتا هه‌تایه له ناخیدا دەمێنێتەوە, به‌لام مه‌رج نییه هو ناماده بایه لههه لس و کهوتی 
شهرخوازانه‌دا به‌رجه‌سته ببیّت چونکه پیْداویستی به ژینگه‌و بارودۆخى گونجاو هدیه بو 
دمرکه‌وتن و گه‌فه کردنی. 


توندوتیژی و سەرەرۈيى به‌ریژهیه‌کی گو نجاو پلویسته بۆ مرۆق. چونکه لەڕیگەیەوە 
مرودٌ دەتوانێت به‌سهر دیارده‌کانی ژیاندا زال بت و خوی له‌گه‌لیاندا بگو 
پاریزگاری له خودی خی بکأت, ھەر ئەو ترندوتیژی و سه‌رمرژییه‌ی مرزقه که بزته هوٍی 
زال بوون بەسەر ژینگه‌ی سروشتی و دروست کردنی ڕێگەوبان و تونیل و دهسته‌مزکردنی زور 
ناژلی کیوی و کزنترزن کردنی لافاوو دیارده سروشتیه‌کانی تر. به‌لام کاتێك توندوتیژی 
له‌سنروری ناسایی خی دەردەچێت و به‌ردهوام دووباره دەبێتەوەو زیان به كۆمەل و دام و 
دیزگاکانی دەگەیەنێت, نهو کاته دەبێت به دیاردهیه‌کی دزیوو ناکزمهلایه‌تی و پنویستی 


به چارەسەر کردن دەبێت. 


پیناسه و- 

مەبەست له شەڕخوازى (العدوان) (2887555100) ندو هدلس و کهوت و 
بيرکردنهوانهیه که به مه‌به‌ستی نازاردانی (خود ) يان (که‌سانی تر) و كەل و پهله‌کانیان 
به‌کارده‌هینریت و نه‌و که‌سه‌ی که نهو هه لس وکهوته شه‌رخوازیه دەکات ئامانچى سهردکی 
زیان پئ | گه‌یاندن و تك شکاندن و کاولکردنه, یتر نو ھەس و کدوته جه‌ستهیی 
الیدان, سوت‌اندن, کوشتن» بیت يان گفتی ( جنیوو ههرشه ‏ دەکەوێتە خانه‌ی دهست دریگ 
و شهرخوازی. 


1 ۳۱۳ ۳5 


سایکزدخژیای گەش 


شێوازەكانى شه رخوازگ! ˆ 
چە 


± كەریم قەرەچەتانى 


مندالی شەرخواز به دوو شیوازی سهره‌کی گوزارشت له شەرخوازێییەکەى دمکان ی 


بریتین لها 
راسته‌وغو:- 


واته نهو منداله راسته‌وخو توندوتیژی و شهرخوازییهکه‌ی ئاڕاستەی كەسانى تر 
دکات و نازاریان دمدات ئەویش لەڕێگەی لیدان و جنێودان و ههرهشه لیکردن و شکاندنی 
كەل و په‌له‌کان و سوتاندنیان. 


فشاراسته وخو- 


مندال كاتێك له‌به‌ر هدرج هزیهك بێت ئەگەر نهیتوانی راسته‌وز کیناو 
شه‌رخوازیه که‌ی ناپاسته‌ی نه‌و كەسە بکات که رقی لئ یه‌تی, ئەوا ناچار په‌نا بۇ شيواش 
ناراسته وخۆ دەبات و لهریگه‌ی (دزی کردن, درزه لبه‌ستن, مانگرتن له خواردن, گزشهگیرک 
و دووره په‌ریزی ... تاد | توله‌ی خۆی لەبەرانبەرەکەی ده‌کاتهوه. بۆنموونە ئەگەر 
نازاد قى له هیوا بیّت و توانای ئەوەی ههبیّت که شازاری بدات, ئەوە راسته‌وخز نهو بو 
کینهوتوندوتیژیه‌ی غزی اراستهی دهکات. یتر لهریگهی لیدانی هیواوه بیت يان جنل 
پێدان و ھەرەشه لیکردنه‌وه بیت, نهوا ازاد نازاری هيوا دمدات. بهلام ئەگەر اد 
به‌هیرای نهویرا لەبەر ندودی لەئەو گەورەتر بوو يان پشت و په‌نای هبو نهرا ا 
کاته ئازاد به شیویه‌کی نااستەوخۇ لهریگ‌ی دزی لیکردن يان درف ههلبستن بان 
دوورکهوتنه ودو قسه لەگەل نه‌کردنی میواور دەیەوێت نازاری بدات, چونکه به حیسابه 
ئازاد ئەگەر شتیکی ده هیوا دزی نهو شی ئازار 


هیوا خەغەت دمخوات و تووشی نازار دەبێت. 


هر ۲۰ج 


سایکزدزژیای کف 


: رد کفییم ى 
هزکاره‌کانی شەرخواژى:- 
ھۈكارەكانى شەرخوازى 1 


مندالاتی هه‌موو جیهان ھەر له‌کاتی لهدايك بوونه‌وه خاوەنى ناماده‌باشی توندوتیژی 
و شەڕخوازین. به‌لام ژماردیه‌کی که‌میان دهبن به که‌سانی شه‌رخوازو لاسارو سهرکیش و 
زۆربەی زوری مندالائی تر کهسانی اسایی دەبن و نابن به مروقی شە رخواز که‌واته دەبێت 
کزمه لك هزکاری کزمه لايەتى و ابووری و دمروونی و جاسته‌یی هه‌بن کهوا لهو مندالانه 
دهکهن بین به‌که‌سانی لاسارو سه‌رکیش و شه‌رخواز. دەرئە نجامی ززربه‌ی توێژینەوەکانى 
نهم بواره ناماژه بو هم هزکارانه‌ی خوارموه دەكەن که دمبنه هۆى دروست بوونی ههلس و 
کهوتی شه رخوازانهو گه‌شه پێکردن و ووروژاندنی ئامادەباشى شه رخوازی .- 


لاساییکردناوه:- 


زور له مندالان پموشتی شه‌رخوازی لەڕیگەی لاسایکردنه‌وهی هه لس و که‌وتی که‌سانی 
چواردهوریانه‌وه فیرددبن. واته کاتێك باوك و دايك و مامزستا و که‌سانی تری چوارده‌وری 
مندال توندو تیژو لاسارو سهرهژ دەبن و ئازارى که‌سانی تر دەدەن. ئەوا دوور تییه که 
منداله‌کانیان لاسایی ئەو توندوتیژی و شهرخوازه‌یان بک‌نمومو ئەوانیش ومك 
گهورهکانیان هه‌لس و که‌وتیان شه‌رخوازانه بێت. ھەروەھا نامرازهکانی راگه‌یاندنیش 
ڕۆڵى سلبی دەگێڕن لهکاتی پیش که‌شکردنی به‌رنامهو پرۆگرامی خوێن رشان و شهرخوازی, 
چونکه کاریگری خراپی لەسەربارى دمروونی بینهر دەبێت به‌تایبه‌تیش منداڵ و 
ھەرزەكار, ‏ لههه‌موو _ نامرازه‌کانی ‏ ڕاگەیاندنیش ‏ ترسناکتر ‏ تەلەفزيۇن و 
سيلەمايە.(10:610 ,۲۰۲ Berk,‏ 
بهروهرده‌ی هه له 
به‌کارهینانی توندوتیژی بەردەوام لەگەڵ مندال و لێدان و هه‌رهشه لیکردنی له‌ناو 
فان و قوتا بخانهو بهرهلاکردن و دنه پرسینەوەیان به‌خراپترین و هدله‌ترین شێوازی 


UNS 


سايگۇلۇۋناگا اىك یت . 5 كەريم قەرەپەت 
پەروەردە دادەنوێت. بەداخەوە هه‌ندیك له‌دایکان وباوکان و ماموستایان کاتید 7 
مەڵەیەك دەكات بەردەوام پەنا بۆ سزاولێدان و توندوتیژى دەبەن, که بێگومان ئه بزر 
بامهله‌یه گیانی رة و کینه‌و شه‌رخوازی له‌ناخی مندالدا سهوز دەکات, چۈنكە كاتێك ر 
مندال ددرت و بەردەوام ئازار دەدرێت ئەوا تووشی خەم و خهفهت و ئازار دەبێت - 
سووك سەيرى خۆی دەکات و بۆچوونێكى ههله‌ی دهرباره‌ی ژیان و که‌سانی چواردەورى لها 
دروست دمبیت, یتر لهو حاله‌ته‌دا يان په‌نا بز تۆلە سەندنەوە دهبات يان کوفه‌گری ر 
دوورهپه ریزی و غزخواردنه‌وه هه‌ندهبژیری, که ههردوو پیگاکه هەڵەن و زیانی گهرر بر 
بارى دهروونی مندال دهگه‌په‌تن, نینجا مەرج نيه تۆله سه‌ندنهوه‌ی منداله‌که لاو كەسە 
بیت که ئازارى داوه, چونکه مندال ناتوانێت په‌لاماری دايك و باوك و مامزستا و كەسە 


گه‌وره‌کانی تر بداتهوه لهبهرنهوه به ناچاری ڕێچكەو فاراسته‌ی دست درێژک و 
شە رخوازییه که‌ی ده‌گری و رووبه رووی که‌سانی بچروك و بى دسه لاتی ده‌کاته‌وه, 


بۆ نموونه ه‌گه‌ربرای له غزی بچووکتری هەبێت ئهوا توله‌ی خۆی لهو د‌کاتهوه بەلام 
ئەگەر براو خوشکی بچووکی ندبوو ندوا له مندالانی دراوسی يان ئاۋەڵ و كەل و پەل و 
بالنده‌ی به‌سته‌زمان تۆنەی خزی ده‌کاته‌ومو داخی دلی خزی به نه‌وان دەڕێژێ. ھەروەھا 
چاو لنپزشین و لینه پرسینەوەی مندال و سزانهدانی لەسەر کاری خراپ و سهرکیشی و 
لاسارییهکانی. ددبیته هۆی زیادکرنی ڕێژەی هالس و کهوتی شهرخوازی بهلام هد 


مندال بزانیت که له‌سهر شه‌رخوازی و لاساریهکه‌ی سزا دمدریت نهوا ئەو کاته كەماز پەنا 
بو توندوتیژی و لاساری دمبات. 
هاندان:- 


۳ زا سس له دايك و باوکان هانی منداله‌گانیان لەسەر وشت 
قهرخوزی دنو هەندێك جاریش پاد 


کزلان شەر دەكات و ئاز 


نيان دەكەن. بۆتموونە کاتێك مندالهکه‌یان له 
ری که‌سانی تر دمدات, چاوپۈشى نێدەکەن و گلەيى و سهرزهنشتاو 


چچ 


بایكۆنۆژيای گە„ سس دا كەریم قهرمچه‌تانی 


نامۇزگاق دروستیان ناگەن. بهلکو به پێچەوانەوە كاتێك له کۆلان مندالیكف 7 
- دمدات ئەوا هانی منداله‌که‌ی خوی دەدات که بچێت توله‌ی خزی بکاتەوەو دست 
ررزژی بکاته سهری له جیاتی نهوه‌ی که رینمایی هەردوو منداله‌که بکات و اشتیاز 
بکاتهوو لەگەل مندالهکه‌ی تر به هێْمنى چارەسەرى لهو گرفته بکان 


به‌ربه‌ست و رێگر:- 


مندال كۆمەتێك پیداویستی فسیزلوژی و دەروونى و كۆمەلايەتى گرنگی ههیهو 
بەردەوام لهریگه‌ی چالاکیه جوراوجزره‌کانیه‌وه له هدولی تیُرکردنیاندایه ئینجا ئەگەر 
ان و كۆمەڵ و که‌سانی تری چواردەورى ریگرو به‌ربه‌ستی لەبەردەمدا دابنین و 
تامانجه‌کانی بي 


دی نوا ندو کاته توره دەبێت و دوورنییه که په‌نا بز 
توندوتیژی و شه‌رخوازی ببات, بو نموونه کاتيك مندال (یاری دكات يان نان دەخوات يان 
سەعى ده‌کات ددیه‌ویت لەگەل هاوریکانی بچیت 
يان له ئه نجامی لهدايك بوونی مندالیکی تردوه له سززو خزشه‌ویستی دايك وباوکی 
بێبەش دەبێت › ئەگەر لهو حالهتانهدا ڕێگەی لى بگیری و بەربەست لەبەردەميدا دابنرێتاء 


دەرەوە يان حهز به کرینی شتێك دهکات, 


هو دوورنییه که مندان پەنا بۆ توندوتیژی و شهرخوازی ببات بهمهبه‌ستی زال بوون 
بەسەر نهو به‌ربه‌ست و رێگرەدا. 


ههست كردن به‌که‌می:- 


ههندیك جار مندال لهنه نجامی كەم و کورتی جاستهیی يان عهقلی له نه نجامی 
پشت گوق خستن و بێبەش بوون له سززو خۆشەویستى دايك و باوك و کهسانی نزیکی: 
هاست بهکه‌می دەكات, ئا لەم كاتانەدا هەندێك لهو جۆرە مندالانه پەنا بۆ دەست دراگ 
کردنه سەر که‌سانی تر دەبەن و ئازاريان دەدەن بۆئەوەی لهریکه‌ی ئو ههلس و 
کاوتهیانهوه نو هست كردن بەكەميە قهردیوو پریکانهوهر سه‌رنجی که‌سانی چواددهد 
بز خزیان رایکیشن. 


و 1۳۳۱۷ 


یکزدزئیای گەشە 


- `2 کهريم قەرەچەتانى 


خزیاراستن و چارسه‌رکردن:- 
ق "سس 


وەك له پێشەوە اماژه‌مان بز کرد توندوتیژی و شهپخوازی به‌شیکه له روش 
مرۆقایەتى و بنه‌برکردنی مه‌حاله‌و بوونی بەرێژەيەكى گونجاو هیچ زدردرو زیانێك پر 
که‌سایه‌تی و باری دەروونى مرۆۋ ناگەیەنێت, به‌لام ئەوەی نیمه لێرەدا مهبه‌ستمانه ۳ 
ههلس و کهوته شه‌رخوازییه که بووه به بەشێك له که‌سایه تی هه‌نديك مندال و بەردەوم 
دووبازه دەبێتەوەو زمرمرو زیان به که‌سانی ترو كەل و په‌لیان دهگهیه‌نیت. لهراستیدا دور 
جزر دست درێژی ههیه. جزری يەكەم ئەوەیە که ناراسته‌ی كەس و شوینیکی دیاری کرار 
ده‌کریت و مدبه‌ست و ئامانجى تاییه‌تی خی ههیه. بو نموونه منداڵێك تی له مندالیکی 
ترمو شه‌ری پى دەفرۆشى و مەبەستى سەرەكى لێدان و نازاردانیه‌تی. به‌لام جۈرى دروهار 
ندودیه که ھەرەمەكى (عشوائی )مو اراستهو ثامانجیکی دیاری کراوی نییه. بزنموونه 
مندالی شهرخوازی وا ههیه که له كۆلان و قوتا بخانه به‌رده‌وام ریگا به مندالانی تر گر 
و هه‌رجاردی له یه‌کیکیان دمدات و كەل و په‌لیان له‌ناو دەبات و جل و به‌رگیان دەدڕێنى و 
ئازاریان دهدات, دوای ماودیك مندالیکی تر وای لی ده‌کات و دوور نییه ززر به‌فیاز 
نه‌ناسی و بو يەكەم جاره دهییانناسی. ئەم جوره مندالانه له جۆرى یه‌کهم زؤر ترسناکازن 
لەبەرئەوەی ههست به گوناهو په‌شیمان بوونەوە ناكەن و لەئه نجامی خراپی کارهکانیاز 
ناترسن و په‌ند له سزاو هەڵەی پێشوویان ودرناگرن نهم جۆرەيان ودك سه‌گی هار خدلکی 
ئازار دەدەن و به‌بی هز پە لاماریان دەدەن و که‌سایه‌تیه‌کی سایکزپاسی و دژ به کزمالیاز 
ههیه و چاره‌سه رکردنی زور زەحمەتە. 


نینجا_بزنه‌وهی پیژه‌ی_شه‌رخوازی نه‌لای منداله‌کاتمان كەم بکه‌ینهوهو ەللا 
کارساتی ئاخۇش دووریان بخەینەوە هرا زر پنویسته که ڕەچاوی ئەم غالا 


tr 


بایکزدفژهای گە كككك ˆˆˆ کهريم ھەرەچەتانى 

- دەیێت دايك و باوك و ماموستا و که‌سانی چواردەورى مندال ناشت خوازین و 7 
توندهتیژک و شه‌رخوازی و نازاردانی که‌سانی تر دووریکه‌ونهوه بۇ نوی نهبن به 
نوونهیه‌کی خراپ وشه‌رخواز بو لاسایی کردنه‌وه. 

۲- زور پلویسته پاله‌وانه شهرخوازه‌کانی ناو بهرناماو فیلم و زنجیره 
تهدهفزیزنیهکان به سزای یاسایی بگه‌ن و تابیْت به اسانی و بی لیپرسینه‌وه ددرباز بن 
بز ەوە بینهران (به تاییه تیش مندالان و هه‌رزه‌کاران ) په‌ندیان لئ ودربگرن و لاساییان 
نهک نهوه. 

۴- نابت دايك و باوك و مامزستا به‌رده‌وام په‌نا بۆ توندوتیژی و ئازاردانى مندال 
به‌رن يان پشت گوێیان بخهن و چاوپوشی له هه له و سه‌ردرزییه کانیان بكەن. به لکو ددبیت 
لەسەر کاره چاکه‌کانیان پاداشت بکرین و له‌سهر شەر خوازی و لاسارییه کانیان سزاو ئازار 
بدرێن و کاره‌خراپه‌کانیان بۆ روون بکریته ومو ناموژگاری و ریتمایی پنویست بکرین. 

> نابت دايك و باوك و که‌سانی نزیکی مندال لەسەر شه‌رخوازی و لاساری هانبدرین 
بەڵکودەبێت خرا پیه‌کانی لاساری و سه‌رهرزییان بو روون بکریته وه. 

5- دەبێت مندال ههست به سوزو خوشه‌ویستی و دلسزی دايك و باوك و که‌سانی 
چواردنوری بکات, بۆئەوەی هاست به‌کدمی نەكات و دوا جاریش بۆ قهره‌یوو کردتی ندو 
ههست کردن بهکهمیه پەنا بۆ شه رخوازی و نازاردانی که‌ساتی تر نەباتا. 

¬¬ پذویسته بواری ومرزش و چالاکیه هونه‌رییه‌کان بۇ مندا 
ڕێگەیانەوە له ووزدو چالاکیه زیاده‌کان پزگاری بء دمرئه نجامی تویژینه‌ودکان ذاماژه بۇ 
ەوە دەكەن که پوکسین وپائهانبازی و ززرچالاکی وەرزشى و هونهری تر دەبنە هی خالی 
کردنه وهو کم کردنه وەی حهزوو ناره‌زووی توندوتیژی و شه‌رخوازک. 

¬ تا دەتوانرێت دەبێت رزگرو بهربه‌سته‌کانی بەردەم چالاکیه‌کانی ا 
بكرێتەوه چونکه مندال زۆر حەزى به یاری و ھە ن 
چالاکیه کانیه‌تی و که‌مترین نازارو بچووکترین بهرباست ووت ۷ 
دمکات. 


خسێندرێت تا له 


»سى حا 


د. کهريم قەرەچەتانى 


ياخى بوونی مندال و ھەرزەكار 


ززرجار کیشه‌ی سهرهکی نیوان هەرزەكارو دايك و باوك و مامۆستا لەئە نجاس 
گویرایه نی نه‌کردن و یاخی بوونی ههرزه‌کارمو ناچیته ژر رکف و داواکانی دايك و باود و 
مامۇستا, ئەمەى پێشەوە بزچوونی زۆربەى دايك و باوك و مامزستاکنن. هام ئەگەر 
لەبەرانبەر ثهواندا گوی له راوبژچوونه کانی هه رزهکارو مندالان بگرین. بیگومان بۈچوونى 
تریان ههیهو لهو بروایه‌دان زوریه‌ی جار دايك و باوك و گهوره‌کانیان غژیان «ه پینن و 
گوێ لهراو بۆچوونەكانيان ناگیری و به‌چاوی نزم سهیریان دەكەن. لهراستیدا ههردور 
بۆچوونەكان تارادەيەك راسته به‌لام کیشه‌ی سەرەكى نهودیه که ليك تینه‌گه‌پشتبا 


لهنیوان نهو دوو نهودیهدا ههیهو ھەريەكەيان سوورە لەسەر راوبۆچوونى خۈى. واته 
زۆرجار دايك و باوك و مامزستاکان به‌چاوی سووك سەيرى منداڵ و ھەرزەكارەكان دەكەن ر 
دست دەخەنە ناو کاروباریانەوەو به‌باشی وەك پێویست گوئ له‌راو بزچوونه‌کانیاز 
ناگرنا ۰۰68e,‏ ,۶:326 ). 

دهییت نیمه‌ی گه‌وره ئهوه بزانین که مەرج نيه بهرده‌وام منداله‌کانمان كوي ايه لی 
داواکارییه کا نمان بین و نیمه چیمان بویت جیی بكەن لهبه وهی ئەوانیش مرۆفن و 
راویوچوونی خۆیان ههیه, به لام ئەگەر یاخی بوون و گت رایهلی نه‌کردنهکه‌یان بەردەوام 
بوو. له‌ستووری ناسایی خزی دهرچوو نه‌وکاته دەبێت بهره‌فتاریکی ناناسایی دابنلیز د 
به‌دوای سه‌رچاوهو هزکاره‌کاندا بگەرێىن 


جۆرەكانى یاخی بوون :¬ 


لهراستیدا سى جۆر یاخی بوون ههیه‌و دەبێتَ لیکیان جیابکه‌ینهوه که هوائیش 
نه‌مانه‌ی لای خوارموه :- 


ر« ۲۲۰ »ا 


سایکزژیای گە ۱ _ د. کهریم قەرەچەتانى 
به رگری نیگه تیشانه «المقاومة السلبیة):- ۱ 
واته‌مندال له کاتی خزیداو وەك پیذریست بەدەم داواکاری و ف‌رمانه‌کانی دايك و باوك 
و گهوره‌کانه وه نايەت و ئەگەر بەگوێى گه‌ورهکانیشی بکات ئەوا لهناچاری و بێدەسەڵاتيەو 
به‌دل و گیان جیبه‌جنیان ناکات و زؤر به‌گرژی و غه‌باری و نایه‌دلی ودلام دەداتەوە, 
زورجار گوشه‌گیرو دووره یه ریز و به گله‌یی و گازه‌نده دەب 


به‌رهنگاریوونه وهی به‌روالهت:- 


واته به‌ناشکراو رووبه‌روو دەڵێت من نه‌و کاره ناکم و جیبه جیی ناگهم. 


هاروه‌ها دوور نییه مندال و ھەرزەكار هدرشه بكەن و به‌خیرایی هه‌لبچن و به‌رگری 
له راویوچوونه کانیان بکه‌ن و له سر نه‌کردنی کاره‌گان سوور بن. 


ياخى بوونی پر لهرق و کینه:- 


نهم جۆرە یاخی بوونه بریتیه لهوهی که مندال يان ههرزدکار ب 
ودی داوای لیده‌کریت هه لس و کهوت دەکات. بو نموونه ئەگەر پێى بلیی بێده‌نگ به 
ثهو زیاتر هاوار دهکات. به‌لام ئەگەر پنی بلیی نان بخؤ هو مان له نان خواردن ده‌گری. 
فینجا ئەگەر بێت و مندال یاخی وون بکات به‌شیوازنك له‌ژیانی و ززره‌ی جار پهنای بو 
ببات, نه‌وا نهو کاته به‌رده‌وام رووبه‌رووی كێشەو گرفت دەبێتەوەو هدموو پاویچوون و 
داواکاریه‌کانی که‌سانی تر رەت دهکاته‌وه يان له دژیان «موستیت, بۆيە زؤر پنویسته 
چارسهر یکرت (شیفر, میلمان, ۲۰۰۱, ص454-405) 

هۆكارەكان: 


گومانی تێدانییه که كۆمەڵێك هزکار لەدوای هو ياخى بوون و سهردپژییه‌ی مندال 9 
ههرزه‌کار‌ومیه کهده‌توانین لەم چەند خانه‌ی خوارموهدا کزیان بکه‌پنهوه:- 


Cr 


_ د. کهریم قهرمچمت! 
_ سایکزدوژای كەش 2 9 


1- كەمتەرخەمى و نەرم و نیانی و للپوردنی - له پێويستى هەندێك دايك و باوك 
ن نهر دی كە ینوت به مندالهکانیان بي رنه )وامەكە. 


7- خزسه پاندن و ديكتاتۇريەت و كەلەگايى ھەندێك لەدايكان و باوكاز تا ەو 
ڕادەیەی که ههرچیه‌کیان لهمندالهکانیان ویست دەبێت يەكسەر به‌بی گفت و گزو ق 
لەسەر کردن جێبەجێیان بکدن, هاروه‌ها به‌رده‌وام خهریکی گلهیی کردن و گازاندەن و 
ھەردەم بەگومانن و رهخنه ده‌گرن و له‌هه‌لس و که‌وتی منداله‌کانیان رازی نین. 


۳- رارایی و دوودلی دايك و باوك و ڕێك نه‌که‌وتن لەسەر يەك جور په‌رودرده بز 
بفتای باش و خراپی منداله‌کانیان. پێوەری تایه‌تی و نەگۆڕى خزیان نیه بای 
باش و خراپی منداله‌کانیان ھەر نه‌به‌رنه‌وهشه که ززربه‌ی مندالانی هو جزره خیزانانه 
خویان بریار لەسەر په‌وایی و ناره‌وایی و باشی و خرا پی کاره‌کان دەدەن. 


4- شەڕو ئاژاوەو ناخزفیه‌کانی ناو یزان که لەئە نجامی ته لاق و لك جیابووناوه 
يان ناكۆكى نیوان ژن و مێرد یان کیشه‌ی تایبه تیهوه دروست بوون و دهبنه هزی نه وهی که 
دايك وباوك به‌پزلی سەرەكى خزیان هه لنه‌ستن و منداله‌کانیان پشت گوی بخان. 


5- مندالانی داهینه‌رو بليمەت و زیردك کهمتر له‌مندالانی تر گوئ پایه‌لی داواکاری و 
فهرمانه دەرەكیەكان دمین و ززرجار به پنی عەقليەت و مهزاجی خزیان ڕەقتار «کان و 
سەربەخۈيى و سه‌ردروییان زیاتر د 

6¬ بیگومان ڕاوبۇچوون و ڕەقتارى دايك و باوکیش کاریگه‌ری خزی ھەيە, بغ نمووڵه 
ئەگەر ك و باوك و مامۆستا ڕاوبۆچوونیان دەربارەی یاساو فهرمانبهرو پۆليس و دام د 
دهزگاکانی میږی خراپ 24 و پلزیان ن‌گرن نهوا بەزۇرى مندالهکانیشیان ڕێزی یاساو 


فەرما 
رین دام و دمزگاکان ناگرن و جێبەجێیان ناكەن و زۈر ه‌کمی ڕێزی گەورەکانيڭ 


سل ۳۲۲ سر 


سايكۈلۆژیاى گەنشا_ 1 د. کهويم قەرەچەتانى 
ینجا ئەگەر بمانەرێت ندا و ھەرزەكارەكاتمان ریزی یاساو گه‌وره‌کان پگرن و و 
گوێڕايەڵى راو بۆچوونەكانمان بن دەبێت په‌چاوی هو خالانه‌ی سەرەوە بکه‌ین و لنیان 
دووربکهوینه‌وه. واته دەبێت پەروەردەيەكى پاست و دروستمان هەبێت و ئەرارايى و 
كەمتەرخەمى و ديكتاتۇريەت و كەڵەگايى دووربک‌وینه‌ودو پێش ھەموو كەس نیمه ریزی 
ياساو گهوره‌کان بگرین و ئەركەكانمان جیبهجی بکین و شه‌رو ئاژاوەو ناخزفی ناو 
خیزان دووربکه‌وینهوه بۆئەوەی منداله‌کا نمان به‌قسه‌مان بكەن و یاخی ئەبن. 


ریگاکانی غزپاراسان:- 


ئەگەر بمانەوێت منداله‌کا نمان گوێ رایل بن و له‌یاخی بوون دووریان بخه‌ینه‌وه 
په‌یروی نهم خالانه‌ی خواردوه بکهین لەبەرئەوەی باشترین پیگان بۇ 


بهیوه‌ندییه کی پتهوو بەھێز لەگەل مندالهکهت دابتى:- 


باشترین شت که باوک بیکات نهودیه که دەبێت ڕێزی منداله‌که‌ی بگرێت و مندال نهو 
هه‌سته‌ی لهلا دروست بیت که باوك و دايك و مامزستاکانی خزشیان دمویٌ و پیزی دهگرن 
سەرىڕای ەوەش دەبێت كاتێك بۇ منداله‌کانمان تەرخان بکه‌ین و له‌کاتی یاریکردن و 
بین و گری له خه‌وو خه‌یال و داواکارییه کانیان بگرین و 
ن, لهو کاته منداله‌کا نمان گوی رایهل دەبن و هه‌رچیه‌کیان 
ى بلیین به یی توانا جنبه جنیان دەكەن. 

گوێ نهراوبزچوون و داواکارییدکانیان بگربو نه‌وانه‌ی کهردوان بۇ مندال و 
ھەرزەكارانت بج ی بكەو نهرانه‌ش کهردوانین گفت و گۈى لەسەر بكەن. نهو کاته 
توش چی داوا له‌منداله کانت بکدیت ئەوانیش جیبه جیی دەكەن و ياخى ناین. 
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گۆو راگزرینه وموه بێت و منداله‌کان راوبزچوونیان دمرباره‌یان هەبێت ساردرای ئەوىش 


دەبێت مندال ئازادى هه‌لبژاردنی ههبیت و نه‌خریته بەردەم يەك كارو قەرمان و بواری 
ببرکردنه‌ومو هه لبژاردنی نەبێت و به‌ناچاری ره‌تی بکاته‌ومو لى یاخی ببێت. بۇ نموونه 
کاتیك ده‌مانه‌ویت منداله‌که‌سان بچیت بخه‌ویت يان واز له‌یارییهکه‌ی ب 
يەكسەر ناچاری بکهین واز لەیارییەکە بهێْنى يان يەكسەر بچی بخهوئ به‌لکر بیت 
دمرفه‌تیکی بدهینی و بلیین ناگادار به تەنپا پینج (۵) خولەك ماوه بو خه‌وتن یان بو یار 
کردنه‌ک‌ت ئالەم کاتهدا مندال ئامادەباشى زیاتری تیدایه بۇ گویٌ ڕایەڵى و 
جیبه جیکردنی فه رمانه کانمان. 


ههروه‌ها ئەگەر ندو كارو فه‌رمانه‌ی که دەمانەوێت منداله‌کانمان جێبەجێی بکات 
ناخزش و کهميّك گرانه. نهوا دمبیت بواری گازانده کردن و گلهیی بو منداله‌کانمان 
برهخسینین و به‌ناسایی ودریان بگرین بزنهومی ببێت بەدەروازەيەك بۆ خالیکردنه وه 
هه نچوونه‌کانیان و دامرکاندنه‌ودیان له جیاتی ەوەی ياخى بین و ھەر به يەك جار کاردکه 


ڕەت بکه‌نه ودو جیبه جیی نەكەن 


خۆت ببه به نموونه‌یه‌کی باش بۇ منداله‌کانت:- 

پێش ئەوەی داوا له منداله‌کانت بکەی که گوئ ڕايەن بن و یزی گهوره‌کان بگرن. ها 
بیت خۆت ریزی یاسا بگریت و پێشێلى یاسای هاتووجز ئەکەیت و لەبەرچاوك 
ءنداڵەكاتمان سووكایەتى بەپۆليس و فەرمانبەرو پیاوانی ئاسایش نهکهین د 
كەمتەرخەمى له به‌جیگه‌یاندنی نهرکه‌کانمان نه‌که‌ین, نهو کاتهش منداڵەکانمان 
لەنێمەوە قێرى گوێ رایه نی و رززگرتنی یاساو جێبەجێکردنی ئه رکه کانیان دهبن 
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مايكالۇۋياى کش ىى ۵ كيم قەەچەتاش 


ته له فزیون و ڕەقتارى شه رخوازی 


ھەموومان باش ده‌زانین, ته له‌فزیزن وەك سندوقیکی نه فسوناوی خزی به‌ناو ززربه‌ی 
بال‌کاتماند! کردوودو وەك ميوانيك به‌بی نوی لەدەرگا بدات بروه بەیەكێك 
ئەنەندامەكانى خيزان. که جاری واهه‌یه گرنگی و کاریگه‌ری لەزۆر لهنه‌ندامه‌کانی تر 
زیاترهو کاتیکی زۈرى له ته کدا بەسەر ده‌به‌ین. 


تهلهفزیزن یه‌کیکه لەئامڕازەكانى پاگه‌یاندن و پزلی خزی لهپه‌رومرددو پزشنییر 
کردنی تاکه‌کانی كۆمەلدا هدیه. به‌لام ته له فزیزن وەك ته‌له‌فزیزن بیجگه له‌چه‌ند 
پارچهو كەرەستەيەكى ئەلەكترۇنى و ماددی تر هیچی تر نیهو ماددیه‌کی بی گیان و 
فهستهو هیچ مهترسیه‌کی لەسەر باری دەروونى و پرزسه‌ی پیگه‌یاندنی تاکه‌کان نییه. 
به‌لام كاتێك مروذ ته‌له‌قزیون وەك کهرهسته‌و ئامرازێك بغ گهیاندنی حهزوو ویست و 
نامه‌کانی بەكاردەهێنێت. نهو کاته کاریگه‌ری به‌باش يان به‌خراپ دەردەکەوێت. نینجا 
ئەگەر بت و نامه‌و به‌رنامه‌و پروگرامه‌کان په‌رودرده‌یی و كۆمەلايەتى و پشنبیری و 
لهخزمه‌تی تاکه‌کانی کومه‌لدا بن. ئه‌و کاته به‌قازا نجی بینهر تهواو دەبن. بەلام ئەگەر 


و به‌رنامهو پرژگرامه‌کان نایه روه‌رد‌یی و شه رخوازی بن. نه‌و کاته بیگومان به‌زیانی 
بینه‌ر ته‌واو دمییت. 

که‌واته ەوەی باش و خراپی ته‌له‌فزیون دیاری دهکات. نامیری تەلەنزيۆن نییه, 
بلكو ەو كەس و دەستەو تاقم و لایهنه‌یه که تەلەێزیۆنەکە به‌کارده‌هینیت و بەرنامەو 
پرژگرامه‌کان دادەنێت. که‌واته ته‌له‌فزیزن بى لایه‌نه‌و ده‌توانین بز کاری خێرو شه‌ریش 
ه‌کاری بهینین. يهكێك لهو کاره شەڕانەی که خراومته پال تەلەفزيۈن و تارادیدکی 
زؤریش وابوودو کاریگه‌ری خراپی هه‌بووه. پلاوکر دنه‌ودی گیانی شەر خوازییه ( Konner,‏ 
3 :0 ,1991). بۆ دیاری کردنی کاریگ ری پزلی تەلەفزيۈن و بەرنامەكانى لەسەر 
بلاوکردنه‌ودی گیانی ازى و هدلس و کوتی نابه‌جیٌ لەناو كۆمەلدا. نۇر 
توێژینەوەی زانستی به ناكام گهیه‌ندراوه, بهلام دمرنه نجامی نهو تویژینه‌وانه يەك 
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سایکزدوژیای ‰"" <¬ 
ڕێچكەیان نییهو بگره هەندێك جار دژیەیەكیشز. به‌شیودیه یاکی گشتی, ۰ ثاکای زیر 
تویژینه‌وانه ناماژه بۇ نم خالانه‌ی خواردوه دەكەن:- 


د. كەرىم ۳ 


ھەندێك له‌تویژینهوه‌کان ئاماژە بۆئەوە دەكەن که_بلاو کردنه‌ودی بهرناسر 
پروگرامی شه‌رخوازی و ناپەروەردەيى. ده‌بنه_هوی دروست کردنی گیانی شەرخوازی و 
تووندوتیژی و زیادکردنی ریژه‌ی تاوان و لادان, بۆ نهم مەبەستەش زور ناماریان بۇ 
به‌لگه‌ی راستی فسه‌کانیان ههدیدو ئاماژه بو وه دەكەن که ریژه‌ی تاوان و دهست درێژی 
زیاتره له‌لای ئهو مندال و میردمندالانه‌ی که به‌زوری سه‌یری فیلم و به‌رنامهو پروگرامی 
شهرخوازی دەكەن, ئەگەر بهراوورد بکرین به ئهو مندال و میردمندالآذای که بهو شیریه 
سەيرى هو به‌رنامه‌و فیلم و پرژگرامانه ناكەن. بو نمرونه زانایانی وەك (بەندۇ # 
هاودله‌کانی تویژینه‌ومی لهو جزره‌یان کردو لەیەكێك له تویژینهوه‌کانیان, دوو کزه[ 
مندالیان هیناو. فیلمیکی شه‌رخوازی و تووندوتیژیان پیشانی کزمه‌له‌ی یەکەم دا, بالام 
کزمهنه‌ی دووهم سدیری فیلمیکی پنکه‌نیناوی خۆشى (ترفیهی بیان ده‌گرد. دوای تاوار 
بوونی بینینی فیلمه‌کان. ههردوو کزمهله منداله‌کانیان خسته ناو هولیکی گ‌ورف ‏ 
لهیاری و که‌رهسته‌ی جیاجیا. 


لەئەنجامدا دمرکه‌وت ‏ كەزۆربەى ززری ئەو مندالاله‌ی سەيرى فيه 
شەڕخوازییەکەیان کردبوو. ززربه‌ی ڕەفتارو ھەنس و کهوتی پاله‌وان و كەسانى ناد 
فیلمه که‌یان دووباره دهکردهومو وەك نه‌وان شه‌رخوازو تووندووتیژ بوون و به‌شهق ودستا و 
ههلس و کهوتی جیاجیا گوزارشتیان لهپهفتاری شهرخوازی و تووندوتیژگ دگل 
به‌تییهتی نهو ڕەقتارو هه لس و کهوتانه‌ی کهلهاو فیلمەکەدا ه‌بوون, بەلام مدای 
کزمهله‌ی دووھەم زور زۆر به‌که‌سی لهو جزره رهفتاردیان ههبوو, به پنچهوانهوه ززربهیان 


وەك پانهوان و کهسایه تیه کانی ناو فیلمه خۆش و پنکه نیناویه کیان دهکرد. درله تجا" 
ئو تون 


ودیهو ژماردیه کی تر لهو جزره تویژینه‌وانه وای لهو زانایانه کرد. که بگهله 
نه‌و دەرنە نجا ندا" 1 ۱ 
و دەرئەنجام و بڕیارەی که مندال و ھەرزەكار (بەتايبەتى او گەورەكان بەگشت 


زور چچ 


يايكۈلۈۋياق گەشە ۱ ¥ د. کهریم قەرەچەتانى 
ررریگهی بینینی فیلم و به‌رنام‌و پروگرامی شه‌رخوازی و تووندوتیژییه‌وه فیری 
لاساییکردنەوەى ردفتارو هه لس و کهوتی پالهوان و که‌سایه‌تیه شه‌رخوازهکانی نار نو 
نیم و بەرنامەو پرژگرامانه د‌بن و له‌ژیانی واقیعیدا به‌رجه‌سته‌ی ده‌کان و كەسانى 
ئەڕخوازو تووندوتيژیان لێدەردەچێت ‹ 204:¶ ,1963 „Bandura,‏ 


ھەر لەبەرئەوەشە که پێشنیازی ئەوەیان کردروه. که تا دەتوانرێت دەبێت 
لەپيشاندان و بلاوكردنەوەی فیلم و به‌رنامه‌و پرژگرامی شه‌رخوازی و ناپەروەردەيى 
دورربکه‌وینه‌وه, پزنه‌ومی نه ریگه‌یانه‌وه گیانی قه‌رخوازی و تووندوتیژی له‌ناخی مندال و 
ھەرزەكارەكانماندا نه‌وروژیندری و په‌رهی پى نه‌دریت. يان ئەگەر پنویستی کرد لهو جزره 
به‌رنامهو پرژگرامانه بلاویکریته‌وه, نموه دەبێت که‌سایه‌تی و پاله‌وانه شه‌رخوازه‌گان 
به‌سزای یاسایی و کزمه آایه تی خویان بگەن و ئەبن به نموونه بو لساییکردنهوه. 


لەبەرانبەر هو لێکدانەوەیە. لیکدانه‌ودیه‌کی تر ههیه که دژ به لێکدانەوەی 
يەکەمەو لهو بروایه‌دایه که بینینی فیلم و به‌رنامهو پرزگرامی تووندوتیژی هیچ 
زیانێك به بینه‌ران ناگه‌یه‌نیت, به‌لکو ززر جاریش سوودبه خشه لەبەرنەوەی دەبێت به 
دەروازەيەك بۇ خالیکردنه‌ودی حه‌زوو نارهزوو هه‌لچوونه شه‌رخوازیه‌کان. به‌بروای ندم 
قیزردو #یه‌نگرانی «تیزری شیته لکردته‌ودی ددروونی ). بینینی فلیم و بهرنامهو پرژگرامی 
تووندوتیژی, شه‌رخوازی شاراومو خیالی زياد دهکات بەلام لەھەمان کاتدا دەبێتە هذی 
که مکردنه وی شەڕخوازى دیاروناشکرا ددلای مندال. که ئەمەش کاریکی باشاو له 


قازانجی بینه‌رانه 

لەڕاستیدا نهو دوو بؤچوونه هیچیان پئ كەم و کورتی نین و راستهکانیننهپنکود 
لهبه‌رئهودی زیاده‌رویبان تێدایەو ره‌چاوی زور فاکتهرو لایه‌نی تریان نه‌کردووه. وانه 
ناتوانریت بکوتریت که بەردەوام و لهلای ھەموو كەسێك. بینینی فليم و بەرنامەو 
پرفگرامی تووندوتیژی, دەبنە هقی دروت کردنی گیانی تووندوتیژک؛ . تيۈرى 
فیربوونی کومهلایه‌تی ربه‌ندورا) بزی دەچێت. يەھەمان کاتیشدا ناتوانین روا 


ەەت 


` سايكۇلۇژيا ژیای گەشە _ - 00 ... ;! قەرەچەتانى _ 
بەبۈچوونەكانى رشیته لکردنه وی ) ددروونی فرژید و و هاوەڵەكانی بهینین و بن هروم 
و ددلای ههموو که‌سیك, بینینی به‌رنامه‌و پرژگرامی تووندوتیژی دەبنەھۈى دهروازە بر 
خالیکردنه‌وهی هه نچوونه‌کان و كەم کردنه‌وه‌ی ڕەقتارى تووندوتيژی. ئەگەر نهزیانی 
واقیعی سه‌یری دیارده‌ی تووندوتیژی بکه‌ین,. نه‌وا دەبێت جیاوازی لهنیواز دورجزر 
فیربوونی شه‌رخوازی بکه‌ین: 


یه‌که‌میان فیربوون و ومرگرتنی گیان و حه‌زوو ناره‌زووی شه‌رخوازی و تووندوتیژییه, 
به لام دووهه‌میان فیربوون و پراکتیزه‌کردنی ڕەقتارى شه رخوازییه له‌ژیانی واقیعیلا, واته 
دمییت جیاوازی له نیوان حه زو ئارەزووە شه رخوازییه عه‌مبارکراوه‌کان و ناو رهفتارو هەڵس 
و کهوته تووندو تیژیانه بکریت که لهژیانی واقیعیدا دەردەبڕدرێت و شاراستهی خود یاز 
که‌سان و جیهانی دمرموه ده‌کرین, که ئەمەش ده‌مان گهیدنیته هو دەرئە نجامای, 
کهله‌وان‌یه بینینی فیلم و به‌رنامهو پرژگرامی تووندوتیژی ببنه هۆی (فیربوون و 
ومرگرتنی ) حه‌زووئارهزووی زیاتری شه‌رخوازی, به لام نایا د‌بیته هذی پراکتیزه کردز و 
زیاد کردنی رهفتاری کرداری و فیعلی شه رخوازی نه ژیانی واقیعیدا؟ بیگومان ولام داناوی 
به «نا) يان (نهء) ناسان نییه‌و پشت به کزمه‌نيك فاكتەرو هزکاری تر دەبەستێتا 
لهوانه :- 


ئايا مندال توانای جیاکردنه ودی نێوان ددست درێژی راسته‌قینه‌و دست دریژی غهیاله 
‹ناو به‌رنامه‌و پرژگرامه‌کان ای هدیه. ئەگەر مندال نو توانا عدقلیه‌ی ههبوو که 
جیاوازی له‌نیوان شهری راسته‌قینه‌و واقیحی ئەلايەك و شه‌ری خهیانی و دروست کراوی ذلا 
ته‌له‌فزیزن بكات, ئهوا ئەگەرى لاساییکردنه وهی شهرخوازی و فټربوونی كەم دەبيت؛ ب 
ئەگەر توانای هو جیاوازییه‌ی نهبرو نهوا نه‌گه‌ری فیربوونی رهفتاری شه رخوازی د 
لاساییکردته‌وه‌ی هه لس و کهوتی كاراكتەرو پالهوانه شەڕخوازدكانى ناو تهلهفزیزن لد 
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_ سايكۆلۇباى كش„ ‹. گهویم قەرەچەتانى 

ئايا مندال لەسەر لاسایكردنەوەو فربویتی ر رفتاری پاله‌وانانی تەلەفزيۈن 
ماندەدرێت پان سزا دەدرێت: ئەگەر بێت و مندال لەسەر لاسایکردنهودی ڕەققارى خراپی 
پالهوان‌کان سزانه‌دریت و لایه‌نه ناناساییه‌کانی بو ڕوون نه‌کریتهوه ئەوا ئەگەرى 
فربوونی لاسایکردنهوه‌ی زیاتر دەبێت. به لام به پێچەوانەوە كەم دهبیت. 


ئەگەر مندال له‌ژینگه‌یه کدا بژی و هو ینگ‌یه پر 
ریزی مندال و که‌سانی شه‌رانی بگیریت, نه‌وا نهگه‌ری 
شهرخوازی زیاتر دەبێتا. 


بیت لەدەست دریژی و شه‌رخوازی و 
بوون و لاسایکردنهوهی ڕەقتارى 


نینجا بزئه‌ومی مندال و ھەرزەكارەكانمان له کاریگه‌ری خراپی فیلم و به‌رنامهو 
پرژگرامه شه رخوازیب نیه‌کان بپاریزن, نهوا دهبیت ره‌چاوی نەم خالانه‌ی خوارهوه بکه‌ین :- 


¬ تا دەكرێت ههولبدریت ڕێژەی بلاوکردنه‌وه‌ی فیلم و به‌رنامه‌و پرژگرامی 
تووندوتیژی كەم بکریته وه. 


۲ تا د‌کریت هو فیلم و به‌رنامه‌و پرژگرامانه بلاویکریته‌وه ‹ ئەگەر بلأوکراناوه» 
که پاله‌وان و کهسایه تیه شه رخوازه‌کان به‌سزای یاسایی و کزمه لایه تی خزیان دەگەن. 

¬ هه‌ولبدریت مندال و ههرزه‌کار تلیگه‌یه‌ندریت, که نه‌وانه‌ی له تهله‌فزیون و 
سنەما پیشان دددرین, خدیالی و ناواقیمین و نواندنن. بزنه‌وه‌ی توانای جیاکردنهوه‌ی 
نيوان ی واقیعی و شهرخوازی خهیالیان هەبێت. 

¬ تابیت بەهیج شێوەيەك مندال و ھەرزەكارەكانمان لەسەر لاسایکردنهوهی ره‌فتاری 

توندوتیژی _پانه‌وانانی ناو تەلەفزيۈن هانبدمین و چاوپزشی له ههلهو 
سەرەڕۆییەکانیان بکدین . 


۲۲۰ 
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ئەوە ا لین شهرخوازی : و تووندوتیژی ى بەشێكە ئەسروشتى مرزقایتی و بط 
ڕیشەی لەتوڵایى دمروونی مرۆڭدا داکوتاومو هه‌زاره‌ها ساڵەو پیش ئەوەی تەرى 
هدبیت, شەڕو کوشتارو شه‌رخوازی ھەر بووه, بەلام ومك لەدەروە نجامی تون - 
نهو بواره دەردەکەوێت. تهله‌فزیون یه‌کیکه لهو هوکارانه‌ی که دهییته هفی فیرکردز و 
بلاوکردنه‌وهمی گیانی شه‌رخوازی و ره‌فتاری تووندوتیژی, دهبا ئاگامان لی بیت و هلین 
بچیته پال فاکتهرکانی تری دروست کردنی تووندوتیژی وەك (بەربەست و پگ 
سووکایهتی پێکردن و لیدانی مندال. بیبه‌ش کردن له‌سوزو خوشه‌ویستی و پشت گړی 
خستنی مندال). 


ەد ۲۳ جع 


سس ...دا کهريم قەرەچەتانى 
ss: TT‏ 

کومانی تیدا نيه ترسناکی و شوینه‌واری شه‌رو کوشتار لەسەر دەروونى هه‌موو تویژو 
چیه‌کانی کزمدل به‌ناشکرا ر‌نگ دەداتەوە. به‌لام مندال لەبەر لاوازی و كەم توانایی و 
غارىزايى له‌هاموویان زیاتر کاریگه‌ری شهرو کوشتار لەسەر که‌سایتی و ڕموشتق 
دەردەکە‌وێن. چونکه له قۆناغى هه کردندایه‌و هەست و سۆزى ناسکدو بەرگەی تووندو 
تیژی ناگرێت و بچووکترین كارەسات کاری تێدەكات و شوینه‌واری خزی لهدل و دەروونياندا 
بەجئ دەهێلى. شه‌په‌کانی ناو کوردستان به‌گشتی و شەڕى ناوخۇ به‌تاییه‌تی کاریکی 
خراپی کردوته سەر باری دهروونی مندالانی کوردو, هه‌نديك جار مندالانیش وەك 
گهوره‌کان بوون به‌چه‌نده‌ها گروپ و دهسته‌و تاقمی جیاواز جیاواز و بەئاشكرا به‌نویژی 
نیومرز له‌ثه نجامی په‌رومرده‌ی ههءلهو ناله‌باری راگه‌یاندن. دوژمنایه‌تی یه‌کتری دەكەن و 
ھەر له نیستاوه خه‌ریکه تووی ناته‌بایی و ناکزکی له‌ناخیاندا سەوزدەبێت. 

زور به اشکرا ده‌توانین له‌ژیانی مندالانی کورددا هه‌ست بهم شوزنه‌واره خرا پانه‌ی 
شه‌رو کوشتار یکه‌ین و لەم بوارانه‌ی لای خوارمومدا رهنگیان داودتهوه:- 


لهنه نجامی شه‌رو ترس و گرتن و کوشتن و بزردومانه‌وه زرجار پولی ناسایی دايك و 
باوك تك دهچیت و ناتوانیت به‌شنودیه‌کی زانستی و سروشتی منداله‌کانیان په‌رودرده 
بكەن و هەندێك جاریش لهنه نجامی خەم و خەفەت و ده‌مارگیرییه‌وه له‌مامهله‌کردن 
لەتەك منداله‌کانیاندا تووندوتیژو ناثاسایی دەبن. هه‌روه‌ها ززرجار مندال هو ترس و 
خەم و خهفهت و دلهراوکی و گرژی و دهمارگیرییه لەسەرو سیماو دهم و چاوی دايك و باوك و 
ماموستاو که‌سانی چوارده‌وریاندا دەخوێننەوەو لهرزگه‌یانهوه نه‌سانیش فێرى هو خاسيەتا 
و سیما ناناساییانه دەبن, هه‌روه‌ها هەندێك جار لهنه نجامی شه‌رو کرشتارموه هه‌نديك 
مفدال بی دايك و باوك و لانه دەبن و لەسۇزو خوشه‌ویستی و رینمایی ئه‌وان بى بەش دەبن 
4 دوورنیه به ردو هه لدیرو سه‌رگه‌ردانی و اساریش برۇن. 
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ژینگەیەك که پربیت له له شەڕۅ كوشتارو خوین رشن و بوردومان, بیگومان مندال تووفی 
ترس و دلهپارکی و گرژی د‌روونی و شه رخوازی دهکات و که‌سانی چواردهوری دەبن به نمرزر 
بۆ مندال و لەوانەوە قێرى دهست درێژی و شه‌پخوازی دهبیت و ڕۆژانه له لس و كەوتیدا 
رەنگ دمداته‌ومو ههروه‌ها بزچوونی ههلهو ره‌شبینانه‌ی لا دروست دەبیت بەرانبەر از 
دیارده‌کانی و دوورنیه لهداهاتوودا بهو شێوەيه مامه‌له لەتەك تاکه‌کانی نار كەزو 
دیارده‌کانی ژیاندا بکات. وه نموونه‌ش زژرن لهو بارهیه‌ودو ده‌توانین به‌ذاسانی هاستیاز 


بۇ نموونه ئەگەر داوا ل‌مندالانی کورد بکه‌ین وینه‌و نیگاریکمان بو بکیشن, را 
له جیاتی وینه‌ی که‌ژو کیوو دەشت و دول و بناری کوردستان و ناژه‌لی ده‌سته‌موی مالی ودارو 
درەختى سه‌وزی به‌ردار. ئەوا يەكسەر وینه‌ی دەبابەو فڕۆکەو چەك و تهقه‌مهنی و کوناز 
ده‌کیشن, چونکه بەجۈرێك له‌دل و دەروون و مێشکیاندا چه‌سپیوه که به‌ناسانی ناتوانن 
خویانی لیدهرباز بكەن. 

نه‌گه‌ر سەيرى یارییه‌کانیان بکه‌ین دهبینین پریه‌تی له کوشتارو شه‌رخوازی و راونانی 
یه‌کاری و لاسایی کردنهوه‌ی گه‌وره‌کانیان و یاریکردنی پولی ثهوان و ززربه‌ی که رستاو 
شامرازه‌کانی بباریکر ان ھەر ثفه‌نگ و 
دروستکراومو ناومال و حدوشهو كۆلان و شه‌قامه‌کانیشیان کردووه به سه‌ربازگهوبهرهکانی 
پێشەوەی جەنگ, نه‌مانه هه‌موویان زدنگی ترسناکن و پنویستی سه‌رشانی ههموو لایەكە 
که به ووردی حسابی بۇ بکات و لەڕێگەی به‌رنامه‌و پروگرا امی تایب تی زانستیهوه ههوله 
نه‌هیشتن و سرینه‌وه‌ی نه‌و شوینه‌وارانه بد 
له‌دوایه . 


تبروکه‌وان و تەقەمەنى و دبابهی 


چونکه مانهومی بقهیهو کارساتی گەۋراڭا 


متدال بۇ گه‌فه‌کردنی ناسایی پینداویستی به ژینگ‌یه‌کی پر له ئارام و دلنیاه 
ههیه. چونکه دلنیایی و ئارام گ‌وره‌ترین پنداویستی گه‌شه کردنی مندالهو پناغایه ب 
که‌سایه‌تی و دەروون دروستی. بەلام بەداخەوە شەڕو کوشتار ژینگه‌ی مندال دكات ٩‏ 


دۆزەغ و پپی دهکات له هەڕەشەو کوشان و برین و کاول کاری و که‌لین و دەلاقەى گل 


` رو رو »طا 


ايكۆلۆژاى گهش . د کهريم قەرەچەتانى 


کانه جەستهى گەشەكردنى ئاسايى مندالو و ههرنهم ترس و ناشارامیه مندال تووشی ۳ 
مەڵس و کهوتی ناناسایی دەكاتا لهوانه ترسان له شوینی چول و تاريك يان ناتوانیّت په 
ز ههندیك شوینی وەك سه‌رناو. گەرماو. ژووری چۈل و همول دمدات ليان 
بووریکەوێتەوە, ههروه‌ها لهنه نجامی بیستنی زۆر دهنگی ومك پریوون و خالی بوونهودی 
تانکی او داخستن و کردنه‌ودی ددرگاو په نجهردو دەنگى باو باران و گەردەلوول و 
نه‌قینی تایه‌ی سهیاره تووشی خورپه‌و راچهنین و ترس ددبن, بى گومان بەردەوام بوونی 
نهم خورپهو پاچه‌نینانه ژیانی مندال دهکات بەدۇزەخ و دمبن بەڕێگر لەبەردەم پشت 
بەخۇبەستێ و سەربەخۈيى و گتشه کردنی ئاسايى که یه تی منداندا. ۱ 

زورجار هو ترس و دنه‌راوکی و بى ثارامیه له‌هه لس و کهوتی متدالدا به‌ناشکرا رەنگ 
دىداتەوە لەوانە خەولێزڕان, بینینی خه‌ونی ترسناك (كابوس ). هاوارکردن لە‌شەودا. 
دواکه‌وتن له خویندن, هەندێك جوولهو هه لس و که‌وتی دسارگیرانه ... هتد. دمرئه نجامی 
تویژینه‌وه‌ی زاناییان (ئەلوك, 1945 ) له‌به‌ریتانیا (برودین, 1943 ) له فنله‌ندا (میلگرام و 
میلگرام, ۷ و (وایف, 1977 ) له ئیسرائیل و (یقطین؛ ۱۹۷۷) له‌لوبنان ناماژه بۇ 
بوونی هو سیضات و شوینه‌واره خرا پانه‌ی قه‌رو کوشتار ده‌که‌ن لەسەر دل و ده‌روونی مندال 
(یقطین:۸ ۰۱۹۷ ص ۱۱۹) 
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مندال بۇ دزی دمکات! 


دزی کردن ههلس و كەوتێکی چهوت و ناکزمه یه تیه و مندال لهو ژیێگەو دەوروبەر‌ۇ 
که تیایدا دمژی فیری دهبیت, واته رموشتیکی بوماویی نیهو له باوانهوه بۇ منداز 
ناگوێزرێتەوەء له ئه نجامی کزمه لك هزکاری دمروونی و کزمه آایه‌تی و نابوورییه وه گەشە 
ده‌کات. 


دزی کردن دیاردی کی كۆمە لايەتى دزێوەو هه‌موو گهل و نه‌تهوه‌کان به دەستیەوە 
اش بو هیچ زاناو توێژەرێك دهرنه که وتووه که کزمه لگایه‌ك هەبێت 
دزی کردنی تیدا نەبێت, به‌لام تهنها جیاوازی لەڕێژەو شیوازو جۈرەكانيدا ههیاو له 
کزمه لگایه که وه بز کزمه لگایه‌کی تر ده‌گوردری. 


لهسهره‌تای سالی یه که‌مدا مندال هیچ شتيك دهرباره‌ی مولکداری ( اطلکیه بو خاوانیتشی 
نازانیت و كەل و پەل و پیداویستی خوی له كەل و پەل و پیداویستی که‌سانی تر 
جیاناکاته‌وه ھەر نه‌به‌رنه‌وهشه که ھەرچيەكى بکه‌ریته بەردەست پەلامارى دمدات و 
به‌مولکی خوی دەزانێت. ئەم په‌وشته به‌هیج شێوەيەك به‌دزی دانانریت و نهو پیناس‌ی 
, دزی نهو پموشته‌یه که دهییته هی دست به‌سه‌راگرتن و 
زموت کردن , و بردنی موك و سامانی که‌سانی تر به‌پی پهزامه‌ندیان, چونکه نهو منداله 
بچووکه مانای مولکداری نازانێت. (مندال لهکزتایی سالی يەكەمدا ههست به پێداويست 


مونکداری ده‌کات و لەسەرەتاشدا ھەر لەخۆيەوە ببی هاندان لهلای دروست ابیت 
(القوصی, ۱۹۸۱, م۳۵۹). 


و له‌کاتی سەرهەندانى ئەو هه‌ستی مولکدارییه‌وه هان و پشنگیری مندال 
ریت به 
م نابیت زیادهرزیی تێدا بكرێت و به‌ردو خۆپەرستى و ھەلپەرست ٩‏ 


چاوبرسیتی ببریت, ههروه‌ها ناش 
بوهها ناشبیت نهو مه‌سته بمریندریت و مندال وا لییکریْت که 


٣٣‏ پا 


گهشه 


د کهریم قەرەچەتاتى 


- لەنێوان مافه‌کانی غذیی و که‌سانی تردا نەكات ئەگەر بمانەوێت مندان 
ززی ماف و مولکدریک‌سانی تر گریت. ەوە دەبێت نیمه‌ش پززی ماق و كەل و پەل و 
پیدرایسیهکانی ئەو بگرین و نابت به‌پی پرس و به‌ناره‌زووی که‌سانی تر به‌کارپییندرین 
شوینی نووستن و كەل و په‌لی تاییه‌تی خوی ههد 


هه رود‌ها دوب 


دزی کردن دیاردهیه‌کی شیاوو باوو به‌ربلاوه له‌ناو مندالاندا و مندال نيه له جیهاندا 
ئەگەر بزته‌نها جاریکیش بیت دزی نه‌کردبیت و دستی به‌ناهاق بغ كەل و پەل و 
که‌سانی تر درز نه‌کردبیت و ن‌یکردبی به مولکی خزی. هو حاله‌تانه ناساییه‌و هیچ 
مەترسيەكى له‌زیانی نه‌و مندالانەدا نیه. بهلام ئەگەر نهو حاله‌تانه چه‌نده‌ها جار 
دووباره بوومومو بوو به به‌شيك له‌هه نس و که‌وت و ژیانی ڕۆژانەی ئەو مندالانه, هو کاته 


دمبیت به‌دیارده‌یه‌کی ترسناك و پیویستی به‌چاره‌سه‌رکردن دەبێت. 


کاریکی اساییه که مندال له‌سه‌ره‌تای ژیانیدا لەئە نجامی نه‌زانی و کاریگه‌ری 
ڕەمەکی مولکداریه وه «غریزه التملك) په‌لاماری كەل و پەل و شتی که‌سانی تر بدات و 
بیان کات به‌مولکی خوی, به‌لام دوای ئەوەی که فیری مولکداری دمبیت و جیاوازی له‌نیوان 
ماقی خۆی و ماف که‌سانی تردا ده‌کات, نه‌و کاته سیفاتی دست پاکی لە لای گه‌شه دهکات 
و ریزی مونك و مالی که‌سانی تر دەگرێت و به‌ناههق زدوتیان ناکات. 


دست پاکی یەكێكە له سیفاته مروفایه تیه رسه‌نه‌کان و به بربردی پشتی نهخلاق و 
پته‌وی و به‌ردموامی کزمه‌لگا داده‌نریت, لەبەرئەوە ئەركى سدرشانی ههموو دام و دەزگا 
کزمه لایه‌تیه کازر له پێشەوەى هه‌مووشیان خیزان. که هدولی چاندنی هو سیفاته گرنگه 
ل#ناخی مندالهکانیاندا یدمن چونکه دست پاکی د«بیته هۆی دوورکه وتنه وه له دزی کردن 
و ثاپاکی و زموت کردنی مافی که‌سانی تر. به‌لام دزی له سیفاته ناشیرین و دزێوه‌کانه و 
یا گه‌وره به‌بوونیاتی كۆمەلگاو بهرددوام بروتی دەگەیەنێت, هدر لەبەرئەوەشە که 
هو کزمهلگاکان دزی دمومستن و به پئ ی هدموو داب و نهريت و یاساو نايننك به‌تاواز 
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سما قەرەچەتانى 


دددرێت و ه‌وانه‌ی دزیش و ېكەن بەتاوانبار داومبریج و به‌توندی سزا دەر 
به‌لام لەگەل ئەو هه‌موو همول و کزششه‌ی كۆمهڵگاو دام و دەزگاكانى. - 
دیاردەی دزی ھەر هەیەو به‌هیج شێوەیەك بنەبر نه‌کراوه. نینجا لێرەدا پربیارزی 
سەرھەندەدات ئەویش ئەوەیە بۇچى مندالان دزی دەكەن؟. 


وەلامدانەوەی هو پرسیاره ئەوەندە اسان نییه . چونکه دزی دیاردەیەکى كۈمەلايەتى 
دمروونی ئاڵۆزەو لەئه نجامی کارلیککردنی که‌سایه‌تی مندال و چواردەورەكەيدا دروست 
دەبێت و کزمه‌ليك هوکار بەشدارى گه‌شه‌کردنی دەكەن و هوکاره‌کانیش له حالهت و 
یه‌کیکهوه بز حالهت و به‌کیکی تر ده‌گوردرزت. به‌لام لەگەل له ومشدا دهتوانین دیارده‌ی دزی 
بو یه کزك يان زیاتر لەیەكێك لەم هزکارانه‌ی خواردوه‌ی بگەڕێنینەوە. 


نه‌بوونی و هه‌ژاری: 


ھەندێك مندال لهبه‌رنه‌وه‌ی هه‌ژارو دست کورتن و هیچ دمروازهو ڕێگا چارەيەكى تر 
لەبەردەمياندا ئەماوە. بویه به‌ناچاری په‌نا بۆ دزی دەبەن بونه‌ومی پیداریستیا 
گرنگه‌کانیان تیر بکهن. هم حاله‌تهش زیاتر له‌ناو هو مندالانه‌دا باوه که له خیزانیکی 
لك ترازارو پر لهناژاوه گه‌وره دمبن و که‌سیکی دلسوزیان نیه که پیْداویستیهکانیان بۇ 
دابین بکات. چارسه‌رکردنی ئەو جۆرە مندالانەش ناسانه ئەویش بهدابین کردنی ناو 
پینداویستیانه‌یان دە‌بێت و لهو کاته‌ش واز له‌دزی کردن ده‌هینن. 


هدست کردن به‌که‌می: 


هه‌ندیك مندان له‌به رنه‌ودی له‌خیزان و ژینگه‌یه‌ کی پر له گیرو گرفتدا ددژین و مسفن 
خوفه‌ویستی دايك و باوك و ماموستاو هاورزکانیان بی به‌شن و ناتوانن جیگه‌ی فیاوک 
خۈيان لهناو کزمهلدا بکەنەوە, ئەبەرئەوە ھەندێك جار پەنا بز دزی دەبەن و ئه‌و شتەك 
که دستیان دەکەوێت يان بەسەر هاوڕێکانیاندا دابه‌شی دەكەن يان له‌پواریکی قرا 


هھ چچ 


سايكۆدۆژبای گەش/___ ...2 کەریم قەرەچەتانى 
بەکارى ین و له و هەست کردن به کی نی پى قهردبوو دەگەن. بز مور 7 
بنداڵێك لهناو هاوریکانیدا بیزراوو بى پشت و په‌نا ددبیت هه‌وندەدات که ھەندێك 
يان لەماڵەوە يان لەدوكانێك بدزیّت و بیبات بۇ نمو مندالانه تاوکو به‌هزیدوه کدمیزی 
گرنگی دان و سوزو خزشه‌ویستی هاوریکانی بولای خۆي راب . چارسه‌ری ئەو 
حالەتەش بەوە ده‌کریت که دەبێت لەخێزان و قوت بخانه‌و كۆمەلدا ژینگدی گونجاوو 
دروست بۇ مندالان بخولقیندری و پنداویستییه فسیولوژی و دمروونیه‌کانیان بز دابین 
بکریت و له سووکایه‌تی پى کردن دوور بخرینه‌وه بو ئەوەی هه‌ست بەكەمى نەكەن و 
دواجاریش پەنا بودزی نەبەن بو قەرەبوو کردنی. 


توله‌سه‌ندنه‌وه: 


مندالی وا ههیه رقی له‌مندال يان گەورەيەكى تر هه‌یه, به‌یام 
توله‌ی خۆى لی بکاته‌ومو دست درێژی بکاته سه‌ری, بویه ھەندێك جار پهنا ب دزی کردن 
دبات و ههول دمدات که شتیکی نهو که‌سه‌ی رقی لێیەتی بدزی و لهریگه‌ی ئهو دزی 
کردنه‌وه توله‌ی خی لى بکاته‌وه. چونکه به‌بروای ئەو منداله, ئە‌و ک‌سهی که شته‌کی 
لى دمدزری خەقەت ده‌خوات و دلگران دبیت به‌ومش توله‌ی خزی لێدەکاتەوە. هم 
‹ياردەيەش لهنیران مندالانی ندو خێزان و قوتا بخانانه‌ی که بهردهوام شەرو ناژاوەو 
ناغزشی و چهوساندنه‌ودیان تیدایه زور باوه. لدبه‌رنه‌ودی هو مندالانه زولمیاز لى 
دهکرین و کەسیش نيه نهو مافانه‌یان بۆ بگەڕێنێتەوە, بۆيە 


دهکریت و مافەکانیان پیش 
بەناچارى پەنا بۇ دزی كردن دەبەن بغ تۆڵەسەندنەوە لهو کە‌سانەی که مانەکانیانى 
پل كردوو«, یر قەلەم يان دەقتەر ین کب يان ره يان ا ب 
چارەسەرى لەم گرفته‌ش به‌وه دهکرزت که نه‌هیلدرێت مندال زولمی لیب 
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د. كەريم قەرەچەتانى 


سایکزدوژیای گەشە __ 


هه لغه له تاندن و چەواشەکردن: 


هه ندزك جاریش مندال لهه نجامی نهزانی و كەم شاره‌زاییه وه دهکه‌ویته داوو تەڵەی 
مندایانی لەخۆى گهوره‌تر. بۇ نموونه ئو گهورانه ئەم منداله بچووکه به‌ناوی شتیکی 
ترموه بو دزی کردن دەبەن دوای ئەوەی لهدزی کردنه‌که‌دا به‌شداری پێدەكەن. یتر بۇ جاری 
دووھەم و سیهه‌میش ھەر ناچاری دەكەن, ئینجا ئەگەر ناپهزایی دەربرى و نه‌یرست 
له‌که لیان بيت نهو کاته ههرهشه‌ی ئەوەی لێدەکەن که ده‌جن به مامزستاو باوك و دایکی 
دملین که جاری یەکەم دزی کردووه يان لێى دەدەن بزیه به‌ناچاری بۇ جاری دووھەم و 
س ێت و ناتوانیت وازیان لى بهینی. چاره‌سدری ندو 
حاله‌تش بهوه دەکرێت که دەبێت دايك و باوك و مامزستا ناگاداری مندال و 
قوتابیه‌کانیان بن و نه‌هیلن لەگەڵ برادەرى خراپ بگەڕێن و ناگاداری هه‌لس و کهوت و 
هاتووچزیان بن و بهردوام رینمایی و اموژگارییان بكەن و خراپی و زیانه‌کانی دزی 
کردنیان بۇ روون بکه‌نه‌وه. 


لاساییکردنهوه: 


کاتێك که‌سانی گه‌ورهو نموونه‌ی چوارد‌وری مندال دزی دەكەن و که‌سیش سزاو 
سدرزه‌نشتیان ناكەن, ئەوا مندالیش لهریگه‌ی چاولیکری و لاساییکردنهودی نهو 
که‌سانه‌وه فیری دزی کردن دهبیْت. ثینجا بزنه‌ومی مندالان فیری ده‌ست پاکی و ریزگرتنی 
ماف و مولك و سامانی که‌سانی تر بین, دەبێت یه‌کهم جار که‌سانی چواردموری مندال ‏ دايك 
و باوك و مامزستاو هاورن و خرم و كەس ... تاد › دست پاك بن و بەهەموو شێوەیەك 
له‌دزی کردن و زموت کردنی مافی که‌سانی تر دووربکه‌ونه‌وه, نه‌وکاته بزیان هایه که داوا 
له‌مندال بكەن که نا 
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کیک ی ........ ۵ كەریم قهرهمچه‌تانی 

ˆ شال ئەگەر تدالو هرت و و فیری دست پاکی و پیزکرتنی مولك و 
سامانی کاسانی تر ئە‌كرێت. هوه دور نيه که په‌نا بودزی کردن ببات. چونکه مندال 
لهسهره‌تای ژیانیەوە وا ێێدەگات که ھەر چ شتێك لەناو خێزاندا ههبیت نهوه مولکی ئەوەو 
پزخوی زدوتی ده‌کات و ئەو مافه به‌خوی دەدات که به‌بی بارمەتى و ڕێپێدان دەستیان بو 
ببات, ھەر ئەمەشە وای لیده‌کات که دەست بۇ كەل و پەل و پارەو شى خوك و براوباود 
و دایکی ببات. ئالەم کاتانهدا زؤر پیویسته که مندال فیری نموه بکریت که ھەنديك شت 
مولکی خۈيەتى و مافی که‌سی تری بەسەرەوە نيه به لام هه‌ندێك شت تر مولك و سامانی 
که‌سانی نترهو بەبئ يارمەتى و ره‌زامه‌ندی نه‌وان نه‌بیت بوی نيه که‌ده‌ستیان بۆدرێژېكات. 
چونکه ئه و کاته به‌دزی داده‌تریت و سزای ئەو که‌سه‌ش دەدرێت که ده‌ستیان بو دریژددکات 
( فجاتی, ۱۹۵۵, ص۵۲-۵۱). 
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سایکولوژیای كەش کمییم ره دهان 


ترس و چزنیه‌تی چارسهرکردنی 

ترس په‌کیکه له هه‌لچوونه‌کان و اماده باش خذی له ناخی مرۆقدا هدیه, ترس رر 
ززر لايەنەوە سوودبه‌خشهو پنویسته بۆ مانەوەی مرۇڭ, واته دهبیت مرۇۋ له نون 
درنده‌کان و اگرو ناووکار‌باو رووداوی دلقهزین و تەقەمەنى و شهرو کوشتار بارس 
چونکه نه‌ترسان لهو شته بشانه مانای نه‌مانی مرو و قرکردنیه‌تی, فینجا ون 
ترس وەك هه تجونيك له سهره‌تای مروفایه تییه‌وه هاوشانی مرو بووەو وەك سیبه‌ری لپی 
جیانەبۆتەوە, زور جاران مرو ھەندێك لهو شتانه‌ی لێى ترساوه په‌رستوویه‌تی یاز 
قوربانی بو داوه. مرۆقى سەرەتايى له هه‌وره تریشقه و بروسکه و تاریکی و جنزکهو دیور 
درن و زور شتی تر ترساوه. به‌لام مرۇڭى ئەمڕۇ سەرەڕای ھەندێك لهو شته کزنانه, 
له‌شتی تازه‌ی سه‌ردهمهکه‌ی ده‌ترسیت. بیگومان جۈرو هزکاری ترس له کومه لگایهکدوه بۇ 
كۆمەلگايەكى ترو له کاتیکهوه بۆ کاتیکی تر د‌گوردری. 


هه‌ندیک له دمروونزانه‌کان لهو بروایه‌دان که ززربه‌ی ترسه‌کان ومرگیاومو مرف له 
دوای له دايك بوونه‌وه فیری دەبێت. به لام هەندێك ده‌روونزانی تر لهو بروایه‌دان که مندال 
ھەر له‌سه‌رهتای له دايك بوونیهوه هه ندێك ترسی بۆماوەق هدیه له‌وانه رترسان لەدەنگى 
به‌رزو کت و پڕ, ترسان له ده‌ست دانی پالیشت و پت پشت و په‌نا ئەویش کاتێك هه‌ستی پم 
دەکەین که مندال له باوشی دایکی يان جێگایەك بێت و له پر خهريك بیت بکهویْته 
خوارموه يان پالی پنوه بنری, هه‌روه‌ها ترسان له که‌وتنه خواردوه). 


به‌فیودیه‌کی گشتی ترس ناماده باشیه‌کی بۆماوەيى هدیه و به‌شنکه لەسروشت 
مرزفایه‌تی, به‌لام ئەو ناماده باشیه به تەنھا مایه‌ی ترس به لکو دەبێت کزمه لیک 
فاکته رو بارودوخی تاییه‌تی له‌ناو کزمهل ههبیت بۆ نه‌ومی ترس له لای مرف دروست بت 
لهو دوو سى جوره ترسه ئیتر مندال له‌هیج شتیکی تر ناترسیت. مندال تا 
و فير نهبیت هوا به هیچ شێوەیەك له سه‌گ و پشیله و گورگ و كارەبا و شك 
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سايكۆنۆژیاى كەش 


و نمو شتانه‌ی تر ناترسیت که گه‌وره‌کان لى دهترسن. بهلکو دوای ماومیدك له نه نجامي 


کۆمەڵێك فاکته رو پووداوو کارساتی ناخوشهوه مندال رۆژ هدوای روژ فیری ترسه‌کان 


دبیت. 

ترسان لهو ال و شته ترسناکانه لهبهرژوەندى مره ,لام بەداخەوە ترس ەو 
سنووره تاساییه‌ی خۇيدا ناوستی به‌لکو زور جار مروة له‌شتی وا دەترسیت که پنویست 
ناکات لی بترسی و هيچ مه ترسیه‌کی لەسەر ژیانی مرو نی , نهوجزره ترسانه‌ش پنیان 
دگوتری ترسی نه‌خوشی نەك ترس ناسایی و سروشت. یتر هو ترسه نهخزشی و 
ناناساییانه زور زورن ل4وانه ( ترس له تاریکی, چونه شوینی قهرهبالغ و تەسك, ترس له 
بەرزى ... تاد ). مرف له نه تجامی ترسه‌وه تووشی زور گۆبانكارى فسيۆلۈژى و دەرەكى 
دەبێت لهوانه (زیاد بوونی لێدانى دل, ئازارى گده. وستانی رژانی لیکه گلاند. رمنگ 
زەرد بوون, لەش و لار لدرزين, ئارەق کردنهودیه‌کی سارد. هست کردن به بوورانەوە و 
لەھۆش خو چوون , هەندێك جار ڕشانەوەو هێلنج دان, له دست دانی کزنارزلکردنی میز 
کردن و زوو زوو چوون بۇ سەر اوو ميزه چۆركى . شاد Lindgren, &Watson‏ 
1973,۳:251-2). 


بارسهری ترس 
بیگومان زور جر ترسمان ههیه و ژمارەيەكى ززریش هزکار ھەن که دهبنه هی دروست 
کردنی ترس, لەبەر نه‌وه زور ریگا چارش بز رزگار بوون له ترس ههیه. ئينجا ته 
دايك و باوك و مامزستا يهنا بۆ هەندێکیان دەبەن بهلام هه ندیك باوك دایکی تر په‌نا بو 
- رە ¬" 7 9 
هه‌ندیکی تریان دەبەن له گرنگارین ڕێگا چارەکانیش نه‌مانه‌ی لای خوارەوەن :7¬ 


اک وان ی نجاو دەزانن 
هەندێك دايك و باوك دوورخستنه وهی شته ترمناکه‌که به ریگا چارهی گو نجاو دەزا 


تقك تسات ددجن شته تۈنىناكەگە 
واته ئەگەر منداڵەکەیان لەسەگ یا پشیله يان كەروێشك بازسێت. دەچن نه ×+ 
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د. که‌ریم قە 
سایکزلوژای گش.. ن 


(سەگ, تشز كەرونشك) لەبەر مر چاوی ّ- 7 ۳ شوینه‌ی == یه دوور 
رەخەنەوە بەلام ئەم ڕێگا چاردیه سهرکهوتوو نییه چونکه ترسه‌که ھەر لەناغ و د و 
درن مندانەکەدا ماودتهوه, ئينجا نه‌گه‌ر ماودیه‌کی زوریش مندال هو شته ترسناکانر 


نه‌بینیت به لام دوای نهو ماودیه به ڕێکەوتیش بیان بینی نه‌وا همان ترس يەكەم جار 
دروست دەبێتەوە و منداله که وەك يەكەم جار هه‌رده‌ترسیت. له لایه کی تریشه‌وه هم ریگ 
چاردیه مهنتیقی نییه چونكە ئەو ئاژهله ترسناکه له ماله وەش نەبێت له كۈلان یاز - 
يان قوتابخانە يان کزبهل ھەر ههیه و کدواته له‌ناو بردن و دوورخستنه‌و‌ی ھەتا 
هه‌تاییان مه‌حاله و درەنگ يان زوو نهو منداله ھەر ڕووبەڕوویان دەبێتەوە, واته 
دوورخستنه وهی شته ترسناکه که نابیته هزی لهبیر چوونه‌ودی يان نه‌مانی ترسهکه. 


زؤر نزيك بوونه‌وه له‌شته ترسناکه که :- 


هه‌ندك كەس لهو بروایه دان که باشترین رگا چاره ئەوەیە که منداله که لهو شته‌ی 
لێى دەترسێت نزيك بخریته‌وه, واته ئەگەر منداله‌که لهو شته‌ی لی ده‌ترسیت نزيك 
بخریته‌وه, واته ئەگەر له پشیله ترسا, هوا پنویسته زوو زوو پشیله پیشانی مندال 
بدرێت و لێى نزيك بخریته‌وه بز ئەوەی ترسی لێى بشکی, به لام وەك دمرکه‌وتووه ھەندێك 
جار هم ریگا چارهش زۆر سهرکه‌وتوو نيه چونکه له‌وانه‌یه ببێته هی زیاتر ترسانی 
منداله‌که, يان لەوانەیە زدردری تریشی لئ بکه‌وی و ترسه‌که زیاتر بلاوببێتەوە و مندال 
نەك له پشیده که, بە لكو له‌و كەسەش بترسیت که پشیله که نزيك ده‌کانه‌وه. 


سزادان و سوکایه‌تی پیکردن :- 
مرادان و سوکایهنی پیکردن:- 


هه‌ندیک دايك و باوك و مامۆستا 


بو لیدان و سوکایه‌تی و گالته پیکردنه 


منداله‌کانیان دەبەن و وا دمزانن نهو گالته پێکردن و سوکایه‌تيانه دهبنه پالنهر و رنگا 


چاره بۇ هاندا 
چاره بو اندانی مندال و پزگار بوونی لهو ترسه. به لام ودک دمرکه‌وتووه نهم جزره یا 
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...دز كەريم قەرەچەتانى 


چارش ۇد سەركەوتوو نییه وگ ۳ حاله‌تانهی که ترسهکه زۆرە د‌بیته هوی نهودی 
كه مندال نەك له ترسه‌که پزگاری نابیت به لکو ر و کینه و توره‌بونیکی زۆریش لەبەرانبەر 
دايك و باوك و ماموستاکانی لهلا دروست دەبێت, وه ئەگەر ئەو سوکایه‌تی و گالته کردنه 
له لايەن که‌سانی تريش بهرده‌وام بوو ئەوا دهبیّته هوی نه‌ومی که هو منداله رقی له 
هه‌موو كۈمەڵ و دام دهزگاکانی بت و دور نيه ههولی تزله سەندنەوەش بدات. بیگومان 
گالته و سرکای‌تی پیکردنی ههرزه‌کار و لاوان مه‌ترسیدارترهو زیاتر له مندالان 
ههستیارترن و خه‌فه‌تی پیده‌خزن و له دل و دمروونیاندا دەیھێڵنەوە. 


رازی کردن:- 
هه‌ندیك كەس لهو بڕوايەدان که دەتوانرێت لهریگه‌ی گفت و گۆ و قسه کردنهوه 
لەگەل که‌سی ترساو, لهو ترسه‌ی پزگاری دهبیت. به لام ددرکه‌وتووه که قسه کردن و پازی 


کردن نابیته هۆی سرینه‌وه و له بیرچوونه‌وهی ترس. 


اسایکردنه وهی کزمه لایه تی :- 


دهره نجامی ودکان ناماژه بۆ نموه دەكەن که لاسایکردنهوه دەبێتە هۆی رزگار 
بون له ترس. واته کاتێك مندال له ئاژەڵێك ده‌ترسیت يان له تاریکی يان له ددنگی 
بەرز بهلام لەھەمان کاتدا ددپینی که مندالانی تر پاری لەگەل نو ناژله يان يار له 
تاریکی ەكەن و له دمنگی بەرز ناترسن, ئەو بینینه زۇر جاردهبیت به هاندهر بۇ ئەوەی 
هو مندازه ترساوه بچیّت ومك نهو مندالانه‌ی تر یاری له تاریکی يان لەگەل ندو ثاژله‌ی 
ی «ترسی بکات. به لام هه ندیک جار به پێچەوانەوە لەڕێگەی لاسایكردنەوە یرف ترس 
د«بْت, واته اتيك د‌بینی مندالانی تريش لهو جزره ئاژەنە ده‌ترسن نهوا ئەوەندەى تر 
ترسه‌که‌ی ریاد ددکات. 
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ك ` تست 
جاکردنه‌وه و ینەوەی ێر نی پێشوو:- 


باشترین ریگا چاره ئەوەیە که لهریگه‌ی سرینه‌وهی شوینه‌واری ترسه‌کهو هادان ر 
پاداشت کردنهوه منداله‌که له ترس پزگار بکریت. بۇ نموونه ئەگەر مندالیکمان هږو ي 
كەروێشك دەترسا, نوا دەتوانرێت بهم شیوهی خوارموه لهو ترسه پزگار بکریت. 
منداله‌که له‌سه‌ر کورسیهك دابنی و خاردنیکی خۆشى له‌به‌ردهم دابنی و قسهی خزشی بز 
بکه, له هه‌مان کاتیشدا کەروێشكەکە بخهره ناو قه‌فاسیکه‌وه و له دوورەوە لەبەرچاوى 
منداله‌که داییتی و به‌مه‌رجيك نه‌بیته هزی ترس. نینجا بۇ روژی دواتر هه‌مان شت دووباره 
بكەرەوە, بهلام نه‌مجاره کهروزشکه‌که نزیکتر بکه‌رموه و خۆت یاری لەگەل که‌روزشکی 
بکه, بهم شێوەیە ههرجاره‌ی که‌میّك نزیکی بکه‌رموه و منداله‌که له باوهش بکه و پاداشی 
بکه و له کەروێشكەکەی نزيك بکهرموه. 


بهم شیودیه وورده وورده روژ له دوای ڕۆژ هو ترسه كەم دەبێتەوەو منداله‌که لهو ترس 
بزگاری دەبێت. به‌لام دهبیّت ناگاداری بین و له‌ناکاو و به په‌له که‌رویشکه‌که‌ی لی نزيك 
ئەکەینەوە , به تایبه‌تی لهو کاتانه‌ی که ززر له که‌روزشك ده‌ترسیّت چونکه نهو نزيك 
کردنه‌وه خیرایهو راهینانی مندال ده‌بیته هی زیادکردنی ترسه که و دووریش نيه ترس له 
بەرانبەر ئەو خواردن و کورسی و جیگایه‌ش لەلا درو 


چارسهرکردنی دەروونى:- 


زور جار ترسه‌که تالوز و تەم ± مت 1 1 
لد جار ترسەکە ئالؤزو تەم و مژاویەو ماومیه‌کی ززری بەسەردا تیه ریوه و سهرچاوه 
و هوکاره‌کانی 1 


رازو ئەژانراوە يان له بير چۆتەوە واته له جغری ترسی نه‌خز" 
كاتانەدا ئەو بێگا چارانهی سەرەوە زور سوودبه خش تین به لكو پێويسته چارەسەركاركا 
رار توکس ترساوه ببینی و له نزیکهوه له ته‌کیا دابنیشی و زانیاری دهربارهمک او 
كەسە كۆ بکاتەوە, بذ وهی دست نیشانی سەرچاوە و هزکاره شاراوه و له بر چودگان 


ەرەس 


بکات بات و ئو کاسه و ترسه پنگاد یک یکات بێگومان ¦ ەو چۈرە ترسانەش بے به زوری له 
فزبیان و بهردموام شازاری تاك دەدەن و گرفتی بو دروست دەكەن. 


بو ەوەی مندال و ههرزه‌کارو لاوا نمان تووشی نهو گرفت و نه خزشییه دروونیه ندین, 
هوا زؤر پذویسته ھەر له مندالیهوه له هه‌موو ئەو هزکارانهی ددینه هزی ترس دووریان 
بخەینەوە و سەرەڕای ئەوەش چیروکی ترسناك و پر له توندو تیژی و کارساتیاز بز باس 
نەکەین و نه‌میلان تا درەنگ به ديار به‌رنامه و فیلمی ترسناك و شەڕ خوازیەوە دانیشن و 
نابیت به (شهوله‌باز وجنوکه و شهیتان و غیوو تاریکی و پزلیس و ئاژل و دکتزر و خوداو 
دوزدخ ...تاد) منداله‌کانمان بترسینین, ههروه‌ها ئابێت نیمه‌ی گه‌ورد نهبه‌رچاوی 


منداله‌کا نمان بترسین. 
مندال بۈ ده‌ترسیت وچزنیش چارەسەر دەكرێت 


هيج شتيك ئەوەندەی ترس زیان به‌باری ده‌روونی مندال ناگهیه‌نیت و تووشی نازارو 
دلهپاوکیی ناکات. زؤر له زانایان لهو بپوایه‌دان که ترس یهکیکه له گرنگترین 
هزکاره‌کانی تووش بوون به نهخوشی و گرفته دهروونیه‌کان, واته هیچ گرفت و نهخزشیه‌کی 
ددروونی به بى ترس دروست . ئەوەی لیرهدا مهبه‌ستمانه ترسی نائاساییه, هو 
له قهلهم دەدرێت نەك ترسی اسایی که پذویسته بز مرف 
ره نجام توێژینەوە زانستیه‌کان شاماژه ب بوونی دوو جر ترس دەكەن. جۈرى يەكەميان 
نهک زیان به مرو ئاگەیەنێت به‌تکو سوود به خشيشه, بز مرز به تايبەتى و ههو 
بوونەوەرهكانى تر به‌گشتی, چرنکه دمبیته هزی مانەوەى مرو واته ئەگەر مرو له 
ناژله درنده‌کان و دیارده زیان به خشه‌کان نه‌ترسایه نوا پاش پان اهوم ی 
دهچوو به لام خودای گەوره و میهردبان هو ههلچوونی - چ - سود 
ی ەھ - وم جات مت و پوونه‌ودرد داوییه‌کان 
شه‌ولی راکردن دەدات, به لآم بالنده دەفرێت و اسك بوی دهرده؟ 
خۇیان نقووم دەكەن. به لام جوری دووههه به تره سى ناناسایی ناودەبرێت 


Err 


د. که‌ریم قه‌ردچه‌تانی 
سایکزدزگای گ..... سره سس 


۳9 
چزره‌کانی رات 


به زؤر شیواز ترس دابه‌شکراوه. هه‌نديك له زاناکان لهو بروایه‌دان که دووجور ترسی 
سهردکی ههیه , نه‌وانیش ترسی ناسایی و بابه‌تی و ترسی ناناسایی و خودی. هه‌ندیکی تر 
لهو باوەڕەدان که ترس دوو جۈرى تره ئەوانیش ترسی سروشتی و (معنوی | ناهه‌ستیه, به 
پروای فرزید دوو جر ترسی سه‌رهکی ههیه. جۈرى ەكەم ترسی بابه‌تی (الموضوعي) 
يان راسته‌قینه‌یه (الحقیقیة) ) بهلام جوری دووھەم ترسی گشتی یان دیاری نه‌کراو و بی 
سنووره, جۈرى یه‌کهم بابه‌تی دیاری کراوی خزی هدیه و مرۆ لی ده‌ترسیّت وگ ترسان 
له ‹ئاژەل. تاریکی, مردن, ...تاد ) به لام جوری دووههم هیچ بابه‌تیکی دیاریکراون نییه. 
واته هو کسهی که تووشی نەم جزره ترسه دەبێت خزشی نازانیت له‌چی دەترسێت و 
بەردەوام دنته‌نگ و بیزار و غه‌مبار و ردقبینه و پیشبینی کاری خراپ ده‌کات؛ فرژید بهم 
حالهته دەڵێت دله‌راوکیی دهماری ( القلق العصبي) ‹ (1161010815 راعش 


ھەروەھا جزری یهکه‌می ترس (ترسی بابه‌تی يان پاسته‌قینه) به نی هو باو 
مه‌ترسییه‌ی که که‌سی ترساو پشبینی ده‌کات بەسەر سى کزمه ل و جوردا دایه‌شی دەكات› 
جوری یه که‌می هزکاری بقهو مه ترسییه که ناشکراو دیاره, وەك ترسان له‌مار يان ناگر يان 
گورگ يان مردن. جزری دووهەمیش هزکاری بقهو مه‌ترسیاکه تا ڕادەيەك دیاره به‌لام بۇ 
هوکاری رنکه‌وت دهگه‌رنته‌وه و مرح نییه بیته دی, ومك ترسان له که شت کردن و رژیشان 
به شه‌مه‌نده‌فهر يان پاپذر يان ترسان له چوونه شوزنی قه‌ردبالغ نەوەك تووشی نەخۈشى 
. بەلام جۇرى سێھەم هیچ بقهو مه‌ترسیه‌کی تیندانییه وەك ترسان له میرووله و 


قالۈنچە. يان سهرکه‌وتنی شوینی به‌رز يان ترسان له شوێنى ته‌سك يان داغراو. 
قاد( القوصی ,۱۹۸۱, ص ۳۱۸-۲۱۷). 


۲۰ج 


د کهریم قەرەچەتان 


ˆ هۆکارەكانى ترس مندال:- 
۳۳ 


نو هزکارانهی كەمندال تووشى ترس دەكەن زۇرن. هه ندێك سروشتین و دەبنە مایدی 
ۇش مندال ليان بةرسێت وەك ترسان له ئاژهلی درنده‌و, اگر, ئاو.... تاد. 
بەلام ئهوانەی که نیمه لێرەدا مەبەستمانە ئەو جۈرە ترسەيە که مندال تووشی دەبێت و 
یج بنه‌ماو پاساویکی مه‌نتیقی و واقیعی بو نهو جوره ترسه نییه وەك ترسان له 
(تاریکی, مشك, هات و هاوار. دیو و درنج. زيشك, خهوتن. کهرویشد. حزم و 
کس, مانۇستا, قوی به‌رز و نزم و تەرەبالغ و چۈل و... تاد ) که له ناکامدا زیانی 
گهوره به بارى دەروونى و پاشه روژی مندال دەگەیەنێت. 


دەتوانین فزکاره‌کانی لەم خالانه‌ی خوارەوەدا کۆبکەینەوە: 
۱- ترسانی دايك و باوك و که‌سانی چوار دموری مندال:- 


فوکاری یه کهم بغ دروست بوونی ترسی مندال ترسانی که‌سانی چوارده‌وری منداڵه, له 
پێشەوەى هه‌مووشیان دايك و باوك, واته کاتنێك دايك و باوت لهو شتانه دهترسن نوا 
الیش له پیگه‌ی نه‌وانه‌وه تووشی ترس دهبیت. چونکه مندال لاسایی دايك و بارك و 
کهسانی چوارد‌وری دەکاتەوە, بۇ نموونه کاتیك دايك يان باوك به ترس و لەرزەوە 
#به‌رچاوی مندال دەرمانێك دمخوات يان دەرزيەك لهخزی دەدات. نوا دوور نییه که 
خالکشی له داهاتوودا به‌ترس و لەرزەوە دمرمان بخوات و دمرزی لهغزی بدات, 
ها اتيك مامزستا له باخچهی ساوایان يان قوتا بخانه لهبه‌رچاوی قوتابیه‌کانی 
#بینینی مشكێك يان جالجالۆكەيەك ڕادەپەڕێتا و هاوار دهکات, ئەوا دوود نيه که 
قوتایدایش ¦ له ه‌وموه فێری نه‌و ترسه بېن. 


a ND se | 


هەڵەی دايك وباوك و مامزست 


۲- به‌رودده‌کا 


تاا هەندێك جار دايك و باوك و ماموستا و که‌سانی چوارده‌وری مندال بەدەستى 
خزیان مد و قوتابیهکانیان تبوشی ترس دەکهن» کاتێك ندال ناخه‌ویت يا نخان 
يان خزي ناقوات؛ هدندیك دايك و باوك ده‌یانه‌وی به زور و له ڕێگای ترساندنه‌وه ئەو 
کارانەی سەرەوە به منداڵەکانیان بكەن و پەنادەبەن بغ زۆر شتی بى لايەن کدی ترس 
نین له ڕێگەیانەوە مندال ناچار دەكەن که بهو کارەی دەیانەوئ هەڵبسةن. بۇ نموونه به 
پزیشك یان پزلیس يان دێو يان شەيقان يان جنۈکه دەیان ترسینن, ئا لەم كاتەدا 
مندال‌که دەکەوێتە بەردەم دوو ریگا, يان ئەوەیە له ترسان کارەکە به نه نجام 
دەگەیەنێت, که ئەمەش دهبیته هزی ئەوەی که ئەو جوره مندالانه به‌رد‌وام لهو شتانه‌ی 
سەرەوە بترسێن و که‌سیکی ترسنۆك دەربچن يان ئەوەیە بروا به قسهی دايك و باوکیان 
نەكەن و کاره‌کان به ئه نجام نەگەيەنن و هیچ ت روونه‌دات که بەمەش گومان له 
قسه‌و هه‌رهشه‌کانی دايك و باوکی ده‌کات و بروای پییان نامینی, که هه‌ردوو حاله‌ته‌که 
ههله‌یه و به زیانی مندال و دايك و باوکی ته‌واو ده‌بیت. 


هەندێك جاریش دايك و باوك و مامزستاو که‌سانی چواردموری مندال؛ گاڵتەو 
سوکایه‌تی به مندال ده‌کهن و بۇ پیکه‌نین و پابراردن و کات بەسەر بردنی خؤیان مندال به 


چهنده‌ها شیوه دەترسێنن و کاتیکیش مندال دەگرى و دهترسی نهوان زیاتر پندهکه‌نن و 
کالته‌ی پیدهکهن. 


۲ چيرۇك و بینراوی ترسناك:- 


فه‌ندیك جار له ئه ن ره 
تزقین رو 9 یی نوهو باسکردنی چيروك و به‌سه‌رهاتی ترسناك و 
وشنو سس ى شرس دەبێت, ومك گێڕاندنەوەی دێوو درنج و شه‌یتان و جنزکه 
دوو خو 2 ي 
ن 9 مردو خۇرو پیاو کوژ و دزو جەردە, که هزین نفو شیر ماکان دا 


هل ۲ سر 


ی وی کش ىىى ۵ که‌يم قومچه‌تانی 
ف ترس دەكەن و له خەووخەياڵى خۇيدا چه‌نده‌ها ێوەی جیا جیایان بۇ - 
ررکات؛ لەبەر ئەوەى زقریه‌ی نهو شتانه لبان ھەر نین يان مندال به هەستەوەرەكانى 
مستیان پى ناکات» زؤر جار هو شتانه‌ش به تاریکی و شوینی چۈل و شهودوه پهپوست 
دکرین كه‌وا له مندال ده‌کات به‌هوی ئەوانەوە له تاریکی و شوینی چول و شه‌ویش بارسیت. 
ھەروەھا بینینی فليم و بینراوی ترسناك و تزقینه ریش ده‌بیته هی دروست کردنی ترس 
له لای مندال. 


4- شەرو ناژاوه‌ی ناو مال:- 


هیچ شتيك نه‌وه‌نده‌ی شه‌رو ئاژاوە و ناخوشی ناومال مندال تووشی ترس ناکات, 
چرنکه ددبیته هزی له‌فکردنی راوبژچوونی مندال دبرباره‌ی دايك و باوك و چاره‌نووسی 
خیزان‌که‌ی, وەك دمرکه‌وتووه نه‌من و ناسایش و دننیایی یەکەم پیداویستی گرنگی 
دروونی منداله و زور پئویسته بو دروسق ده‌روونی, تنیجا ئەگەر ژینگه‌ی خیزان و 
قوتا بخانه‌ی مندال پر بوو له شهر و ناخو شی و ليك ترازان, هوا مندال له گرنگترین 
پیداویستی که اسایش و دلنیابیه بیبهش دهبیت که نه مش دەبێتَ به بنه‌ماو سەرچاوەی 
دروست بوونی ترسی نه‌خوشی و ده‌ماری ( خوف عصبی ومرضي) و له دوا رؤژدا ژیانی هو 
جزره مندالانه ده‌کات به دوزمخ. هه‌روه‌ها له لایه‌کی تریشه‌وه شه‌روکوشتارو جنگ و 
کوان و برین چه‌نده‌ها جر ترس له لای مندال به تاییه‌تی و مرۆذ به گشتی دروست 
دکات, شایانی ناماژه بز کردنه که ززربه‌ی هو میردمندالاه‌ی که تووشی لاساری و 
“في و دلهپاوکی و ترس و نه‌خزشی و گرفش دهروونی بوون. هو خیزان و ژینگانەدا 
پارودرده کراون که پر بووه له لیک ترازان و شه‌پو نازاوه و ناخزفی. 


فازداری و گرنگی دانی زياد له پنویست به مندالیش هزکاریکی گرنگه بۆ دروست کردنی 
ترس له لای مندان, بۇ نموونه ه‌ندیك دايك و باوك له ئه نجامی نه‌خوش کهوتنیکی 


و ۳۰۰ دا 


, د. که‌ریم قەرەچەتان 
سایکزلزفی گههه لو رحس 


ناسا مندال يان بهرزیوون‌وای پلەی گهرمای نهشی تووشی ترس و دلهپاوکیه‌کی ززر 
دز و هدر به چوار دموری منداڵدا د و دهچن و را بؤ لای دکتفری دمن و بەردەوم 
چاودیرک رەكەن. يان زۆر له سهرما دەیپارێزن, که ئەمەش دەبيتە هزی نهودی که ئەر 
جۈرە مندالانه زؤر هه‌ستیار بن و به بچوکترین گزرانکاری جه‌سته‌یی يان بەرزبوونەودی 
په گەرما, تووشی ترس و دلهپاوکی بین و بهرده‌وام گرنگی به خزیان بدەن و بز 
بچوکترین شت سه‌ردانی پزيشك بکهن. 


ئینجا ئەگەر بمانەوێت منداله‌کانمان به‌شیودیه‌کی باش په‌رومرده یکین و له 
ترس و دله راوکی دووریان بخەینەوە ه‌وا دەبێت ره‌چاوی ئەم خالانه‌ی خوارهوه بک‌ین: 


1- نابێْت دايك و باوك و مامۇستا لەبەرچاوى منداله‌کانیان بترسن. ئەگەر 
به ترس کرد نوا نابێت لەبەردەم منداله‌کانیان دمری ببړن. چونکه ترسانی 
دايك و باوك و مامۈستا وەك په‌تایه‌ کی ترسناك بغ منداله‌کانیان ده‌گوازریتهوه. 


۲- نابیت دايك و باوك پەنا بۇ شیوازی نازداری ببهن و زور به چواردوره 
منداله‌کانیاندا بێن و بچن. چونکه گه‌وره‌کردنی گرفته‌کانی مندال و زر لاواندن‌وی 
مندال تووشی ترس ده‌کات. 


۳- نایلت 0 ` 7 نا بۇ 
ات - قیومی‌ی دايك و باوك و که‌سانی چواردوری مندال په‌نا بو 
سوكايەتى پێكردن و ترساندنی مندال ببەن. چونکه ترساندنی مندال به مدبهستی 
پابوردن و کات بەسەر بردن و گالته پیکردنی بارى دەروونى مندال تیک دمدات. 

¬ دەبێت دايك و باوك و مامۇستا له گر 


ر دوور بکه‌ونه‌وه و تا د 
دلقه‌زین دوور بخەنەوە. 


1 ڕاندنەوەی چيرۈك و به‌سه‌رهاتی ترسناك و 
+قتوانن مندال له بینینی فیلم و رووداوی ترسناگ و 


.ەس 


سایکزدژای که‌شه د. کدريم قەرەچەتانى 

:- نابێت به فيع شێوەیەك دايك .¥ و - مندال به شتی وەك ( دێو, د 
ئەيتان, جنفکه, شهوله‌بان, گورگ. دزء ...› تتاد› بترسێنن. چونکه زیانی گەورە به‌باری 
دمروونی مندال و پاشه ڕۆژی دهگهیه‌نیت 


6¬ دايك و باوك تا ده‌توانن دەبێت ژینگه‌ی غیزانی خۆش و پر له نارامی بز 
منداله‌کانیان دابین بكەن و نابت له‌به‌رچاوی منداله‌کانیان شهرو ناژاوه دروست بكەن. 
چونکه شەڕو ناژاوه‌ی ناو خیزان ترس و دله راوکی و گومان له لای مندال دروست ده‌کات. 


۷- دەبێت هه‌ولی چارسه‌رکردنی ترسه‌کانی مندال بدریت. ئەویش له پیگه‌ی ورده 
ورده نزيك خستنه‌وه‌ی مندال لهو شته‌ی که لێى دەترسێت. بو نموونه ئەگەر له تاریکی 
دەترسێت, نوا دەبێت ناشنا بکرێت و لەسەر نزيك بوونەوە له تاریکی پاداشت بکریت. 
ديت یەکەم جار له تاریکی نزيك بکریتهوه, نینجا لەگەل دايك و باوکی ببرنت بز 
تاریکی, نینجا باوکی لی دووربکەوێتەوە نینجا باوکی له دووردوه قسی لەگەل بکات. 
بهم شێوەیە دەتوان نت مندال له زور جزری ت س پزگاری بکریت. - 


12۲۳۲۰۱ me] 


مندالی بیزراو و پشت گوێخراو 
هيح شتێك ئەوەندەی پشت گوزخستن و بیزراوی که‌سایه‌تی مندال تيك ناشکینی و 
تووشی گرفت و گرێى دهروونی ناکات, ترسناکترین و ناخزشترین نهزموون و هاست کردن 
نمومید که مندال بگاته نهو بروایه‌ی که که‌سیکی پشت گوی خراو و بی نرخه و كەس خزشی 
ئاوێ, ھەرچ کاتيك مندال له و هه‌ست و سوز و بروایه‌ی له لا دروست بوو. نوا تووشی بروا 
به خۆ نه‌بوون دەبێت و ههردهم به چاوی سووك سه‌یری خوی ده‌کات و وا دەزانێت که‌سیکی 
بێتوانا و بی نرخه, که ئەمەش دەبێته هۆی ھەرەس هیْنانی و دروست کردنی كەم کورتی له 
که‌سایه‌تیدا و ئەگەر له‌کاتی خویدا چارەسەرى گونجاوی بو نه دۆزرێتەوە, نوا 
چارەنووس و پاشه پژژی نهو منداله دەکەوێتە مه ترسییه‌ودو له داهاتوودا سهرکه‌وتوو 
نابیت, بهلکو دەشبێت به که‌سیکی نه‌خزش و زیان به خش به کزمه له که‌ی. 


ئەو مندالاته‌ی له‌ناو خێزان و کزمهل هه‌ست به دلنیایی دمروونی نەكەن و بهرددوام 
سوکایه‌تیان پێبکرێت و بگەنە نهو بروایه‌ی که که‌سیکی بی نرخ و بیزراوو وپشت 
گویخراون_نه‌وا ززربه‌ی ئەم خەسلەت و سیناتانه‌ی خواردوه دەبن به بەشتێك 
له که سایه تیان و ناتوانن لێیان دەربازبېن:- 


موورکهوتنه ود نهبهرپرسیاریه‌تی و ودرگرتثی بریاری راست لهکاتی پێویسقدا, بروا 


به غ ەيون , گومانکردن له تواناو بەغرەكانى خی بەردىوام پێش پینی مەرنەکەوتز 
و - خراي دیکات و غەردەم چاودروانی سبکایه‌تی پزکردنی خۆى دوکات لەسەر دستی 
۵ل وكەسانى تر «ترمفت و توافت دای مافەکانى خزیرکان ,هی گبررگرفتیکی 
ى : هروه توانی نهوشی نيه , که پارنزگاری له خوی و کهل و 
2 نى یکات, له جام هەستکردن به كەمى, له کر وكۆيوونەوە و تۆكەلاو بوونى 
كەسانى تر دور دەكەوێتەوە, برد وام له عالهتی ترس و دلەراوکێدا دەژ). که‌ستکی 
قه رین ولەرزۈك و بی بروا دربیت . رن 


هل .ميج 


...در ەریم قەرەچەتانى 


بیگومان مندال ھەر له خزیه‌وه تووشی ئه‌و حاله‌تانه‌ی سه‌رموه نابێت به‌لکو دمبیت 
کبک هزکار ھەبن که ببنه هۆی دروست کردنی نهو حاله‌ته, دهره نجامی تویژین‌وو 
زنستی‌کان ئاماژە بز نهم هزکارانه‌ی خوارهوه دەگەن:- 


¬ ھەندێك دايك و باوك و مامزستا به‌ردهوام په‌نا بۆ لدان و سوکایه‌تی پیکردن و 
ریسوا کردنی منداله‌کانیان دەبەن. که ئەم جوره مامهله هه‌له‌ی‌ش ده‌بیته هوی دروست 
کردنی هو هه‌ست و سوزه له لای مندال که که‌سیکی بى نرخ و بیزراوه. 


۲- گەوەرترین هه‌له‌ی دايك باوك و مامزستا, به‌راوردکردنی مندالانه به په‌کتری و 
گهوره‌کردن و دهرخستنی خاله لاوازه‌کانی منداله, که ئەمەش دهبیته هوی دروست کردنی 
فه‌ست کردنی به که‌می و بروا به خۈ نه‌بوون و سهیر کردنی خود به چاوی سووكك. 

؟- هەندێك جار دايك و باوك رقیان له منداله‌کانیان نییهو بگره ززریشیان خۆش 
دەوێت, به‌لام بوارى نهو‌یان نییه که کاتێك بۇ پەروەردە کردن و قسه لەگەل کردنی 
منداله‌کانیان تەرخان بكەن. به‌لکو به‌رده‌وام له دەرەوەی مالن و خه‌ریکی کارکردنن, نهو 
موه كەمەش که دینه‌وه بۇ مالهوه هیلاك و ماندوون و ناره‌زووی قسه‌کردنیان نییه. 
لهبه‌رنهوه ئەگەر منداه‌کانیان لێیان نزيك بکهونه‌وه يان گوێیان پینادهن يان ددرییان 
دەكەن و دەڵێێ کا تمان نییه و وازمان لئ بهینن, دوورنیه لذشیان ىدەن و داخی دلی خزیاز 
به هوان بریژن, بەردەوام بوونی نهم حاله‌تهش مندال تووشی بیْزراوی و پشت گریخراوی 
ددکات. 


!¬ جاری واش هه‌یه دايك و باوك به هیوای مندال نه‌بوون و له‌ناکاو مندالیان بوویان 
ھەر خهریکی خۆيانن و پزلی دايك و باوکی راسته‌قینه و مندالهکانیان بهرلا 
دەگەن. که ئەمەش دمییته هقی بیزاری و وەڕس بوونی مندال و ههست کردن به كەس 


و ۳ ا 


د. کهریم قەرەچەتانى 


سایکزدزژیای گه‌شد يە 
قا بۇ ئەوەی منداله‌کانمان هو هه‌سته‌یان لهلا دروست نه‌بیت. زور پیویسته لهو 
ازاق سەرەوە دووربکه وینه‌وه و ژینگه و بارودۇخى په‌رومرده‌یی پر له ئارام و دلنایی 


بز منداله‌کا نمان دابین بکه‌ین ر۳:25-26 ,1981 (Faller,‏ 


ھەموو قزناغه‌کانی ژیان خاسیدت و مۆرك و تایبه تمەندێتى خزیان هایاو 
له‌قزناغه‌کانی تر جیادەكرێنەوە. يه‌كيك له‌قزناغه‌کانی ژیانی مندال قوناغی چورنه 
قوتابخانەيە. ئەم قۆناغەش گرنگی تاییه‌تی خزی له دل و دهروونی مندالدا هایه, 
ئەبەرئەوەی مندال بۆيەكەم جار ڕووبەڕووی مامۇستا دەبێتەوە «ثه‌وانه‌ی که ئەچوونەتە 
باخچه‌ی ساوایان) سەرەڕای ئەوەش بۆیەکەم جار لەسەر کورسیاکی ردق و تەق و 


بزماودیه‌کی زۆردادەنیشێت, هه‌روه‌ها دەبێت به بیده‌نگی و عاقلی داب و دەنگە دەنگ 
نه‌کات. وئه‌گینا پووبه‌رووی هەڕەشە‌و چاولێسوورکردنەوەو لێدان دەبێتەوە. كەسەرجەم 


نه‌و گورانکاری و داواکاریانه نوێن و مندال اشنایه‌تی لهته‌کیاندا نییه ینجا تاوه‌کوو 
ايەتى لەگەل نه‌و ژینگه تازەيە «که ژینگه‌ی قوتا بخانه‌یه )پەيدا دکات 
کاتیکی ززری دەوێت و پنویسته بەڕێوەبەرو مامزستایان لهته‌کیدا به نارام و خزراگرو 
له‌سه‌رخو بن و تووندو تیژی له ته‌کیدا به‌کار نه‌هینن. 


مندال 


لهبەرئەوەی مندال پنش هاتنه قوتا بخانه‌ی سدربه‌ستیه‌کی زژری ه‌بوودو بەردەوام 
خهریکی ههلیهزو دابەزو ڕاكەڕاكەبووەو زور بەدەگمەن لەشوێنێکدا بۈماوەيەكى كەم 
ئۆقرەی گرتروه يان دانیشتووە. بزیه نابێت يەكسەر له‌قوت بخانه داوای سیستم ونیزام و 
پدیربو کردنی یاسای لێبکرێت. به‌نکو دەبێت ورده ورده لەگەل کورسی و دانیشان و 
گوێرايەنى مامۆستاو پدیردوکردنی يساو 
نابێت لەسەر جووله‌و هه‌لسان 
بدریت يان گل‌یی و هەڕەشەی 


داواکارییه‌کانی قوتابخانه رابهیندریت و 
و پەیڕەو نه‌کردنی ھەندێك سیستمی قوت بخانه سزا 
کرت چونکه هیچ كەس له پڕێ نابێت به کوڕێ, واته 


.يىم 


د. کهریم قەرەچەتانى 


7 پتوارفت ت وا له دی پزلی - بکریت که که ووك مندالاتی پۆلى سیهدم و چواردم 
مازموکدوت بكەن و پابه‌ندی یاساو رسای قرت بخانه بن به‌لکو پنویسته مامزستا 
بەربەستى سنووردار به مفدال بدات و له ڕێگەی یاری و قسه‌ی خوشه‌وه وانه‌کانیان پى 
هرس بکات لەگەل نه‌وشدا وورده وورده به یاساو ریساکانی قوتا بخانه اشناق بکات. 
بز هوی له قوتا بخانه بیزار نه بیت و خویندنی له لا خوشهویست ببێت. 


بەلام ئەوەی چیگای داخه ھەندێك مامزستا ھەر لەسەرەتای سالی خوێندنەوە به 
هدرشهو لدان و چاو ليْسور کردنه‌وه پیشوازی له مندالان دەكەن و هه‌ست و سززیکی 
ناخزش له دل و ددروونی مندالأندا به‌رانبه‌ر قوتا بخانەو مامزستا دروست دەكەن نهودی 
زیاتریش زدرهری لى دەکەوێت مندالانی پزلی یه‌که‌مه. لەبەر نهودی بز یه‌کهم جاره دینه 
قوتابخانەو فیج نه‌زموون و شارهزاییه کیان دمرباره‌ی قوتا بخانه نییه, نینجا ئەگەربێت 
و خوان‌خواسته مامزستاو بەڕێوەبەرو که‌سانی تری قوتابخانه نازاری دهروونی يان 
جاسته‌ییان بدەن نه‌وا ھەتاھەتايە نه‌و جزره مندالانه به‌چاوی ترس و دله‌راوکی و گرمان 
دمرواننه مامزستاو قوتا بخانه, بویه دهبیْت قوتا بخانه‌و مامزستا و خوێندن لەبەر چاوی 
مندالی پۆلى یەکەم خزشه‌ویست بکریت و مامزستای به‌تراناو زيرەك وانه‌یان پی بلێن و 
مامەئەیەكى تایبه‌تییبان لەگەل بكەن بۆ ئەوەی به‌زووترین کات لەگەل قوتا بخانه رابێن 
و فویان بگونچێنن . 


Tre 


سایکولفگیای کش E‏ قەرەچەتاش__ 

۱ منداله نووقستان و(كەم ئەندامەكان )و پێداويستیەکانیان 

ئەگەر بمانەوێت مندال پیاوی دوا رۆژ بت و شایانی نهوه بیت که بهرپرسی و 
چاره‌نووسی گەل و نیشتمانی بخریته ئەستۈ. هوا ددبیّت پنداویستیه‌کانی گه‌فه‌کردن و 
بنیاتنانی که‌سایه‌تی بۆدابين بکرێت. پێداویستیه گرنگه‌کانی مندال زۆرو ھەمەچەشنەن, 
بەلام نیمه لەم نووسینه‌ماندا زیاتر تيشك دەخەينە سەر پیداویته‌کانی مندالی 
نووقستان و كەم ثه‌ندام, لەبەرئەوەی باری دمروونی و گرفت و نه‌ندیشه‌کانی مندالی 
نووقستان و كەم ثه‌ندام لەزۇر لایەنەوە لەبارى دمروونی و گرفت و نه‌ندیِشه‌کانی مندالی 
ئاسايى جیاوازه. 


مەبەست له‌مندالانی نووقستان و كەم ئەندام هو مندالأن‌یه که له‌ثه نجامی هار 
هذیه که‌وه (بؤماوه يان ژینگه » بوو بیت. له پنش له‌دايك بوون يان دوای له دايك بوون 
تووشی كەم و کورتی یه‌کيك لهنه‌ندامه‌کانی يان زیاتر له نه‌ندامیکی له‌شیان بوون, که 
وئهو كەم و کورتیه بزته هى هودی که نهو مندالانه نه‌توانن وەك مندالی ثاسایی بژین و 
ئەو نه‌ندامانه‌یان بۇ راپه‌راندنی کاره‌کانیان به‌کاربهینن. 


دووجوری سهرهکی نووقستانی هدیه, که یه‌که‌میان تووشی کونه‌ندامی دەمارى 
ناوهندی ددبیت و به‌ززری متدال تووشی بیرکولی و دواکه‌وتنی ژیری (التخلف العقلی؛ 
دەکات, به‌لام جۈرى دووهه‌میان تووشی جه‌سته‌یی ده‌کات (نابینایی. کهرولالی, گوجی, 
ه‌لی, ... هتد ) گومانیشی تیدا نيه که هدر يەك لو كەم و کورتیانه پنداویستی به 
خزمه‌نگوزاری و په‌رودرددو مامه‌له‌ی تاییه‌تی خزی هدیه, نینجا بزنهوی نو جۆرە 
متدالانه لهلایه کهوه نه‌بن به بار ومشەخۇر بەسەر کزمهل و دام و دەزگاکانیەوە, لهلایه‌کی 
تریشه‌وه سوود له‌و به فرهو توانستانه‌ی که هه‌یانه ومربگیریت, ده‌بیت ت ناوریکیش لهو چوره 
مندالانه بدرێتەوەو پنداویستیهکانیان بزدابین بکریت و گیروگرفته کانیشیان بز چارەسەر 


بکریت. بو زانینی پنداویستیه گرنگه‌کانی نهو جزره مندالانەو دیاری کردنی ناسته‌نگ و 


0 ۹ چ 


یبای گه‌شه. ۱ 
¿ڕزێشەو گرفتەکانیان دهبێت پشت به دمرنه نجامی تویرّینهوهی زانستی و مدیدانی که 
ربا و جوره مندالأنه کراوه, ببه‌ستین. 


د. که‌ریم قه‌رمچه‌تانی 


پزندم مەبەستەش لەكۈتايى ساڵى ( ۱۹۹0) و سەرەتای سالی ( ۱۹۹۷) نووسه‌ری ئەم 
به به‌هاوکاری ههردوو ریکخراوی یونیسیف و (50۲) و وەزارەتى ته‌ندروسی و 
ئاروبارى کزمه ایه‌تی و ژمارەيەك له مامزستایان و قوتابیانی هه‌ردوو به‌شی کومه‌لزانی 
ەكۆلێژەكانى ئاداب و پەروەردە. هه‌لسان به‌ثه نجامدانی تویژینه‌ودیه‌کی میدانی 
بەرفراوان لەسەر ژیان و گوزهرانی مندالانی هه‌ردوو شاری سليێْمانى و ههولیّر و شارۆچكە‌و 
کزم نگ گرنده‌کانی سەر به پاریزگای هەولێر, که توانرا چاو پیکه‌وتن لەگەل ھەزارەھا 
مندالی ئيش که‌رو نووقستان و كەم و نه‌ندام و نه‌خوش بکرێت. یەكێك له ناما نجه‌کانی 
ترنژین‌ودکه تايبەت بوو به مندالانی نووقستان و كەم ثه‌ندام. توانرا له‌میانه‌ی ندو 
توێژینەوەیەدا چاوپیکه وتن لەگەل 765 ) ههفت سه‌دو شه‌ست و پینج مندالی نووقستاندا 
بكرت که 4300 ) منداڵیان له هەولبێرو (۲۳۵) مندالیشیان له سلیمانی بوون. 


دوا کزکردنهوه‌ی زانیاری و پرکردنه‌وهی فرمی تایبه‌تی بو هو مندالانه‌و لێك 
داندومو_فیتهل_کردنهوه‌ی_درنه نجامه‌کان نهم_زانیاریانه‌ی لای خوارموەمان بو 
دلرکهوت- 
درگەوت:¬ 


¬ ناو حاڵەتانەی که توانرا زانیاری دهربار‌یان کزیکریته‌وه بریتی بوون له 


اک 
ا«اک‌وتنی لیری و بيركۆلى. نووقستانی له‌چاو, له‌گوق, له قاچ له دست, لالی» 
َه بالایی. 


چا + ف لیهاتن, نووقستانی له کاسه‌ی سهر, كەم خوێنى› نووقستانی له دەم و 
چاو. 


۲ 

۲ منداله‌کان ھەر لهکاتی لهدايك بوونهوه نووقستان بوون بهم 
A ۳‏ 

7 منداله‌کان دوای لهدايك بوون به‌هزی شه‌رو کوشتارو کاره‌سات و پووداوک 


یی یاچیاره نووقستان و کهم نه‌ندام بوون. 


سو بوم تخ 


د كەريم قەرەچەتانى 
_ سايكۇلۇژياى نق 


م (863.0) خیزانی اکن تونیویانه که سهردانی پزيشك و ئەغۇشغان 
ایست بو چاره‌سه‌رکردنی منداله‌کانیان بكەن بهلام ٩٩۱‏ ۰ فیزانه‌کان ەياز 
به پنی پو 
توانیوه. هه نامرانی تاس 
4- ره ۰ منداله‌کان پنداویستسیان بەکەرەستەو نامرازی تايبەتى هدید بز 
خزسازاندن لەگەل ئینگەو دمورویه‌رهکه‌یاندا. بهلام ۸۲۹,6۵۱ منداله‌کان گوتیاز 
پیداویستیمان پێیان نیه. 


5- له (۸۲,۸۹/) ندو مندالانه‌ی که پیداویستیان به که‌ره‌سته‌و نامرازی تایبه‌تی 
هدیه, گووتیان ده‌ستمان ناکە‌وێت و بۆمان ناکردریت. پنداویستی و که‌رسته‌کانیش 
۳ له (سەماعە, دست و پێى دەست کرد دارشەق. عهره‌بانه. چاویلکه. دهرمان. 

شته‌رگه‌ری ( عمليات )). 


6¬ (17.16) منداله‌کان بەردەوام پیداوی یستیان به‌چاودیری و چارسهرکردنه, 
ژماردیه‌کی تریشیان له چاره‌سه‌رکردن و چاك بوونه‌وه هيوا براو بوون و هه‌ندیکی تریشیان 
لهبه‌ر هه‌ژاری و نه‌بووتی ناتوانن چاره‌سه‌ری خۆيان بکهن. 


۷- (14.19) منداله‌کان گوتیان ناتوانین به نیش و کارهکانی ڕۆژانەی خۆمان 
هه لیستین و بەردەوام پیداویستیمان به چاودێری و هاوکاری که‌سانی چواردمورمان هدیه 


¬ ۸36,۲۳ منداله‌کان گوتیان ذقربه‌ی خه‌تکی به‌چاوی به‌زه‌یی و نزم و كەم 
سەيرمان دەكەن و مامه له‌یان ناسایی نيه , 


که ئەمەش تووشی خەم و خەفەت و نازارماز 
دهکات. 


9¬ (10۷,۵۵) نهو مندالانه ناچنه قوتابخانه‌و وازیان لێهێناوەو هیچ دام و 
دمزگایه‌کی تاییه تیش نایان گرزته یز 


9 ۵۸م سم 


"¬ .که ریم قەرەچەتانى 

ات ونر تما ئەم توێژینەوەيە ناما بو ئەوە دیکات که زیاتر گرنگی ور 
نووتستان و كەم نه ندامه‌کان دراومو کچه‌کانیان پشت گوئ خستووه. بۇ نموونه 1.,۲ 
کچاکان هیچیان بو نه‌کراوه بەلام ته‌نها 0۱ کورهکان هیچیان بز نکراو. 
بردیدکی تریشهوه (184) کچه‌کان ناچنه قوتابخانه بهلام تنها (1۳0) کرریکاز 
نەخراونەتە قوتا بغانه. 


ئەمانەی سه‌ردوه حال و گوزدران و باری دەروونى ززربه‌ی منداله نووقستان و كەم 
ئەندامەكانى هەردوو شاری سلیمانی و هه‌ولیرن. نهو زانیاریانه‌ش له‌زاری منداله‌کان 
خزیان و خیزانه کانیانه‌وه ومرگیراومو تارادەيە كى زؤر ڕاست گذیهو به نهمانه تهوه گوزارشت 
لەژیان و گوزدرانی نهو توێژەی کۆمە ڵەکەمان دەكات. لهبه‌رنهوه زور پنویسته که لايەن دام 
و دەزگا به‌رپرسه‌کان ههریه‌که لای خویهوه ههولی دابین کردنی نهو پنداویستیاندو 
دۆزینەوەی رنگاچاره‌ی گونجاو بدات بۇ سووك کردنی باری گرانی هو مندالانه‌و 
خیزانه‌کانیان و دووباره په‌رودرده‌کردن و پنگه‌یاندن. بۇ نام مەبەستەش نهم 


ازان‌ی خوارەوە دەخەينە بەر دیدو بزچوونیان:- 


۱-پیویسته له‌میانه‌ی که‌ناله‌کانی ڕاگەياندن و کروکزبوونهوه‌کانهوه دایکان و باوکان و 
مامزستایان له هزکاره‌کانی نووقستانی و كەم نه‌ندامی ناگادار بكرێنەوە, چونکه ھەندێك 
ل#حالهته‌کان لهنه نجامی نه‌زانی و كەمتەرخەمى دایکان و باوگان و مامزستای نو 
مندالانهوه دروست بووه, کهواته دەتوانرێتَ كاريگەرى نهو هزکارانه دووربخرێتەوەو یژهی 
ئەوىندالانە له‌داهاتوودا كەم بکرێتەوە. 


پنداویستیه گرنگه‌کانی نو مندالانه له‌داووده‌رمان و كەرەستەو نامرازی پێويست 
داب بکرفت و چارهسه‌ری هه ندێك له كەم و کوریه‌کانیان بکرێت 

۲-پذویسته هه‌لمه تیکی نیشتمانی گه‌وره بۆ هزشیار کردنه‌ومی تاکه‌کانی كۆمەڵ بکریت: 
نگ بەداخەوە که زور لەتاكەكائى کزمهل لەئە نجامی نه‌زانی و نهفامی خۆیانەوە 


و ۲۵۰ »ا 


ى وق سەيرى که‌سانی ی نووقستان وکدم ئەندام دک که که ئەبەش بر 
ڕەنگدانەۋەی خراپی لەسەربارى دەروونى ئه‌و نووقستان و كەم ئەندامانە بیت و 
گرا فته‌کانیان زیاتر نالوز دەكات و لەكۇرو کۆبوونەوەو دام و دەزگا کزمه یه تیهکانیاز 
دور دەخەنەوە, که بێگومان ئە مەش له‌به رژموه‌ندی خێزان وکزمهل و نهو نووقستان وکام 
نه‌ندامانه نیه. 


> زور پیویسته دام و دهزگاو قوتا بخانه‌و پۇلى تاییه‌تی بو په‌رومرده‌گردن و فیربوونی 
نو مندالانه بکریتهوه. لەبەرئەوەی زۆر لو مندالانه ناتوانن لەگەل منداله 
اساییه‌کاندا له قوتابخانه گشتیه‌کان بخوێنن. به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی که تووشى 
دواکه‌وتنی ژيری و بیرکزلی بوون. 


۵- خولی راهینانی بهرده‌وام بز دایکان و باوکان و مامزستایان و توێژەرە كۈمەلايەتى و 
دمروونیه‌کان بکرێتەوە بزنه‌ومی بترانن بەشێوەيەكى سدرکه‌وتوانهو زانستیانه مامەڵە 
لەگەن نهو جوره مندالانه‌دا بكەن و فیری شیوازه‌کان و چزنیه‌تی فیرکردن و 
په‌رومرده‌کردنی ئەو مندالانه بکریت. 


مندالی هه لچرو دهمارگیر 


گومانی تێدا نییه که 


یاوازییه‌کی زور له نیوان مندالاندا هدید و له ههموو ژیاندا 
دوو مندالی وەك يەك ئادۆزرێتەوە, جیاوازی تاکایه‌تیش ‹ الفروق الفردیة) بۇ زژد 
هۆكارى بۆماوەيى و بايۆلۈژى و ژينگەيى دەگەر 
جیاوا 

یاوازی مه‌زاجی و هه‌لچوونیه که به ناسانی ۳ ئێوان متدالاندا به‌دی ده‌کریت. بۆ نموونه 


هەندێك مندال هه 
2 د لماع له دای بوون ۇر دەجوڵێن و دەگريەن و بەردەوام هه چوونی د 
دهمارگیری بەەن به به شێك له ڕەوشت وهەڵس و کهوتیا 
ان 


ك لهو جیاوازیانه‌ی که ههید. 


هل .۲یج 


ا زای گه‌شه ۱ د. کهریم قەرەچەتانى 

نن تان ھەندێك له توێژينەوەكانى دهروونانان ب‌تایبەتیش (یافزن | ناما 
- دوو جۈر كۈئەندامى ده‌ماری دەكەن. هه‌نديك كەس هدر له دوای له دايك بوون 
ونی جۆرێك كۈئەندامى دەمارین (الجهاز العصبي › که زؤر ه‌ستیاردو به پچووکتریز 
وروژێنەر (مثیر) تووشى حاڵەتى ھەلچوونى و دەمارگيرى (عصبي) دمبن, بەلام له 
بەرانبەر ئەو جۆرە, کقمه یکی تر له مندالان ھەن که ھەر لهکاتی له دايك بووندوه 
خاوینی جۈرێك كۆئەندامى دەمارین که زؤر ست و خاوو خليچكە و زور په زەحمەت 
دوروژیندرین 


جزری یه‌کهم (واته مندالاتی هه لچوو ده‌مارگیر) پیویستیان به مامله‌ی گونجاو و 
يوست ههیه بزیه دەبیت له کاتی مامه‌له کرد نماندا ره‌چاوی هو حاله‌ته‌یان بکه‌ین 
لابدر ئەوەی هو جوره مندالانه لەسەر باریکی ددروونی و جەستەيى دیاریکراو بۆ 
ماودیه‌کی زؤر نامیننه‌وه, به لكو (مه‌زاجی) دەبن و به‌ناسانی له حاله‌تیکه وه بز حاله‌تیکی 
تر «وریت. ههروهها بچووکترین گله‌یی و گازانده و لێدان تووشی دله‌پارکی وخهم و 
خەفەت و هه لچوونیه‌کی ززیان دەكەن. ئەم جوره مندالانه له ئه نجامی هو مهزاج و زوو 
هه لچوونه یاوه تووشی زؤر گیروگرفت ددین. 


بز نموونه ترس و دله‌راوکنی تاقیکردنهوه زور کاریان تیده‌کات و ل‌وانه‌یه نه‌توانن 
لك پنویست ودلامی پرسیاره‌کان بدەنەوە. ههرچه‌نده که زیره‌کیشن و ودلامه‌کان دەزانن, 
بهلار هو ترس و مەزاج و هه‌لچوونه‌یان دەبنە کزسپ و ڕێگر لەبەردەم ودلامدانه‌ودی 
بات لەلايەكى تریشهوهززر جار هو مزاع و دسارگیری و هنچوونه‌یان دەبنە هی 


او جۈرە مندالانه تووشی لاساری و سەرەڕۆيى و گۆشەگېرى و باری ده‌روونی از ئەبن. 
ەو زفد پذریسته که دايك و باوك و مامزستاو که‌سانی چوارده‌وری ھەر له مندالیهوه دهمت 
نیشانیان بكەن وله ڕێگەی مامهله‌ی گونجاو و خوتقاندنی ژيا ژینگه‌ی له بارموه بواری خۇ 
سازاندنیان بۆبرەخسێنن. 


ie J‏ حرف كە 


سايكۇلۇژما ەگەش سسس د. كەريم قەرەچەت/ 
ئەم خالانه‌ی خوارەوەش امنی ماه لدی دروستن له تهك نه‌و چۈرە مندالانه , 


1- نابیت دايك و باوك و مامزستا له ڕێگەی لیّدان و توندو تیژیه‌وه چارسه‌ری گرفی 
نهو جزره مندلذانه بکهن, چونکه لێْدان و ھەرەشە و سوکایه‌تی پیکردن نهوهنده‌ی تر باری 
دمروونی نهو جوره مندالانه ئاڵۆزتر دەكەن. به لکو پیویسته ڕێزیان بگیری و ئو مندالانه 
هه‌ست به سۆز و خوشه‌ویستی و به‌زه‌یی گ‌وره‌کانیان بكەن. 


نویسته زؤر گرنگی به هه لچوون و ده‌مارگیریه کی نەدرێت و له‌کاتی 
گریان و هات و هاوار کردنیدا پشت گوئ بخری و وازی لی بهیندری تا داده‌مر 
دهگه ریته وه حاله‌تی ناسایی خی ئینجا دوای نه‌وه هی هه تجوونه کانی بۇ روون بکریتهوه 
و رینمایی پنویست بکریت. 


ابوون و 


۳- زور پێویسته نو جزره مندالانه به كارو چالاکیه کهوه خه‌ريك بکرین و وایان لی 
بکرێت که هه‌ست به بوون و گرنگی خویان بکهن. 


4- تا دەتواترێت دهبیت نو جزره مندالانه لهو وروژێنەر و فاکته‌رانه دور بخرێنەوه 
که ده‌بنه هزی هه چوون و ترساندن و توره کردنیان بۇ نموونه سه‌یر کردنی فیلم و گورانی 
و بینراوی ترسناك و خه‌ماوی و خویندنه‌وهمی چیرژکی دلتەزێن و باسکردنی حکایهت و 
پووداوی به نازار. هو جزره مندالانه تووشی باریکی ده‌روونی ثالوز دەكەن و مەزاچ و 
دهمارگیرییه کانیان زیاتر دەكەن. 


۰- نابت به هیچ شێوەیەك زياد له توانای خۆیان کاروچالاکیان لئ داوا بکرئ يان 
ڕێگرو به‌ربه‌ست لەبەردەم پنداویستی و چالاکیه سه‌ره‌کیه‌کانباندا دابنرێت به لكو دەبێتا 
هو کارو چالاکیانه‌یان لئ داوا بکریت که ده‌توانن به شاکامی بگەیەنن. 


ور 


یزاگ کته د. که‌ریم قەرەچەتانى 

ˆ باشتر وایه نم جۆرە مندالانه له کی برکی و پش برک و مململانی دور خرێنەوە 
و پدکه‌سانی تر به‌راورد نه وەی هه‌ست به که‌می و شکستی نەكەن. لهبهرنه‌ومی 
نەم جۈرە مندالانه که متر له مندالانی تر به رگه‌ی سه رنه که وتن دەگرن. 


7- زؤر پنویسته نیمه‌ی گه‌وره لۆمە و رهخنه‌ی زور لهو مندالانه نه‌گرین و خاله 
بەهێزەکانیان بەديار بخرێت. 


Grr 


2 .ور ر د. که‌ریم قهردچه‌تازی 


کابووس 


کابووس بهو جوره خهونانه دەگوترێت که مروق 3 بەئاگا ده‌هینن و تووشی ترس و 
تزقاندن و دله‌راوکنیه‌کی زۇرى دەكەن و ئەگەر پرسیاری لى بکرێت ئەوا دتوانیت ززربدو 
ڕووداوەكانی نهو خمونه ترسناکه بگێڕێتەوە که ئم خاسیه‌ته لەزۇربەی خه‌ونه‌کانی تردا 

نیه, چونکه که‌سی بەئاگا زور به‌که‌می ڕووداوو بەسەرھاتەكانى خهونی ئاسايى رکه 
بهززری روودهدمن ) بهبیردیتهوه, جیاوازیه‌کی تری نێوان خه‌ونی ناسایی و کابوس هودیه 
زور به‌که‌می ڕوودەدەن و له‌نیوان سهده‌ها خهوندا به‌کیکیان کابوس دەبێت. بەلام ئەگەر 
ریژه‌ی روودانی کابوس زیادی کردوو له‌ستووری ناسایی خوی تێپەڕی و له ههفتهیه‌کدا 
بهلایه‌نی کەمەوە دوو سى جار به به‌ردموامی دووباره بووەوە. نهوه مانای نه‌ودیه که ئەر 
كەسە له باریکی دمروونی ئانۈزدا دمزی و بەدەست گیروگرفت و ئەندێشەیەکەوە دەنالێنى و 
پنویستی به رزنمایی و چارسهرکردنی نو هزکارانه‌ی که تووشی نهو باره ددروونیاو 
کردووه ههیه. 


له‌راستیدا تاوه‌کو نخستاش به‌ته‌واوی هزکاره‌کان و ناما نجه‌کانی کابوس نه‌زانراوو 
چه‌نده‌ها تیزرو پاو بزچوونی جیاجیا بۇ لیکدانه‌ومی ههیه. بهلام لەگەل نهوشدا 
ززربه‌یان لەسەر نه‌وه کزکن که هزکاری سەرەكى روودانی کابوس دمروونین و په‌یوه‌ندیان به 
ژیاتی کزمهلایه‌تی و نابووری و جه‌سته‌یی و سیاسی نه‌و جوره که‌سانه‌وه ههیه که تووشی 
کابوس ده‌ین, واته له ئه نجامی نه‌و هزکارانه‌ی سه‌رموه له ژیانی ناسایی و پژژانه‌یاندا 
تووشی ترس و دلهراوکن و گرژیه‌کی زؤر دمبن, که نهو ترس و گرژی و دنەڕاوكێیانه به 
چارەسەرنەكراوی دەمێێنەودو لهژیانی واقیعیدا ئازارى نه‌و جزره که‌سانه دەدەن لەكاتى 
خەوتنیشدا له‌میانەی خهونی ناخۆش و ترسناك و كابوسەوە گوزارشتیان لیدهکرنن. بۇ 
۳ بەڵگەی زور ھەيە. بۇ نموونه کابوس له‌کاتی شەرو کوشتارو 
و تەبوونى و نه‌خوشی و مردنی که‌سانی خۆشەویست و نەھامەتيدا 


له‌لای تاکه‌کانی كۆمەڵ به‌گشت 
5 انى كۈمەن به‌گشتی و له‌لای نه‌و تاکانه‌ی که راسته‌وخز روویه‌رووی هو 


ت 


یی که سس سس 3 ریم قەرەچەتتاتى 
روگرفتنه دەبنەوە ەى E‏ و زوو زوو دووبارە دمینره, بهلام ھەرچ کاتزی 
زو كارىسات و شهرو کوفتارو ناخوشیانه نەما, نهوا پاش ماودیهکی ۱ 
خهونی تۆتێنەر زور كەم دەبنە ومو دەگەڕێنەوە سنووری ناسایی خوی. 
ئەدیارترین نیشانه‌کانی کابوس (ترس. به‌ذاگاهاتن لهخمو, 


که‌میش کابوس و 


8 ی زیاد بووونی لیدانی 
بن, تەنگەنەفەسى و ھەست كردن به خنکاندن, هه‌ست کردن به‌لیفلیجی و بئ دسه‌لاتی و 
نه‌توانین بۇ خۆ پزگار کردنه ... تاد) که سهرجهم هو نیشانانه نزیکن له نیشانه‌کانی 
مهنچوون و دلهراوکی. 


کابوس حاله‌تیکی نهوه‌نده ترستاك نيه که مه‌ترسی بو سەر ژیانی مرۆۋ هدبیت, 
ھەرچەندە تاك بیزار ده‌کات و تووشی باریکی دەروونى ئاڵۆزى دەكات. لەبەرئەوە هیچ 
بيست به‌مه‌ترسی و گه‌وره‌گردنی ناکات, به‌لکو له‌جیاتی نهوه دەبێت هو كەسە (یان 
که‌سانی چوارده‌وری) به‌دوای هزکاره‌کانیدا بگەڕێن. واته دە‌بێت بزانیت نهو پورداو 
بەسەرهاتانە چین که بوونه‌ته هزی ثهو کابوسه, زائینی ئەوەش ئەوەندە زهعمدت نید 
ئەگەر هو كەسە دەست یکات به‌یادکره نه‌ومو نووسینی ئەو رووداوو گۆڕانكارييانەی که هو 
رزژی (یان چه‌ند پوژه‌ی» پیش شهوی کابوسه که پوویانداوه. وه به‌راوردی یکات لەگەل 
ههموو رووداوهکانی ڕۆژانى تری پێش شه‌وی دروست بوونی کابوسه که 


لثه نجامی نهومدا بى دمردهکهوت که چ پووداوو بەسەرشاتێك هاوبه‌شهو بەردە‌وام 
پیش شهوی کابوسه که روویانداوه, هو کاته دەتوانيت لهو پووداوو به‌سه‌رهاتانه دوود 
يت„ دور نيه هی کابوس بینینی فیلم و بیع 
پیش خهوتن يان 


بکهویته‌ومو له‌کابوسیش پزگاری ب 
پۈرۈك و بهسه‌رهاتی ترسناك و خوێناوی بیت يان خواردفی 
غهوتنى نادرومت و جێگای ناشۇش پیت يان پێشبينى کردن و شوه خەياڵى دل ر 
*#ترسیدار بێت يان ههرشهو تزتاندن و هاست نه‌کردن بەئاسایش و دلنیایی دهروونی 
بيت ... تاد. که‌واته چارسهرکردن و زگار وون لهو هک 
کابوسن. 


راندی سەرەوە زامنی فه‌مانی 


Ere 


س هگیم ووی ار 
هینادی مندال و که لله رمقی r‏ 


مینادی (العناد) و كەللە ره‌قی مندال. جغره رهوشتیکه که لهلای ههموو مندانید 
ھەيە, بهبام ماوەیەکى كەم بەردەوام ددبیت و دوای ئەوە نامینیت, ئەم جۈرە ردوشتاش 
وبرگیروه و مدا لهکزمه لهوه فێری دەبێت, ئینجا ئەگەر عینادی و كەللەرەقى مندان له 
هەندێك کاتی دیاری کراو بز ماودیه‌کی كەم بيت نهوه ناساییه‌و پیویست به مەترسى و 
چارسه‌رکردن ناکات, به‌لام کاتێك عینادی و که‌لله ره‌قیه‌که له زژربه‌ی کات و بۇ 
ماودیه‌کی زور دەبێت, هو کاته دەبێت به گرفت و پیویستی به چارسهرکردز دبیت. 
عینادی و كەللە هقی مندال مانای گوی نەدان به‌نامزژگاری و قسه‌و فه‌رمانه‌کانی دايك و 
باوك و که‌سانی ترو پابه‌ند نه‌بوون پنیانه‌وه و سووربوون له‌سهر راو بوچوونی خزی. 
ھەرچەندە که هه‌له‌شن و دژی حه‌زو ذارمزو و ویستی دايك و باوك و مامزستا و که‌سانی 


تره. 


گومانیشی تیدا نيه مینادی و كەللە ڕەقى زۆر گیروگرفت و بگره و بهرده بۇ مندال 
دروست ده‌کات, چونکه كاتيك مندال له‌گهل دايك و باوك و مامزستای ده‌کهوته عینادی و 
که‌لله رهقیه‌وه ئەوا گرفت بۇ خی و دايك و باوك و مامزستای دروست دهکات. هاروها 
عینادی و که‌لله پمقی دەبێته هزی گزشه گیری و دوورەپەرێزی مندال, چونکه مندالی عیناد 
و كەللە پمق و بوغزاوی. به‌ردموام سووره له‌سهر قسهو رای خوی و پازی ناییت به نورو 
پەیڕەو کردنی سیستمی گشتی و کزمهلیه‌تی, که ئەمەش ددبیته هزی بیزاری ەندالانى 
ترو دوورکه‌وتنه ودیان, 


بەزۈرى مینادی و كەللە ڕەقى مندال له دوای همهت دووساڵیەوە سەر هلاه 
لەبەرنەوەى پیش تەمەن دووسانی مندال نهو توانا عه‌قلییه‌ی نيه که ديت به بنەماگا 


هى و که پقی. چونکه مدا دەپێت ھەس به جۆرێك لە سەر بەخۆيى خزی کان د 


ەس 


ى "¦ ت . 
به خاوهنی قساو راو بۇ چوونی خوی و سور بیت و بیی پاشگەز نەبێتەوە, که ئەم 
توانايەش له دواک تهمه‌نی دووسالیه وه دەردەکەوێت. 


د که ریم قەرەچەتانى 


زور هزکار و فاکته‌ری کۆمەلایەتى و دهروونی ههن که دەپتە هی دروست کردنی 
مالس و که‌وتی عینادی و که لله‌ره‌قی له لای مندال, لهوانه:- 


۱- مل كەچ کردتی دايك وباوك و مامزستا بۇ داواکارییه‌کانی مندال:- 


که‌وره‌ترین ههله‌ی دايك و باوك و مامزستا ندودیه که به‌ردموام داواکاری و حەز و 
نارمزووه‌کانی مندال جێبەجى بکه‌ن. کاتيك مندال داوای ههرشتيك ده‌کات و دست 
به‌گریان وهات و هاوار و که لله هقی دهکات و ینجا داك و باوك مامزستا بۆڕازى کردن و 
بێدەنگ کردنی مل کهچی داواکاریهکانی دەبن, ئەمە دمیته هؤی چاندنی تؤوی عینادی و 
كەللە ڕەقى له‌ناخی منداڵدا, له‌به‌رئه‌وه نابێت به‌رده‌وام دايك و باوك و مامزستا مل که‌چی 
داواکاریه‌کانی مندال پین, به‌لکو دهبیت به پیی پیویست و لكات و شوینی گو نجاودا 
جى بکریت و هه ندیکیشیان ڕەت بکرینه‌وه و هوی رەت کردنه‌وهکهث 


مندال روون پکریته‌وه, ثه‌گینا مندال لەسەر که لله پمقی و عینادی بهردموام دهبێت و دەبێت 
به بهشيك له هەڵس و که‌وت و ببرکردنهوه‌ی. 


۲- په‌روهرده‌کردنی هه له - 


ئەگەردايك و باوك و مامزستا جۆرێك په‌رودرده‌ی نکر و بەرددواميان نت ° 
روشق نابەجى ‹لەوانەش عینادی و كەللە ڕەقى) ى 
نموونە ئەگەر باوك يان مامۇستا منداڵەکانى قێری ڕەوشتێك کربت 8 
پەشيمان بیێتەوە يان پێچەوانەکەی بكات, ئەو کاته سە 
ید و باوتومامزستای هه لس و کم وت و ۳ ین لەپەيمان و گفتێك 
جاری, نینجا ئەگەر دايك و باوك و مامزستا ویستیان پایان ۷۳ ۳۰ ؟ ˆ 


رو دا 


که 
سايكۈلۈباق كەش - ریم قەرەچەتانى 


پەشيمان ببنەوە. ئەرا زد پوستههزی نو گۆڕانكاري يه بۆمنداڵەكان رووز بکاتەوە رر 
رێگەی گنت و گۆوه ڕازیان بكەن. 


کاتێك باوك به جۆرێك مندال پەروەردە دەکات که جیاوازه يان دژ به جزری 
په‌رومرده‌کردنی دايكە. يان باوك مندال له‌سه‌ر ڕەوشتێك سزا دەدات بەلام دايك پاداشتی 
دمکات, ئا لەم کاتەدا مندال هو ناریکی و دژایهتیه‌ی نيوان دايك و باوك بو بەرژەوەندى 
خۆی دەقۆزێتەوە و دمبیت به پنه‌مای عینادی و كەللە ڕەقى. 


دانانی به‌ربه‌ست و ریگری به‌رده‌وام- 


مندال زور حهز به یاری کردن و چالاکی ده‌کات, فینجا کاتیك مندال به چالاکیلوه 
خه‌ریکه‌و دايك و باوك بی به‌شی ده‌که‌ن و بەربەستى لهبه‌رده‌مدا دادەنێن. ئا لەم کاتەدا 
مندال عینادی و كەللە رمقتی ده‌کات و دووباره‌بوونه‌وهی مندال تووشى كەللە رەقى دەكات 
"+به‌رنه‌ومی پنویسه که باوك و دايك و مامزستا رهچاوی هو خالانه‌ی سەرەوە بکان بۇ 
ئەوەی منداله‌کانیان توشی عینادی و كەللە رمقی بهردموام نبن 


ىھەس 


قسه‌کردن و رویشتن له‌کاتی خه‌وتندا 
نینوك فرتاندن 
په نجه مژین 
میزکردن به خزدا 
قوتابی بۆ له خویندنگا راده‌کات ؟ 
رینمایی دايك و باوث 
هه‌ستکردن به جوانی 
چه په لی و ناریکی 
رێز نه‌گرتنی کات 


۲۳۰۰ me) 


سايكۆلۈژياى گەتم/ ی تسس سس 


هەندێك جار باوك و دايك له ئه نجامی قسه‌کردن و ڕۆیشتنى منداله‌کانیان له‌کاتی 
خهونندا تووشی ترس و دله‌راوکی دەبن و زياد له پیویست گه‌وره‌ی دەكەن و ببری 
لیدهه‌ندوه, به‌لام لهراستی دا نهو دیارده‌یه ناساییه و هیچ مه‌ترسیه‌کی لەسەر باری 
دمروونی مندال نییه و زیانی پیناگه‌یه‌نی و تا گەورەش بیت بەرەو كەم بوونهوه دەچێت, 
واته ئەم دیارده‌یه له لای زژربه‌ی مندالان و تەنانەت گه‌وره‌کانیش ههیه و هیچ كەسێك 
نيه که تووشی هو باره ده‌روونبانه نەبێت به‌لام ئەگەر له سنوری ناسایی خوی دهرچوو 
به‌زوری دووباره بوومودو گیروگرفتی بو مندال و که‌سانی چوارده‌وری دروست کرد. هو کات 
پیویست به چارسه‌رو گەڕان به‌دوای هوکاره‌کانیدا دەكات. 


زور هزکاری ب‌سته‌یی و دهروونی ھەن که دەبنە هزی سەر هه‌لدانی نهو دیارده 
دمروونیه‌ی سهرموه, لهوانه جه‌سته‌یی (به‌دهه‌رس کردن. قه‌بزی. خواردنی زور پیش کاتی 
خه‌وتن, تيك چوون و قلهژانی کاری هه‌نديك له گلانده‌کان له‌وانه سپرژیده گلاند- الغدة 
الدرقية) مندال کرمی ههبیّت. جر و شیودی خه‌وتن. ناوو هه‌وای نو جنگایه‌ی که تییدا 
دەخەوێت, سور هه‌لگه‌ران و زیاده‌ی ناو لووت..تاد ) يان دهروونین (هه‌ست نه‌کردنی تاك 
به دلنیایی و وناسایشی دمروونی. تيك چوونی شیرازه‌ی خێزان به‌هوی ليك جیابوونه‌وه و 
مردن و کوج کردن... تاد) که سەرجەم نو هزکارانه‌ی سەرەوە به ته‌نها يان لەگەل 
کتریدا دەبنە هی جووله‌ی زور له‌کاتی خەوتندا و تەنانەت قسه کردن و پزیشان 
(القوصی, ۰۱۹۸۱ ص۲۱۱ ). 


چاره‌سه‌رکردنی هو حاله‌تانه‌ی سەرەوە به‌نده به زانینی هزکاره‌کانیه‌وه چونکه 
جیاوازیه‌کی تاکایه‌تی زور له نیوان مندالان و گه‌وره‌کانیشدا ههیه و حاله‌ته‌کان له 


یه‌کیکه وه بۆ یه‌کیکی تر دەگۆرێت, واته هه‌رج دايك و بىاوكێك مندالی لهو جزره‌ی سه‌رمودی 
هه‌یه. دهبیت پیش 


هه 
موو شتیك پشکنینی جه‌سته‌یی و ته‌ندروستی باشی مندالهکهی 


”چ 


۹ د. تەم قەرەچەتانى 
بات بۆ نموی لهوه دلنیا بیت که هيج هقی و - جەستەيى نید, هنم 
گرنگی به جیگاو شیوه‌ی نووستنی منداله‌که‌ی بدات و نابیت جیگاکهی رمق و ناخزش 
5 رگه‌ناوی و نابه‌جی بیت و دووھەم نزکسیدی کاریزنی زوری تیدا كۆبووبێتەوە, هه‌رورها 
ریگه به مندال بدریت که پنش خه‌وتن به ماودیه‌کی کم خواردنی زؤر بخوات چونکر 
تووشی بەد ھەرسى و نازاری گەدەى دهکات و دوور نيه تووشی زۈر جوله و پزیشتن و 
شمه کردنی بكات, ئەگەر دوای به ئاكام گهیاندنی ن4و کارانه, ھەر نو دیاردانه له‌لای 
مندال به‌رددوام بوون هوه مانای ئەوەیە که 4 پاری ده‌روونی هو جۆرە ک‌سانه نا ناساییه و 
1 ن و دهبیت چارەسەرى گرفته دمروونیه‌کانی 
ب ن له خه‌ودا مه‌ترسی له قسه کردن زیاتره, چونکه مهترسی 
ئەودى یریت که زیان به خؤی بگه‌ینی و له شوینی بەرزبكەوێتە خوارەوە. 


لەبەر ئەوە زور پیویسته که دەرگاو په نجه‌ره به‌باشی دابخرێت و بواری وا بز ئەو 
جوره که‌سانه نه‌رهخسیندری که بتوانن به ذاسانی هات و چۆبكەن ههرچه‌نده زور جار ندو 
جۈرە که‌سانه دمرون و دەگەڕێنەوە و دووباره دهخدونه‌وه بەبى نهوه‌ی زیان به خزیان 
بگەيەنن. هه‌روه‌ها پیویسته بواری چالاکی و تیرکردنی حهزو و ئارەزووەكان بۇ مندال 
بکرێت, چونکه ئەگەر مندال له ژیانی واقعیدا حه‌زوو خهو خهیالهکانی تێر نەكات 
ئەوا به ناچاری له‌کاتی خەوتندا شهو تیریان ده‌کات و له‌کاتی تیرکردنیشدا زؤر جار 
ن و قسه وهات و هاوار ده‌کهن, بۇ نموونه جاری وا ههیه مندال له 


خهودا یاری دەکات و له ئه نجامیشدا لهقه دەھاوێت و سەر دەجوڵێنى و قسه ده‌کات واگ 
جوز به 

چفن له ژیانی پوژانهدا لهکاتی: یاریکردندا ئەو چالاگیانه دەكات. يان جاز 
هو دا 

پالهوانبازی و شهرخوازی دکات و له کاتی خەوتندا جنیو و هاوار و ام دیوو نهو دیوو 


دکات. 


ەو © 


نینوک قرتاندن به ددان 


مندال لهو ڕۆژەوە له دايك دەبێت تا دوا چرکه‌ی ژلیانی که به قوناغه‌کانی مندالی و 
ههرزه‌کاری و کاملی و به‌سالاچوویدا تێدەپەڕێت ‹ ئەگەر تهمهنی درێژٌ یت ). پوویهرووی 
کزمه لك کیشه و گرفتی دمروونی و کزمه لایه‌تی دەبێتەوە له ئه نجامیشدا تووشی چەندەها 
گرفت و نەخۇشى دەروونى و كۆمەلايەتى دەبێتەوە و ژیان و چاره‌ئووسی دەخاتە 
مه‌ترسیهوه. 


له راستیدا ززربه‌ی زوری هو گرفت و نه خزشیه دمروونی و كۈمە یه تیانه له ئه نجامی 
نهزانی و که‌مته‌رخه‌می و توندو تیژی دايك و باوك وژینگه‌ی ناله‌بارو دژواری کزمه یه‌تی 
دروست ده‌بن. دمره تجامی سەرجەم توێژینەوە زانستیه‌کان ناماژه بز هو پاستیه‌ی سەرەوە 
دەكەن و دمرکه‌وتووه که ژینگه‌ی ناله‌بار و پر له گیروگرفت چاره‌نووسی مرۇۋ دمخاته 
مه‌ترسیه‌وه و تووشی زور دەردو فه‌ندیشه‌ی ده‌کات. کێشه و گرفته ده‌روونی و 
كۆمە لایه تیه‌کان لەسەرەتادا ززر سادەو ساکارن و دەتوانرێت به‌ناسانی کزنترژل بکرین 
بهلام به‌داخه‌وه پشت گوئ خستنیان ده‌بیته هزی هه لناوسان و گهوره بوونیاز که له 
داهاتوودا زور به زەحمەت چارسهر ده‌گرین. 


يەك لهو گرفته ددروونیان‌ی که ھەندێك له مندالأن به دهستیهوه دەنالێان. 
اندنی نینوکه به ددان, که زور جار لەگەل مندال به‌ردموام دمبیت تا تەمەنێكى زور له 
تەكيا دەمێنێتەوە, قرتاندنی نینوك به ددان لەسەردەمى مندالیدا چەكەرەدەكات و 
له‌دوای پوژیش زیاتر سه‌وزتر و گه‌وره تر دەبێت و به یەكێك له ههلس و کهوت و خووه 
خراپ و نا بهجنیه‌کان دادەنرێت. برونی ئەم دیاردهید بۆ ماودیهدکی كەم هیچ مهترسیدگی 
لەسەر باری ددروونی و که‌سایه‌تی مندال نیه‌و پاش ماوەیەك وازی دید 
مانه‌ومی نهم دیارددیه و بهردهوام بوونی تا دوا قۆناغەكانى مندالی و سهره‌تای قنافی 


ههرزه‌کاری, زیان به که‌سایه‌تی و باری دەروونى مندال دهگه یه نیت و پێویست به چارەسەد 
کردن دهکات. تن 


هل ۳۷۱ سح 


يايكۈلۈژياى گەشە _ كه ` 
ˆ گرنگازین هەلچوونەكان که بەردەوام ھاوشان و هاوکاته لەتەك قرتاندنی نیز 
1 ردان هه لچوونی توورەبوونە که له ئه نجامی گرزی و دله ڕاوکى وێناخۆشيەوە دروست 
یت ھەر ئەمەشە ده‌بیْته هی ئەوەی که دیارده‌ی قرتاندنی تينۈك به ددان لهکاتی روو 
به روو بوونەوەی گیروگرفت و ناخۈشى و خەم و خەفەتدا زیاتر بِبێتَ و نهو جزره مندالانه 
زیاتر نابەھەت و بیزار بکات. قرتاندنی نينزك به ددان له ئە نج می دڵه‌پاوكئ و گرزی و 
نووردبوون و ترس و بێزارییەوه دروست ده‌بێت و ئەو خەم و خفن و دله‌راوکی و گرژیانه 
به ریگدی نو نینزك قرتاندنه‌وه دەردەکەوێت و به نه‌مانی ئەو حالهته دمروونییه 
ناخۆشانە له‌ناو دهچیت و به زوژر بوونیان زیاتردەبێت. 


د. که‌ریم ھەرەچەتانى 


یەکەم ھەنگاوى چارسه‌رکردن, گورینی ژینگه‌ی كۆمە ۋيەتى نهو جزره مندالانایه 
واته دهبیّت زانیاری ته‌واو دهرباره‌ی ژیانی نه‌و جۆرە مندالانه‌و په‌یوه‌ندی نیوانیان و نیوان 
‹ايك و باوك و خوشك و براو مامزستاکانیان کزیکریتهوه و هەوڵی دابین کردنی [ینگهیه‌کی 
کزمهایه‌تی پر له خزشی ودئنیایی وارامی بدرێت و دەبێت نه‌و جزره مندالانه هه‌ست به 
سوزو خوشه‌ویستی و به‌زهیی و یزگرتنی که‌سانی چواردهوریان بكەن, لەبەر هودی ھەستا 
کردن به اسایش و دلنیایی و بەزەيى و سهدربه‌ستی له گرنگترین پنداویستیه 
«روونیه‌کانی مندالهو ب بۆ دروستی دمروونی و که‌سایه‌تی سهرکه‌ووتوی دوور له 
کیشه و گرفتی دەروونى. هه‌روه‌ها دەبێت ئەو جۈرە مندالآنه به‌کارو چالاکیه‌کی (هونه‌ری 
ودرزشی, ناومال. .. تاد ) خه‌ريك بکرین, بز ندومی دسته‌کانی بۇ به ئاكام گەياندنى نهو 
جۈرە كارو چالاکیانه به‌کاربهینی و دالغه لێْنهدات و خهیالی بق قرتاندتی نینزکه‌کانی 
نهچیت له لایه‌کی تریشەوە ابیت به هیچ شێوەیەك دایکان و باوکان و مامزستایان به 
گالتهو تېڕو توانع سوکایهتیبدو جزره مندالانه بکهن, چوکه کت لد من 
توانج نو دیاردمیه زیاتر دمکدن و گرفتدکه ئاڵۆزتر دەكەن› لەجياتى دوه بسن 
دەت نیفانی ەو هزکار و بارودزخانه بكەن که دەبێتە هؤی زیاد کردنی نینزك قرتاندن 
4 دان ودواتریش ههولی لهناو پردن و کي از 
ئامۆزگارى بهرددوام و بیرخستنه‌ودی: خرا پی و زیانه‌کانی نهو دیاردەیە . دەتىۇالىرب 
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لهر گرفته دمروونیه پزگار بکرێت. 


© 


ای زۆربەمان اشکرایه که هەندێك هه لس و که‌وت و خووره‌وشتی ناشیرین و نادروست 
له لای مندالان ههیه و دهبیته مایه‌ی بیزاری و دلته‌نگی دایکان و باوکان دامزستایان. 
یه‌کنك لهو ڕدوشت و ههلس و کهوته نا دروست و نا به‌جنیانه په نجه مژینه. پش کی 
پیویسته هوه بزانین که توانای مژین و به کارهینانی هه‌ردوولیو بز ماودییه و مندال لهو 
چرکه‌یه‌ی که له‌دايك دەبێت توانای مژینی هه‌یه و ههردوو لیوه‌کانی کامل وپیگه‌یشتوون و 
تا ڕادەيەكى زور پارمه‌تی مانه‌ومی ژیانی مندال دەدەن. چونکه ئەگەر مندال ناو 
توانسته‌ی نه‌بوایه نهوه نه‌یده‌توانی پژی و ممکی دایکی بمژیت. 


په‌نجه مژین له چه‌ند مانگی یەکەمى ژیانی مندالدا کاریکی ناساییه و فج 
مه ترسیه‌کی لەسەر ژیان و باری دەروونى مندال نیه, لهبه‌ر نه‌وهی ھەر له دووسی ههفته‌ی 
یەکەمەوە نهم په نجه مژینه له لای هه‌نديك مندال دمرده‌که‌ویت, به‌تایبه‌تی کاتيك که 
برسی ده‌بی و له کاتی خزیدا شیری پینادری. به‌لام به‌رده‌وام برونی نهم دیاردەیە و 
مانه‌ودی له لای مندال تا تەمەنى شەش ههفت سالی, کاریکی ناسایی نيه وپیویست به 
ئەوە دەکات که به دوای ھۆكارەكانيدا بگه رین و چاره‌سه‌ری گونجاوی بز بدۆزرێتەوە . 


مندال لهسهره‌تادا پە نجه‌کانی دەستى يان قاچى دهخاته دەمیەوە و له اکامیدا 
ھەست به ئارامى و دلنیایی ده‌کات واته مندالی بچکزده له کاتی خزشی وکامهرانیدا 
جارناجار پهنا بۆ په نجه مژین ده‌بات و بو ماودیه‌کی که‌ميشه بهلام مندالی گهوره له 
کاتی ناغزشی و بیزاریدا بەزۇرى په‌نا بۆ په نجه مژین دمبات و ماومیدکی زۆریش خی 
پێوه خەريك دهکات. گومانی تیدا نییه که بهردموام بوون و مانهومی ئەم دیارددیه بۇ 
ماودیه‌کی زور زیان به كەسايەتى و بارى دمروونی مندال دهگه یه نیت, لەبەرئەوەی چالاگی 
و هەڵس و که‌وتیکی بی سود ویی ئاکام و بى بەرهەمەو مندال له واقيع دوور ده‌خانهوه و 
دوور نيه زیان به شیوه و ریک و پیکی نینک و ددانهکانی بگهیه نیت و سهرمرای ئەوەش 


ve FD‏ چچ 


ی یبای گه‌شه . ۳۳ - ` ەریم قەرەچەتانى_ 
۱ - 
- ۱ زراوو ناشبرینه و که‌سانی ج چوارده‌وری مندال قیزویپزی کەنەوە, لهپدر نشور 
یه بەدوای ھۆكارەكانى سەرهەڵدان و بەردەوام بوونى نم دیاردیهدا بگەڕێز. 


یەتێك له گرنگترین هزکاره‌کانی سهرفه‌لدانی نهم دياردەيە وميه که مندال لهکاتی 
خۇيدا تێر نەبێتا و شیره‌که به‌فی نه‌کات, يان لەكاتى خزیدا شبرى پئ نەد 
یری پ 5 
بندال اتك که برسی دەبێت و شیری پینادری هوا دوور نيه پهنا بؤمژینی په نجه‌کانی 
پبات و له پیگه‌یه‌وه هدست به ئارامى دەروونى و خۈشى و تام و چێْژ بکات, بهم شیومید 
مدمووکات له‌کاتی برسیتیدا پەنا بو په نجه مژین دە‌بات و دووباره و چەند بارمیاز 
رەکاتەوە تا پاش ماوەیەك دەبێت به خووڕەوشتێکی نیمچه به‌ردموام, بەلام مەترسى نم 
‹ياردەیە ھەر لێرەدا ناوەستێت به لكو دەگوازرێتەوە بو بارو دۆخ و کات و شرینی تر. 


ب تموونه زور جارمندال نەك لهکاتی برمیتیبهلکو لهکاتی بێزارى و دلته‌نگی و 
ناغۈشى ووبێبەشبونیشدا ھەر پەن بۆ په نجه مژین دەبات و لەاکامیەوە هەست بەغۆشى 
و كامه‌رانى دەکات و تا ڕادەيەك لهبواری ددروونی خویدا قتەرەبووی ئەو بیزاری و 
دلته‌نکیه‌ی خی پى ده‌کات . 


چارسه‌رکردنی په نجه مژین په‌پوسته به هزکاره‌کانیه وه له‌بهرنه‌وه داواکارین له 
ایکان و باوکان که سوود لهم ڕێنمایانەی خوارموه وهربگرن و ده‌توانن له رێگەیانەوە 


چاره‌ساری په نجه مژینی منداله‌کانیان بکه‌ن : 


!¬ پنویسته دايك له کاتی خزیدا شیر بدات به منداله‌که‌ی و تێر شیری بکات بد 
ەوەی ناچار نەبێت که په‌نا بز په نجه مژین بەرێت. 
۲- یت پهیوه‌ندی ێوان مندال و دايك و باوك و خوشك و براکانی تم 
سور 
ندال هەست به ئارامى و دلنیایی بکات و نابفت سوکایه‌تی به مندال یکرت د 


حز 67۳۷۰ 


¦ %9 


د. کهریم قەرەچەتانى 
خۆشەويستى و چاودیری دايك از بیبه‌ش بکرزت. چونکه ئەوانە بناغەن - 
دمروونی مندال. 

۲- دەبێت مندال به پاریکردن و لیشی ده‌ستی و یارمه‌تی دانی دايك و باوك و 
چالاکیهکه‌وا خه‌ريك بکرێت بز نهومی په نجه‌کانی نه‌خاته دەمیەوە به‌لکو بۆ به اکام 
گه‌یاندنی نمو كارو چالاکیانه‌ی سدرموه به‌کاریان بهینی. 


4- ههروه‌ها دشتوانری ماددەيەكى تال و ناخوش له په نجه‌کانی بدریت بۇ "ومر 
په نجه مژینی له لا ناغزش و پێزراو بکرئ. 


ك hes SE‏ 1 ۳ 
۵- دەبێت له‌سهر په نجه نه مژینی پاداشت و به‌ردموابیش نامززگاری پنویست یکری. 
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كور س 


ee‏ ی قەرەچەتاز 
دا : هوکار و چارەسەركردن 


دای گفش... . 
تا میز کردن به 


کریکی اساییه مندال تا تەمەنى ۰0۲۱ ۲۱) دووسی سالی, به‌شهو خۆی پیس بکات و 
پیس ب 
بیز بکات به خزیداء بهلام كاتيك تەمەنى دهبیت به شەش جهوت سالان و لەگەل 


ئەرەشدا بهشهو هه‌رمیز بەخۇيدا ده‌کات. ئەو کاته ناناسایی دەبێت و پنداویست به 
جارسەر کردن دەبێت. هه‌رچه‌نده تهمهتیکی دیاری کراو بو کزنترژل کردنی پرزسهی 


دبراویشتن و بزگار بوون له پاشەڕۇ نییه و له منداڵێکەوە بۆ مندالیکی تر ‹ەگۈردرێ, 
بەلام لەگەل نمومشدا تهمه‌نی (۲) سی سالان به شیودیه‌کی گشتی, به تمه یکی گونجاو 
بز کزنترزلکردنی پروسه‌ی میزکردن داده‌نریت. 


ھەرچەندە ھەندێك مندال له ته‌مه‌تی دوو (۲) سالیبهوه, بەسەر هو پروسه‌یهدا زال 
بيت و یتر میز به خزیدا ناکات. که‌واته کاریکی ناساییه تا (۱۵ پینج سالان, مندال 
بیز به خزیدا بکات و هیچ مه‌ترسیدکی نییهو نابیت دايك باوك به نه‌خزشی و حاله تیکی 
ناناسایی دابنیت. به‌لام ئەگەر تەمەنى مندال گەيشتە (6), (۷) شەش حەفت سالان 
لەگەل نهوه‌شدا ھەر به‌شهو میزی به خزیدا ده‌کرد. نوا هو کاته پلویسته ومك نەخۆش و 
حال‌تیکی نائاسايى سه‌یر بکرین و به دوای هزکاره‌کانیدا بگەڕێێ. 


زیان‌کانی:- 


گومانی تیدا نییه که میزکردن به خزدا زیانی زؤر به مندال و که‌سانی چواردهوری 
نیت ,دمتوانین به کورتی زیانهکانی لەم خالانه‌ی خوارەوەدا كۈپكەينەوە› 
ف و ناغزشکردنی بزنی هو ژوورهی که نهو چۆرە 
زیانی گهوره بو لايەنە دەگەیەنێت. 


!¬ پیس کردنی جل و به‌رگ و 
خالانه تیایدا دەخەون, که ئەمه 


۲۳۷۷ 


ب ي مدرم چه دای 


- دمییته هقی بیزاد کردن و توره بوونی دايك و وباوك و که‌سانی ترو خهف‌تبر 
کردنیان یتر له ئه نجامی بۆنه ناخوش و ناناساییهکه‌یهوه بت يان به ناگاهیناز و 
خه‌ولیزراندنیانه‌وه. ۱ 

۲- کموره‌ترین زمربر به مندال خذی دەکەوێت, به‌تایبه‌تی كاتێك که کاسانی 
جواردموری گالتهو سوکایهتی پێیكەن, كەئەمەش دەبێتە هزی ەوەی که نو منداق 
تووشی خەم و خەفەت و دلهراوکی ببێت و ههست به‌که‌می بکات و به چاوی سووك سدیری 
خوی بکات- 


له پاستیدا يهك هزی دیاریکراو بز لهم دیارده‌یه نییه. به کو هزکاره‌کان جوراو جزرن 
و له حاله تیکه‌وه بو حاله تیکی تر ده‌گزردرین, به‌لام به شیوهیه‌کی گشتی ئەم هزکاراندی 
فواردوه به گرنگترین هزیه کانی میز کردن به خزدا دادەنرێن : 


۱- هوکاره چه‌سته‌ییه کان :- 


وەك دمرکهتووه, ھەندێك جار حاله‌تی جه‌سته‌یی. ڕۆڵی سەرەكى له تووش بوون به 
ئەم دیارده‌ی‌ی ههیه, بۇ نموونه (کهم خوینی , سور هه‌نگه‌ران و ههوکردنی میزه‌لدان و 
بورییه‌کانی يان ههردوو گورچیند. به‌لهارزیا...خاد) دەبنه هی کونترول ن‌کردنی 
پرۆسەى میزکردن, که‌واته زؤر پنویسته که پزیشك هو جوره مندالانه ببینیت و پشکنینی 
۱فحص) ته‌واوی ب بکات. ئەگەر دهرکه‌وت ئو منداله هیچ نه خزشییه‌کی جه‌سته‌یی نییه و 


کونه‌ندامی دمرهاویشتنی ( میز کردن ) ساغ و سهلامهته نه‌وا ئهو کاته دەبێت به دوای هزیه 
دمروونییه کاندا بگه رزین. ۱ 


۲۷۸ سم 


گك 


ˆ ۷« مزکاره دمروونیه‌کان:- 
۳ 


رن . -- کرت وان دمروونین.دمرئه نجامی زؤر له توێژینەوەكاز 
نماث بۇ ئەوە دیدن که نه بوونی نه‌من و اسایش له‌ناو خێزاندا, يەكەم هزکاره بز 
تووش بوون بهم نی واته ئەگەر مندال هه‌ستی به دلنیایی خیزان و که‌سانی 
چوارددورى نهکردو له سۆزو غوشه‌ویستی دايك و باوکی بێبەشبوو. بەردەوام ڕوو بەڕووی 
ماه تی و گنه یکردن بوموه. نهو کاته دوور نيه که میزکردن به خۆدا یەكێك بیت 
له نیشانهو «مرئه نجامه‌کانی نه‌و باره دەروونى و خیزانیه نالوزه‌ی که تیایدا دەژى. 1 


وەك دمرکه‌وتووه. ترس له‌ترسناکترین هو هزکاره دهروونیان‌یه که دەبنە هوی 
میزکردن به خودا, نیتر ترسه‌که سروشتی بیْتء وەك ترسان له ئاژەل و درندهو ههرهشه و 
لندان يان یالیو دست کردبێت, وەك بیستنی چېرۈك و چنینی خدوو خهیالی تۆتينەر 
يان كۆمەلایەتى بێت ومك له دايك بوونی مندالی تر و پشت گوئ خستنی هم ان مردنی 
که‌سانی نزيك و خۆشەويستى.. تاد. که سەرجەم ئەم حاڵەتانە, نهو جزره مندالانه 
تووشى خەم و خەفەت و ترس و دله راوکئیاکی زياد له پنویست دەكەن و دوا جاریش دەبنە 
هوی دروست کردنی هو حاله‌تانه. 


چاره‌سهرکردن :- 


۳ ¬ 

لەوە دلنیا بن که دیارده‌ی میزکردن به‌خودا کاتییه‌وه پاش 

ێك حاله‌تی كەم تا ماوەيەكى زژر ھەر 

پاش ماوەیەك لهو 
7 


دەبێت دایکان و باوکان 
ماوەیەك نامێنێت, ھەرچەندە به داخدوه ھەند 
بەردەوام دمبیت, بەلام بەشێوەیەكى گشتی زۆربەى زۆرى مندالان 
الات بزگاریان دەبێت. به تایهتیش دوای نهو که بو "=" 
كۈنەندامى میزکردنیان به‌ته‌واوی گه‌شه دەكەن› ¿ كۆلەندامى میزکردنیان به گشتی 
خۇياندا دهکهن, ماسوولكەكانى ميزەلدان بەتايبەتى و ك ي 


2۳۷۰ 


که‌ريم قەرەچەتانى 


لەژێر کزنتفل 0 و دسهتی خۆياندا نین لەبەر ەوە + ەستيا به هه‌ندیك راهیناز و 
رزنمایی کاتی پیویست ت ههیه بز نه‌ومی بتوائن به تەواوی کونترولی پروسه‌ی میزکردز 
بگەن. لەم کاتانه‌شدا پولی دايك باوك و که‌سانی تری چوارده‌وری مندال له رولی هدموو 
که‌سانی تر گرنگتره . 

نینجا بۆ رینمایی کردنی دایکان و باوکان و چارسه‌رکردنی دیارده‌ی میزکردن به 
خزدا, ئەم خالانه‌ی خوارموه به گرنگ و پیویست دمزانین : 


۱- نابیْت به هيچ شێوەیەك گالته‌و سوکایاتی بهو جزره مندالانه بکریت. چونکه 
گالته پیکردن و ناووناتورمو قسهی ناخزش نهوهنده‌ی تر حاله‌تی دەروونى هو جزرد 
مندالانه ئاڵۆزتر دەكەن. 

۲- دەبێت هو جوره مندالانه پیشانی پزیشکی تايبەت به نەخۆشيەكانى كۈئەندامى 
میزکردن و دمرهاویشتن بدرین. بۆ نهوهی دلنیا بن له ومی که هیچ نه‌خزشیه کی جه‌ستاییاز 
نییه , ئەگەر هه‌شیان بوو دمییّت چارسه‌ربکرین. 

۲- ابیت پنگه بهو جزره مندالانه بدرێت که پیش خدوتن شلهمه‌نی و اوی زفد 
بخۆنەوە, چونکه زور خواردنه‌وه‌ی شله» نی زیاتر تووشی ەو حاله ته‌یان دهکات. 


6- دهبیّت يەك دوو سه‌عات دوای خهوتنیان به نه‌گا بهیندریناوه و بۇ مهر ناو 
ببردرین, بو ئەوەی لهو پاشهپزیه‌ی ناو میزه‌لدانیان رزگاریان بیت. هه‌روه‌ها ديت س 
چوار کاتژمێر دای ئەمەش بۆ جارى دووھەم بز همان مه‌به‌ست به ناگا بهێندرێنەوە. ئم 
جۈرە راهینانه دهییْته هی نهودی که نه‌و جوره مندالانه وورده وورده خؤیان قێری ئەوە بب 
که له کاتی پر بوونی میزهندانیاندا, به ناگا بێنەوە و لهو پاشه‌رزیه پزگاریان بْت. 


5- پنوییسته نەسەر دايك و باوك ھەر له مندالیه‌وه, منداله‌کانیان له‌سهر 
تاییه‌تی و دیاریکراو پابهینن و لهو کاته دیاریکراوانهد۱ بۆ سەر ناو بیان بەن و لەسەر 


© 


کو کیت س وون ر ر ` "`" 
رزکار بوون له پاش با پايا بهښنن. چونکه نهو چۆرە اهیانه دەبێ 
زر جار لهو حالهتی میزکردن به خۆدا, پزگاریاندکات. 


به بنه‌ما یز مندال و 


6- پنویسته ریگه بهو جزره مندالانه ئەدرێت که شیرینی يان سویری زور بخون جونکه 

3. 3 ۷ 

شت سویر و شيرین مندال ناچار دەكەن که ناوو نی زور بخۆنەوە, که ئەمەش 
لەبەرژەوەندى هو جوره مندالانه نییه, به تایبه تیش له شهودا. 


۷- نابت جل و به‌رگی خهوتنی نهو مندالانه لهو جزره بیت که به زەحمەت بکرینهوه 
هدروه‌ها دووری يان تاریکی پیگای ناو دست و شوینی پزگار بوون له پاشهپز هزکاری 
خراپن و دهبنه هقی زياد کردنی هو دیارده‌یه. 

۸- هه‌نديك له هو جوره مندالانه له تاریکی ده‌ترسن, ئا لەم کاتانه‌دا باشتروایه که 
ژووری خه‌وتنیان کهميّك رووناك بیت و له نزيك که‌سیکی خویانهوه بخهون. 


4- باشتروایه که نه‌و جوره مندالانه به روژ بغه‌ون, بۆ نه‌ومی به‌شهو خهویان قورس 
و به قولی نه خهون, چونکه ماندووبوونی ڕۆژ و نه خه‌وتنیان دەبێته هزی ئەوەی 
هو دهخه‌ون زور به زەحمەت به ناگا بینه‌وه, که ئەمەش دبیته هوی به‌رده‌وام 
بوونی نهو حاله ته و دره‌نگ ڕزگار بوون لیّی. 


۰- دابین کردنی فاسایش و پزگارکردنیان له ترس و دله‌راوکی, واته ن‌رکی ساره‌کی 
دايك و باوك و که‌سانی ار منداله که ژینگه‌ی پر له دلنیایی و ثارامی و 
خۆشەويستى بز منداله‌کانیان بخولقینن و وا هه‌ست نەكەن که که‌سانی بێزراو و پشت گوک 
خراوو بی نرخن, چونکه ترس و دلهپارکی و خەم و خ‌فهت ئەم حالته زیاتر دەكەن. 
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ش%%" ن غغغك د. کهريم قەرەچەتانى 
5 قوتابى بز له قوتا بخانه رادەکات! 
دیارده‌ی وازهینان و پاکردن له قوتا بخانه. دیاردهیه‌کی جیهانی‌و گهل و نهتهور 
نيه لەسەر پووی ئەم زهمینه به‌دستیدوه نەناڵێنى, ھەرچەندە ئەم دیارددیه تاهدبیو 
ووڵاتێك هەیە به‌لام وولاته پێش کەوتوەكان دستهو هژنو دانه‌نیشتوون لەبەردەم نەم 
‹ياردەيەدا, به‌لکو بەردەوام به‌تویژینه‌وهی زانستی تاووتری و ئهم دیوو هو دیریاز 
کردوودو پنگه چاره‌ی گونجاویان بۆ دۆزیوەتەوە, بهلام له وولاته دواکه‌وتره‌کان تاوکر 
نستا گرنگی ته‌واویان پى نه‌داومو وەك دێوەزمەيەك دهست ناودته قورقوراگهی 
پرزسیسی په‌رودردهو فیرکردن, نهم دیارده‌یه زور ترسناکه‌و زیان به‌زور لایه‌نی ژیان و 
شارستانیات دهگه‌یه‌نی. دەلايەنى کۆمەلایەتيەوە, ئەو کهسانه‌ی واز له قوتابخانه 
دهینن و قۆناغەكانى خونندن تەواو ناکان, دادەنرێن به ئەخوێندەرارو ناترانز 
به‌ناسانی خۆیان لەتەك دیارد‌کانی نه‌مرزی پلش که‌وتن و شارستانیه‌تدا بسازینن. 


له‌لای‌کی تریشه‌وه له‌جیاتی ئەوەی بین به‌که‌سیکی روشنبیرو رووناکبیر کاتيك 
خویندن تەواو دەكەن. نه‌وا دهبن به بارو مشه‌خور به‌سه‌ر كۆبە له ومو په نجی پزشنبیران و 
زانست خوازان دەخۆن. لهلایهنی ئابووریشەوە كەلێنێكى گه‌وره دەكەنە چه‌سته‌ی ئابوورى 
وولاتوه. چونکه نه‌و که‌سانه‌ی لهیه کیک له قزناغه‌کانی خوێندندا واز له قوتابخانه 
و خونندن ته‌واو ناكەن ئەوا چی مهسردف و خهرجی و پاره‌ی تیایدا سه‌رف کراود 
دەڕوات و هیچ به‌رهه‌میکی نابێْت و له لایه‌کی تریشه‌وه هو سالانه‌ی خویندنی وەك 
که‌سیکی بیکارو بى بەرھەم لەدەمت چووه, ئەگەر به‌هزی خبێندنەوە نەبوايە ئەر کاته 
لهبواریکی تری بەرھەم هینهردا بەگەر دەخرا, ههروه‌ها ئەگەر نهو سالانهی وازی 


لەخوێندن هیناوه يان دمرنه چووه بزی حساب بکریت نو کاته زیانه‌کالی لهلایهنی 
نابووریدوه گه ينك زیاتر 
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سس 6 2 ءوس س یری ےر د که‌ریم قەرەچەتانى 
- .س ى پاکردن ل#خویندن زیانی تايبەتى خۆی دایدو 
َ- بوونى کی و تون گیروگرفش دهروونی لهلای هو تاکانه, بی گومان 
رگن دن و ته‌واو نه‌کردنی خوێندن س له‌خویدا که‌لینیکی دهروونی دروست ده‌کات و ئو 
كەسانە ههست به‌که‌می و دله‌پاوکی و بیزاری دەكەن و پهنگدانه‌وهی خرایی دهبیت لەسه 
تن پى ددبي ار 


گومانی تیدا نیه. ده‌بیت کزمه‌لیك هزکار هبن و کار له یه‌کتری بكەن تاودکوو 


دیارده‌ی پاکردن له خویندن سەرهەڵبدات. لەوانەش نه‌مانه‌ی لای خوارمومن.- 
ژینگه‌ی خیزان :- 


هزکاریکی زور گرنگه بو قوتابی بزنهوه‌ی واز لەخوێندن بهینی يان به‌ردموام بیت, 
‹کاتێك ژینگه‌ی خیزان پر بیت له‌گیروگرفت و نه‌ندیشه‌ی نابووری و کزمهلایه‌تی ومك لێك 
ترازاندنی خیزان لهنه نجامی بوونی ناکزکی و شەرو ناژاوه لەنێوان دايك و باوك يان 
ههزاری له رادەبەدەر که نه‌توانریت پیداویستیه‌کانی قوتابی دابین بکریت. يان 
سه‌یرکردنی خویندن بهچاویکی نزم و سوك له‌لایدن تاکه‌کانی خیزان‌وه يان بەزۇر کار به 
خویندکار بکریت و پنداویستی زۇرو گران که له‌توانای ئەودا نهبیت لێى داوا بکریت ... 
هتد). ئەمانە سەرجەم پالنه‌ریکی سه‌رهکین بۆ وازهینان و پاکردنی خویندکارو پچرانی 


لەخوێنندنگا. 


ژینگه‌ی قوتا بخانه :- 


زفرجار قوتابخانه خۆی هۆكارێكە بز پاکردنی خوێندكار, كاتێك بەشێوەیەكى 
دکتاتزریانو تۆقێنەرانە مامەنە ەتەك خوێندنكارەكاندا بكات و جیاوازی تاكایەتى ‏ 
. 1 ن گوێ بخات و پرۆگرامەكانى خوێندن وشك و قوس 
پێداويست و حەزو ئارەزووەکانیان پشت گوک بخات و پروگرامه‌کانی خويا 


Err 


ەریم قەرەچەتانى _ 


و دوور له حهزو و توا ویستق خێندكاران ب بیت و و مامۇنتا به‌تراناو لێهاتوو ئەر 
لهوانه که‌یداو سهرکه‌وتوو نها ابیت له‌جوری ریگه‌و شیوه‌ی وانه ووتنه‌وهداو نه‌توانین 
پدیو‌ندی‌کی سهرکه‌وتوانهو مرۆقانەو كۈمەلايەتى لەتەك خوزندکاره‌کاندا دابنیت و 
قسەو گوته‌ی ناخزش و رمق و بریندارکه‌ر به‌کاربهینیت و نه‌توانیت خاله لاوزو 
به‌هیزه‌کانی خونندکاران دیاری بکات و گیروگرفت و كەم و کوریه‌کانی نیوان خوزندکارانی 
پى چارسهر نهکریت و نموونەيەكى سهرکهوتوو نەبێت بۆ لاسایی کردنه‌ودو پاڵفەرو عەزو 
خواسته‌کانی خویندکارانی پى نهورووژیندری و ... هتد بى گومان لەم کاتادا 
قوتا بخانه ومك دۆزەخى لى دێت له‌بهرچاوی خوێندكارو بەردەوام ههول دمدات لهو جزرد 
ژینگه‌ی پر له‌نازارو ناخزشی و گرژییه پزگاری بيت و لهده‌ستی پاده‌کات و به‌دوای 
ژینکه‌یه‌کی خزشترو گونجاوتردا دەگەڕێت. 


بیجگه له‌زینگه‌ی خێزان و خ 
ژینگه‌ی کزمه لایه‌تی, بۆ نموونه (زورجار برادهری خراپ هوکاریکی ترسناکه بو وازهینان 
له‌خویندنگا. كاتيك خویندکار تیکه لاوی براده‌ری خراپ ده‌کات به‌تایبهتی هوانه‌ی که 
وازیان لەخوێندن هیناوه, لەم کاته‌دا ھەندێك جار ەو برادرانه هاندهر دەبن بۇ 
وازهینانی خونندکاریکی تر له خوێندن, بونهوه‌ی ژمارمو نموونه‌ی وەك ەوان ززر بت ا, 
(لەلايەكى تریشه‌وه نهوانه‌ی سەرەواوێك لهمیشکیاندا نیدو پاست و چهپی خۇيان 
ناناسنەوە. ئەمرۇ له‌ناو کزمه‌لدا سه‌رودرو گه‌وردو خاودن دەسەلات و سەرمايەن و 
چاره‌نووسی خویندهوارو پژشنبیرانیان به‌دسته, ئینجا ه‌ژاری و پرسیه‌تی و گرانی ژیان 


نندنگا نهبیت یتر گشت هزکاره‌کانی تر ناوده‌برین 


لهولاوه بوەستێت که بەزەحمەت بوارو دەرفەت دمدات مرۆۋ بتوانیت خویندن تهواو بکات) 
خویندکاری ئەمڕۆ که سەيرى نهم لاو ثه‌ولای خزی دمکات و ئەم ژینگه کزمه یه تیه ئالۈزد 


دژواره ده‌بینیّت, ززرجار هه رس هييت و بزچوون و تیروانینیکی هدلهی لا دروست ددبیت 
بەرامبەر خویندن و زانست. 


۲۸۰ 


د. کهریم قەرەچەتانى 


وەندێك جار خویندکار خۆی هزکاریکه بۇ وازهینان و ته‌واونه‌کردنی خوزندن و 
راکران ن له خوزندنگا . زورجار نزمی ئاستى ویستی خوێێمدكار بۆ خوێندن و ن‌بوونی پالنەر 
یی بۆخوێندن و لاوازی و كەم و کورتی ژیری له لای خویندکار لهه نحامی بوونى نازکی 
رەكۈلەندامى دەمارى ناوەنديدا يان دواکه‌وتنی ژیری لەئه نجامی هزکاری بزماوه يان 
ئهنگە ئاتێك كۆرپەلە بووه له‌ناو مندالدانی دایکدا, ههروه‌ها كەم و کورتی 
لەھەستەوەرەكانى ( انحواس ) خوێندكاردا ... هتد ئەمانە گشتیان هۆكارى خودی و ناودکین 
بزراکردن لەخوێند و نه‌توانین بو ته‌واوکردنی قۆناغەكانى خوێندن. 


نهم هزکارانه‌ی لای سهرموه دادەنرێن به‌گرنگترین پاڵنەر بۆ وازهیتان له خویندن و 
راکردن له خوزندنگا, نینجا ئەگەر بمانه‌ویت هو هه‌زاره‌ها مندال و جکه‌رگزشانه‌ی ئێستا 
کهوتوونهته ناو کوچهو شه‌قام و بازارو کزلانه‌کان له وون بوون و چاره‌نووسی ڕەش پزگار 
بکه‌ین و. که مك بەزەييمان به پاشه‌پژژی نهم گەل و نه‌ته‌وه هه‌ژارو بى که‌سه‌دا بێتەوەو 
کهرستهو ئامڕازو هزکاره‌کانی به‌رده‌وام بوونی شارستانیت بو پاشەڕۆژ زامن بکهین و 
به‌هیرای نموه بین ئێمەش وەك گه لانی تری جیهان گه‌زه نه‌رزو بسته زهمینیکمان ههبیت و 
جیگهیه‌کی ههرچه‌نده بچووکیش ب له‌میژووی گەلان و کاروانی 
شارستانیه تدا, هوا ئەركى سرشا ف هه‌موو ینکن راسپاردهو پیداویستیه کی میژووییه 
چاوێك به پروسیسی خونندن و زانستیدا بخشێندرێتەوەو زامه‌کانی دیاری بکریت و 
هاولی تیمار کردن و ساریژ زکردنی بدرێت و ببرێك لهو بارودژخه ناله‌پارو دژواردی 
کوردستان بکرزته‌ومو هه‌نگاوی پراکتیکی به‌پهله‌ی بۆ بهاوێژرێت و چارسهری گیروگرفت و 
دهردو نه‌خوشیه کومه لایه‌تی و لابووریه‌کان بکرێت, چونکه سەرجەم هو هزکارانه دیارده‌ی 
باکردن و وازهێنان له خویندنگای خوتقاندووە. چاره‌سهرکردنی ئەم دیارددیه پەيوەستە به 
چاره‌سه رکردنی هو هوکارانه‌ی سدرموه که ناماژهیان بو کرا 


هه‌مان ي 


12۲۸۰ 


پرزسهی پەروەردە و فرکردن کاریکی زر ئاسان نییه و که‌سانی شارەزا و به توانر 
نێهھاتووق خۆی پێویسته, ئینجا کارەکە زەحمدتار یت ئەگەر پڕۆسەكە پارودردر 
مندالان و هەرزەکاران بێت. به ئامانجى ئەوەى دایكان و باوکان و مامزستایان له پاربر, 
و فیرکردنی منداڵەکانياندا سهرکه‌وتوو بن, هم پێشنیازو رینمایبانه‌ی خوارىوەياز 


دهخدینه بەرديدو دهستیان؛ 


۱- نابیت مندال ناچار یکرت بهو جوره بیربکاتهوه که نیمه دەمانەوێت. جیگه‌ی داش 
زؤر له دایکان و باوکان و مامزستایان گوی به حه‌زوو ناره‌زوو ویستی منداله‌کانیان نادەن ر 
پاو بۇ چوونی خزیان به‌سه‌ریاندا دسه پینن و ناچاریان دەكەن که ئه‌وان چیان وت 
دمبیت منداله‌کانیشیان ھەر نهوه بکه‌ن. واته جل و به‌رگ و جوری خویندن و يێوەىو 
یارنکردن و نان خواردن و گه‌شت و گوزار و هه لسان و دانیشتنیان بو دیاری ده‌کهن ودهبێتا 
مندال و ههرزه‌کاره‌کانیان په‌یره‌وی بكەن و له قسه‌یان دهرنه‌چن, بێگومان هم جزرد 
یه روهردهیه زور هه لهیه و ناستامه و که‌سایه‌تی ئەو جوره مندال و هه‌رزه‌کارانه لاوازدهکات 
و تووشى زور گرفتی دهروونی و کومه لایه تیشیان دەكەن. لەبەرئەوە زور گرنگه که بواری 
راده‌ربرین و گفت وگو بۇ مندال و هه‌رزه‌کاره‌کا نمان برهخسینین و رێزی حه‌زوو ئاردزۉۉ او 
بۆچوونەکانیان بگرین و نهوانه‌ش که نه گونجاو و نادروستن رەت بکرزنهوه و ‌نداڵ و 
ههرزه‌کار‌کانیش له نادروستی و نامهنتیقی ئەو جۈرە يەن و حهزوو ار‌زوانه 
ناگاداریکرینهوه 


۲- پیش نه‌ومی دايك باوك و مامۆستا هیچ بریارێك بدەن, پنویسته گوی له مندال 

5 شاه 0 ۲ 0 
وقوتابیه‌کانیان بگرن ویزانن هوو پالنەرى ئەو جره کردارو مهلس وکدوته 
بودوچی لاو دڵیاندا هی ,دوای نه و له میانەی هو گفت وگۆو رادەربڕینەوە دەتواندێ 


ج مج 


گس سبط < کهریم قەرەچەتەنى 
به باش و به خرایی کارهکا 
یا داسته‌قیند اش و غراپی ¦ ارد تیان بدرێت وپنویست شه له سهر کار 
راپ کانیان سەرزەنشت و سهرکونه‌و لەسەر کاره 


کانیشیان پاداشت وهانبدرین ,به 
جنك هفی سزادان و پاداشت کردنهکه یان بؤ روون بکریتهوه. 


2- دايك وباوك ومامۇستا نموونه‌ی به‌رزن ومندال وقوتابیان #ساییان دەکەنەوە. 
بەبەرئەوە نابێت دايك وباوك و مامزستا هەندێك هه لس وک‌وتی نابه‌جی له بهرچاری 
بنداڵە‌کانیان بكەن (هاوار کردتی به‌رده‌وام ,جنیووناوو ناتزره, هه‌لچوونی زياد له 
پنویست ءدرؤ. ناپاکی ,قومارو ناکاری نابەجى .. تاد )بۆ ئەوەی له به‌رچاوی مندال 
رتوتابیه‌کانیان سووك وبی به‌ها نەب و هبن به نموونهو پیشهرای خراپ بز 
#سایکردنهوه‌یان , چونکه مندال چی ببینی لاسایی ئەوە ده‌کاته‌وه نەك چی ببیستی ,که 
به داخه‌وه زؤر جار دايك وباوك ومامزستا به قسه و گفت ناموژگاری منداله‌کانیان دەكەن 
بەلام به کردموه خویان جیبه‌جیی ناکه‌ن وبگره زؤر جاریش پیچه‌وانکه‌ی دەكەن .بو 
نموونه له به‌رچاوی منداله‌که‌ی جگهره ده‌کیشی وسووکایه‌تی به خیزانه‌که‌ی دەكات 
,کچی به منداله‌که‌ی ده‌لی کورم جگه‌ره‌کیشان خراپه‌و به‌زدیت به خوشك وبراکانتا 


ەوە 

:- پپویسته ھەر له مندالیه‌ود ( له دوای ته‌مه‌نی سى سالان )مندال لەسەر هەندێك 
كاروچالاكى ناومال ربهزنرت, ونه وەی لەلايەك هاست به بوونی خزی بکات و للایه‌کی 
تریشه‌وه ئەو ه‌سته‌ی لا دروست ببێت ت که به‌شیکه لهو خیزانه‌و بوونی خزی هدیه. كارو 
چالاكیەکانیش بریتین له «قاپ وقاچاغ شوشتن ریکستنی ناومال ,گك لیدان 
.هه لخستنی جل وبهرگ , پاککردنه‌وهی میزو کورسی, ریکفستنی باخ و گول و بیستان.. 
قاد). 

- نیت له به‌رچاوی ندال دەنگە دەنگ و شه‌ریکریت و چارەسەرى گرفته‌کان بکرین؛ 
ى 
ههست کردن به ئاسایش و دلنیایی له دل و دمرووا 


۲-۳۸۷ 


کدریم ۳ 
به‌ردموامی كەن ئینجا بۇ ئەوەی ی ەندالەكا نمان تووشی ثهو بارر 
دیروونییه ئاتۆزە نه‌بن. نه‌وا پیویسته دايك و باوك دوور له مندال و له زود و جیگای 
تایبه‌تی خزیان چاره‌سه‌ری گیروگرفت و ناکوکیه کانی خزیان بكەن 


6- تا دەكرێت دهییت دايك و باوك و مامزستا له لیدانی چه‌سته‌یی دوور بکه ونهوه و 
له جیاتی نهوه په‌نا بز سزادانی واتایی( معنوی ) ودك گلهیی لیکردن, تتوره‌بوون, ھەرىشە 
لیکردن, ناره‌زایی. ومرگرتن و كەم کردنه‌وهی پاداشت و رامتیازات ) بهرن. 


۷- پێويستە مندال ھەر له مندالیه‌وه تیکه‌لاوی هاودل و مندالانی تر ببێت و نابت 
به بیانووی ئەوەی فیری جنێووقسە و رموشتی ناشیرین دەبێت ریگه‌ی تیکه‌لاو بوونی به 
مندالاتی تری لی بگیری, چونکه ئەگەر پنتج سالی یەکەمیش رنگه‌ی پینه‌درا, نه‌وا خز له 
تەمەنى شەش سالی ههردهبیت بچیته قوتابخانه و تیکه‌لاوی مندالان ببیت, ئەر 
مندالانه‌ی که له قوناغی سەرەتايى تیک لاویان دەبێت ھەر هو مندالانه‌ن که له پینع 
سالی یەکەم ڕێگەی پینه‌دراوه یاریبان لەگەل بکات. ئینجا گرفته‌که ئا لێرەوە سەر 
ھەلدەدات و ئەو منداله رووبه‌رووی زور گرفت دەبێتەوه لەبەرئەوەی له پێنج سالی یەکەم 
تیکه‌لاوی مندالانی ومك خزی نه‌بووه و شارهزای فرت و یل و ڕەوشت و هەڵس و کهوتی 
ڕۆژانەی هو جزرهمندالانهن‌بووه. 


کاتێك له دوای ته‌مه‌نی پینج سالیهوه دمچیته ناویان خزی به نامز دمزائیت و 
مندالانه‌ی شاراوه ههیه ن یه‌ریوه و له پینح سالی یه کهم 
فیریان نه‌بووه. له‌به رئه‌وه زور جار مندالانی تر فیلی لیده‌کهن و شازاری - و مافه‌کانی 
پیشیل ده‌کهن. به‌لام نهم دهسته‌وستان 
تووشی گوشه‌گیری و دله راوکیش ببیت. 


ۇۇق 


پارێزگارى له خزی بکات و دوور نيه 


IAD 


بايكۆلۇ ا ىس 


0 د. کەریم قەرەچەتانى 

ˆ „ نابێت مندال به هیچ - بخریته نه ناو کیقه و گرفته‌کانی خێزان وبكرێت به 
شاهید و لایەنێك, له‌به‌رله‌ومی مندال توانای ليك دانەوەو هه‌لسه‌نگاندنی کێشەو 
کرفهکنی ناو خیزانینییه و کاتید ده‌کریت به شاهید ئهوا دوور نییه بكەوێته هه له وه و 
رواجار بيت به لايەنێك و له نه نجامیه‌وه تووشی ھەرەشە و دلتەنگى و شەرمەزارى و 


پەشیمانی ببێت. 


4- دەبێت ئەو نموونه‌و بەسەر هاتانه‌ی بۆ مندال باس ده‌کریت له جیهانی واقعیهوه 
نزيك بێت و مندال ڕۆژانه پووبهپوویان ببیته‌وه, نەك باسى که‌سانی خهیالی و ناواقیمی 
ب مندال بکرێت. بۇ نموونه هه‌نديك چیروك و به‌سه‌رهات بۇ مندال باس دهکریت, که 
که‌سایه‌تی و پاله‌وانه‌کانی زور زۆر راستگۆ و ده‌ست پاك و به بەزەيى و دل گه‌وره و پیاو 
چاکن, که هو جزره پاله‌وان و نموونانه به هیچ ِ 
فريشته بن, ئا لێرەدا مندال تووشی زؤر هێدمەو زەبرى دهروونی و دووفاقی دهبیت و دورد 
نيه له ئه نجامیهوه تووشی خەم و خهفهت و هه‌ست كردن بەکەمى ببێت لهبهرنه‌وهی ززر 
ههول دمدات لاسایی هو جزره پاڵە‌وان و که‌سایه تیه نموونه‌یبانهبکاتهوه,به لام به هيچ 
شێوەیەك ناتوانیت و جار له دوای جاریش تووشی سەرنەکەوتن و ھەت به كەمى دهکات و 
وا دمزانیت که نهو که‌سیکی بیدسه‌لاته. نازانیت هو نموونه‌و که‌سایه‌تیانه‌ی بوک 
باسکراوه له واقعیدا نین و جزریکن له خهیال و شت دروست کراو. 


CONF 


سایکز لزا کے همسا 
مندال پێویستیه‌كی زژری بەدايك و باوك ههیه. لەبەرئەوە زور پێويستە که باود و 
دايك رژژانه چه‌ند ساتێك بۇ قسه لەگەل کردن و لاواندنه‌ومو پەروەردەۇ قیرکردنی 
منداڵەکانیان تهرخانبکهن, راسته باوك و دايك سهریانقالهو زۆربەی کات خهرع 
پەيدا کردنی لوقمه نائیکی حه الن بز منداله‌کانیان, بەلام ئەمە نهوه ناگیه‌نی که نیز 
- منداله‌کان پشت گوێ بخرین, چونکه پشت گوی خستنی مندال و تهرخان نه‌کردنی 
1 بۇ پەروەردە کردنیان زینی گ‌ورهبه‌که‌سیه‌تی و باری دروونی ننا 


خوشه‌ویستی و لاواندنهوه‌ی دايك و باوك بز منداڵەکانیان هیچی له اوو ههواو خۈراك 
کهمتر نییه, نینجا ئەگەر باوك و دايك به‌رده‌وام سهرقالی کارکردن و هات 
ڕۆژانه کاتیکی دیاریکراو بۆ ڕێنمایی و پەروەردەكردنى مندالهکانیان تەر 
بێگومان ئهو مندالانه ب ماوەیەك لە سۆزو خۆشەویستى دايك و باوك بێبەش دەبن. نینج 
ئەگەر ماوه‌ی دوورکه‌وتنه‌ودی دايك و باوك وسەرقاڵبوونیان لەسنوورى ناسایی خی 
دهرچوو, نو کاته زیان به‌گه‌شه‌کردنی دەروونى منداله‌کانیان دەگات ( ,16101180 
7 ,2000). 


لهلایکی ترەوە ئامادەبوونى باوك و دايك و تهرخان کردنی چه‌ند ساتیك بۇ 
منداله‌کان ن سوودیکی زور به‌ایه‌نی عهقلی و كۈمەلايەتى و ئەخلاقى منداله‌کانیان 
دەگەیەنێت. پیویسته نه‌وه‌شمان لەبيرنەچێت که تەنها ئامادەبوونى دايك و باوك لت 
مادا بەس نییه به لکو زؤر پنویسته که نو ناماده‌بوون و کاتانه بۆ ورووژاندنی مندال و 


قسه لەگەڵ کردن 9^ دانەوەی پرسیار‌کانی بێْت. چونکه مندال سورد لهو جۈرە باوك و 
یکلا و‌رذگرن که كاتى ماڵەوەیان تهنا بۆ كارکردن و خوێندنەودو چیه چیکرنی 
چالاکیه کا 


انى خۈيان تەرخان دەكەن, لەبەرئەوە ئەگەر دايك و باوك بیانه‌ویت سوودو 


۹۰ چ 


رز دۈۋياى هه 8 کن قه رهچه تانی 
7 - پنداله‌کانیان بگه‌یه‌نن نه‌وا زور پیویسته که که اماد‌پوونیان زۆر كاريگەر بت و 


میتی یار کراو بۆ منداله‌کانیان ته‌رخان بكەن. 


باوك و دايك ده‌توانن هو کاته‌ی که بو منداله کانیان ته‌رخان دەكەن, بز به ئاكام 
کهیاندنی زەم جالاکیانه‌ی خواردوه سوودی لئ ودربگرن :- 
اند ئم چ سس تشد 


- کاتیك دايك و باوك سه‌یری ته‌له‌فزیزن دەكەن يان گونبیستی رادو دەبن يان 
تنب و گزفارو پزژنامه ده‌خویننه‌وه. پنویسته هەندێك لهو شتانهی که دهیانبینن و 
گونبیستی دوبن و دهیانخویننه‌وه, بۇ منداله‌کانیان روونی بکهنه‌ودو وولامی 
پرمیاردکانیشیان زور به‌راشکاوانه‌و زانستیانه بدەنەوە, که ئەمەش دبیته هی 
دوه ند کردنی زمانی مندال و زیادکردنی زانیاریه‌کانی ده‌ربازه‌ی دیارده‌کانی ژیان و 
فراوانکردنی شاسوی ببرکردنه‌وه‌یان. 


۲- مندال پنویستیه‌کی زۆرى به نه‌من و ناسایش و دلنیایی و بروا بەخۇبوون هدید 
گومانیشی تیدانیه یەکەم که‌سی خزشه‌ویست و دلسوز که بتوانیت نهو پنداویستیه 
ددروونیانه بز مندال دابین بکات دايك و باوکه. نینجا ه‌گه‌ر باوك و دايك کاتیکی دیارک 
کراو بۇ منداله‌کانیان ته‌رخان نەكەن و ھەر خهریکی کاروباری دەرەوەی خیزان بن ئەوا 
بیگومان منداله‌کانیان لهو پنداویستیه دهروونیانه بێبەش دەبن و بەردەوام بوونی ناو 
حالەتەش دمبیته هوی نهودی که كەلێن و دهلاقهو درز بکه‌ویته باری ده‌روونی و کهسایه‌تی 
مندالانی نو جزره دايك و باوکانه. 


۲- باوك و دایکی بەڕێز ههولبده هو کاته‌ی که بۆ منداله‌کانت ته‌رخان دهکهیت, 
لەڕێگەیەوە مندلهکانت بەكەرەستەو كەل و پهلهکانی ناومال و کۆلان و ژینگهکهت ئاشنا 
که واته ناوی شته‌کان و ئەرك و فدرمان و ڕەنگ و جزره‌کانیانی فر بکه. بۇ نموونه 
الیکی (4, ۵) سالانت ن‌مالهوه ههیه, ههولبده فێری نه‌رك و سوودو قازا نجە‌کانى 
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: › كارەبا . پەنجەرە, 
‹سەلاجە. تەلەقزيۈن. فینك - کر کار / كێپ 2 در 
تەلەفۇن, قاپ و قاچاغ, دەرزى و دروومان» پێغەق. پاخهر, ... دبک که ئەوەش 
که دەچێته قوت بخانه. سهردرای 
ئەوەش باس کردنی گرنگی نهو شتانه زؤر پرسیارو تبینی له لای مندال دروست دمکات, کر 
ویر تۆش ەچ دەدەیتەوە, گفت و گۆو مشت و ۇر دروست ده‌کات, که سەرجەم 
هوی فراوانکردنی ناسوی پیزگردنه‌ویی مندال و که‌شه‌کردنی 


4- زور پلویسته جار ناجاريك دايك و باوك منداله‌کانیان لەگەل خۈيان بو دەرەوەی 
یز به‌رن چونکه کاتيك باوك لەگەل خی منداله‌که‌ی بۇ (باخچه, 


انه, 


مۆزەخانە, باخچه‌ی ئاژەلان, دوکان و بازار. قوتابخانە, باخچه‌ی گشتی, کارگهو 


قەرمانگە ... تاد) دەبات. بیگومان مندال شاره‌زای هو جیگاو 
به‌کارمه‌ندو خەێك و که‌ره‌ستهو ئامێرو كەل و په‌له‌کانی هو جیگایانه اشنا د 
سەرەڕای نه وش زور پرسیاری دمرباره‌یان لهلا دروست دهبیّت و باوکیشی هەندێك زانیاری 
دمداتی, که بەم سه‌ردان و گه‌رانهش زانیاریه‌ کی زوری دەست ده‌که‌ویت و له‌داهاتوو سوودی 
لئ وەردەگرێت. بەمەش شاره‌زای ژینگهو ھەندێك له‌دیاردمو دامه‌زراوه کزمهلأیهتیه‌کانی 


دهبیت. 


۵- باوك ده‌توانیت زور چەمکی زانستی (بارستایی. کیّش, کات, گەوره. بوي 
نیوه. سهرموه. خواردوه, لاته‌نيشت, پاست. چه‌پ. بازنه. چوارگوقه, ... تاد 
منداله‌کانی ( پێش چرونه قوتابخانەیان› بکات. بیگومان ئەمەش سوودی ززری بۇ هو 
مندالانه د نه قوتا بخانه . بزنموونه باوك دەتوانێت که رستهو كەل و 
پهله‌کانی تاوما بز نو - به‌کاربهینی, . بۇ مندالهکه‌ی روون بکاتهوه که هم 
سهلاجدید گه‌وره‌تره له ته له فزیزنه که , زرم کورسییه شینه بچووکتره لهو کورسییه سووره. 
نهم که‌وچکه دریژتره و چه‌قزیه. نهم کتیبه نه‌ستوورتره لهو گۆقارە, نهم پەتە باريك 


FE ® 
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تره لهو جەبلە يان گوریسه. يان پدنگی نهو قا په قینه به لام رهنگی ئەمەيان سپیه, ندم 
سودت بۇ ¿ دەکەم به دوو لەتەوە. دەتۇش نو نانەم بۇ پکه به دوو لهتی وەك یەکەوە, يان 
نی بل نهو قاپه گه‌ورهم بو بهینه يان نه‌و په‌رداخه بچووکه لەوێ دانی يان . يان .. تاد. 


کدواته تەرخان کردنی کاتی باوك و دايك بو مندال قازا نجی زؤر به مندال دهگدیه‌نی 
, زؤر پنویسته که هەموو باوك و دایكێك چه‌ند کاتیکی دیاری کراو لەھەقتەدا بز 
بنداله‌کانیان ته‌رخان بکه‌ن و هه‌ولیش بدهن ئه‌و کاتانه به‌باشترین شیوه بقوزنه‌ومو بۆ 
پدرومردمو فیرکردنی منداله‌کانیان به‌کاری ي 


نموه ماوه بلټین. که ههر له مندالی, مندال پئویستی به دايك و باوکی نییه به لکو له 
ھەموو قزناغه‌کانی تری ژیانیش ھەر پنویستی پییان ههیه, بۇ نموونه له‌قزناغی 
ههرزه‌کاریش, هه‌رزهکار زور پینویستی به دايك و باوك ههیه‌و دەیەوێت زانیاری 
دمرباردی گبروگرفته‌کانی قوناغی هه‌رزهکاری ده‌ست بکه‌ونت و له‌گه لیاندا بکه‌ویته 


کزو باسی دل و دهروون و ویستی خوی بکات. به لام به‌داخهوه زور له‌دايك و باوکانی نیمه 
هیچ گرنگیه‌کی نموتغ به متدالهکانیان ئادەن و وك پذویست کاتی دیاری کراو ب مندال و 
هه‌رزه‌کاره‌کانیان ته‌رخان تاكەن و ززربه‌ی کات سه‌رقانی نیش و کاری دمردوه‌ی خیزانن و 
کاتیکیش بو مال ده‌گه‌رینه وه هيلاك و ماندوون و تواناو بواری ندوه‌یان نيه که کاتیکی 
دیاریکراو بۇ مندال و هه‌رزه‌کاره‌کانیان ته‌رخان بكەن. بەمەش زیانیکی گهوره 
بهگه‌شه کردنی ده‌روونی و عه‌قلی مندال ده‌گات- 


۳۳ 
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سایکزدوڑای كەش سسس تۇ 


سەرجەم زاناو بۆشنبيران جەخت لەسەر قۆناغى مندالی به‌گشتی و پینج ساڵى یەکەم 
بەتايبەتى دەكەن و بەقۈناغێكى ناسك و گرنگی له قهلهم دەدەن. لەبەرئەوەى ززربای 
خاسیهت و رووداوه گرنگه‌کان تیایدا سەرھەندەدەن. یه‌کهم دامه‌زراوی کومهلایه‌تیش کر 
پزلیگرنگ و ترسناکی له ژیانی منداڵدا دیه, خێزانه, خێزان یەکەم قوتابخانەیە کر 
مندا فیریوانه‌کانی ژیان دەكات, دايك و باوکیش یهکهم مامزستای ئەو قتا بخانەیەز, 
نینجا ئەگەر دايك و باوک بەڕۇلى سەرەكى خویان هه‌لنه‌ستان و له په‌رودرده‌کردنی 
منداله‌کانیاند! كەمتەرخەم بوون, نه‌وا مه‌ترسی زور رووبه‌رووی نو جوره مندایانه 
دمنه‌ومو به‌زیانی خێزان و کزمدل تهواو دەبێت. نوی نیمه لیرهدا مه‌به‌ستمانه 
کهمته‌رخه‌می و نهزانی هەندێك باوکه, که دەبنە هی لادان و سەرەرۆيى منداله‌کانیان, 
به‌داخه‌وه ژمارەيەكى ززر باوکی نه‌زان و كەمتەرخەم ھەن که به‌هیج شێوەیەك سیفاته‌کانی 
باوکایه‌تیان تیدا نیه‌و هیچ شتیکیش دهرباره‌ی پەروەردەو مافه‌کانی مندال نازانن و 
بەڕۇنى پنویستی خزیان ههلناسان, كەئەمەش دمبیته هی نهوهی ژمارەيەك 
لەمنداڵەکانیان تووشی تاوان و لاساری بین. 


ئالێرىدا پرسیارێك قووت دەبێتەوە, هویش نه‌ومیه, دەبێت کامیان سزا بدریت, او 
باوکه نه‌زان و كەمتەرخەمە به‌رپرسیاره يان منداله‌کانی؟ گوسانی تیدا نيه وهلأمی ززربه‌ی 
مافپه‌رومرو یاساناسی لای خۆمان نهودیه که منداله که تاوانباره, لهبه‌رئه‌ودی ئو دزی 
يان تاوانهکه‌ی به‌ناکام گه‌یاندووه. لهراستیدا هو ماقپه‌رومرو ياساناسەش ما خزیانه 
که ئەو وملامه بدەنەوە چونکه نه‌وان به پنی نهو یاسایدی لای خزمان کیشه‌کان تاووتوک 
دەكەن و بریاری خویان دەدەن. چونکه به پڼی یاسای میردمندالان, ندو میردمنداله 
تاوانبار «کریت که تاوانهکهی به ناکم گه‌یاندووه, به‌لام ئەگەر بەشێوەيەكى زاستیانه 
لهو کیشانه بکلینهومو زانیاری تەواو دمرباره‌ی ژیان و گوزدران و میژووی هو میردمنداله 
تاوانبارانه کز بکریته‌وه. هو کاته دەردەکەوێت که هو میردمندالانه قۈچى قوربانی 
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پهردستی ی ەك باوك وداک لزان و كەمتەرغەمز و هوان به‌رپرسیارن لهلادان و 
يربزییمندالهکانیان, که‌واته (حهق) وایه نهو دايك و باوکه نزان و كەمتەرخەمانە 
پانکشی دادگا بکرن و نه‌وان پموانه‌ی به‌ند یخانه بکرین, نەك مندالیکی (10, (13 ده 
بوانزه سالان. 


بەلام به‌داخهوه یاساکانی لای خومان لەزۇر لايەنەوە كەم رکورتی تیدایدو 
هدندیکیان لەگەل گیانی سەردەم و گذرانکاریه‌کانیدا ناگونجین, کهواته حكومەتى 
هدرنمی کوردستان, لهرنگه‌ی وەزارەتى دادموه چاوێك بهو حاڵەتانەدا بخشینن که مندال و 
مێردمندالان بوونەتە قوربانی نه‌زانی و که مته‌رخه‌می هه ندیك له‌دایکان و باوکان, چونکه 
حکوبات له هد‌موو وولاتانی جیهاندا باوکی دووههمهو ئەگەر باوکی يەكەم نهیتوانی 
منداله‌کانی په‌رودرده بکات, ئەوا مافی باوکی دووهه مه که سەرپەرشتى نو جزره مندالانه 
بان و به‌رگری له مافه‌کانیان بکات تەنانەت ماده‌کانی (۲۰) و (۲۱) لهریککه‌تنامه‌ی 
مافه‌کانی مندال جەخت لەسەر نه‌وه ده‌کات. 


واته كاتيك باوك ژنهکه‌ی تەلاق دەدات و بۆ بهرژموه‌ندی تايبەتى غزی ژنیکی تر 
دهینیته‌رمو منداڵەكانى بەرەلا ده‌کات, يان خقی بهرپرسیاریه‌تی به‌خیوکردنی 
منداله‌کانی دەداتە دەت دام و دمزگاو که‌سانی ترو مندالهکانی بەرەڵای سارجادو 
کزلانه‌کان دهکات يان به‌رده‌وام لێدان و توندوتیژی لەتەك منداله‌کانیدا به‌کارد‌هینی 
نوا ماف حکومه‌ته که به‌پنی یاسا پاریزگاره لهو جۈرە مندالانه بکات و ئو 
كەسانەش بدات (نه‌گهر باوکیش بێت) که پووندته هزی لدان و سهرکنشی, ئه 
هە‌ندێك دايك و باوکی نه‌زان و كەمتەرخەم سالانه دهیه‌ها بگره سدده‌ها نو 


گهوره 
شهرانگیزو درؤزن و تاوانبارو خۆش بۆ کزمهل بەرھەم د‌هیتن و بەوەش زیانى 4 
EF‏ 
باجه‌سته‌ی کزمهل و دام و دوزگاکانی دەگات. نهوه ماو بلێم خززگه پچ 
, خوره 


۱ 
مندالائی کوردیش وەك مندالانی زژربه‌ی گە اتی دونیا مافکانی ده‌پاریزدا 


۲۳۲۲۳۰۰ 
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_ سايكۈدۇژياى كەش ۱ لان 
. هه‌ست کردن به بەجۋانى ¦ ۆز شهپیکردنی لەقۇناغى مندالی 


ھەست کردن به‌جوانی به‌شیکی گرنگی که‌سایه‌تی مرۆقەو پنداویستیه‌کی دەروونیشەو 
نهبوونی كەم و کورتی و دهلاقه دهخاتهکه‌سایهتی مرۆقەوە. لەبەرنەو گرنگیهی (هاین 
كردن به‌جوانی) زۆر پیویسته ھەر له‌مندالیدوه له‌ناو خێزان و قوتابخانه ژینگەو 
بارودۇخى گونجاو بۆ گه‌شه‌کردنی بخولقینین. هه‌ست کردن به‌جوانی وەك پیداویستیاد 
رەگ و ریشه‌ی نه قولایی مێژوودایەو ھەر لهکزنه وه مرگ ههستی به‌گرنگی نهم پنداویستیه 
کردوو. وینه‌و نیگاری ناو ه‌شکه‌وته‌کان و هه لکولینی داروبه‌ردو دروستکردنی گۆزەو ديزو 
که‌رهسته‌کانی ناومال و پنداویستیه‌کانی روژانه گه‌واهی نهو پاستیه دەدەن که مرو لەدێر 
زەمانەوە گرنگی بهو پیداویستیه داومو هه‌ولی تیرکردنی داوه. 


خودای گهوره جوانه‌و جوانیشی خۆش دەوێت, کزنه‌ندامی دەمارى ناوه‌ندی مرزئیش 
«میشك ) حهز به ید بطق یل تین خذش و وم 
تام کردنی شت ناياب ده‌کات. به‌بینینی و بیستنی شت نارنك و ناخزش بیزار دمبیت. 
ئەمەش مانای ئەوەیە که پێداویست (هه‌ست کردن و تام و چێژ ومرگرتن لهجوانی؛ 
بنه‌مای دمروونی و فسیزلزژی خۆی ههیهوده‌توانین لەڕێگەی په رومرددو فێرکردنەوە گه‌شای 


دايك و باوك و مامۆستاو که‌سانی چوارده‌وری مندال, ده‌توانن له‌ریگه‌ی ئەم خالانه‌ی 
خوارموه گه‌شه به پیداویستی (هه‌ست کردن به‌جوانی ) له لای منداله‌کانیان بکهن و تۇك 
خزشه ویستی و هه‌ست کردن به‌جوانی له‌ناخ و دل و دمروونیاندا بچینن:- 


۱- زور پنویسته ھەر له‌مندالیه‌وه مندال لەسەر رێك خستنی ناومال و جوان دانانی 


كەل و پهله‌کانی خۈى و به‌ریزدانانی شته‌کانی ناومال و چوارده‌وری رابهێندرێت. بوله‌وهی 
له‌ریکه‌ی نه‌و چالاکیانهوه تووی (هه‌ست گردن به‌جوانی نه‌ناخیدا بچەسپێندرێت) 
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ˆ 7 بیت ھەر له مندالیهوه مندال لەسەر پاك و خاوێنی و خَؤشْشان و پرج داهێنا 7 
. ¥ ارت پرج داهینان و 
ی خستن و گۈنجاندنى جل و بەرگەكانى و خۈشكردنى بۇنى خزی هانبدرێت و 
بەردەوامیش لەسەر هو چالاکیانه پاداشت بکرێت و هانبدرێت. : 


- زور گرنگه مندال و هەرزەكار لەسەر کاری ده‌ستکردو سەردانى مۆزەخائەو پێشانگ 
مونهرییه‌کان و بینینی شانوگه‌ری و گریگرتن لهمزسیقاو دەنگى بالنده دەنگ خوشه‌کان 
هانبدرێت. چونکه نهو چالاکیانه دەبنە هی گه‌شه پکردنی"قوانایاتام و چێژ ومرگرتن 
لەشتە جوانه‌گان. 


4-پێويستە دايك و باوك و مامزستاو که‌سانی چوارده‌وری مندال به‌ردهوام گرنگی 
ب‌کارو چالاکی سهرنح راکش و رازاندنه‌وه‌ی ناومال و پیکخستنی قوتابخانەو گەڕەك و 
فارمانگه‌کان بدهن. بزنه‌وه‌ی ببن به نموونه‌ی جوان و سهرنح راکش بو مندال و 
ھەرزەكارەكانيان و نه‌مانیش لاساییبان بکهنه‌ومو وەك گەورەكان گرنگی به‌جوانی و 
رازاندنهومو ێك خستنی شته‌کان ىدەن 


¬ اێ ناومال و قوتا بخانهو گەڕەك و دام و دمزگاکانی تر پیس و ناڕێك بن 
بەڵكو دەبێت گرنگیان پئ بدرین و به‌پاد و خاوینی و ڕێك و پیکی ڕابگورێن. بونه‌وی 
مندال و هه رزه‌کار تام و چیژو خزشی ان وەریگرن و لاساییان بکه‌نهود. 


6¬ زور گرنگه مندال له‌سه‌ر کزکردنهوه‌ی یه پوولهو گول و وێنەو شت جوان و ڕەنگاو 


انگ رابهیندریت و نه‌لبومیان بز دروست بکات. 


5۲۰۷ 


جس كدري قەرەچەتاش 


` چه پل و یکی وەك خوویەكى خرا 


مندالان ھەر له‌مندالیه‌وه بەشێوەيەكى گشتی بى سەرو بەرەن و پیس و چهپدل و 
ناریکن لەكارەكانياندا› له‌به‌رنه‌وه‌ی پاك و خاوینی و ڕێك و پیکی هوشت خوویکی 
ویرگیراومو مرو لهناو خێزان و كۆمەلەكەيدا فیری دهبیت و بۆماوەو خزرسك نیید. 
لەبەرنەوە هاموو مندالانی جیهان له‌س‌رهتای ژیانیانه‌وه هیچ جزره ڕەققارو خوويەكى 
ڕێك و پێك و دروستیان ومك نیمه‌ی گهوره دەمانەوێت نییهو زور ده‌گمه‌نه ڕەچاوى ئەر 
پێوەرو سیستمانه بكەن که ئێمەی گهوره دامان ناودو دەمانەوێت ھەموو لايەك پابه‌ندو 
زۆربەی منداڵەكانمان بەشێوەيەكى گشتی گرنگی به‌جل و بەرگ و 
پاك و خاوینی و ڕێك خستنی كەل و په‌له‌کانی ناومال ئادەن و به پیچه‌واناوه پيس و 
پزخلن و زور نارێك و بى سەرو بەرەن و هه‌موو كەل و په‌له‌کانیان له‌ناو مالدا بلار 
دەکەنەوە. 


بن. لەبەرئەوە دە 


هۆكارەكان :¬ 


بێگومان هیچ هه لس و که‌وت و ڕەفتارێکی خراپ و نابەجئ به‌بی پالنهرو هۆكار نییه, 
به لكو له‌دوای هه‌موو رهدفتارو خوویه‌کی نابه جیوه ژمارەيەك فاکته‌رو هزکاری ده‌روونی و 
كۆمە لايەتى ھەن. له‌گرنگترین ئەو ھۆكارانەش که دەبنە هقی گه‌قه پیکردن و پتهوکردنی 
چه په‌لی و ناریکی و بی سهرو بەرەيى مندال له‌مانه‌ی لای خوارەوەن ;- 


تورەيى و حه‌زکردن به‌سه‌ربه خۆيى:- 
زورجار چه په‌لی و ناپیکی لهه نجامی تووره‌بوون و نار‌زایی و یاخی بوونی مدا و 
ههرزه‌کاردودیه. واته کاتێك دايك و باوك و مامزستاو كەساتى چواردموری مندال و 


ھەرزەكار به‌زوری دەست ده‌خدنه ناو کاروباری مندال و ههرزه‌کاره‌کانیان و بوارک 


همع 


: ا 1 REE.‏ 6 2 کهریم قەرەچەتانى 

نییان بز ناروت و به‌زوری جه‌خت دهکه‌نه سەر د پاك و خاوێنی و نك و پیک" 
- ی‌نانهدا ژمارەیەك له مندال و ههرزه‌کاره‌کانیان تووڕەدەبن و هو داواکاری و دست 
یه ناو کاروبارانەیان بەت دەکەنەوەو به پێچەوانەی حه‌زوو ئارەزووى گھورەكانيان 
۳ دەكەن. ئەویش وەك خزدمرخستن و سه‌داندنی خودی خزیان, ئەمەش دەمان 
ئەیەنێنە ئەو بروایه‌ی که دەیانەوێت سهربه‌خزیی خفیان ههبیت و نایانهوزت بینه 
- کهسانی تر. پویسته ئێمەی گەورەش دیزی ئەو ویسته‌یان بگرین و لەسەر 
مدربهخزیی و بروا به‌خزبوونیان هانیان بده‌ین و ھەمووكات به‌بی هۆو پاساو دست 
نەخەینە ناو کاروباریانەوە, چونکه سه پاندنی ڕاوبۇچوون ده‌بیته‌هزی نه‌وه‌ی که مندالان و 
ھەرزەكاران به‌دوای تۆڵەسەندنەوەو یاخی بووندا بگەڕێن, یەكێکیش لهو شیوازانه پەنا 
بردنهپز شکاندتی پێوەر‌کان و پابەندنەبوون به‌داواکاری و ریسای گه‌ورهکان و ڕەت 
کردن‌وش پاك و خاوێنى و ڕێك و پنکی, بهمهبه‌ستی توورکردن و بیزارکردنی گه‌وردکان. 


پهتکردنهوه‌ی هه‌ست کردن بەلێپرسراويەتى:- 


ھەندێك جار مندال له‌ثه نجامی نازداری و پشت گوی س به‌زوری پشت بهدايك 
و باوك و که‌سانی نزیکیان دەبە‌ستن و فێرى سەربەخۇيى و پشت به‌ستن به‌خزیان نابن. 
له رنهوی بەردەوام بۇ پاك و خاوینی دەم و چاوو جل و بهرگ و ڕێك خستنی كەل و 
پاله‌کانی فاومال و قوتابغانه پشت به دايك و باوك دبه‌ستن و خفیان به‌وکاره 
هلاس لەبەرئەوە بەردەوام دمبیتین كەل و پەل و جل و بهرگه‌کانیان لهناو ماڵ و 
ژوکاندا بلاو كراونەتەوەو هیچ ڕێك و پیکیهک له‌ناو ژژوره‌کانیاندا نییه‌و گرنگیه‌کی 
نهوتزش ب‌خذرازاندنهومو پاك و خاولینی خزیان نادمن و به پنچه‌وانه‌شدوه تام و چڼژو 
غزشی لناریکی و پیس و چه په ێی و بی سه‌روبه‌ردیی ومرده‌گرن. 


EF 


د. که‌ریم قەرەجەن. 
2 كەريم قەرەچەتانى 
سایکزدوژبای ب 


که‌بی يان ندبوونی شارهزایی وزانیاری ده‌ربارهی ڕێك ‏ پنکی و پاك و خاوزنی.- 


زۆرجار مندال بقیه ناڕێك و پیس و چه په‌له, لەبەرئەوەی هیچ کات لهناو خيزان ر 
قوتا بخانه فیری ڕەقتارى ڕێك و پیکی نهکراومو سوودو قازا نجه‌کانی پاك و خاوینی بۇ 
روون نەكراوەتەوە. به پنچه‌وانه شوه ھەندێك جار له‌تاو خێزان و ژینگه یه کدا پە رورو 
گهور‌بووه, که هه‌مووی بى سدردو بهردو ناریکیهو هو جیگایه‌ی تیایدا پەروەردە بوږ 
به‌هیج شێوەیەك گرنگی به پاك و خاوینی و ڕێك وپیکی نادات و نهو رمفتارانهی ول 
به‌هایه‌کی گرنگ له‌دل و دەروونى منداله کاندا نه چاندووه. سه‌رمرای ەوەش دايك و باوكر 
مامزستاو كەسانى چوارد‌وریان نموونەو پێشەوای سەركەوتوو نین و زۆربەیان گرنگیدکی 
ئەوتۇ به پاك و خاوینی و ڕێك و پێکى ئادەن. لەبەرئەوە منداله‌کانیشیان وەك پیویست 
نه‌و به‌هاو ڕەقتارى پاك و خاوێنى و ڕێك وپنکیه له‌ناخ و دل و دهروونیاندا گەشە اکەن ر 
لەژيانى ڕۆژانەیاندا هیچ گرنگیەکی نهوتزیان پێنادەن. کدواته کاتێك مندال لەلايەز 
که‌سانی نزیکیدوه لەسەر پاك و خاوینی و ڕێك خستنی كەل و په‌لهکانی ناومال ر 
کاروچالاکیه‌کانی خۆی هان و پاداشت ناكرێت, ئەوا پالنه‌رو حه‌زوو شارمزووی فیربوونی 
ئەو پمفتارانه‌ی لهلا دروست نابیت. سمرهرای ئەوەش ھەندێك مندال كەم و کیرتی 
لەلايەنى زیره‌کی و زانین و چاوتییرین و ووردبوونه‌وو به‌راووردکردن و سه‌رنج دانباندا 
ههیدو له‌نه نجامی ئەو کم و کورتیانه‌وه فیری نو رەقتارە نابن و لهماناو سویاو 
قازا نجه کانیان ناگهن. 


لب ره زۆر گرنگه سوودوو قان نهکانی ڕێك خستن و پاك و خاوێنى بۇ ندال 
پودن_بکریته‌ونو نه‌ومی تێبگەیەندرێت که ئەگەر كەل و پەلەكانى نوم و 
كارۇچالاکیەكانى بلك و پێك نەبن ئەوا زور بەزەحمەت نمو شته‌ی که ددیانه‌ون بۆيان 
شزرو سەرەڕای ئەوەش دمییت کاتی زور لەژیانیان 
خستنه‌وه‌ی نو كەل و پەل و كارو چالاکييم نا 
باوك و که‌سانی چوارده‌وری نموونە: 


دوزینه‌ودو دووباره رید 
اریکانه به‌فیرز بدەن. ههروه‌ها دەبێت دايك و 
ك پاك و خاوینی و ڕێك و پیکی بن. 


ر« چ 


مجم چ نے د. کهریم قەرەچەتانى 


پپریسته لەڕێگەی نهم خالانه‌ی خوارەوە مفدال و ھەرزەكارەكانمان لهپیس و 


چهپانی و ناریکی و بى سه‌رو بەرەيى بپارێزین. بونه‌ومی نهو ڕەقتارە ومك پنریست 
له ليان گه‌شه بكات- 


راهینانی بەردموام:- 


پیویسته ھەر له مندالیه‌وه منداله‌کانمان لەسەر پاك و خاوینی و ڕێك خستنی كەل 
و په‌له‌کان و گونجاندنی كارو چالاکیه‌کان رابهینین. واته مندال له‌دوای ته‌مه‌نی دوو 
سالیه‌وه ئامادەباشى نه‌ومی ههیه که فیری هه‌ندك له پرانسییه سادمو ساکاره‌کانی پاك 
و خاویتی و رێك خسان بکریت واته ده‌توانین منداله‌کانمان فیری دوه بکدین که ھەرچ 
کانیك له‌یاریکردن بوونه‌وه, نهوا دهبیّت یارییه کانیان کوبکه‌نه‌ومود بەرێك و پیکی 
له‌جیگاکانی خزیان دایان بنیّق. هه‌روه‌ها كاتێك له‌قوت بخانه گەرانەوە نهوا دەبێت جل و 
بارگ‌کان و كتيب و پهراومکانی قوتابخانه‌یان له‌شوزنی تايبەتى غزیان داب 


هارویها پیش نان خواردن و دوای چوونه سەرئاوو پێشاو دست و دەم و چاویان به‌ناوو 


کدواته بت ھەر له‌مندانیه‌وه خوو رمفتاری ێك خستن و پاك و خاوینی لهرنگه‌ی 
کارو چالاکی جزراوجوربوه, نه‌دن و دبروونیاندا بچەسپێندرێت. له‌لایه‌کی ترموه دايك و 
باوث دهتواننمندالهکانیان لەسەر شوشتنی قاپ و قاچاغ و جل و بهرگ و وشك کردنه ومو 
ههلخستن و دانانیان له‌شوزنی تاییه‌تی غزیان و کسك لێدان و پاك و خاوینی كەل و 

#*کانی ناومال و ڕێك خستنی ژوورو كەل وپهنه تایبه‌تیه‌کانی خزیان رابهنفن و 
ام پاداشت و هانیشیان بدەن. ههروه‌ها ززر پنویسته مندال فێر بکریت. بۆنەوەی 
زک لهننوان جل و په‌رگی یاریکردن و جل و بهرگی گهران و قوتابخانە بکات. واته 


€ 


د. که‌ریم ھەرەچەتانى 


"® ˆ` | 
ا 9 ¿ و هه زو دابەژو غۇخشاندن و وێنەکردن وومرزش, 
ك 


به‌لام دەبێت زۆر ناگاداری ڕێك خستن و 
بونه‌وه‌ی مامزستاو هاوری 


جل و به‌رگی یاریکردنی پیس و په له پهله بکات. 
پاد و خاوێنى جل وبه‌رگی دمردومو گهران و قوتا بخانه‌ی ببن 
که‌سانی تر به‌چاوی ڕێزو خۆشەویستى سدیری بكەن و به پیس و چه په‌لی لەقەلەم 

- سدرمرای ئەوەش لەسەر قژوپرج داهینان و داخستنی دووگمه‌ی کراس و پانتؤل و 
/ بۆئەوەی تووشی گیروگرفنی 


رت 


بەستنى پشتین و رێك خستنی جله‌کانی به‌ری رابهی 
کومهلایه‌تی نەبێت. 


دمبیت مندال فێر بکرێت که گرنگی به‌که‌سانی تر پدات:- 


زؤر گرنگه به‌رد‌وام به‌ناکام گه‌یاندنی په‌فتاری ێك و پیکی و پاراستنی پاك و 
خاوێنی به‌رازیکردن و دلخوشکردنی که‌سانی ترموه پ‌یوست بکرێت. واته دهییت مندال و 
ھەرزەكار بگه‌نه ئەو بروایه‌ی که پاك و خاوینی و ڕێك خستنی كەل و په‌له‌کانی غزی و 
ناوماڵ دەبنە مایه‌ی دلخوّشی و کامه‌رانی دايك و باوك و مامزستاو که‌سانی تری 
چواردەورى, بهلام پیس و پزغلی و ناریکی و بى سه‌رهو به‌ردیی دهبنه مایه‌ی پیزاری و دل 
ره نجاندنیان. ھەرچ کاتيك مندال نه‌و ههست و سۆزو بروایه‌ی لهلا دروست بوو نهو کاته 
ھەر له مندالیه‌وه گرنگی به پاك و خاوزنی خوی دەدات و كەل و پەل و چالاکی و کاره‌گانی 
خوی ێك و پێك ده‌کات. بنه‌ومی دنی دايك وباوك و که‌سانی چواردوری رازی بکات 
بیگومان ته‌نها دروست بوونی نو هه‌ست و سۆزو بیرویاودره زامنی سهرکه‌وتتی نهو کارانه 
نین, به لكو دمبیت له‌گه‌ن ئەوەتندا پەيوەندى نيوان مندال و هه‌رزه‌کارو دايك و باوك و 
گهورهکانیان خۆش بیّت و لەسەر بنهسایه‌کی پته‌و بونیاد نرابیّت و مندال هه‌ست به‌سززو 
خوشه‌ویستی و ڕێزگرت ان بکات. نهو کاته مندان په‌تا بۇ پاك و خاوینی و ێك و پیکی 
س بونه‌ومی نهو ڕێزگرتن و سفنو خۆشەویستیەیان لەدەست نه‌چیت. لهلایه‌کی 
قریشهوه دهبێت داید د باك ئەوونەی باش بن و کاتیکی دیاریگرار بۇ ياریكردن و 


ىتەس 


سب گەشە د. كەريم قەرەچەتانى 
وکارکردن لەگەل منداله‌کانیان تەرخان بكەن و منداله‌کان هو ه‌سته‌یان له لا 
۳ که باوك و دایکیان گرنگیان پێدەدەن و گوی لهراو بزچوونه‌کانیان دمگرن, 
ان لەم كاتانەدا بهناسانی منداله‌کان گوترایه نی دايك و باوك و گه‌ورهکانیان دمین و 
گرنگی به پاك و خاوتی دەدەن. 


جارهسه رکردن: 


كاتێك مندال لەقۇناغى خۇپاراسان دەردەچێت و تووشی په‌تاو دەردى پیس و 
چەپەڵى و ناریکی و بى سهردو به‌رمیی دمبیّت, نهوا دهبْت هه‌ولی چارسه‌رکردنی بدرێت و 
لهو گرفته رزگار بکریت. نهم خالانه‌ی خوارموه زور گرنگن بۇ چارسه‌رکردتی نهو گرفتهو 
گاراندنەومى منداڵ بۆ دۆغى ئاسايى:- 


هاندان و پاداشت کردن:- 


پذویسته بەردەوام مندالأنى پیس و چه پهن و نارێك لەسەر کاری پاك و خاوین و ڕێك 
و بلك پاداشت بکرێن. واته ديت نهو جۈرە مندالأنه هانبدرین و فیری پاك و ڕێك و 
پیکی بكرێن. نینجا هه‌رج کاتێك منداله‌کان کارنکی باشیان کردو داواکارییه کانی دايك و 
بالك و مامزستاکانیان جیبه‌جیکرد. هوا دەبێت پاداشت بکرنن, نیتر پاداشت چدنده‌ها 
ارك هدیه لهوانه «سوپایی, نافه‌رین, دست خۆش. ماج کردن. لهباوش گرتن, 
باه پندان, کرینی دیاری, زیادکردنی خهرجی پوژانه‌ی. چوونه دمرمرمومو گەڕان. 
*ادبرونی پاسکیل. یاریکردن ... هتد ). پنویسته دايك و باوك و مامۇسقا بزانن مندال 
كەز به چ جزره پاداشتیك دمکات. چونکه هەندێك مندال حهز به یاریکردن ودیاری دەكەن 
ەن هه‌ندیکی تر حەز به پاره دەكەن. که‌واته زانینی حه‌زوو نارهزووی مندال زود 
سآن و گرنگه بؤ دیاریکردنی جۈرى دیاری و پاداشته کان. 


ەۋ .جع 


د. کهریم قهره 

سايكۆدۆژباى گەشە چا اا ەچەتانى 
دیاریکردا جه يە لی و ناریکی و باشیه‌کانی پاك و غ 

ي و چه په لی و ذاریکی و :سید س ياك و عاوێنى‌و 
رك وپێكى 

دەبێت دايك و باوك ومامزستا خراپی و زیانه‌کانی پیس و چه په‌لی بۇ مندال ڕوون 

کانیشدا جری ره‌فتارو کات و شوینی کاره‌کان بؤمندال روون بکرێتەوىو 
بکات. واته دهبیّت هه‌نگاو به‌هه‌نگاو ئەو مندالانه فير 


یکه‌نه‌ومو لەھەمان 
داوای لئ بکرزت که جنبه جنیان 
بکه‌ین که چۈن ژووره‌کانی خزیان ڕێك دەخەن و لهج کات و شُوێنێك یاری و كەل وپەلەكانى 
خزی دادەنێت و بەچ شێوەیەك ریزیان ده‌کات. دهبیت دوای جیبه جیکردنی ههرج ھەنگاوێد 
پاداشتا بکرنت. ههروه‌ها هەندێك جار پویست دهکات که نیمه له‌به‌رجاوی مندال و 
به‌رنك و پیکی بکه‌ین و كەل ویه‌له‌کان له‌جیگاو شوێنى 


هه‌رزه‌کاره‌کا نمان کاره‌کان 
بکه‌ین که 


تاییه‌تی خزیان دایان بنزین, نینجا دوای نه‌وه داوا لهمتدال و ههرزه‌کاره‌کان 
لاسایی نیمه بکه‌نه‌ومو چیمان کردووه, ئەوانیش وا بکهن. 


نووسینی ئەرك و فه‌رمانه‌کان و پاداشته‌کان نەسەر خشته یه لك :- 


هەندێك جار پذویست به‌نهوه دەكات که نیمه‌ی گه‌وره له‌سهر تەختە رەش و کار 
داواکاریه‌کانی غزمان بنووسیننموانه(دمبیت پێش نان خواردن دەت و دەم و چاوى غت 
بشویت, يان دهبیت دوای هاتنه‌وه له‌قوت بخانه جل و به‌رگ و كەل و پەلەكانت ەشوينى 
تاییه‌تی خزیان دابنزیت. يان دەبێت هه موو ڕۆژێك کاتژمیر چواری دوای نیومرة ژووددگاک 
ۈت خاوینبکهیتهوه. يان دمبیت هه موو سى ڕۆژ جارێك له زستان و ڕۆژناڕۆژێك موی 
E ¥‏ فتد. ئینجا ھەرچ كاتێك نهو کارانەی بەشێوەیەكى بنك د ي 
به‌نه نجام گه‌یاند نها دەبێت پاداشت بکرێت تا دوای چه‌ند جار دووبارەکردتەوە د 


به به فيك 7 ت 
بهبه يك له که‌سایه‌تی و وەك خوویدکی لێدێت و نیتر پنویستی به پاداشت کردن نا 
سس .¥ 


=¬ 


. - کەریم قەرەچەتانى __ 
ik‏ „ ئەگەر بمانەوێت منداله‌کا نمان پاك و و خاونن ورێك و پێك بن ئەوا دمبیت 
پێش ھەمەە تەس نیمه خۇمان پاك و خاوین و ڕێك و پيك بین, سەرەرای ئەوەش ڕێزی 
بنداڵەکانمان بگرین و له‌سوزو خوشه ویستی پیویست بیبه‌شیان نەکەین و لەسەر پاك و 
خاوزنی و ڕێك خستنی كەل و په‌له‌کانی خؤیان و ناومال هانیان بدهین و شیوازی گونجاو 
بۇ فیربوونیان به‌کاربهینین و نابێت لەگەل نه‌و مندالانه‌ی که پیس و چه‌پهل و ناریکن 
تووندو تیژ بین. چونکه لێدان و تووندو تیژی هو جره ڕەقتارو خووه خراپانه به‌هیزتر 
دەكەن. بهلکو دمبیت به پنچه‌وانه‌وه نه‌گه لیان به‌به‌زه‌یی و غزراگربین و هدولی چاندنی 
تزوی پاك و خاوینی و ڕێك و پیکی لهدل و دمروونیاتدا بدمین, بونه‌ودی لو رهفتاره 
خراپه رزگاریان بکه‌ین ‹ شیفرو میلمان, ۲۰۰۱.ص ۵۷ - 0۷). :. 


وچ..: © 


د. کهریم قەرەچەتانى 
ەيكۈلۇك گە __ س == 


۳۳ کات و به‌فرزدانی 

کات به‌شیکی کرنگی زیا نمانهو ومك هدموو دیارده‌کانینتر کاریگهری خۆى لهسبر 
موی و رنچکه‌ی زیا نمان هدیه‌و پشت گوێ خسن و به‌فیبودانی زیانیکی کهوره به 
که‌سایهتیمان دهگهیه نیت . ومك چزن بری خوین له‌تاو ده شمان و بری ناوو نزکسجی لهنار 
رتا دیاریکراوه. به‌هه‌مان ىوەش بری کات و ماوفکه‌ی دیاریکراوو سنوورداره 
له‌به رنه‌ودی هه‌موو بووتەوەرەكان و دیارده سروشتیه‌کان ته‌مه‌نیکی دیاریکراویان هایه, 
مژین. نینجا ئەگەر نهو کات و ماوه دیاریکراوه بۇ كارو چالاکی 
نه‌وا ئەو کاته بەفبرۆ دمروات و ودک پنویست سوودی لى 
,3 دیاریکراودو هه‌رکه‌سهو ماودیه‌کی 


واته ماوهیه‌کی دیاریکراو د 
سوودبه خش ته‌رخان نه‌کرا. 
ومرناگیریت. لای هه‌موومان ناشکرایه که ته‌مهنی 
دیاریکراو ۱ کهم يان زۆر› دمزی و دوای نهوه مالناوایی لەم ژیانه ده‌کات. بهلام نوی 
جیگهی داخه زذریه‌ی ززرمان سوودمان لهو کات و ته‌مهنه‌مان ومرنه گرتوومو ززرجاریش 
به‌فیرژمان داومو به‌کارو چالاکی بی سوودو بگره زیبان به خشیش به سه رمان بردووه. 


پیزگرتن يان ریزنه‌گرتنی کات خاسيەت و ردفتارنکه مرزةٌ ھەر لەمنداڵیەوە ناو 
خێزان و کزمهلهکه‌ی فیری دمبیت و بزماوه تییهو لەگەل مندال له‌دايك نابیت, که‌واته 
ئەگەرەبمانەوێت نهو خەسلەت و ردفتاره له‌ناو دل و دمروونی منداله‌کا نمان بچهسپینان 
هوا دمبیت لەناو خیزان و كۆمەڵ و دام و دمزگاکانی تری بوارو ژینگه‌ی گونجاو بۇ 
گەشەسەندنى بخولقینین و منداله‌کانمان به‌گرنگی کات و ززگرتنی ئاشنا بکه‌ین. 


بەغێوەیەكى كشت مندالان لهسه رهتای ژیانه‌وه هی گرنگیه‌کی نه‌وتز به‌کاث نادهن د 
ى 19 نەك لهیهرنه‌ونی کات بى ترخه, به‌نکو لهبه‌رن‌ومی لهماناو چدمکی 
هافر ئەگەيشتوون. واته مندال لەقۇناغى پێنج سالی یه‌کهم و پێش چوونه 
مانگ و E‏ نیمه‌ی گەورە له‌ماناو گرنگی کات ناگات. پاسته مندالی یتح سالانه 

انیت و توانای یادکردته‌وی جه‌ژنی لهدايك بوون و ڕۆژو مانگ و سالهکه‌ک 


.یسم 


د. که‌ریم قه‌رهچه‌حانی 
لەماھيەت و مانای پاسته‌فینه‌ی کات تيناگات و ززرجار به‌فیروی 


مدا 
بدلام ووك دمرئه نجامی توزژینه‌وه‌کان ناماژ‌ی بۇ دهکه‌ن, مندال لەتەمەنى ده (۱۰) 


مالیا تارادەيەكى باش له‌مانای کات تێدەگات و پنش بینی ەوەی لیده‌کریت که زورجار 
رزه کات بگریت و پابه‌ندی بیت (شیفر و میلمان. ۰۲۰۰۱ ص70). له‌به‌رنه‌وه زور گرنگه 
دايك و باوك و مامزستا نو پاستیه بزانن و اگاداری منداله‌کانیان بن و ھەر لەتەمەنى 
هەشت ئۈ ساڵيەوە ڕێنماییان بكەن و لەسەر رێزگرتنی کات و به‌فیرو نه‌دانیان هانیان 
بدەن, ئەگەر ھەندێك جاریش پابەندى کات نه‌بوون دهبیْت کاریکی ئاسايى بت و ناتا 
ازارو سزایان بدەن. به لکو به پیچه‌وانه‌وه دە‌بێت لەگەڵیان خۆڕاگرو به ئارام بین و گرنگی 
و بەنرخى کاتیان بۆ روون بکەینەوەو نه‌وه‌یا یه‌نین که رێزگرتنی کات و به‌فیرز 
نهدانی زامنی سه رکه وتتن و دەیفەهۆى بەختەوەرییان له ژیان. 


نینجا لیرمدا پرسیارێك خزی قووت دهکاته‌وه. ئەویش نهودیه پزچی ژمارەيەكى 
زفر له مندال و ھەرزەكار و گه‌وره‌کا نمان ریزی کات ناگرن و هو ته‌مه‌نه كەم و به‌نرخه‌ی 
خویان بەقيرۇ دمدمن! بۆ وملامی ئەم پرسیاره دهبیْت ناماژه بۇ ئەم هزکاران‌ی خواردود 


یکین که فاکته‌ری سهره‌کین و پال به‌مروفه‌وه دەنێن که ریزی کات نه‌گرن و بەفيرۈى 
بدەن:- 


ململانیی دمروونی :- 


هەندێك جار ململانلی دمروونی و بگردو بهردمی نيوان دايك و باوك و متدال و 
ھەرزەكارەكانيان فاکته‌ری سەرەكى رززنه‌گرتنی کاتن. گوتەيەك مهیهو دلیْن (چه‌ند 
شاو پالفان و پاله په‌ستزی دايك و باوك و مامزستا ئەسەر متدال و ههرزهکار زۆرېيێت 
ەوەنم کشانه‌ویو خۆدزینەوەی مندال و ھەرزەكار زیاتر دمبیت. واته کاتێك مندال و 
کار نهو هەستەیان لها دروست دەبێت کهوا خەریكە سهربه غزیی خزیان لەد 


1:۰۷ ۳ 


د کهریم قەرەچەتانى 
سایکزدزیای که 


دیدین و فشاری زودیان 
قۈستنەومو بەكارھێنانى کاته وەك چەك و نامرا 
و باوکیان و تۆڵەسەندنەوە لێیان و یاخی بوون, چونکه ده‌زانیت باوك و 
و خستن و دواخستنی کارهکانیان و به فییودانی کات بیزارو دلته‌نگ دەبن. 


لەسەرە. نهو پەن بز زور شێواز دەبەن. يەكێك لهو شێوازانه 
ازنك بۇ خو سه پاندن و بێزارکردنی داید 
دایکیان به پفت 


واته کاتْك كارو چالاکییه‌ك دمبیته هزی بیزاد کردن و دروست کردنی خەم و خهفه‌تا. 
ئەوا مندال و ھەرزىكار هه ولدمدمن له‌دستیان رابكەن و خوو بدهنه تەمبەڵى و خۆدزینەوەو 
دواخستتی کارهکه‌و به جیِنه گه‌یاندنی و به‌فییودانی کات. بۇ نموونه کاتێك مندال و 
ھەرزىكار له‌قوت بخانه بێزار دمبن و حەز به جنیهجیْ کردتی نه‌رکه‌کانی ناكەن. نهوا 
به‌یانیان خۈيان دمکان به نووستوو له همان کاتیشدا دەيدەتە تامیه‌لی و جیبه‌جی 
نه‌کردنی نه‌رکه‌کانی قوتا بخانهو دواخستنیان و به‌فیرو داتی کاتی خۆيان به چالاکی 
پیسوودموه, هدروه‌ها كاتێْك بێزارو دلقه‌نگ دەبن. هه‌ست به نه‌رزیشتنی کات و قورسی 
دەكەن و کات به‌دوژمنی خفیان دمزانن. جاری وا ههیه نهو كارو چالاکیه قورس و ناخوشه . 
لهبه‌رنه‌وه خزیان دوا دەخەن و به‌شتی لاومکیه‌وه خزیان خه‌ريك دەكەن بزنه‌ومی روویه‌رووک 
نهو كارو چالاکیه نه بنه‌ومو لەدەستى رایکه‌ن. 


بی ذرخی کات 


نهومی جیگه‌ی داخه تاومکو نیستا کات لهلای نیمه ومکو پنویست گرنگی خزک 
۳1 ۳ ۹ . 2 
سوت پذچهوان‌شموه هه نديك جار به چاوی سووکیش سه‌یری کراوه. بۇ نموونه زود 
مەی گهوره لەكاتى سه‌ردان و هات و چزو را پەڕاندنى کارمکانمان یابه‌ندی كات 
بووین و به‌ردموام پیشیلی کا ۱ 7 


ات دهکه‌ین و له‌کات و شوزنی خز نمان به ئه ن 
ناکهیه‌نین و سەردانى كەس eS‏ 


و كارو دوس و برادمرمکانمان و کاروچالاکیهکانمان جیبه ج 


ھچ 


یکاش 


گە 28 ۳ د. كەریم ھەرەچەتانى 
ین هوش زیاتر بۆئەوه دەگەڕێتەوە که تا ئێستا کات لهلای مه نەبووە بەکێشەو 
- كۆمەڵگەکەمان گرنگی خوی پێنادات. له‌به‌رنه‌وه کاریکی ذاساییه که مندال و 
وهرزدکارو گەورەكانمان ڕێز کات نه‌گرن و ماوەیەكى زۆرى تەمەنى خۆيان بەقسەكرەنى 
فرش و هات و چۈ بێسوودو کاروچالاکی لابه لا بەسەر دەبەن. نینجا ئەگەر بماته‌وزت 
رپزی کات بگرین و نرخی خزی بد‌ینی, نوا دهبێت منداله‌کانمان لهسهر پزتینی كارو 
چالاتییەکانى پوژانه «نان خواردن. جل و بهرگ لهبه‌رکردن, جیبه‌جیکردنی ئەرد و 


چیه کانی قوتا بخانه. کارکردن. پاك و خاوێنى. یاریکردن. ... هتد ) پابهیتین و 
کاتی دیاریکراویان بو ته‌رخان بکه‌ین. 
پزشبینه هله‌کانی دايك و باوگ:- 


ززربه‌ی دايك و باوك زانیاری ته‌واویان دمربارمی چه‌مکی کات نییه‌و وا دمزانن دمبیت 
مندال ھەر لەتەمەنى چوار پینج سالانه‌وه رززی کات بگرێ و کاروچالاکییه‌کان له‌کاتی 
خۇيدا جییه‌جی بکات, لەبەرئەوە فشارو پاله په‌ستز دهخه‌نه سدریان. منداله‌کانیش 
ل#بهرندودی هیشتا به‌تهواوی گەشەيان نه‌کردوومو لهماتاي کات تێناگەن و گرنگی 
نازانن. بزیه دمکمونه ململانی و کنشه‌و دروست کردنی ناخزشی. لەبەرئەوە پذریسته دايك 
د باوك خذراگر بن و پەلە له منداله‌کانیان نەكەن. به لکو رننمایی پنویستیان بكەن تا 
بەتەواوی له‌دوای ته‌مه‌نی (10 ) ده سالیهوه له‌مانای کات دەگەن. 

بت نیمه‌ی گەورە نهو راستیه بزانین که ههموو مندالهکانمان وەك يەك نی و 
مه مدق ام ی ىسە 
E‏ رد تفه 

۵ نوی زیاتریش کیشه‌که نازۇز دیکات نمومیه که دايك 9 + 


۰۰۰ ۳5 


8 د. کهریم قهرمچه‌تانی 


ید ات 
چالاك و زۆر جووله ر پن, ب بن. کهواته 
یت لهو حازەتانەدا دايك و باوك و مامۆستا خراگرو بەئارام بن و زور له‌منداله‌کان 


نەكەن بونه‌وه‌ی وولامدانه‌ومی خرا پیان نەبێت 
نموونهو پێشەوای خرای:- 
ىر ىڭ ررر تىا 


كوردە‌واری خۆمان دەڵێت ‹گەوره ئاو دە‌ڕێژ و بچووك پێى ليْدە‌خْشُێنێت › واته گەورەو 
نموونەكان. که دايك و باوك و مامۆستاو خوشك و برای گەورەن. دهبیت پنش هه‌موو کاس 
پابه‌ندی کات بن و ریزی بگرن و به‌فیپزی نه‌دمن, بزنه‌ومی بین به نموونهو پیشه‌وای 
سەركەوتوو بۆ بچووکه‌کانیان. به لام نمومی جیگه‌ی داخه ززربه‌ی گه‌ورهکان پابه‌ ندی كات 
نابن و کاروچالاکیه‌کانیان له‌کاتی خزیدا جیبهجی ناكەن و ڕێز کات ناگرن و ززرجار 
به‌کاروچالاکی يئ سوودموه به‌فیرزیان دمدمن, لبه‌رنه‌وه مندا له کانیان ومك پیویست پزی 
کات ناگرن و ومك گهورهکانیان به فیروی دەدەن. 


بیکومان خۆپاراسان زور زور باشتره له چارسه‌رکردن, واته ئێمەی گهوره (دايك 
وباوك و مامزستاو که‌سانی تری چوارد‌وری مغدال ) بت به هدموو شیومیهك لهو هزکارو 
فاکته‌رانه دووربکه‌وینه‌وه که‌وا له مندال دەكەن کات به‌فیرو بدهن و ریزی نه‌گرن, به لکو 
به پنچه‌وانه‌وه دمبت ژینگه‌و بارودزخی گونجاو بزگهشه‌سه‌ندنی بره‌خسیندریت. 


لینجا بو هر پندانی ریزگرتنی کات و بهقیزنهدانی دمبیت ره‌چاوی نهم خالانای 


خوارمو ر خوارموه بکه‌ین :- 


€. © 


سايكۆدۆژماك گەشە بد 
1 منداله‌کهت فێربكه که چؤن سوود له کات ومربگریت 
نە 
بافیدد. 


د. کهریم ھەرەچەتانى 


و خۆشت نموونهیه‌کی 


مندال چۈن له‌ناو خێزان و كۈمەل فیری بکەیت, اوا بهو شیودیه لهکات تێدەگات و 
بهکارى دەهێنى. واته ئەگەر ئێمەی گهوره بەشێوەیەكى باش سوودمان نه‌کات وەرگرت و 
كاروبارەكانى خۆمان پئ ڕێك خستن. ئاواش مندال سوود له‌کات وەردەگرێت و 
کاروجالاکییه‌کانی خۆی پى ڕێك دهخات. زور گرنگه مندال ھەر له‌ته‌مه‌نیکی بچووکەوە 
فیری رزتینی کاروچالاکی بکریت, واته هوه بزانیت که‌کاتی دیاریکراو بزیاریکردن هدیهو 
سیت به هه‌مان شیودش به‌پنی خشته‌یه‌ك کاته‌کانی خوی بەسەر چالاکییه‌کانی تردا 
دابەش بکات له‌وانه ( خوێندن و نووسین, سه‌یرکردنی تهله‌فزیژن, گهران و چوونه دبردود 
...هقل ). 


لەلايەكى تریشهوه دییّت نیمه‌ی گهوره بەپراكتيك و لهبهرچاوی منداڵ و 
قوتابیه‌کانمان ڕێزی کات بگرین و به‌فیپزیان نەدەين. لههه‌مان کاتیشدا ززر ستو 
دستهواژه هدیه ناییت لهبه‌رچاوی منداله‌کانمان به‌کاریان بهیتین, لهبهرنه‌وی بۈنى 
تەمبەلى و کات به‌فررز دانیان لێدێت, له‌وانه «نه‌مرز ناتوانم بي 
پهله مەكە خز لهدستت راناکات, لێى گه‌ری بۇ کاتیکی تر ... هتد) به پێچەوانەوە 
دبیت خزمان و منداله‌کانمان لەسەر ئەوە ن که‌کاری ئەمرۈ نەخەينە سباینی و نو 
چالاکیانای که پذویست و گرنگن دهییت له‌کاتی خزیدا جنبه‌جی بکرێت و نه‌هیلین نهو 
کانه بەنرخەى - ا اد مندال فێری رێك خستن و بەش 
به‌شکردنی كارو چالاتبیەكاز بکرێت. واته بیت ئەو کاروچالاکیپانه‌ی که زؤر گرنگن 
که تجار چناج یکنت م د غا هەروەها ئەو کاراتەی که زۆرو نزن 

جار جیْبه جی یکرت دوای نه‌وه کاره گرنگه‌کان ههرو 
نت بەش بهش بکرین و هه‌رجارهی یه کیکیان جیب جی بکرێت. 


© © 


6 گنه پا 
ى نمو بەش بەش کردنه وا له‌مندال ده‌کات که لەئیش و چالاکی قورس بزار 
نبنت و له‌دستیان ڕانەكات. فد گرنکهمتدال له ئه نجامى بەفيڕۇدانى کاتەوە بەسزى 

- زی بگات و باجەکەی بدات بزنه‌وی پەندى لئ ومربگریت و جاریکی تر 
مس ئەکاتەوە. بۇ نموونه ئەگەر له قوتابخانه دواكەوت نهوه نه‌هیلدریت بچیته 
ژوورەوە يان ئەگەر ئەرك و فهرمانه‌کانی قوتابخانه‌ی جیبه‌جی نه‌کرد نوا نىرىق 
نه‌دریت يان له‌کاتی خۆيدا ناماده ند‌بوو لهیاری و چالاکی‌که بیبه‌ش بکرزت 
به پنچهوانه‌شهوه ئەگەر له کاتی خزیدا وناماده‌بوو وه کاروچالاکیه کانی جیبه جی کرد ئەر 
پاداشت بکریت و ڕێزی بگیریت بۆئەوەی له‌سه‌ری به‌ردموام ێت و له‌داهاتوودا دووبارباز 
بکاتەوە. 


-پەیوەست کردنی ریزگرتنی کات به خوشه‌ویستی و رێزگرتنی که‌سانی ترموه:- 

زور گرنگه ھەر نه‌مندالیه‌وه رززگرتنی کات به خزشه‌ویستی و ریزگرتنی که‌سانی 
ترموه په‌یومست بکریت, واته‌مندال نهو هه‌ست و سغزهی له لا دروست ببیّت که ئەگەر ریزی 
کات نه‌گریت نه‌وا که‌سانی چواردمور ریزی ناگرن و خوشیان ناوت و دوور نيه لنیان 
یره نجیت, به لام ئەگەر نه‌کاتی خۇيدا کاروچالاکیه کا نمان به‌ناکام گەیاند, هو که‌سانی 
چواردمورمان نیمه‌یان خۈش دموزت و ڕێزمان دهگرن. 


۴- راهینانی مندال لەسەر بەئاگاھاتن و جزبه جى کردنی کاروچالاکیه کان- 


دەبێت هەوڵبدرێت لەڕێگەی زەنگ و کاتزمیرو بانگ کردنهوه لهکاتی خزیدا بەيانيان 
مندالان بەئاگا بهیتن, واته ئەگەر مندالکمان ههیوو تهمیهل پوو يان درەنگ له 
هوتیستا. ئها بت لەڕێگەى كاتژمێرى بەزەنگ نهکاتی خزیدا بەئاگابهێندێت 
بونه‌ومی لهخدو هه لبستی يان کارەکەی جێبەجیا بکات. نینجا دوای چدند جارك 
پیویستی بەزەنگ و بانگ کردن تابیت 
کاره‌که‌ی جى په‌چی دەك 


و خی لهکاتی خۈيدا یه‌کسهر بەئاگادێت با 
۵. ههروها دبییت همولی که‌مکردنودی ماودی کارکردنه 
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سايكۇنۆژياى كەش _ 


ا ns‏ ______ د كەریم قەرەچەتانى 
منداله‌کان بدریت, بو نموونه مندالی وا ههیه کاتیکی زۆر به خفرازاندنه‌وه و جل و بەرگ 
لەبەرکردن و نان خواردن به‌سه‌رده‌بات نینجا دەبێت چارسه‌ری نهو جزره مندالانه یکرت و 


ری ئەوە بکرێت که ماودیه‌کی که‌متر بۇ نه‌و کارانه ته‌رخان بکات. ئەگەر جاران (۲۵) 
خولەك خهریکی خۈرازاندتەوە بووه دەبێت فير یکرت بونه‌وهی بیکات به (۲۰) خولەك 
دوای ماوەيەكى تر بیکاته (۱۵) غولەك. بەھەمان وه بۇ کاروچالاکییه‌کانی تر. نینجا 
دىبێت لەسەر کهمکردنه‌وهی کاتی پاپهراندتی کاروچالاکییه‌کان پاداقت بكرێت بۆنەوەی 
بهرد‌وامدووبارهیان بکاتهومو دوای چه‌ند جارێك يبن بهبه‌شنك لهردوشت و كەسايەتى. 


)¬ خۆشكرەن و ئامانكرەنى كارو چالاكییەكان:- 


زؤر پێويسته کاروچالاکییه‌کانی تاوما و قوتا بخانه لهلای مندال خۆش و اسان 
بکرن ەی له‌کاتی خویدا جیبه جنیان بکات و لهدهستیان پانه‌کات. بهلام ئەوەی 
جیگه‌ی داخه ھەندێك له‌دایکان و باوکان و ما ان کاروچالاکیه‌کانی ناومال و 
قوتا بخانه له‌لای مندال زور قورس و زەجمەت و ناخزش دەكەن و وه‌چاوی تەمەن و 
شارهزایی و توانای مندال ناکهن, که بیگومان ئوش دته هزی بیزارکردنی مندال و 
باکردن لێیان و دواخستنیان و جنبه جینه‌کردنیان که بیگومان سەرجەم نهوانه دهبنه‌هزی 
بهفیبودانی کات و خزدزینهوه لو جزره كاروچالاكيانە. 


۱۲۳ 


_ د. کهریم قەرەچەتانى 


مندال چۈن خوی له‌ناوینه‌ی خیزانه که‌یدا دەبینێتەوە؟ 
هه‌ستکردن به‌گوناه 
رووداوو مه ترسیه کانی ناو مال 
مندال و هه‌رزه‌کار چون له په‌یوه‌ندیه‌کان و شیوازی په‌رومرده‌کردن دەگەن ¦ 
مندال و دیموکراسیه‌ت 
مندالی خوپه‌رست 
باری دهروونی مندالی نە خوش 


رس 


وهای گەشە 
مها ۳ د. كەريم قەرەچەتانى 
وینه‌ی خێزانەکەيدا دەبینێتەوە 


متدال چۈن خوی لها 


خودو که‌سایه‌تی مندال له‌ناویته‌ی خیزانیدا دەبینرێت, واته کاتیك خیزان بەچاوی 
سووك سەيرى مندال دمکات: نه‌وا زؤر ناساییه نهو جۈرە مندالهدوای ماوەیەك پزچوونیکی 
وای لهلا دروست بت که نه‌و که‌سیکی سووك و بى نرخه, ئەگەر مندال لهناو خێزان 
سووکایهتی پئ بکرێت و له‌سوزو خزشه‌ویستی دايك و باوك و که‌سانی چواردمورى بێبەش 
پیْت, هوا دوور نییه‌و کاریکی دروسته که بچوونیکی وای لهلا دروست بیت که ندو 
کهسیکی پشت گوی خراوو بیْزداوه. ئەگەر به‌ردموام به منداان بگوترێت تۆ نه‌زان و گەمژىو 
دیبه‌نگی, ئەوا دوور نییه نمو منداله بگاته ئەو بروایه‌ی که که‌سیکی نهزان و گەمژىو 
ددبهتگهو دوای نه‌وه وەك که‌سیکی نه‌زان و گەمژمو ددبه‌نگ ههلس و کهوت بکات ههروهها 
كاتيك مندال به که‌سیکی شه‌رانگیز و دست درێژی کار تاوانبار دهکریت و بهردموام 
مووکایه‌تی پى ده‌کری, گومانی تیدا نییه که به‌چاویکی ناناسایی سه‌یری غزی دمکات و 
خوی بهکه‌سیکی شه‌رخواز لەقەلەم دمدات. به‌کورتی خودی مندال و باری دمروونیه‌که‌ی 
رنگداندومی هو خیزان و كۈمەلەن که تیایدا دهژین. 


نینجا ئەگەر مندال له‌چوار پێنج سالی یه‌که‌می تهمه‌نی ژیانی. ژینگهو بارودوخی 
گونجاوی بۇ نه‌خولقا ئەوا گومانی تێدا نيه که تووشی زؤر گرفت و کیشه‌ی دمروونی و 
کذیه‌تی دهبێت. یه کیت لهو گرفته دمروونیانه هه لس و کموت و جووثهی عەسەبيانەو 
بفتاری ناناساییه لموانه «شان جوولذندنی به‌رددوام. چاوتروکاندنی ناناسایی؛ 
دن بهم لاو ئهولا, زؤر گریان. تووڕەبوون. دەم ولو جوولان, نئزثقرتاندن. 
۷ باكێشان. زؤر جووله كردن و نوقره نەگرتن, گازگرتن ... تادا که سەرجەم فو 
بالقارانه نیشانەن که نمو جۈرە مندالاته گرفت و نه‌ندیشه‌یان هیهو باری دەردونيان 
ساب نیيه. نینجا ئەگەر بماتەوێت منداه‌کانمان تووشی نهو رهفتاو هه لس و که وتا 
لذ لا نزر پنویسته که له‌ناو خێزان و قوتابخانە ههست به رىچىم 
ليش و غۆشەویستى بكەن و نهو بروایه‌یان لەلا دروست بت که کسیکی فش دده 


GF 


که 
سايكۇلۇاى کت ون 
يىد / تا بخا 
زان دق و ھېچیان لەکەسانى تر کت و یزان و قو انه بەبەشێد 


يەژيانى خویان بزانن: 


به‌لام بەداخەوە لەنە نجامی نه‌زانی و نه‌خوینده‌واری و هه‌ژاری و ليك ترازانی 
- هه‌ندیك خیزان, ژمارهیه‌کی زور له‌منداله کا تمان له‌سوزو خوشه‌ویستی و ریزگرتز 
و ناسایش و دێنیایی بێبەش بوون و به‌ناچاری ملی ڕێگای كۇلان و شەقامەکانیان کرتووبر 
مالناواییان له ژیانی خوێندن کردووه. يان نه‌ناو خێْزان به‌ههله پەروەردە ه‌کرین وداید 
و باوك يان له‌سززو خزشه‌ویستیدا نقومیان دەكەن و نازدار به‌خیویان دەكەن يان زور 
تووندوتیژو بی بەزەیيانە مامل‌یان لەگەل دەكەن. يان بهرهلایان کردوون و لنبان 
ناپرسنه‌وه به‌وش زیانیکی گه‌وره له ژمارەيەكى ززری مندالانمان که‌وتوودو ئەگەر 
فریایان نه که وین چاره‌نووسیان دهکه‌ویته مه ترسیهوه. 


زک ا 


EEE E.‏ < كەريم قەرەچەتەت___ 
قێ هه‌ست کردن بەگوناھو شەرمەزارى 


مرف پذویسته گیانی هه‌ست کردن به‌گوناهی لهلا هەبێت و به‌شیت بیت لەکەسایەتى, 
بەپێی تیذرییهکه‌ی فرفید که‌سایه‌تی مروف لەسى به‌شی سهرمکی پێك دنت که نهوانیش 
(ئەو (1۳), من (۵120), منی بالا ‹ 620 ۲( ) ان متی بالاش له‌دوو به‌ش پێك دێت 
که یه‌کیکیان منی نموونه‌ییه (الانا المثالیة) نهوی تریشیان ویژدانه (الضمیر). 
بیگومان هه‌ست کردن به‌گوناهو شهرمه‌زاری یه‌کیکه له چالاکی و نهرکه‌کانی ویژدان. واته 
کاتیك مر هەڵەيەك يان کاریکی نابه‌جی دەكات و سهرپنچی داب و نهريت و یاساکان 
دیکات. ئەوا ویژدان سهرزه‌نشتی دهکات و تووشی هه‌ست كردن به‌گوناهو شەرمەزارى 
دهکات. تاوهکوو ره کارەکە ناساییهو به‌شیکه له‌سروشتی مرزقایه‌تی, بەلام نهودی که 
ناسایی نییه ن‌ودیه که ھەر له‌مندالیهوه تۆوى ھەست کردن به‌گوناهو تهرمهزاری لهناخی 
مندالدا رێت و نەسەر بچووکترین هه لهو کاری ناسایی, ویژدانی نازاری بدات و هاست 
و سؤزێکی ناناسایی هلا دروست بِبِيْتَ, که نهو که‌سیکی خراپ و گوناهبارمو بهردهموام 
ههست به‌که‌می و خەم و خەفە 


بکات. واته له‌حاله‌ته ناساییه که‌ی خزی دەردەچێت و 
ابیت بهگرفیه کی دهروونی و بهردموام کێشه و گرفت بۇ خاودنه کدی دروست دەكات. 


لهراتیدا دروست بوون و گه‌شه‌کردنی ویژدان پدیو‌ندی بهلاساییکردنهومو ومرگرتنی 
به‌هاو ناکاره‌کانی دايك و باودکدوه ههیه. ویژدان له ئه نجامی هدرشهو نامزژگاری و 
سزادانی دايك و که‌سانی نزیکی مندانهوه دروست دمبیت. واته له سئ چوار سالی ی کم 
بەردوام دايك وباوك به منداڵەکانیان دەڵێێ ‹درۈمەكەن. دزی مهکهن, خراپه مەكەن, 
تن قسه‌ی ناشڕین بەکەس مهلین, ... تاد که له ئەتجامى ئەو هسیر 
اوامهک‌و نمور کەو نموه عدییهو ... تاد › ورده ورده ویژدان دروست دمبیت و دوای 


"بات میت به هێزێکی ناوىكى و له‌جیاتی دایك و باوك و هیزی دمرکی سزاو 
هنشت مندال دیکات 


۳2۱۷۳3 


د. کهريم قار„ 
_ سايكۆدۆژباى گەشە __ >= ى 


ينجا ئەگەربێت و شیوازک پەروەردەكردنى دايك و باوك هەڵە بیت و بهردموام لر 
بچووکترین شت سزای مندال بدمن و سووکایەتى پنبكەن و هله‌کانی بۇ گهورهبک و 
جەخت لەسەر خاله لاوازەكانى بكەن, ھەردەم وای تێبگەیەنن که هو که‌سیکی ا 
خاوەن هەلەیە. نهوا بیگومان ڕۆژ لهدوای ڕۆژ تزوی هه‌ست کردن به گوناهو شەرمەزرى 
و ویژدانیکی زور به‌هیْزو دا پلزسینه‌ری لها دروست دهکهن, که بهردوار 
سهرکووتی خاودنه‌که‌ی دهکات و نازاری دەدات و تووشی گرزی و دله‌پاوکیی دمکات, کر 
بەداخەوە زورجار ث‌و باره دمروونی و گرژئییه دەبێت به پالنهرو له‌رنچکه‌ی ناسایی 
لایددات یتر يان تووشی گریی ده‌روونی و گوشه‌گیری و دوورهپه ریزی يان تووشی لادان و 
سەرەرۈيى دهکات, که هه‌موویان خراپن و زیان به که‌سایه‌تی و باری دهروونی خاودنه‌کای 
دەگەيەنن. ئەمەش دەمان گهیهنیته نهو دمرنه نجامه‌ی که فشار خستنه سەر مندال و حارام 
کردفیززربه‌یشتهکان لى و گهوره‌کردنی هلهکانی و واتیگه‌یاندنی که نو کاری غراپ 
دهکات و لهریگه‌ی راست لایداوه, زیانی گه‌وره به‌باری دمروونی مندال دهگهیه‌نی و تووشى 
کومه لك گرفت و کیشه‌ی دمروونی و کزمه لایه‌تی ده‌کات. 


که‌واته ئەركى هه‌موو دايك و باوك و مامزستایه‌که که بین به نموونه‌ی باش بۇ 
منداله‌کانیان و هه له‌کانیان بو گه‌وره نەكەن و لەسەر ههلس و کهوته‌کان سووكايەت 
پینه که ن, به لكو لەڕێگەی دیالزك و گفت و گزوه کارو هه لس و کهوته هه نه کانیا 
بکه‌نهومو نامززگاری و رزنمایی پذویستیان بكەن چونکه جیهانی مندال جیهانیکی پاك و 


بێگهردەو زور هو شتانه‌ی نیمه به له و گوناهیان دادەنێین. نهوان ماناشى نازان و بو 
شیوویه‌ی نیمه لیی تێدەگەین ئەوان نێی تیناگدن. 


رح 


- + کمریم قەرىچەتاتى __ 
رووداو و مه ترسیه کانی ناماز بۆمندال 


ناوماڵ ئەبەرئەوەی بو هاموو كەسە بەگەورەو یچووکهوه. لەبەرئەوە بەهیچ 
مێوەیەك ناتوانریت وای لیبکریت که هیچ مه‌ترسیه‌کی بۇ مندال تیدانه‌بیت. بۆيم 
بەردموام لەھەندێك مال کارسات و رووداوی دلته‌زین پوودهدات و ژیانی منداله‌کانیان 
دىکەوێتە مه ترسیهود. 


بزنه‌ومی لەڕووداوو مه‌ترسیه‌کانی ناومال كەم بکەینەوە, وه. پێويستهِ › ه‌چاوی نهم 
خالانه‌ی خوارموه بکه‌ین:- 


1¬ دوورخستته‌وهمی نه‌و شتانه‌ی که مه‌ترسیان بو مندال ههیه 
۲- دوورخستنه‌ومی مندال له و شون و بارودزخانه‌ی که ترسناکن. 


پنویسته نهو شتانه‌ی که مندال مامه له‌یان له که[ ده‌کات بى مه نترمی بن ( پامیلا 
٩‏ ص438). 


(- هو شتانهی که مه ترسیان بزمندال ھەيە:- 


اجه‌نزین, نهوت, شقارته. چه‌قو, موس و گویزان, مقه‌ست, زه‌هر, تەقەمەتى. فاس 
لادی پاککردنهومو کیمیاوی, گویزو فستق, پارچهی یاری و شتی بچووك ) ززربه‌ی زوری 
نهو شتانه بو ژیانی منددال مه‌ترسیدارن, له‌به‌رئه‌ومی مندالی ساله ودخته, به‌تایبه تیش 
شیردخزره, ههرچیه‌کی بکه‌ویته به‌ردست ده‌یخاته دممیهوه. سهرمرای ئەوەش مندال 
لەسەرەتاى ژیانیدا هزشتا به‌تواوی نهلایدنی ژیرییهوه گه‌شه‌ی نەكردوومو. زیانی نفد 
ەو شتانه‌ی سهردوه نازانیت, له‌به‌رنه‌وه دوورنییه نه‌زانیت به‌کاریان 
4 يان بیش و دواجارزیاتیگهوره به خزی و چواردمورهکه‌شی بگهیه نیت . 


. يان به‌هدثه 


ax ھە‎ 


د. کهریم قەرەچەتانى 


سايكۈدۈژياى كەش وت 
وتو ندا نهو شون نایک تناك ومەترميدان , 

کاتیك مندال خدریکه پئ | دەگرێت و گاگزنکه ده‌کات و لەتەمەنێكى بچووکدایر 

پنویسته ئاگادارى بن و له قادرم‌و پئ پلیکانه‌و ژووری چیشتخانه, سزپاو هیتارر 

نامیری نوتووکردن. كەل و پهنی کارهبایی و ساج و پەرەمێز. دووری بخایندور 

له به‌رنهوهی شارمزایی و کارامه‌یی و توانای خوپاراستتی لهو شته مه‌ترسیدارو بارودزخه 


ترسناکانه نییه. 
چیبکه‌ین بزنهومی ماڵ و مندالمان له كارەسات و رووداوی ترستاك بپاریزین! 


نابت به‌نزین و غازو نەوت و شقارته‌و حهب و دمرمان و گوێزان ... تاد لەبەردەم 


> 
نهو مندالانه‌ی که ته‌مه‌نیان له پننج سال که‌متره دابنرنت و به‌ناسانی ده‌ستیان بیانگاتى, 
چونکه یاری پێدەكەن و به‌کاریان دههینن و ژیانی خزیان و که‌ساتی چوارده‌وریان دەخەنە 
مه‌ترسیه‌وه. 

۲- نابیّت به‌هیج شێوەیەك چەك و تەقەمەنى له‌به‌رده‌ستی مندالدا دابنریت چونکه 
نازانیت چه‌ند ترسناکن و چزن دهته‌قنه‌ود. لەبەرنەوە دستکاریان ده‌کات و دواجار 
کارسات روودهدات. 


۳- رف قە شه ¬ 
۲ زؤر گرنگه چهقذو شش تیژو که‌رسته‌ی قاپ و قاچاغ شووشتن و مدوادی کیمیارک 
: به‌ردمم مندال دانەنرێت. لهیه‌رنهومی ماسونکه‌و نه‌ندامه‌کانی له‌شی و توانای غەق 
ئەوەندە پێنەگەيشت ا نيان 
پێنەگەیشتووە که بتوانیت به‌باشی به‌کاریان بهینی يان له زیانه‌کانیاز 
سور به‌کاریان بهیّنی يان 


زد 

4- دایزشین ۹ 

.¥ "میتی سبح و پلاك و وایه‌ری کاردبایی بزندودی مندال له‌زیا‌کانه 
بپارنزرین. بایی بۆنەوەى متدال لهرپ 


9ج 


_ ماكزلا با گس 


و- دوورخستنه‌ومی مندال به‌تایبه تیش (شیره‌خور له هیتارو یاو نا ون و پەرەمێزی 
گەرم. 1 

6 مندال له‌کاتی پى گرتن زۆر حەز دهکات بەسەر قادرمەدا سه‌ربکه‌وی, لەبەرئەۋە 
- لەوكاتەدا بەربەست و په‌رژین بۇ قادرمه‌کان بکرێت بۆنەوەى مندالی 
بیکرت پیایدا سهرنه‌که‌وی يان نهو مندالانه‌ی له‌قاتی سهرمودو سەربان دەخەون, 
قوب خەوەوە پیایدا نه‌یه‌نه خوارموه. چونکه ژیانیان دەکەوێتە مه ترسیهود. 


۱- نابێت سهری دهبه‌و ته‌نه‌که‌و شووشه‌ی به‌نزین و نموت و ماوادی کیمیاوی و 
پاککردندوه لەناو مالدا به‌کراومیی به‌جی بهیلدری, به‌لکو دەبێت دوای به‌کارهینان 
به‌پاشی دا بخرێت و لەبەردەستى مندالیشدا دانه‌نریت. 

۲- پزویسته حهب و دمرمان له‌قوینی تاییه‌تی و دوور لهبه‌ردستی مندال هه لبگررک. 

۲- ابیت یاری ززر بچووك و نهو كەل و پهلانه‌ی که مندال دەتوانێ 
له‌به‌ردستی دابنرێن. له‌به‌رنه‌ومی ھەر شتێك بکه‌ونته به‌ردستی مندالی بچکزله 
دهیخاته دسیهومو دوورنیه بیخنکنی. 

4¬ پذویسته تیپ و سارغی له‌وایه‌ری کارمبای رووت بدرێن و پلاك و سویچه شکاوهکان 
چاك بکرینه‌ومو لهو جوره بن که مندال نهتوانیت په نجه‌یان بخاته ناوی, بزن‌وی 
لهمەترسى كارەبا گرتن دوور بخریته وه. 


¬ نابێت نهو ژوورمی مندالان یاری تیدا دەكەن. سۇپاو هیتهرو نوتووی داگیرساوک 
تێدابێت, چونکه دوورنیه بکه‌ون به‌سه‌ریانداو زیان به‌خزیان و چواردمورەكەشيان 


۳7۰۲۱ xe) 


د. كەريم قەرەچەتانى 
یزلف 4ق تب . 
` نەجۈرى په‌یوه‌ندییه‌کان و شیوازی په‌رومرده‌ی غیزانی 


مندال و ھەرزەكار 
منداڵ و هه زنکار چك = 


مندان و ھەرزەكار لەڕێگەی تۆرێكى پەيوەندى ئاڵۆز بەخێزان و دەوروبەرەکەیەوە 
به ستراونه‌تهوه, نه‌و تۈڕە په یودندیه ش کاریگهری له سهرخزی لەسەر کهسایهتی و رهفتاری 
مندال و ھەرزەكار ههیه. ه‌یوه‌ندییه‌کانی ناو خیزان بریتین له په‌یوه‌ندی نیوان ‹باوك و 
دايك. باوك و منداله‌کان, دايك و منداله‌کان, منداله‌کان له‌ناو خزیاندا, باپیرو نه‌نشاو 


دايك و باوك ... تاد ). 


ئەگەر ئەو په‌یوهندییانه لەسەر بنه‌مای دیموکراسی و ریزگرتنی بهرانبارو 
رهچاوکردنی ماف و بیرورای یه‌کتری بوتیاد نرابوو, ن‌وا بیگومان به‌قازا نجی مندال و 
هه‌رزه‌کار تهواو دبیْت, به لام ئەگەر جۈرى په‌یوه‌ندییه کان و شیوازی په رودرده‌کردن لەسەر 
بنه‌ماکانی دیکتاتزریهت و کهله‌گایی و چه‌وساندنه‌ومی یه‌کتری بونیاد نرابوو, هوا زەرەرو 
زیانیکی زور له باری دمروونی مندال و ھەرزەكار دەدەن و به‌رمو سه‌رمرویی و لادانی ددیان, 
له‌به‌رنه‌ومی په‌یوه‌ندییه‌کان ززرن, بۆيە دەبێت ناگامان له‌سروشت و کرزکی نهو تۇر 
په‌یوندییهی ناو خیزان بێت, واته ئەگەر پهیوهندی نیوان دايك و باوك باش بیت, ۸ 
په‌یوه‌ندییان لەگەل منداله‌کان خراپ 


يان په‌یوه‌ندییان لەگەل منداله‌کان باش یی 
بهم پەيوەندى نیون غزیان خراپ بیت. يان پهیومندی نان خزیان و مندالهکانیان 


بهلام په‌یوهندی نێوان منداله‌کان خراپ بێتَ نهوا ھەر زەرەرو زیان بهبارک 


دروونیمنداله‌کان دمگات. لهبه‌رنومی كەم و کوری و نالوزی له‌ناو تۈڕى پهیوفدک 
خێزانیدا هەیە. . 


لەلايەكى ترموه ڕاستیەك 
ئاگامان لەلێکدانەوەو تیگ 
پەيوەندييانە. واته جا 


ههيو دمبیت هەموومان بیزانین ئەویش ونەوەیە دب 
یشتنی مندال و ههرزه‌کارمکانمان بت بۇ ئەو ره 
دک 9| هدیه بە‌بڕواو تیگهیشتن و لیکدانهومی نیمه جذن 


هس € 


مدای كەش _ بتک مس هه کهريم قەرەچەتانى_ 
پەروەردەكردن و مامهله‌و هیوه‌ندییه‌کان ڕاست و دروستن و 7= داز و 
ەرزەكارەكا نمانن. بەلام بەپێچەوانەوە بەبۇچوون و تێگەيشتنى مندان و 
مهرزىكارەكانمان. نهو جوره په‌رومردمو مامهلهو په‌یوه‌ندییه نادروسته‌و دزی راو بزچوون و 
هزو نارمزووهکانیانه . 


ئەمەش زیاتر بزنهوه دەگەڕێتەوە که لیکدانه‌ومو تیگه‌یشتنی نیمه‌ی گهوره جیاوازدو 
رمك لیکدانهومو تیگه‌یشتنی مندال و هه‌رزه‌کاره‌کا نمان نییه . سایکغلوژیای کزمه آایه‌تیش 
هو پاستیه‌ی بو دمرخستین که لیکدانه‌ومو تیگه‌یشتنی تاکه‌کانی کزمهل بۇ يەك دیارده 
ومك يەك نین و به‌جوره‌ها شُيْواز لیکی دمده‌نه‌وه. که نه‌ویش په‌یوهنده «به‌باری دمروونی, 
جزری که‌سایه‌تی, توخم. تەمەن. ئاستى پزشتبیری و کزمه‌یه‌تی ... تاد؛ تاکه‌کانی 
کزمهل. نینجا لهبه‌رنه‌ومی جیاوازییه‌کی زۈر لهو لایه‌نانه‌ی سه‌رموه له‌نیوان تاکه‌کانی 
کزبن و دايك و باوث و مندال و ههرزه‌کاره‌کاندا ههیه بویه جفری بیرکردنه‌ونو 
تیکه یشتنمان بو دیارده‌کان و جۇرى په‌یوه‌ندییه‌کان جیاوازه. 


ئەگەر بمانەوێت په‌یوهمندیمان لەتەك مندال و ھەرزەكارەكانمان باش بێت و بەهەڵە 
لەمەبەست و بۆچوونەكاتمان تێنەگەن, هدروه‌ها مندال و ههرزه‌کارهکانمان له گرفت و 
نه‌خزشییه دبروونی و کزمه لایه‌تیه‌کان دور بن و که‌سانی سوودبه خش و بههرهمه‌ندیان 
لێدەربچێت, هوا زور پنویسته جۈرى پەيوەندى و مامهله‌کانمان لەسەر بنه‌ماکانی 
‹يەوكراس و رنزگرتنی رو بزچوون و که سای تیمندال و ھەرزەكارەكا نمان بونھاد نات 
و بەردەوام رهچاوی شیّومی بورکردنهومو تیگه یشتنیان يکهین. 


©: 


د که‌ريم هه‌رریم. 
رب چە 


سايكۆدۆژیای كەشە ى 
مندال و دیموکراسیهت 
لسن لمح 


ئەگەر دیموکراسیت به‌رزکردنهومی دروشم و قسه‌و گوته‌ی تیزری بت ئەوا ههمووباز 
دیموکراسی خوازین و هیچ گیروگرفتیکمان لەگەل دیموکراسیه‌تدا نيه بهلام ئەگەر 
مهپهست له دیموکر اسیهت گه وهه رو ناومرزک و پراكتيك و گیانی ئەو زاراومو چەمكە بیت. 
نهور نو کاته ززر زەحمەت دەبێت, دژزینهومی که ساتی دیموکراسی خوازو نهو ڕەوشتە ززر 
دیگمدن دەبێت, لهبهرنه‌ومی به‌دریژایی ژیانمان لەژێر دموارو سیب‌ری ديكتاتۇريەندا 
پەروەردەو گزش کراوین و نم چهند سای دوایی نەبێت ‹لەگەڵ ئەو هو كەم و 
کورتییه‌شدا ) نه‌مان زانیوه نازادی رادهربرین و پیرورای جیاوازو دسه‌لاتی چوارم و 


قهرمانروایی ززرینه ماناو تامی چی یه. 


لەو رزژهی چاومان ههلهیناوه لهخیزان و قوتا بخانه‌و دام و دمزگایه‌کی دكتاتۈرى 
داپلۆسێتەردا په‌رودرده کراوین, باوك سه‌رکوتی مندال ده‌کات و بواری راده‌ربرینی نازادی 
پئ ادات و نازانیت تام و چیژی گفت و گۈو راگزرینه‌وه چیه‌و دوو هێڵى پاست و چەپ بەسەر 
بەرانبەرەكەيدا دەھێنى و نه‌ومی بوخزی به‌رموای ددبینی به‌که‌سانی تری رهوا نابینی و 
که له گایه که به‌سه‌ر دايك و مندال و خوشك و خیزانه‌که‌یدوه, نه‌ویش ناهاقی نيه چرنکه 
په‌رومرده‌ی دەستى باوکیکی دکتاتزری تر بوومو ژینگه‌ی پر له كارەسات و چه‌وساندنهوه: 
ھەر مروفی دکتاتزرو تزقینه‌رو شه‌رخواز به‌رههم دههینن, به‌هه‌مان شیوه مندال لاباوکی 
دکتاتزری مالهومی ڕادەكات و روویه‌رووی مامزستای دکتاتور دەبێتەوە. 


که‌واته مێژووى پاجووردوومان کارگهی به رهه مهینهری تاکی دکتاتزربوودوههتاکلا 
سه‌رنیسقان گیانی «کتاتزریدت به‌ناخماندا شزریوته‌ومو زۈر زهحمه ته مرۆقى دکتاتزریش 
دی 3 تەم و چەوساندنەوە تیکال بەخوێنی بووبئ ببێت بەمرۈقێكى دیموكراس 
ر بەلام دەتونرێت گیان و نوی دیموکراسی ت لەناخى مندالدا به‌ئاسانی بچیندرد 
+ نیمه كوردى زولم لێكراوو بەش خوراو ئەگەر بمانەوێت نەفرەت له‌دکتاتزات 


هر :۲ج 


میاه كىشە ±. کهریم قەرەچەتانى _ 
- و ەوەی روای جۇمان به رمو دیموکراسیهت بهرين, ئەوا ززر پیویسته که گزرانکاری 
¬ ئېێوازەكانى پەروەردەكردنى دامەزراوە کۆمەلایەتيەكانماندا بکهین 
شوش مەمووشیان ( خَيْزان و باخچه‌ی ساوایان و قوتتابخانە ). 


كەوتە کاتی نهوه هاتووه که رێگه به‌مندال بدرێت به‌لازادی یاری یکات و 
پساربستانه پیر بکانه‌وهو فیّری شیوازی گفت و گوکردن و رادهربرین بکرنت و 
تزع یندرق که ھەموو كەس بەئازادى لەدايك دەبن و دمییت به‌نازادیش بژین و هيع 
چیاازی‌کی سروشتی و پاسته‌قینه لهنیوان (ھەژارو دەوڵەمەند, ڕەش و سپی, کوردو 
گه‌لانى تر, ... تاد ا نيه هوی که نیستا ههیه دروست کراوه, هه‌روه‌ها د‌بیت له‌خیزان 
وبانچهی ساوایان و قوتا بخانه مندالهکانمان فێرى هاوکاری و دزستایهتی و لزبوردن و 
غزرگری و خوشه‌ویستی نیشتمان و تاکه‌کانی تری کذمهل و مرزقایه‌تی بکهین و 
لەدووبەرەكى و ده‌مارگیری و رق و کینه دووریان بخەینەوە. 


بەلام نهم کاره نه‌ومنده ئاسان نیه‌و پنویستی به‌قوربانیدان و خزنه‌ویستی و ونارام 
ر خغراگری و دلسۇزى ههیهو دمبیت نیمه‌ی گەورەش گورانکاری لهشغوازی ماملهو 
پارودرد‌کرد نماندا بکه‌ین و ئەو رموشت و هه لس و که‌وتانه‌ی سەرموە به‌کردهوه یکین و 
ژنگان گونجاو بز گەشەكرەنى گیانی دیموکراسیهت لهناخ و دل و دمروونی 
ندالهکا نماندا برهخسینین, پزنه‌ودی منداله کانیشمان ومك ئێمەی گهوره نەبن بهکه‌سانی 
اكتاتۇر و وت نهو باوک‌یان نی نەيەت که يەك جزر جل و به‌رگ و يەك جۇر ڕەنگى بۇ 
ءنداڵەكانى کرییوو که زیاتر له (ته‌کسی) دمچوون نەك مندال. منداله‌کانیش بهنذرد 
ترس ههرشهی باوك, دوور لەجەزى خزیان لهبه‌ریان کردوو لەجياتى خۆش و بزهی 
سرلێو له بهیانی چە 


ئەم وڵاتەدا فرمێسك به‌چاوه رەش و گەشەكانيان و بەسەر 
ته سوورو ناله کانياندا ده‌هاته خوارموه. 


1:۲۰ 


د. كەرىم قەرەچەتانى 


خز په‌رستی (الخانية)دیاردو رهفتاریکه که مندال له کزمهل و داوو دمزگاکانی فیری 
ددبت و بەھیچ شێوەيەك بۇ ماومو خۈرسك نییه. خزپه‌رستی به زور شنوازو رفتار 
گوزارشتی لێده‌کرێت و له هەلس و که‌وتی مندالدا رمنگ دمداته‌وه, مندالی خوپهرست 
تەنھا ھەر گرنگی بەخۈى دمدات و بەرژەوەندى و حه‌زوو ناره‌زووه‌کانی خزی له پیش 
بەرژىوىندى و حه‌زوو ئارەزووى که‌سانی ترمودیهو به‌رد‌وام له هه‌ولی تیرکردنیانهو گر 
به که‌سانی چواردموری نادات, واته زورجار خوشی و خزپه‌رستیه‌که‌ی لەسەر ناخۇشى و 
دمرده‌سه‌ری که‌سانی تر بونیاد دهنیّت و گوی به‌راو پزچوون و بیروباومری که‌سانی تر نادات, 
بەلام نهمه مانای ەوە نییه که ھەر چ كەسێك گونی به‌راو بۈچوونى که‌سانی تر نهد نیتر 
خۈپەرستە. بۇ نموونه مندالانی زور زيرەك و بليمەت به‌زوری گوێ به‌راوبزچوونی که‌سانی 
ترو هه‌ندیك داب ونه‌ریتی کزمه لایه‌تی ئادەن و حەز به ته‌نیایی و گزشه‌گیری و بەددورى 
خود خولانه‌ومدا دەكەن. به‌لام جیاوازی سەرەكى نهم جوره مندالانه لەگەل مندالانی 
خزپه‌رست ئەوەیە. که مندالانی بلیمه‌ت و زيرەك داهینه‌رو خاوەن به‌رهامن و سوودر 
قازانج به کزمهلهکه‌یان دمگهیه‌نن, به پنچه‌وانه‌ی مندالاتی خزپه‌رست. که بەزۇرق به 
دوای بەرژەوەندى خۇياندا ون 


راستیك ههیه‌و دەبێت هه موومان بیزانین, نه‌ویش نهومیه که له سهرهتای قزنافی 


مندالیهوه ه‌موو هندالان خۇپەرستێ و بەدبورى خودى خزیاندا دەخولێنەوەو تواناک 
«چاوکردن و ئەبەرچاوگرتغی داویزچوون و حه‌زووناربزووی که‌سانی تریان نییه و وا 
دمزانن نهوان سەتتەرى نهم گەردوونەن و ههموو که‌سانی تر به‌چواردموری نها 
دەخولێنەوە. واته مدال لهو بڕوایەدایە که نهو جیهان و ههوو بوونەوەرەكانى ترا 


شتن و جیاوازی له نیوانیا 
نێوانیان نییه ووا د شه‌موو كەس وەك نهو ببردەکەتەوە. 


2 سح 


سس کهریم ھەرەچەتانى 


زەگەر بهە‌وردى سهیری مندالان بک‌ین. ئەوەمان بۇ دەردەكەوێت که زۆربەیان کمن 
زر تین و هاوكارى که‌سانی تر دەكەن و دەستى یارمەتى بۇ ی‌كتر درێژ دەكەن, یار 
ری كەميان كەسانى غۆپەرمان و گرنگی به که‌سانی تر ئادەن و تەنها هەڵپەی 
جەزووئارەزوو بەرژەووەندى خویانه. 


بێگومان نهو مندالأنەش له ه نجامی هۆكارى تایبه‌تیدوه فیری هو جۈرە رەقتارە 
پوون. ەرە نجامی توێژینەوەكانى ئه بواره ناماژه بۇ ئەم هزکارانه‌ی خواردوه دەكەن 
که بوون به فاكتەر بۇ چاندنی تۆوى خۇپەرستى له دل و دبروونی ئەو جۈرە 
مندالانەدا:- 


تروس ¬ 


هنك جار ترس دمییته هزی دروست کردنی غزپهرستی, بۇ نمونه ند مندالانەى 
که ترس بیزراوی و ره‌تکردنهوه يان به‌جیهیشان و دمرکردن يان لڼدان و سووکایه‌تی 
پیکردنیانهدیه. ئه‌وا له ئه نجامی فدو ترسهوه حەز به تیکه وی ئاو کزمال ناكەن و له 
گۈمەل و داوودمزگاکانی دوور دمکه‌ونه‌ومو حهز به تهنیایی و دووره پەرێزی ده‌کهن و دواتر 
# له هاوکاری و به‌رژمومندی که‌سانی تر ئاکەنەوە, بەمەش ورده ورده دهبن به كەسانى 
خۇپەرىت و مشه‌خور بەسەر كۆمەل و که‌سانی چواردموریاندوه. واته له نه نجامی هو 
ترسانەوە مندال تەنها به‌دوای ناسایش و سهلامهتی و دلنیایی خزی وێل د‌بێتء به 
ان به هست و سوزو بزچوونی کهسانی تر. ئەمەش به پلەی سەرەكى بۇ نلوه 
دەگەڕێتەوە کر مندال تناو نو كەسانەدا ‹بەتایبەتى که سانی نزیکی ‏ هه ستی به نارام 
ايى 3 خۆشى نهکردووه, پزیه به هه موو شێوەیەك لێیان دوور دەکەوێتەوەو نیهوت 
ان نزيك ببێتەوە. 


۳۱۲۷ ۳ 


_ د كەريم ھەرەچەتىنى 


†""*°.غ€ ا 


ززرجار هەندێك له دایکان و باوکان زیاد له پێویست گرنگی به مندال دەدەن و هرو 


و به زوری ده‌یان پاریزن و ههو داواکارییه‌کی بۇ 
جى دەكەن. نهم جوره مندالانه ده ئه نجامی نازدارییه‌وه که‌سایه‌تیه‌کی لاوازو 
ترپزتین میت و هست به بەرپرسیاریەتى ناكەن و ناتوانن خۆياز دز 
گزرانکارییه‌کانی ژیان بسازیفن و ھەر چاویان لەدەستى دايك و باوکیانو وا دەزانن ھەر 
نون هن و ینت هسوو کهسانی تر له خزمه‌تی ئە‌واندا بء نینجا لهبار وو 
تاکه‌کانی تری کزمهل بهو شیومیهی مندال دەیەوێ و دايك و باوکی رمفتاردمکهن, لس و 
کهوت ناکدن بزیه مندال له‌ناویاندا حهزبه خوشی و دنغبایی ناکات و بەردەوام له هدولی 
نهوه دایه که لێیان دوور بکهویته‌ومو ته نها گرنگی به‌خزی و به‌رژموهندییه کانی ددات ر 
دواتر دەبێت به که‌سیکی خۇ پەرست. . 


پاي یستیه‌کانی بۇ دابین دەكەن 


هدروه‌ها هەندێك جاریش دايك و باوك به شێوەیەکی راستەوخۇ ئامۆژگارى و رێنمایى 
: ‹ پێويسقه پاریزگاری له ماف و بەرژەوەندییەکانقان 


منداله‌کانیان دەكەن و پنیان د 
بكەن و نههیلن كەس زەوتیان بكەن و رێگه به كەس مەدەن بینه سورك 
بەرژوەندییەکانتان › بهم شێْوىيه ئەم جۈرە مندالانه لەئە نجامی ندو جۈرە رێةمایك د 
ئامۆژگارییانەى گەورەکانیانەوە, دەبن بەکەسانى خۈپەرمىت و بير له بهرژمو«ندى کسان 


ترناکەنەوە. 

نه به‌کامی و ينه 
ھەندێك مندال لهنه نجامی پینهگه‌یشتن و كەم و کورتی و ئەیەکامیەوە. ناتوان 
پەيمان د 


رەچاوى بەرژەوەندى و بیرو بزچیونی که‌سانی تر بكەن و پایه‌ندی گفت و 
قعه‌کانی خۆیان بین. واته كاتيك دمیانهوت رمچاوی بەرژبوەندى و مافی که‌سانی * 
چاوی ب 


a LD) 


سى وت - د. که‌ریم قەرەچەتانى 
ین و یشان نەكەن بەلام لەبەر ئەوەى ناتوانن لغاوو كۆتةرۇلى عهزوو ناریزو 
تیەتییەكانى خۆیان بكەن› بفیه له قسهء گفتەکانیان پەشيمان دەبئەودو بش 
ینیوری ماف و بهرژموه‌ندییه‌کانی که‌سانی تر دەكەن و له هەڵپەی تیرکردنی حهزوو 
زاربزووەکانیان ده‌بن. واته له نه نجامی كەم و کورتی و پینهکهیشتنهوهدمین به كەسانى 
خۈپەرىت و ناتوانن ره‌چاوی پەرژەوەندى که‌سانی تر بكەن و به‌رپرسیار بن له بەرانبەر 
که‌سانی تر. هروه‌ها ئەو مندالانه‌ش که دواکه‌وتنی ژیرییان ههیه يان كەم و کورتی له 
قمه‌کردن و قێربوونهاندا هی , يان گیروگرفتی کزمهلذیه‌تی و دمروونیان هدیه, نوا نه 
نه نجامی نهو كەم و کورتیانه‌وه ده‌بن به‌که‌سانی خۇ پەرست. لەبەر نهومی پشتر فیری 
نهوه نه‌کراون که گرنگی به که‌سانی تر بدەن. يان پالنه‌رو حه‌زوو نارمزووی گرنگی دان 
په‌که‌سانی تریان له لا دروست نه‌بووو. 


-٤‏ لاسایکردنەوەو پێشەوای خراپ:- 


کاتيك مندال ەناو 


ان و ژینگەیەکدا دهزی که زۆربەیان که‌سانی خوپه‌رستن و زور 
بەکەمى گرنگی به که‌سانی تر دەدەن و گیانی هاوکاری کردن له‌تاویاندا لاوازه 
هميش لاسایی گهوره‌کانی ده‌کاته‌ومو لەوانەوە فیری خزپه‌رستی و گرنگی نەدان به 
که‌سانی تر دەبێت. 


بۇ ئەوەی منداله‌کانمان له خۇ په‌رستی و گۈشەگىرى دوور بخەینەوە دەبێت لەناو 
خان و قوتابخانه‌و داوو دەزگا کزمه ۋيەتييەكانى تر. ژینگەی له‌بارو گونجاو بۇ 
گلشاسه‌ندنی گیانی هاوکاری و پێکه‌وه ژیان بخولقیتین. ئەم ھەنگاو و خالانەی خوارموه 
ذا دور خستنهومیمندالن له خو پهرستی:- 


©: 


د. کهریم 
_ سایکزدفژیای گەشە . قەرەچەتانى 
۱ ھەت كف به وگن خود له ناخى ‌نداڵەکەتدا گه‌شه پێبكە,- 


باشترین به‌ربه‌ست بغ رنگه‌گرتن له دروست بوونی خوپه‌رستی ئەوەیە, که يارات 
مندالەكەت بدهی بۇ ن‌ومی ههست به بوون و تواناو لیهاتوویی خؤی بکات و به چارر 
گومان و دوو دلی سه‌یری خودی خوی نه‌کات, له‌به‌ر نه‌وه‌ی نه‌و مندالانه‌ی له خویان زینو 
بروایان به تواناکانی خۆیان هدیه‌و هه‌ست به نارامی و دلنیایی دەكەن. هوا گرنگی پر 
بەرژەوەندى و راویزچوونی که‌سانی تر دەدەن و هاست به كەمى ناكەن و لەناو كۈمەلن| 
ھەست به ئارامى و بروا به‌خزیوون دەكەن. لهیهر نهوه پنویستیان به راکردن و دوور 
که‌وتنه‌وه له کزمهل نییهو په‌تا بو گزشه‌گیری و دووره په‌ریزی نابهن. ئينجا لهبهر ئەوىق 
ریزگرتنی خودو سه‌یرکردنی به چاوی دلنیایی و شانازیکردن پڼوهی. له نه نجامی 
په‌رومرده‌ی خیزانیه‌وه دروست دهبیْت و ره‌نگدانه‌وهی نو خیزانه‌یه که تیایدا دهزی, بزیه 
دمبیّت دايك و باوك رێزی منداله‌کانیان بگرن و له نرخیان كەم نه‌که‌نه‌ودو له شرر 
ناخۇشى تاو خیزان دووریان بخه‌نه‌وه, بۇ ئەوەی هه‌ست به که‌می نەكەن و به چاوی ریز 
سهیری خودی خذیان بكەن و دواتریش به‌چاوی رێز سهیری که‌سانی تر بکات و له 
گوشه‌گیری و خوپه‌رستی دوور بکه‌ویتهوه. له‌لایه‌کی تریشەوە نابێت مندالان بەيەك 
به‌راورد بکرین و خاله لاوازه‌کانیان گه‌وره بکرێت. 


۲- متداله کت فێر بکه گرنگی به که‌سانی تر بسدات و خۆشت نموونهو پنشانگ 
بە:- 


دەبێت مندال فری ئەوە بكرێت که گرنگی به که‌سانی تر بدات, پهلام نم کاره له 
میاو دی بەلكو دمت ئێمەی گهوره به کردمومو لەبەرچاوی مندانەکانمان گرنگه 
به کهسانی تد بده‌ین و هاوکارییان بكەین و له خۆپەرسىتى و ھەلپەرسىتى دوور بكەينەرە 
بز مرت ِن به پیشه‌نگ و نموونه بۇ لاسایکردنومی منداله‌کانمان, ئەگەر له 
لەبەرچاوى منداله‌کانمان بەزەيمان به هەژارو لێقەوماواندا هاته‌ومو به‌شداری خۈش و 


be)‏ ۰ نج 
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ووتو و و 
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بدا که شه. - د. كەريم ھەرەچەتانى 
نشی غزه و كەس و هاوله‌کا نمان کردو نوی بۇ خزمان بەڕەوای دمزانین بز خەنكى 
ریش به رموامان زانی, بیگومان دهبین به نموونه‌یه‌کی باش بۇ لاسایکردته‌ودی 
کانمن و گرنگی دانیان به که‌سانی ترو دوور که وتنه‌وه‌یان له خۆپەرستى. 


ج هەندێك کاروچالاکی و به رپرسیاریه تی به مندالەكەت بعپیره:- 


کاتێك پارمهتی كەسێك دەدرێت. لهو كەسە سوپاسی پیشکه‌ش به هو كەسە دمکات 
که يارمەت داومو نهو كەسەش که یارمه‌تیه‌که‌ی پیشکه‌ش کردووه هه‌ست به خۆش و 
انازى دمکات. لەبەر نهوه زۆر گرنگه به‌ردموام ھەر له مندالیهوه به پێی تواناو ته‌مانی 
مندانه که هەندێك کاروچالاکی پیبکه‌ی بۇ نه‌ومی مندال له میانەیانەوە ھەست به خزشی 
و شانازی بکات و ههولی دووباره کردنه‌ویان بدات و بهو شیودیه‌ش گیانی هاوکاره و 
یارمه‌تی و گرنگی دان به که‌سانی تر له دل و دەروونیدا بچینین. گونجاوترین کاریش 
کاروجالاکییه کانی ناو مال و قوتابخانه‌یه. که مندال له ڕێگەیانەوە هاست به 


بارپرسیاریتی دەكات: 
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کیاوک فق ی باس | 
5 باری دمروونی مندالی نەخۇش ۳ 


باری دەرووئى مرو له کەسێکەوە بۆ کەسێکی تر ده‌گوردری و گۆمە ڵێك هزکاری دري 
و ناوهکی کاری تیندهکهن. 


نهوهمی تمه تیرهدا مه‌به‌ستمانه باری دمروونی نه‌و مندالأنه‌یه که تووشی ناخزفی 
تالاسیمیا بوون. 


هه‌موومان باش دهزانین که رهمه‌کی ژیان (غريزة الحیاع) له‌لای مرو ززر بەھێزىر 
بەردەوام هه لپه‌ی ژیان و مانەوەیەتى و ھەر نو رەمەك و خورسکه‌یه که پالی پوه ناوه 
دوای نه‌مریدا بگە‌ڕێ و به‌رهنگاری مردن ببیتهوه. به لام به داخه‌وه مردن وەك مۆتەکە ھەر 
ھايەوەو نه‌مریش نه‌هاته دی, که‌واته ترس له مردن لهلای هه‌موو مرۈقێك هایدر 
هەندێك جار مردتی نازیزان ژیانمان لیده‌کات به دۆزەغ. نه‌و که‌سه‌ی تووشی یە‌كێك له 
نه‌خوشییه‌کان دمبیت و ماوەيەكى ززریش به‌دستیه‌وه دەناێێنى و هیچ تروسکایباکی 
چارسه‌رکردنیشی نهبیّت. نهوا بێگومان له باریکی دمروونی ئاڵۇزدا دەژى, مەگەر ناو 
كەسە ئەخۆشە ھەر بۇ خۆی بزانی که چه‌ند دژوارو نالوزو ترسناکه. نینجا نیمه چوار 
دموری که‌سی فه‌خزش ئەگەر بمانەوێت که‌ميك له شازاره‌کانی نهو که‌سانه كەم بكەینەوە. 
دمبیت پیش هه‌موو شتيك شارهزای بارى دمروونیان ببین. 


مفدالی نه خۆش و تووش بوو به تالاسیمیا بەدەست هد ندیك دهم گرفتاندی خواروه 
دنالینی :- 


- ززرجار خەم و خەفەت و دلهپاوکی سەرو دڵی گرتوون و بهردموام بير لهو نه خزئیاو 
چۈنيەتى چارسه‌رکردنیان دەکەتەوە. 


۳-۲2 


تسا ۸ 


یدای گەشە اس دسا 
E 3‏ و 

ب یتێك که یەكێك له تووش بووانی هاوەڵی کذچی دوایی ده‌کات, ئەمیش بۇ 
پاک زرغ مبارو دثته‌نگ دهبیّت و ترسی مردنی لی دهنیشی. یش بۇ 


ب- بەقىەو قسەلۈك و مامەڵەی هلهو نامرزقانه‌ی كەسانى 
پێزارو ومرس دمییت و رق و کینه‌یه‌کی زۆرى دمرباره‌یان له لا دروست د 
> وبرگرتنی چارسه‌ری بەردەوام و خوێن گورین, تووشى 
ىكەن. به تایه‌تی كاتێك خزی لەگەل که‌سانی تر بەراورد دەكات. 
م- ھەندێك جاریش مامه‌له‌ی ههله‌و ناپەروەردەيى دايك و باوك و خوشك و برا 
بێزاری دەكەن. 


نه‌زانی چوارد‌وری زور 


اری و هه‌ست بەکەمى 


لەبەر هو هوکارانه‌ی سهرموه زور پیویسته که دايك و باوك وکه‌ساتی چواردە‌ورى 
نال به م شێوەیەی خوارموه مامەڵە لەگەل منداتی نه خۆشدا یکه زر 


به هیچ شیومیه‌ك گانته‌و سووکایه‌ تی بهو جۈرە مندالانه بکریت و لەنرخیان 
که بکرێتەوە. لەبەر ئەوەی ناوو ناتۈرەو سووکایه تی پیکردن هوهنده‌ی تر باری دەروونى 
نهوجوره مندالانه نالوزتر دەكات. 

۲-نابیتزیاد له پذویست ئاز بدرزت بهو مندالانهو بهردموام باوك و دايك به ییا 
پیاياندا بێتەوە. چونکه به‌زمیی هاتنه‌ومو ناز پێدانى زياد له پذویست زیان به 
که‌سایهتی نو مندالانه دەگەیەنێت. 


بەكەمى بكەن و نه‌و هه‌ست و بېروباوەرەيان 
شود 24 . 1: مىز نی نه وان 
شه‌خور به‌سهر نهمانه‌ومو نهو نه ان بووه به هی بیزار کردنی هوان £ 
#۴ ههست و سوزه نازاری دمروونی ززری نهو مندالانه دەدات. 


Grr 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 


سایکزدفتیای رای گەشە سەت 
ˆ ¿ بيت دايك و باوك به حانەتى منداله‌کانیان رازی بېن و بەردەوام بیی بر 


نەکەنەوىو هو باومرشیان با دروست ئەبێت که نهوان گوناهیکیان کردووهبزیه زب 
جزره منداله‌یان بووه. چونکه هو بزچوونه زۆر له راستیهوه دووردو. نه‌وه هیچ پەيوەندۇ 
دم نداری و بى برواییه‌وه نییه. به‌لکو بۇ کزمه‌لتك هزکاری بؤ ماویی و 


زینگه‌یی ناو منداندانی دايك دەگەڕێتەوە. 


¬ ززر پنویسته هبعج جۈرە جیاوازبییەك له نیوان مندالاتى نە خۆش و منداله‌کانی تردا 
نهکرزت و بەیەك چاو سهیری ه‌موویان بکرێت و ودك هه‌موو مندالیکی ناسایی به پنی 
پنیست ببردرین بۇ سەيران و گه‌ران و دمرموه. واته نابێت ئەو نه‌خزشییه‌یان ببیت به 
بەربەست و رێگر لەبەردەم چوونه دمرمودو چالاکیه کزمه لایه تییه کانی تر. 


6¬ پنویسته جار به جارێك ناهه‌نگ و کزرو کزبوونه‌وه بۇ تێکەڵاوبوونى نهو جذرد 
مندالانه به هاودنه‌کانی وەك خزیان بگردرنت, بو نه‌وهمی بزانن که زؤر مندالی تريش ومك 
نه‌وان وان و ھەر ئەو به‌ته‌نها تووشی نه‌و نە خوشییه نه‌بووه. 


۷- ههروه‌ها پئویسته به‌رنامهو پرژگرامی تایبهت به هزشیارکردنه‌ودی دايك و باوکی 
ئەو جۈرە مندالانه به تایبه‌تی و تاکه‌کانی کزمهل به‌گشتی له دمزگاکانی راگ‌یاندز 
ههبیت, بو نه‌ومی شارهزای باری دمروونی نهو جزره مندالانه بین و مامه‌له‌ی دروستیان 
لەگەل بكەن. 


Gr 


بهشی دووهام 


سایکو‌لوژیای هه رزه‌کارو لاوان 
قزنافی هه‌رزه‌کاری 
جیاوازی نیوان بالقی و هه‌رزه‌کاری 
گلانده‌کان 
هه لس و که‌وت و جووله‌ی هه‌رزه‌کار 
هه‌رزه‌کارو جوره‌کانی 
تیزره‌کانی هه‌رزه‌کاری 


ەۋىم © 


ههرزهکاری یه کیکه له گرنگترین قغناغه‌کانی ژیان که مرو پیایدا قیدهپهریت, نەم 
قزناغه دمکه‌ویتهنیواندوههمين قۆناغى مندالی و قۇناغى کاملی (مرحلة الرشد) و 
بانقی ‏ بلغ دهست پێده‌کات. 


له راستیدا قۇناغى ههرزه‌کاری غیراترین قوناغی ژیانی مره له دواق له دږ 
بوون. که گه‌شه‌کردن تیایدا زؤر خێراو كوت و پره. به لام دووھەم قزناغه له دوای 
قۇناغى ‹ پیش له دايك بوون ) که گه‌شه‌کردنی جه‌سته‌یی و فسیزلوجی تیایدا ززر خیرایه 


به ته‌واوی ناتوانریت سهره‌تاو کزتایی قزناغی هه‌رزه‌کاری به مانگ و سال دیاری 
بکریت, له‌به‌رن‌ومی لهنیوان شه‌وو رۆژێکدا مندال يەكسەر نابێت به ھەرزەكار, بەلكۈ 
پرزسهیه‌کی پله پلهیه «متدرج) و ماودیه‌کی دموی, وەك چون گزرانی وەرزەكانى ساز 
لەسەر خۆو پله به پله‌یه. بهم شێوەيەش. چوونه ناو قۆناغى هه‌رزه‌کاری پله به پلایه 
بهلام ئەمەش ئەوە ناگەيەنى که نه‌توانین هیچ سال و کاتێك بۇ چوونه ناو قۇناغى 
هه رزه‌کاری دیاری بکه‌ین. به‌لکو زؤر له زانایان لهو بروایه‌دان که له دەوروبەرى 11 ›ياز 
۷۰ سالی ژمارەيەك له مندالاز دەچنە ناو قۈناغى ھەرزەكارىر ,1981 ۳۵ 
«P:235‏ 


به هه‌مان شیودش له دەوروبەرى ‏ ۱۷۱ یان ( 18 › سالان مالناوایی لهو قزناغه دەكەن. 
بە‌لام همه ئەوە ناگەيەنى که هه موومندالان لهو کاتەدا دەچنە قزناغی ھەرزەكارى بهکو 
1 2 3 جذ 3 ¥ 
زمارەيەك له متدالان بیش يان دوای نهو کاته دەکەون, ئەوەش به پلەی سەرەكى بغ ەم 
هۆكارانەى لای خواردوه دەگەڕێتەوە. 


tr ^ 


چچ > ± کدويم قەرەچەتانى 


دمرنه نجامی توێژینەوە زانستیه کان 9 سەرنچ و بۆچوونى دەروونزان 
رىكەن. که کچ پێش كور به ماوەيەك دهچیته قۇناغى ھەرزمىريير 
بەرىكى پەيوەندى به فەسلە جدو جەستەو چالاكى گلاندەكانى كچەوە هەیە, که له زر 
لایەنەوە جياوازه له جهستهو قهسلهجه‌ی کور. له کوردمواری خۆشمان له دێرزەمانەوە باب 
و باپیرانمان هه‌ستیان بهم راستیه کردووه. لهبه‌رنهوه فه‌رموویانه (کچ سالی دەنکە 
جۈيەك گه‌وره دمیت به لام کور دەنكە که نمێك › ھەمووشمان باش دمزانین که دەنكە ‹ رجز 
ئەدەتكە ‹گەنم ) درێژتره. 


ان ئاماژه بز ئهوو 
وه نه‌وش به پله‌ی 


(۲) ژینگه‌ی گه‌رم و سارد :- 


وىك دمرکه‌وتووه كەش و هه‌واو گه‌رماو سەرماش کاریگه‌ری خی لەسەر گه شه‌کردنی 
مر به‌گشتی و چوونه ناو قوناغی ھەرزەكارى به تاییه‌تی هدیه, لهبه‌رندوه ھەندێك 
لهزاناکان لهو پروایه‌دان که هه‌رزه‌کارانی ناوچه گهرمه‌کان له پنش ههرزه‌کارانی ناوچه 
سارد‌کان دەچنه ناو قوناغی هه رزه‌کارییهوه 


لەبەرئەودى ژیان له لادێ سادمو ساکارو ناسانتزهو پنداویستیهکانی كەماۆە. بذیه 
ژمارەیەكى زۈرى ههرزهکارانی لادێ پیش ههرزه‌کارانی شار مالناوایی له قزناقی 


هەرزدكارى دەكەن و سەربەخۈيى و ناسنامەی خۆیان ددست دەکەوێت. 


هش به پلەى یەکەم یز ئەو ناسانکاریبنه وب زد 
ز انیا» ۹۹ 7 . ۳ ˆ ۳ زه 
هەرزەکارەکانیان دەكەن. بۇ تموونه ژن هنان و مان پێکەوەنان له لاد ناسانتر 


۲:۲۷ 


° تكن ¬ كەك قەرەپىتىر 
بەزۇرى ن ون خوازی له خزم و كەس و ناسیاوی ناو گونده‌که‌یان دەكەن و دای نهوش پر 
كۈمەك و ماوکاری چه‌ند ژووریکی به‌دارو قورو بەرد بۇ دروست دەكەن. سارهرای هویش 
گیروگرفتی ئابوورى که مترمو خێراتر نه هه‌رزه‌کاری شار سه‌ربه خویی ماددی و نابوورى غۇي 
دوست دەکەوێت. چونکه دەتوانرێت پارچه زمويەك و چه‌ند سەر مهرو مالاتیکی پی بدرزت 
يان كەس و كارو خزم و كەس هاوکاری دەكەن. سەرەراى نه‌وش داواکاری و 
پنداویستیهکانی ژن هینان و مال پنکه‌وه نان و بژێوی ژیان زور زەحمەت و دژوار نیید. 


به‌لام له‌شار ھەرزەكار رووبه‌رووی زؤر گیروگرفت و داواکاری ده‌بیتهوه که جیاازه له 
لادێ. له‌وانه به‌رد‌وام بوون لەسەر خویندن و ته‌واوکردنی خوندنی بالا و چووز بۇ 
خزمه‌تی سه‌ربازی و نه‌بوون و که‌می خانوو و به‌رزی کریی خانوو, سەرەڕای داواکاری ززر 
له‌کاتی ژن هێنان و گواستنه‌ومو پنکه‌وه‌نانی خێزان و که‌می بواری کارکردن که سەرجەم 
نهو هوکارانه د‌بنه هی نه‌ومی که تا ماودیه‌کی زور هه‌رزه‌کار له شار ھەر يشت به دايك و 
باوکی ببه‌ستیت و داوای یارمه تیان لیبکات و نه توانیّت سەربەخۈيى و ناسنامه‌ی خزی وىك 
هه‌رزه‌کاری لادی به‌دست بهنت به‌لام لهلایه‌کی ترموه هه‌رزه‌کاری شار رۈشنبرترەو 
زانیاری و زانستی زیاتره. 


(4) خواردن و ته ندروستی باش :- 


۱ گومانی تیدانییه که هو ههرز‌کاردی ھەر له مندالیهوه خواردن و ته ندروستی بال 
پیش نهو ههرزه‌کارهمی که خواردن و تهندروستی ھەر له مندالیدوه باش نبیه. ده 


قۇناغى هەرزەكارییەوە. ئەوەش به پلەی یەکەم بۆ که شهکردنی ناسایی و کاریگه رک و باش 


قازاق وید 
رکردنی گا ال و ئەندامەكانى تری لەش دەگەرێتەوە, له‌به‌رنه‌وه ززر پێويسته که 
ده منداله‌وه گرنگی به غۇراك و تهندروستی مرو بدرێت. بۇ ئەومى له‌کاتی چووه 


ناو قوناغی ھەرزەكارى تووشی گیروگرقت نهیزت. 


tı 0 


یز گەشە ___ ?¬ كەريم قەرەچەتانى 
نت ندو هۆکارانەی سهردوه دمبته - نه‌وبی که هه‌موو مندالان تەيەك کاتدا 
هه ناو قغناغی ھەرزەكارى. به‌لام به يوەيەكى گشتی له ههموو جیهاندا ززربدی 
بێدالان له دمورویهری 13 ) ما دەچنە قونافی ههرزهکارییهوه بهلام ژمارەيەكى كەم 
پش نهو سانە و ژمارەیەکی کەمیش دوای ئەو ساله بەماوەیەك فینجا دەچنە قوناغی 
مەرزەكارييەۋە. 


بالقى ‹البلوغ) بەشێكە له ھەرزەكارى. واته تەنھا گزرانکارییه جاسته‌یی و 
ضیزلزیه‌کان دەگرێتەوە, به‌لام ھەرزەكارى بریتییه لەسەرجەم گۈرانكارييە جه‌ستهیی و 
فیزلزیی و عهقلی و هه‌لچوونی و كۈمەلايەتيەكان. که‌واته سەرەتاى قزناغی 
فهرزدکاری به بالقی دست پئ دمکات که چه‌ند سالیکی که‌می سهرهتای قزناغی 
هارزدکاری ده‌خایه نیت به لام قغناغی هه‌رزه‌کاری تهواو نابێت و ههرزهکار ناچیته قوناغی 
کاملی و پیکه‌یشتن (مرحلة الرشد ) تاوه‌کوو ھەرزەكار به‌ته‌واوی له لایه‌نی کومه آیه‌تی و 
ههنچوونی و عه‌قلیهوه گەشە نه‌کات. ھەر لهبه‌رنه‌وشه که قناغی ههرزه‌کاری ماوای‌کی 
زر دەخايەنى, چونکه قزناغیکه که مندال له میانەیەوە به تهواوی گشه دعکات و له 
کەسێكەوە که پشت به که‌سانی تر دمبه‌ستی بۇ كەسێك که پشت به‌خزی ددبه‌ستت 


نیشانه‌کانی بالقى:- 
مندان كاتيك که دهچیته قزناغی ھەرزەكارى. کزمه لك گورانکاری له جه‌ستهو 


7 1 زر الق نه‌مانه‌ی لاک 
9 لەش و لریداروودمدات, له گرنگترین نیشانهو گۆڕانكاریەكانى بالقینهمانای 
ۇارەۋەن بر 


۳:۳۰ Exe) 


سایکزلفاک گەشە ` ___ 


1- پنگه‌یشتنی سیکسه 
دمرکه‌وتنی دیارده‌ی بی نویژی ((لحیض) له لای کچ 

2- دبرکدوتنی سمل و پیش و گربوونی دهنگ ۰ قاد) له لای كور 
‹ بەرزبوونەوەی سنگ و کزپوونه‌وهی چەورى له ھەندێك شوینی لەش BI con‏ 
كع. سهرهرای درنژیوونی هه‌ردوو دست و قاچه‌کانی و هەندێك گورانکاری جهست 
فىيۆلۈژى تر لە لای هەردوو توخمەكە. E‏ 
ى - که‌نالی قالوب و مندالدان و به‌رفراوانبوونی سیباندیر 


4- ددرکه وتنی دیارد‌ی شه‌یتانی بوون (الحلم الجنسي) له لای کور. 


ەرەس 


تست ج د قەرەچەتانى_ 
گلاندەكان وکاریگ‌رییان له 4 قۇناغى بالق بوون 


رمرهاویشتنی گلانده‌کان ( ھۈرمۈنەگان ) ھەر له قۆناغى پیش له دايك بوونەوە دست 
بەكارك خزیان دەكەن و کاریگەرییان لەسەر پروسه‌ی گەشەكردنى ھەيە و ھەتا تەمەنى 
پری بەردەوام دەبن. بری هۈڕمۆنەكانى ناو لەش دیاریکراوو زور زور كەمن, لەبەر نموه 
ززربه زوحمهت بری پنویست بۇ مه‌به‌ستی چارەسەر كردن دست دهکه‌ون, بۇ نموونه بۇ 
ربمت کهوتنی يەك كيلۆ گرام له ھۇرمۇنى سیکسی مىئ (نه‌سآروجین ) پنویستمان به (30) 
بيست مليۆن به راز هی ۰ 


دەر ئه نجامی توێژینەوە زانستیه‌کانی ەم بواره نه‌وه‌یان سه‌لاند که په‌یو‌ندییه‌کی 
پتهو له نێوان کاری هذرمزنه‌کان و زؤر دیارده‌ی دهروونیدا هدیه. سهرمرای نەوەش 
کاریگه‌ری زور لەسەر پێك هێنانى گه‌شه‌کردنی هه‌لچوونی ههیهو به‌شدارییه‌کی ززر له 
ناراسته کردنی هه لس و که‌وتی مرو و دیاریکردنی که سایه تیدا دهکات . 

له ههموویان گرنگتر «به‌تایبه‌تی له قزناغی بالقی) کاریگه‌ری ھەندێك له 
گلانده‌کانه له‌سه‌ر وروژاندن و گه‌شه‌کردنی و خستنه گهی پالنه‌رو حه‌زوو نارهزووی 
سیکسی و اراسته کردنیان واته گور و تینی ناره‌زوو پالنه‌ره سیکسیه‌کان به‌نده به بر 
نهو هورمزنانه له ناو خوێندا, حهزوو نارمزوو رەفتارى سیکسی ناژهل به تهواوی له ێر 
كۈنترۇلى هزرمزنه‌کاندایه,به‌لام ره‌فتاری سیکسی مرو دەکەوێتە ژر کزنترزلی 
ھۈرمۈنەكان و فاکته ره کزمه لایهتی و رزشنبیری و دهروونیه‌کان . 


له کرنگترین گلانده‌کان و جۈرى هزرمزنه‌کانیان که کاریگه رییان لەسەر حهزوو ارزو 
‹اقتارى میکسی هی , ئەمانەی لای خوارەوەن :¬ 


©: ۳5 


و کی د. کمریم قەرەچەتانى 


۶) itar i ( گلاند‎ 


ندم گلانده (الغدة النخامية › ‹ پیتوه تبریه گلاند) گرنگیه‌کی ززری لسر 
که‌شه کردنی سیکسه گلانده‌کان و کارو چالاکیه‌کانیان هه‌یه . نزیکه‌ی (۵) پینح سال پیش 
بالق بوون. به‌شی پنشه‌وهی نهم گلانده جۈرە شۈرمۈنێك دهرده‌هاویت ١‏ افراز که پیی ددلیز 
جۇنادۆ تروبین, که ئەم ھۈرمۈنە سیکسه گلانده‌کان (هیلکهدان له لای مئ و ههردوو گروز 
ئهلای نێر › دەخاتە جووله و چالاکیه‌کانیان به‌گور و تینتر ده‌کات و خیرایی گەشەكرىز 
زیاتر دمکات. به‌لام که‌می ‹جۆنا دوتروبین) دەبێته هۆی پوکانەوەی سێكسه گلاندهكان و 
له دست دانی چالاکی سیکسی و تووش بوون به نه‌خوشی ‹ قروهلیج. ۳۲۵/۱۱1۵1۱ که 
مندال تووشی «ززر قه نه‌وی, گەشە نه‌کردنی كۆ نه‌ندامی زاووزی» حهز كردن به ملکاچی, 
کیزی و هری باوزشك دان و زوو خەو هاتن ) ده‌کات. به لام له کاتی سك پریدا زؤر بوونی 
هزرمزنی «نهسترزجین) له خوێندا دەبێته هزی وەستانى دەرھاويشتنى ھۈرمۈنى ‹ جۈنا 
دوتروبین ), که ئەمەش ده‌بیته هۈى وستانی پرژسه‌ی دروست کردنی هیلکه له کاتی دوو 


ههروه‌ها به‌شی پیشه‌ومی هه‌مان گلاند ھۇرمۆنى ( پرژلاکتین 0۲01۵61176 ) بارهام 
دممینیت. که نهم هزرمزنه‌ش به هاوکاری لەگەل هزرمزنه‌کانی (ئەستۇۇجين) و 
(بروجستیرون) دمبنه هوی گه‌شه کردنی ههردوو مه‌مك و گلانده‌کانی شیر دروست کردن له 
کاتی بالقی به‌دواوه. 


شایهنی باه دوای نه‌ومی هزرمزنه‌کانی ئەم گلانده دەبنە هی وروژاندنی سیک 
گاندمکان,فینجا به پنچه‌واندوه رهاوزشتهی هورمزنه‌کان ى سیکسه گلاندەكان كاد 
دەكەنە سەر كارو چالکیه‌کانی ‏ پیتوهتیریهگلاند › و دمبنه هزی که مکردنهودی کاریگ رک 
و ڕێژەی ھۇرمۇنى گه‌شه‌کردن که ‹ پیتوه تیریه گلاند) دمری دمدات تا له کزنایدا 
هت واویبنه بری دهکهن و بەمەش گه‌شه‌کردنی جه‌سته‌یی رادەوەستێت . 


72 ۲ ح: 


سور ونر 
` بى ترشهوه هۆرمۆنەکانى ( پیتوه تێریه گلاند› بەشدارى له کزتزکرین و 
- پرزسه‌ی (هلکه دروست کردن» سك پر بوون, بی نویژی - العادة الضهرية؛ 
بت نافرم و پروسه‌کانی ‹سپێرم دروست کردن و بارستایی پرزستات, رید خستنی 
من تیستوستیرون) (که سیکسه گلاندی نێر بەرھەمى دههینی › دمکات ههروها 
مندستیت به ڕێك خستنی بەرھەم هیّنان و دبرهاویشتنی هزرمزنه‌کانی سیکسی له‌لای 
ههردوو توخەى نیرو مى ˆ 


له بهشی دواوە‌ی ‹ پیتوه تبریه گلاند › ھۇرمۇنى ( پیتزسین, 0110610 ) دروست دمکات, 
که یارمەتى گرژ بوونی ماسوولکه‌کانی مندالدان دمدات, به‌مه‌ش کاری مندال وون ناسان 
دیکات ههروه‌ها دوای متدال بوونیش یارمه‌تی گه‌رانه‌ومی مندالدان دمدات بۇ ئەوەی 
بئەڕێتەوە بز شنومو بارستایی ناسایی خوی, سهرمرای ئەوەش هذرمونی ( پیتوسین) 
یارمه‌تی دمردانی شبر له هه‌ردوو مه‌مك بو دمرموه دمدات . 


ثه‌درینالینه گلاند رالغدة الكطرية)(13100چ 50۳۵۳60۵۱ 


هم گلانده دەکەوێتە سه‌رو هه‌ردوو گورچیلهوه. هزرمزنهکانی تویکل و به‌شی دمردومی 
نهم گلانده به شێوەیەکی گشتی › کاریگه ری خزیان له سهرگه‌شه کردنی سیکسی ههیه ` 


هزرمزنهکانیبه‌شی دمرمومی (توزکله که ای نهم گلانده (سهرمرای ھۆرمۈنەكانى سیکس 
که ههردوو سیکسه کلاند دروستی دەكەن › به‌شداری له سهرههندان و ددرکهوتنی مۆرك و 
میفاتی سیکسی ناومندی (ثانوي) لەلايەن ههردوو توخمی نێرو مى دەكەن. له رتیل 
نیت و له ھۈرمۈنى مێيايەتى زۆرترە› 


نم گلانده زیاتر هورمونی نیریه‌تی بەرھەم د ۱ 
لە بەر ئەوىشە که ئەگەر بڕی ھۇرمۆنەكانى ئە‌درنالينە گلاند له رێژەی ناسا 
ی کرد نوا دەبێتە هی دمرکه‌وتنی زفر مرك و نیشانهی نەت رر ریز 
لش و مووی سمیل ... تاد) له لای توخمی م سهرمرای زوو دەركەوتىنى یشان 


۰:۳۵ 


د. كەريم قەرەچەتانى 


وتنی ریش وس و دهنگ گر بوون و گهوره ون 
پیش قزناغی بالقی و ھەرزەكارى. بەلام بەدەگىەن 


سايكۈنۆۋياى كەش 
ئێرایەتى له لای كۆز. واته دەركە| 
ژەندامى زاووزێ له لای مندالی کور 
نم ھۇرمۆنانە دەبنە هزیدمرکهوتنی مرك و نیشانەکانى مێیایەتى له لای ئۆر. 


ده گرنگترین هزرمزنه‌کانی نیرایه‌تی که نه‌درنالینه گلاند دروستی ده‌کات. ھۇرمۇنى 
(نه‌ندرژجینه × 001080115 ^ » ههروه‌ها که له گرنگترین هرمزنه‌کانی مێیایەتیە که 
نه‌درنالینه گلاند به‌رهه‌می دەهێنێت, ھۈرمۈنى رنه ستروجین ) ور پروجسترونه ) . 


-ı (Sexual Gland) سیکسه گلانده‌کان‎ 

پریتیه له ههردوو گون له‌تای نێر و ههردوو هیلکه‌دان لهلای مئ و دوو جزر 
دمرهاویشتنیان هه‌یه که نه‌وانیش بریتین له :¬ 

دمرهکیه‌کان:- که بریتین له خانه‌کانی زاووززکردن (سپیرم. 505۲۳0 ) له لای نیرو 
هیلکه‌کان, 0۷3 ) له لای مى . 

ناوه‌کیه‌کان:- که بریتیه له به‌رههم هێنان و دهرهاویشتنی هزرمزنه‌کانی سیکسی, 
له گرنگترین هورمزنه‌کان که سیکسه گلانده‌کان به‌رهه‌میان ده‌هینن. نه‌مانه‌ی لای 
خوارەوەن : 


هورمزنه کانی نێرایەتی :- 
كۈرەۈدەخانى نیرایه هی :ˆ 


۱ تن تا وبه‌شی دەردوەی ئەدرنالينە گلاند هەندێك هرمزنی نیرایه‌تی 
سح ون ناو خوینه‌وه. بهلام سه‌رچاومی سه‌ره‌کی به‌رههم هینانی هزرمزنی 
وت . به لو سەرچاوەی سەرەكى بەرھەم هینانی ھۈرمۈنى نیرایهتیبریتیه له 
چۈد ھۇرمۇنى ەى ت سپێرم) بەرھەم دەهێنێت, ه راستیدا گوون س 

يرایەتى دەردەهاوێت به‌لام نمومی له هه‌موویان كاريگەر تره ھۈرمۈنى 


سل ۰ :سح 


. د. کهریم قه‌رهچه‌تانی 


- 
iu 6‏ ۳ ببەرەڕای نه‌و سى ھۇرمۇتە, بریکی ھۇرمۇنى 


_ رنستززجین) بەرھەم دەھێلیا 
ئەسترۇجێن ) ب 
سايانى 


نفتر ماک بۇ کرا ‹ پیتوه تیریه گلاند ) رولی سه‌ردکی له وروژاندن و به‌گور 
۳ میور گوون هدیه. هرمزن‌کانی ههردوو گوون به «نه‌ندرزجینه‌کان) واته 
ا هێنەر و دروستکاری زیرایه‌تی ناسراون, که نه‌وانیش دوو جۈرى سه‌رهکین و بریتین 
ب ئەندرۈس تن ‹ تستو سترین 4 ئەم هزرمزنانه رولی زؤر گرنگیان له چالاك کردن و 
- جەزوو ئارەزووی سیکسی و دمرکه‌وتنی مۆرك و نیشانه‌کانی نیرایه‌تیدا ههیه . 


پێویسته ئەوەبزاتێن که جیاوازییاکی زر له نێوان خاسیدته‌کانی سیکسی 
سرکی (لولی) و ناومتدی (ثانوي) ههیه. خاسیه‌ته‌کانی سیکسی سهرهکی بریتین له 
جیاوازی فیسزلزنی و بایزلوژی نيوان ههردوو توخم. که ایا نیره يان مى, واته جیاوازک 
نبان نهندامه‌کانی زاووزێ › بەلام مزرك و نیشانه ناوهندییه‌کان بریتین لهو مورك و 
نغانان‌ی که تێر و مى لهلایدنی دەرەكى و رواله‌تدوه له یهکتری جیا دەکەنەوە لهوانه 
نگ گربوون, سيل و ریش دبرهاتن ) له لای کورو (مه‌مك دروست بوون و بهرز بوونهوهی. 
کزبوونه‌ودی چه‌وری له هە‌ندێك جیگا, به‌رقراوان یوونی سى بەندە › له لاک گ6 ` 


له گرنگاژين_كاريگەرى_چالاكیەكانى هۆرمۆنەكانى نێرايەتى ئەمانەی 4 
خواره 


کل رنه 


گرد بوونی بارستایی «نه‌ندامه‌کانی زاووزی. پرزستاته گلاند. ` 
#رکهوتنی مورك و نیشانه سیِکسه ناوه‌ندئیه‌کان ومك ریش و سمیل. مو 
ءلالۇبەرى نه‌ندامه‌کاتی زاووزێ, ددنگ گریوون؛ که‌شه‌کردنی قورگ و 
#رفراوان بوونی ناو شان. ته‌سك بوونه‌ومی - بەند - الحوض - مانهودك a‏ به 
#اوف و دەرنهکهوتویی. وروژاندتى حه‌زوو ذارمزووی سێكەى و ھەندێك گۈرانكارى 
ونی له لای کور) . 


۳ 
ے ەە هریم قەرەچە تان 


سیکسه گلاندی مئ ( هەردوو هیلکه‌دان )دوو جذری ەى ھۇرمۇن دەردەدەن که پیت ر 
( کزمهله‌ی نه‌ستروجین و کزمه له‌ی پروجستبرون ). بهم شێوەى لای خوارموه ;- 


دمزهاونشته دمرهکیه‌کان - 


که به هیلکه‌کان ناسراون و بو ماوهی نزیکه‌ی (۳۰) سی سال. هێلکەدانە‌كاز دەر 
مانگی هێلكەیەك پێدەگەیەنز و فرێى دەدەنە ناو جزگهله‌ی قالوبەوەو له‌وزشهوه ات 
ناو منداندان. نهم هیلکانه له‌کاتی بالق بوونه‌وه دهست به پیگه‌یشتن ده‌کهن و له تەمەنى 


بی هیواشیدا (سن الیأس) که له دوای (›5 › سالان دست پیْده‌کات ورده ورده بهرمو ناماز 
ده‌چن. 
دهرهاويشته ناوهییه‌کان:- 


که به هورمونه‌کانی منیایه‌تی ناسراون و بریتین له (نه‌ستروجین) و ( پرزجساون؛ 
سهرهرای هه‌ردوو هیکه‌دان ثه‌درتالینه گلاندیش به‌شداری له به‌رههم هینانی ھۈرمۈنەكانى 
مییایه‌تی دمکات. 

هورمزنه‌کانی ‹ئەندرۇجين و( نه‌ستروجین ) لهلای ههردوو توخمی نیرو مئ هابا 
بهلام ریژمی (نه‌ندروجین» لهلای کورو رێژەی ‹ئەسترۆجینیش› لهلای كع زات 
سەرچاوەى سەرەكى ئەندرۈجينى (می) بریتیه له ئەدرینانینە گلاند, هام ەرچااد 
سەرەكى نه‌ستروجین بریتیه له هەردوو هیلکهدان. شایه‌نی باسه به‌شنودیهکی گشت كاد 
چالکیهکانی هزرمزنهکانی (می) پفچه‌وانه‌ی ناراسته‌ی كارو چالاکیه‌کانی ھۈرمۈنەكالە 
رن / لاه كەم بوونی بڕی يه‌کیکیان دمبیته هی درک وتن نیشانەکانى زب 
نهوی تریان و پینچه‌وانهکه‌شی راسته . 


® ۹ء > 


سس سس سس سد گهويم قهردچهتانی 
x‏ زه‌مانه‌ی خوارەوەش گرنگارین هورمونه‌کانی منیایه‌تی و كاریگەرییەکانیانن:- 3 


زرم ھۈرمۈنە به‌رپرسی يەكەمى دەركەوتنى مۆرك و نیشانه‌ی سیکسیه ناومندیهکانه 
(انوي) رهی کج له‌وانه (دمرکه‌وتنی موو لەبن بال و دمورو به‌ری ئەندامى ئاز 
رېنگ ناسکی, گه‌وره بوون و بەر فراوانبوونی سی بەندە (الحوض) که‌شه‌کردنی ست و 
ران„ بچووك بوونه‌وەی ناو شان, بەرز بوونەوەی مەمك) سەرەرای وروژاندنى جەزوو 
زایزوون سێکسی و هه ندێك گۈرانكارى دەروونى . 


پرۇجسارۈن:- 


که دبیته هزی گەشە کردنی گلانده‌کانی شیر, هدرو‌ها به ھاوكارى نهستروجین 
هربوو پرۆسەى ربی نوێژی وسك پر بوون) رێك دەخەن. ساردپایباگرتنی پرژساک 
بەرھەم هینانی هیلکه له کاتی دوو گیانی (سك پریدا › له ئه نجامی 
درک‌وتووه. که برین و لابردنی هیلکه‌دانی (می ) مەرج نییه 


هزی كەم کردنه‌وه‌ی 
عازو موی سیکمی (می), بەلام برین و لابردنی نهدریناله گلاند (الغدة اک 


به توق دنه هزی نەمانی حدزو اموویسیکمی هت ر 
تيك چوونی بری پنویستی دمرهاویشتنی هزرمزنه‌کانی مزیایه‌تی «زیاد) يان ۱۳۸5۱ 
"بت وه هزی زور گزرانکاری لهلای ت وخمى (می )× 


تایبهت به چالاککردنی كاك 


بۇ نموونه, ئەگەر ‹ پیتوه تبره گلاند) هزرمونی 
ر ( پێتوە تیریه هور نه توانیت 


ھێلكه‌دان بەرھەم نه ن كەم بت نهوا دەبێتە هزی ئەوەی که هیلکهدان ¥" 
!4 کاره‌کانی خزی هدا و ئەوەش گه‌شه‌کردنی یک روادەخات و ددبیته هوک 


تن هن نفته‌کانی 
تیک چوونی رمفتارو ههلس و کموتی سیکسی؛ بەلام زیاد بوونى دەرھا تە 


1۰:۷ ۳5 


د. کهریم قەرەچەتاتى ‏ ± 


5" 0 
‹ پێێوەتویە لاند ) دمییته هوی زوو گه‌قه‌کردنی سیکسی له‌لای توخمی (می) 
پێتوەتوريا 


4 ),‹هرمزو آبراهیم. 01988 
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قۇرۇق انا ۶ ;م 7 ) بەمەبەستى گەراندنەوەى لاوێتى چه‌ند تاقیكردنەوەيەكی 
ئەویش له رێگەی وەرگرتنى هۆرمۆنەکانى نێرایەتی له مەيمۇون و 
دورکدوت لەگەل گەڕانەوەی لاوێنى زور مۇرك و خاسیه‌تی 
یناج (5)5108©1 › تویژینهومی زۇرى لەسەر ئاژەلان 


لەسەر مه یموون کرد 
دانی به نیره مه یموونیکی تر, 
لاونتیش گەرايەوە. هه‌روه‌ها ( شتا 
کرد. يه‌كيك له نه‌وانه نه‌وه ډوو که سیکسه گلاندی نیره به‌رازیکی هیندی بۇ مالۈسێكى 
‹مێیه به‌راز یکی هیندی گواستهوه به پنچه‌وانه شهوه سیکسه گلاندی مالوسهکه‌شی بۇ نێره 
بەرازەکە گواستهوه. له ئه نجامی نهم گورانکارییه بى دمرکه‌وت که نیره به‌رازه‌کان ززر 
خاسيەت و نیشانه‌ی نیرایه‌تیان لەدەست دا و به هه‌مان شێوەش مالزسه‌کان.(منیه : 
به‌رازه‌کان »یش زور خاسیه‌تی منیایه تیان له ده‌ست دا. 


ههروه‌ها ددرکه‌وتووه که ه‌وانه‌ی دهخه‌سینرین (واته ههردوو گونه‌کانیان 
دەردەهێنرێ ) زور خاسیه‌تی نیرایه‌تی ‹ دەنگ گر بوون. تووندو تیژی ... تاد › له دەستا 
دەدەن و ددنگیان ناسك دەبێت و تووشی سستی و خاوی دەبن و له زؤر ره‌فتاری نازایانه و 
چاو نه ترسانه دور دەکەونەوە (القوصي» ۱۹۸۱.ص 49) . 


بالقی سیکسی له لای کچ :- 


خوه‌کنی ژیانی سیک توغمی (می) به چهند قزناغیکی جیاجیادا تێدەپەڕێت و 
ئەو قزناغ و گزرانکاریانه‌ش کارده‌که‌نه سەر حەزوو اردزووه سیکسیه‌کانی , لەبەر نه‌ودی 
له لایه‌تی سي زیات تێر شلەژان - - 

لاهن سي سیکسیه‌وه زیاتر له قير قلهژانی و به‌رزو نزمی پیوه دیاره. خوله‌کانی ژیانی 
میکسی (می) به چه‌ند قوناغیکی دیاریكراودا تيده په رت که بریتین له سهره‌تای بى 


نوێژی. بى نوژی,دووگیانی - سك پری. مندال بوون «دووباره پوونهوه ›. سالی بى 


x=) 


میکزفای ساسح < که‌ريم ھەرەچەتانى 

یی - من الياس4 یەکەم نیشانی بالقی له لای کچ دمرکهوتنی دیاردمی پئ نزيد 
ری مانگانە › الحیض ) که به يەگەم بى نوێژی ناو دمبریت, بالقی کاتیی 7 
ی که ب یەکەم جار هیلکه بەرھەم ديت و له پزگدی جژگه له‌ی قالوبهو ب مندالداز 
ریگویزریتهوه - 

دمرنه نجامی زؤر له تویژینه‌وهکانی نهم بواره ناماژه یز نه‌مانه‌ی خوارموه دەكەن ب- 

هه‌ردوو کرداری هیلکه بەرھەم هینان و بی نوی له‌لای توخمی مئ به شێوەيەكى 
نوتزماتیکی و دوور له ویست و کزنترولی توخمی ‹ مئ ) روودەدەن و کاتی دیاریکراوی خزیان 
ههیه, که به بالقی دست پنده‌کات و به سالی بى هیوایی کزتایی دێت. بهلام ززربه‌ی جار 
کرداری بەرھەم هیْنانی سپێرم ( توو ) له لای توخمی ‹ نير ) به نبرادهو ویستی خزیه‌تی و به 
قزنافی بالق بوون دەست پیده‌کات و ه‌تا مردنیش بهردهوام دەبێت 

درکدوتنی ەكەم بى نوێژی به‌نگه‌ی پیکه‌یشتنی سیکسی کج نبیه, لەبەر نوی 
یەکەم بى نوێژی باریکی فسیخلوژییه و له خزیه‌وه روودمدات و نزیکه‌ی دوو سال دوای هو 
یەکەم بی نویژییه نینجا کج توانای زاووزنی ددبیّت, ههرو‌ها به زوری دمرکه‌وتنی بى 
نوێژی به شیومیه‌کی به‌ردموام و بى پچران و دمرکه‌وتنی نيشانه سیکسیه ناودندییه‌کان. 
به بەنگە دادەنرێت بزپنگهیشتنی سیکمی کچ 


بەشێوەيەكى گشتی کح له دەوروبەرى 1 ) سالان یەکەم حالەتى بی نوێژی لهلاک 
دەردەکەوێت, بهلام هه‌نديك کج له ته‌مه‌نی ‹ 8 ) يان ره) سالان و هه‌ندیکی تریان له 
*وبهری تەمەنى 30 ) بيست سالان یەكەم حالهتی ِى نوێژی لهلایان دەردەکەەێت› 
۸ ری هوات زور که‌من که يان پێش يان دوا دمکه‌ون, چونکه ززربه‌ی زۈرى کچان له 
"یه ری ( 14-11 › يانزده بۇ چوارده سالان یەکەم بی نوێژى له لایان دمرددکه وت ˆ 


۰:۰ 


۹۹ - د. کەریم قەرەچەتاى 

له راستیدا بى نویژی له لای کج نابیته هؤی دروست کردنی ئازارى زؤر. بهلم تەن 
له ی ئەوانە نازاری زؤر مت که ‹ جەستەو لەش و اریکی زؤر لاوازي زیان هەیە. يان كەم و 
کورتی جه‌سته‌ییان ههیه, يان روویه‌رووی زود گیروگرفتی دمروونی و كۈمەلايىتى 
بوونەتەوەو به چاوی ترس و گومان سه‌یری دیارده‌ی بی نوی و جه‌سته‌ی خزیاندکان, 


يان بروایان به خۆیان نییه ...تاد ) 


بى نوێژی بۆ ماومی (4۰-۲۰) سال بەردەوام دەبێت. دوای نه‌وه دەوەستێت و ئافرەت 
دەگاتە تەمەنى بی هیوایی. لهکاتی بی نوێژى کۆمەڵێك گورانکاری بایه لززی و فیسزلزثی 
ڕوودەدەن و ئەو گۆرانكارييە بای لزژی و فسيۇلۆژيانەش له لايەن سەنتەرى یی تیدا 
مێشك كۆز ال و رێك دەخرێن و ههر (۲۸) يان ۲۹۱) رۆژ جارێك بی نویژی روودمدات و بۇ 
ماومی ‹ 3 ) تا ‹ 7 › رؤز به‌ردموام دەبێت . 


بالقى له‌لای كور:ە- 


دیاریکردنی سەرهتای بالق بوون لهلای كور کارنکی ئاسان نییه, لەبەر ئەوەق 
دیاردەو گورانکاریه‌کی نیمچه به‌ردیوامی ومك ‹بئ نوێژى) لهلای کج نییه. چونکه 
گورانکارییه جه‌سته‌یی و فسیولزژیه کانی لای كور له کاتی جیاجیا روو دهدن . 


بهم به شێوەیەکی گشتی سهره‌تای دمرکهوتتی بالق بوون له لای كور بەسەر ههلدنی 
گەندەنە مووی دمورویه‌ری ئەندامى زاووزی ی كور دهست نیشان دەکرێت به لام نەم نیشانه‌یه 
وگ روودانی يەكەم حاله‌تی م ایتانی بوون له شهودا (الأستحلام الأول) ۱ First‏ 
emission‏ اnocturna)‏ به‌هیز نميه له راستیدا بەیەك دوو سالی یەکەم پنش بالق 


بوون دلین ‏ قوناغی پیش بالق بوون. لەم قزناغه چالاکی چهورییه گلاند زیاتر تاو 
چهوری له لای سیبه‌شی هه‌رزه‌کاران له د 


قۇناغى بالقی زوربه: 


هم و چاویان دەردەکەوێت ‹زيپكه › بهل * 
ی نهو چهوریانه كەم دەبنەوە. له سه‌رهتای بالقی هەردوو گونی + 


سر .هس 


بز ماس ره کهريم ھەرەچەتانى 
E a‏ سم 
دست دەكەن به دمرهاویشتنی سپێرم (تۆو) و هزرمزنه‌کانی سیک 


- سپیرم تیکه‌ن بهو شلهیه دهبیت که پروستات دروستی دهکات, که هویش 


یکی لینجه که نزیکه‌ی ۱۲۱ تا ۲۳۱۸۱ دهبیت و له ههر فرزدانیکدا نزیکه‌ی (۲) دوو 
ن ۲ سی ملیون میرم لەگەل خزی هەڵدەگرێت . 


بەشێوەیەكى کشتی زوربه‌ی کوران له دەوروبەرى ( 14 و( 15 ) سالاندا بالق دەبن بەلام 
هدندیکی که‌میان له دەوروبەرى (۱۰) سالان و هه‌ندیکی تریان له دمورویه‌ری (۲۰) سالان 
زین باق دەبن. واته يان پنش يان دوای هاوه له کانیان دهکهون. 


هەندێك له زاناکان لهو بروایه دان که زوو بالق بوون به قازا نجی کور تهواو دهبیت و 
لەناو برادەرەكانيا شانازی پێوه ده‌کات, به‌لام زوو بالق بوون له بەرژەوەندى کچ نییه و 
دور نییه تووشی ترس و دله راوکی و خەم و خهفه‌تی بکات و ببیته مایهی شهرم بۈق 
لدناو دەستە خوشك و که‌سانی چوارده‌وری . 


CT 


۱ د. کهریم قەرەچەتانى 
هه لس و کهوت و جووله‌ی هه رزه‌کار 


مهرزهکار له سهرهتای قۆناغى ههرزهکاری تووشی جره تەمبەڵى و خاوو غليچیرر 
دمبیت, ئەوەش به پله‌ی یەکەم بۇ گه‌شه‌کردنی خێرای جه‌سته‌و لش و لاری هەرزبىر 
دەگەرێتەوە, چونکه لهناکاوو خێْرا دەست و قاچه‌کانی درێْرٌ دەبێت و ناتوان 
کزنترزنیان بکات, له لایه‌کی تریشه‌وه هاوسه‌نگی و پیکه وه کارکردن له نيوان كۈنەنداىي 
جوونه (الجهاز الحركي) و کزنه‌ندامی دهمار (الجهاز العصيسي) دا دروست نابور 
لهبه‌رندودی جه‌ستهو پیگه‌یشتنی نه‌ندامه‌کانی جووله پیش گه‌شه‌کردنی كۆنەندامي 
هوی نه‌وه‌ی که هه‌رزه‌کار نتووشی جۈرە سستی و 

به‌لام دوای ماودیه‌ك کزنه‌ندامی ده‌ماریش گه‌شه‌ده‌کات و ھاوسەنگيەد 


ده‌مارهکان دەکەوێت. که ئەمەش د 
تەمبەليەك 


له‌نیوان 
به ته‌واوی کغنترژنی نه‌ندامه‌کانی لەشى بکات و له سستی و تهمبه‌لی رزگاری بت 
هه‌روه‌ها چالاکی و جووله‌کانی هه‌رزه‌کار به مه‌به‌ست و ناکامداره. به پێچەوانەی مندال 
که ززربه‌ی هه لس و که‌وت و جوونه‌کانی بى ئامانج و لابه لاییه. 


اندامی جووله‌و کزنه‌ندامی ده‌ماری ههرزه‌کاردا دروست دهبیت و نیتر دتوانیت 


له راستیدا له سهره‌تای ھەرزەكارى. له ناکامی نه‌و گه‌شه‌کردنه خیرایه و ن‌بوونی 
هاومه‌نگی پنویست لەنێوان ههردوو کزنه‌ندامی جووڵەو کزنه‌ندامی دەمارى. ھەرزەكار 
تووشی شله‌ژان و تيك چوونی جوونه‌یی دەبێت و له‌کاتی شت هه‌لگرتن و رزیشان دست و 
قاچه‌کانی ته‌ته له دەکات و شتی له دست دەکەوێتە خوارمومو قاچی به‌رشت دهکهود و 
ئەوانەیە بکه‌وی. که‌واته پنویسته دايك و باوك و ماموستا رهچاوی نهو گورانکاریانه بكەذ 
و رزنمایی پنویستی ھەرزەكار بكەن بونه‌ومی به ناسانی بەسەر نهو كۈسپ و که و 
کورتیاندا زال ببفت. بهلام كەم کردنه‌وه له نرخی ھەرزىكارو گالته‌و سووکای‌تی 
پێکردنى. د‌بیته هزی نالوزبوونی باری دهروونی هه‌رزه‌کارو زياد بوونی هه لچوونه‌کانی و 
دروست بوونی کێشەو بگرىو به‌رده له 


يوان هه‌رزه‌کارو که‌سانی چواردموری. 


ھە .. چچ 


ك-- _> ¬= رەچەتانى 
ته‌ندروستی ھەرزىكار ۲ 


مەندێك له ھەرزەكاران لەسەرەتای قۇناغى ھەرزەكارى تووشى هەندێك ئەخۈشى 
بهلام ززربه‌ی ئهو نه‌خزشیانه له دروست کردنی خه‌وو خهیانی خۈيەتى و مەبەستى 
رییشنی سەرنجى که سانی تره بیان بۇ خو رزگارکردنه له داواکاری و نهرکه‌کانی خیزان و 
نا بخانه, به تایبه تیش نهم دەردو حاله‌ته تووشی نهو ههرزهکارانه دمییت که له سوزو 
خزفه‌ویستی و چاودیری دايك و باوك و مامزستاو که‌ساتی نزیکیان بی بهش بوون, 
ببدرندوه خزیان نه‌خوش دەخەن و وا دەردەخەن که نه‌خوشن, بغ نه‌ومی له میاندیدوه 
مزوگرنگی و خزشه‌ویستی که‌سانی چوارده‌وریان دست بكەوێت. يان له ئەرك و کاره‌کانی 
غیزان و قوتا بخانه رزگاریان ببزت. نینجا بزنه‌ومی هه‌رزهمکار پەنا بۆ نهو چهکه دەروونيە 
نهبات. پنویسته رێزی بگیبی و هه‌ست بکات که که‌سیکی خوشه‌ویسته و پله‌وپایدی 
تاییه‌تی خزی له‌ناو خێزان و قوتا بخانه و كۆمەن ههیه. 


تووشى چه‌ند ته‌خزشییه‌کی سایکزسزماتی (جه‌سته دعروونی ) دەبن. 
ئەمانەش نهو نەخۇشيانەن که هزکاره‌کانی تووشی بوونیان دمروونیه‌و دمرنه نجام و 
ناکامه‌کانیشیان جه‌سته‌ییه , له‌وانه نه خزشییه کانی ( سور هه‌لگه‌ران و سووتانه‌ومی دوانزه 
گر گەدمو. رەبۆو تەنگە نەقەسى و هه‌ناسه سواری و نازاری پشت و ماسوولکهکان و ... 
تاه ) نەۋىش به پله‌ی سه‌ردکی بۇ نهو هه‌موو گیروگرفت و خەم و خەقەت و تورببوونانه 
"نتوه که هردموامرووبهرووی ژمارەیەك له ھەرزەكاران دەبێتەوه, به تایب تیش ندو 
هارزکرن‌ی که خەم و خەقەت و دله‌راوکیکان لهناومودی خۆیان کزدهکهنهومو گوزارشتی 
یفاکان و رم رێگەی چه‌ند چالاکیه که‌وه رزگاریان نات لغیان. 


7 ۳ 1 
ها هه نیک جار بارى دەرووتى ھەرزىكار له ئه نجامى خزشهویستی و« 
#|گردنەوەى رۆمانسیانەوە ئالۇز دمییت و له ئاکامیشدا رووبه‌رووی لاد ¦ 


: 2 و ەيشتە 
ت و جه‌سته‌یی و دمروونی و کزمه ذیه‌تی دمییتهوه. لەبەرئەوە زود * 
رام دینمایی پذریستی ھەرزەكار له و باردیهوه یکریت. 


Gir 


۳ ۱ 1 ±. کهریم قەرەچەتانى 
بزدزگیای EG iE . Mean‏ 

2 تنای هه‌رزه‌کاریش هەندێك جار ھەرزەكار تووشی نازاری 9 دز و کر 
و وهی نوی تان خواردن و ماندوویوون میت که ئەمەش کاردا 

خوزنی و كەم 4 


بەر چالاکی و باری دمروونی. 


هه‌رزمکاری و جوره‌کانی 


وشهو زاراوهی ههرزهکاری ۸۵۵16۵06006۱ له کرداری ( 8001686676 و 
لاتینیهوه ودرگ‌راوه که مانای گه‌شه‌کردنی پله پلدیی و هه‌نگاو به هه‌نگاوی جەستەيى و 
سیکسی و ثیری و هه‌لچوونی و كۆمەلايەتى دهگه‌یه‌نیت (زیدان, ۱۹۹6, س157-156) 
(هرمز و ابراهیم, ۱۹۸۸, ص۵1۵ ). 


هه‌نديك له زاناکان ههرزه‌کاری به‌سه‌ر چه‌ند جۆرێکدا دابه‌ش دهکهن, يه‌کيك له 
دابه‌شکردنه‌کان نه‌مانه‌ی لای خواردودن :- 


(۱) هه رزه‌کاری خۈگۈنجاو ‹ المراهقة المتكيفة )و 


 .‏ مهبه‌ست لەم جۈرە ههرزه‌کارییه نهودیه, که ههرزه‌کار تا رادەيەك خوی لەگەل 
ژینگەو دەوروبەرەكەيدا گونجاندومو هیچ گیروگرفت و ئەندێشەيەكى نهوتزی لەگەل 
کزمه له که‌یدا نییه. واته ھەرزەكار هەست به بوون و ناسنامه‌ی خزی دهکات و كۈمەلگا 
دزی دەگرێت و پلەو پایه‌ گونجاوی خزی داومتی, که ئەمەش دمبیته هزی نمودی که 
ھەرزەكار له خویی و کزمه له که‌ی 
اليقظة) و خەوو خدیال 


رازی بیت و دوورکه‌ویته‌وه له زینده خه‌ونی زؤر و( أحلام 
و بۆچوونى خراپ. 


ھەرزىى یو دووره هریز رالمراهقة الإنسحابية المنطوية):- 
هم جوره هه‌رزدکاره نوش €:± وى 1 
یی تسش تووشی گۆشەگېرى و دون پەرێزی و ته‌نیایی دمبیت و زۈر حهزبه 
او کومه | دا بۇ ن دا“ ` ۳ 
٩‏ «اکانیناکات. هلو هه‌ست به خدمزکی و بیزاری و کهمی و شەدا 


ری 


#۹ - گەشە د. كەرىم قەرەچەتانى 
پهوهندییه کزمه لایه تیه کانیدا سهرکه‌وتوو نيه له جیاتی نه‌وه جیهانیکی 
نموونه‌یی بۇ خوی دروست ده‌کات و گرنگی به‌لایه‌نی نایینی و ناکاری و 
رن و هەندێك جاریش نقومی جیهانی خهوو خه‌یال و زینده خه‌ون دمبیت, که 
جیهانی واقیعی دور یخاته‌ودو تووشی زور گیروگرفتی دەروونى و کزمه لایه‌تی 


ریات و له 

یاوه ٩‏ 
زىخلاقى دهد 
به وان‌یه له 


از رالمراهقة العدوانية المتمردة):- 


زەم جۈرە هەرزەکارانە رێگای سهرمرزیی و شهرخوازی دمگرنه بەرو دست درێژی دهک‌نه 
بەر دايك و باوث و مامزستاو که‌سانی چواردموری, به‌زور شێواز گوزارشت له‌و یاخی بوون و 
ان دمکهن, له‌وانه «لاسایی کردنه‌ومی گه‌وره‌کان له رێگەی جگه‌ره کیشان و 
ریش ەو خواردنه‌ودو به‌کارهینانی داوودمرمانی هزشبهر؛ ھەروەھا ھەلگرتنى 
چهقزو چەك و که‌رسته‌ی بریندارکردن. نینجا هەندێك جار ھەڵس و کهوته 
شهرخوازییه که‌یان راسته‌وخو دەبێت و نازاری كەسانى چواردەوریان دەدەن. يان ناراسته‌وخز 
بیت و شیوازی (دزی کردن. درق, عینادی, فرت و فیْل) دمگرنته خۈ. هه‌ندیك جاریش 
پەنا بۇ خەوو خه‌یان و زینده خهون دەبەن به‌لام که‌متر له هه‌رزه‌کارانی جۈرى دووھەم. 


زه‌کاری لاسارو لادا 


هم جزره ھەرزەكارانە بریتین له سهردرژو لاسارەكانى جۈرى دووهدم و سێھەم 
ایو شەرخوازەكان › ھەرچەندە ھەرزەكارانى دوورەپەرێزو سەرەرۋى ۲۵39۱ ٩‏ 
»هەم › نا ناسایین و ناتوانن خۆیان لەگەن کزمه له کیان بسازێنن بهلام ناگ‌نه نهو 
قزناغای که به تهواوی له رێگەی ناسایی و یاسایی دمریچن و مه‌ترسیان لەسەر کزمهل 
هابێت. بهلام ئەم جزرمیان مه‌ترسیدار دەبێت و زیان به كۆمەن و دام و دهزگاکانی 
نیت و شێوازی ترسناك دەگرێتەبەر. „ ل‌وانه ۱ تاوانی کوشتن؛ بەد رموشتی. ‡ 
کردنی ناشکرای یاساو داب و نه‌ریتی کزمه یه‌تی, تووش بوون به نەخۆشى دەروونى د 

۰ تاد ) ر زیدان, ۱۹۹4, ص۱۱۲-۱۱)- 
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1 > مریم ھەرەچەتانى 
سیکزیزژای گەشە 1 


هه‌رزهکاری دیارده‌یه کی بايۆلۆژييە 
هه رزه‌کاری دیاردهیه کی بایولزژییه 


قۇناغى ههرزهکاری یه کیکه لهو قزناغانه‌ی که سه‌رنجی ززر له توێژەرو زانايانى بز 
۳ خزی راکێشاوە. بهلام ھەر کزمهله‌یان بەجۈرێك لیکی دمداته‌وه که له ززر لایەنەور 
جیاوازه له کزمهنه‌کانی تر. به‌کنك له لێکدانەوەکان که ( ستانلی هول ای زانای نهمریکی 
رایهرو دامەزرێنەریەتى. ناماژه بۆ نوه دهکات که هه‌رزه‌کاری دیاردهیه‌کی بایزلوژییه واته 
سەرجەم گذرانکاری و گیروگرفته‌کانی قناغی ههرزه‌کاری بۇ گرانکارییه جه‌ستهیی و 
فسیزلوژییه‌کان دەگەڕێتەوەو پهیو‌ندییه‌کی زور که‌می به ژینگه‌ی کزمهلایه‌تی و نابووری و 
رزشنبیری هه‌رزه‌کاردوه ههیه. وه تۆناغى هه‌رزهکاری به له دايك بوونیکی نوی له قهلهم 
دمدات, له‌به‌رنه‌ومی كۆمەڵێك گورانکاری جه‌سته‌یی و فسیولوژی خێراو له‌ناکاو روودىدات 
که هه رزهکار تووشی ترس و گرژی و دنه راوکی ده‌کات و له‌وموپنش خوی ناماده نه‌کردبوو 
بۇيان 


به بروای ‹ھۇل › ئەو گزرانکاریانه هەردەبێت ڕووبدەن و (حتمية › و له تواناه همع 
كەس و ژینگهیه‌کدا نيه که نەهێڵێت رووبدەن. ھەر ئەمەشە که وا له ھەرزەكار دكات 
تووشی كۆمەڵێك گرفتی دەروونى و کۆمەلایەتى ببێت. نیتر ئەو ھەرزەكارە له ھەر 
كۆمەلگايەك بژی ‹ پیش کهوتووبیت يان دواکه‌وتوو, ساده بت يان نالغز)دمبیت تووشى 
ئە گرفت و ئەندێشەو ياخى بوون - 


و سره رزییانه ببیّت. به بروای لايەنگرانى نهم لیک 
دانه‌ودیه. گورانکارییه سیکسیه ۲ 


ی ناودندیه‌کان وەك «دمنگ گربوون. موولیهاتن: 
وه سنگی کچه ھەرزەكار. دریژبرونی دست و قاچه‌کاز و ...... ادا 3 
ئا اه سیکمیه سەرەكیەکانى وك ‹ پێگەیشتنی ئەندامى زاوزێى کوړو کج و درکن 
2 ی رسه‌کی (غریزة) سیکسی و روودانی دیاردهی پئ نوژی له لای کچ و شهیتانی 
1 ى كور هزکاری “کی خولقاندنى ئەندێشەو گبروگرقتن بز ھەرزەكاد 


تە 


نی گه‌شه 


الاو 
بو يەك نی 


ەه ا سس < هریم قەرەچەتاتى 
عون و پرو له ناکاون و ومك قۇناغى مندالی لەسەرخۆو په به پلەو يەد له 
به پله‌و ي 


- پزچوونه‌کانی ‹فرۆید › و هاومله‌کانی دمربارمی قۈناغى هه‌رزه‌کاری ززر 
نزکن ره پزچوونه‌کانی (ستانلی هل ). له‌به‌رنه‌وه‌ی فریدو هاوله‌کانیشی گیروگرفی 
ھەرزەكار به رهمه‌کی سیکسی و جه‌زوو ذارهزووه سیکسیه کانه وه دەبه ستنه ومو لهو باوەڕىدان 
ې له نه نجامی بوونی مل ملاتی له نيوان حه زوو داواکاریه‌کانی (نهو) ((110 و پنداویستی 
و داواکاریه‌کانی رمن) (الآنا) و «منی بالا › (الآنا العليا) ھەرزەكار تووشی گرفت و 
ئەندێشەی دمروونی و کزمه لایه‌تی دمبیت, به تایبه‌تی لهو کاتانه‌ی که (من) لاوازدەبێتا 
و ناتوانیت هاوسه‌نگیه‌ک لەنێوان حەزوو ذاره‌زووه سیکسی و بایولوژیه‌کان له لايەك و 
داواکاری و داب و نه‌ریته کزمه لأیه‌تیه‌کان له لایه‌کی تر رابگریت. چونکه فرزید لهو 
بروایه دایه که تاك وەك بووکه شووشەيەك. هێزه فسیزلوژی و رممه‌که‌کان یاری پى دەكات 
و بەردەوام گیرودمی دستیانه , هه‌رچه‌نده ده‌توانیت له ریگه‌ی میکانیزمه دەروونیەکانەوە 
كمك له فشاری هێزى رهمه که‌کان كەم بکاته‌وه. 


له راستیدا ئەم لیکدانهومی (هوّل) و (فرژید) و هاوله‌کانیان رەخنەو پلاری زۇرى 
یگیاوه. لەبەرئەوەی له زور كۆمەلگا ھەرزەكار روویه‌پووی نو ھەموو گیروگرفت و 
عارزی. و یاخی بوونان‌ی که هوان باسی دمکهن نابیتهوه. چونکه زژربهی 
کیوگرفتهکنی ھەرزەكار بۆ ژینگەی کزم یهتی و ئابوورى و رزشنبیری نهو كۆمەلگايە 
دەگەڕێنەوە که ھەرزەكارى تیدا دمژی نەك بۆ گۆڕانكاریيە جه‌سته‌یی و ضیزیزهکان وق 
ئەگەر ژینگەی دەرەوەى ھەرزەكار لهبارو گونجاو بت بۆ گەشەكردنى ناسایی ههرزفکر د 
که انی چواردەور له ذرخی كەم نەکەنەوەو بەربەست و ڕێگری بۇ دروست نەكەن و رای 
پلیستی بكەن, ئەوا ززر زەحمەت و دەگمەنە لايەنى جه‌ست‌یی نهو هەموو گرفتانه بۇ 
كاد دروت یکات و به پێچەوانەوە به ناسانی وور له گرفت و یاخی بوون به قؤناغه 


6©. 


د. که‌ریم ھەرەچى 
سایکزدزژای گەشە مت - تانی 


7 زرکاریدا تێدەپەڕیت. واته لایه‌نی جەستەيى ایی گرنگی خوی هه‌یه يه به ام بهو شنوی زیر 
رزه‌کاریدا 
ى ھۆل و«فرزید؛ و هاوەڵەکانیان باسى دەگەن. 


هەندێك له زانایان لهو بروایه‌دان که ههرزه‌کاری دياردەيەكى کزمهلیه‌تییه نەك 
بایزلف واته گیروگرفت و جذری که‌سایه‌تی ھەرزەكار له كۆمەڵگایەکەوە بۇ 
كۆمەلگايەكى تر و له کاتیکهوه بز کاتیکی تر دەگۈرى و هه‌موو ھەرزەكارانى جیهاز ید 
جر گیروگرفت و نه‌رك و پنداویستیان نیه. به‌لکو به‌پیی داب و نه‌ریت و شارستانی و 
ناستی روشنبیری نه‌و کزمه‌لگایه‌ی که تیایدا دمژی ده‌گزری. به پێى بوچوونی نهو زانایانه 
كۆمەلگايەك که پر بت له به‌رگرو و به‌ربه‌ست و ململانی و کی برکی و چه‌وساندن‌وبو 
جزره‌ها به‌هاو اکارو فه‌لسه‌فه‌و نایدیولوژیای جیاجیا. نه‌وا هه‌رزه‌کاری ئەو جۈرە 
کومه‌نگایانه به زوری تووشی ململانیی دەروونى و گیروگرفت و نه‌خزشی دمروونی و 
كۈمەلايەتى دەبن ئەگەر به‌راورد بکریت به ئەو هه‌رزهکارانه‌ی که له کزمه لگایه‌کی سادەو 
ساکارو دوور له به‌ربه‌ست و رێگردا دهژین و يەك جۆر فه‌لسه‌فه و نایدیولژیاو ناين و 
به‌هاو ناکاری کزمه لایه‌تیان هدیه. 


لهبه‌رنه‌ومی هه‌رزه‌کار له کزمه‌لگای نالوزو پر له گیرو گرفتدا به‌ردموام رووبه‌پووک 
ناخۇشى و منملانی دەبێتەوەو نازانی لو هه‌موو ناين و فەلسەهەو داب و نهریته 


ساکار ھەرزەكار تووشی ئەو باره دمروونیه‌ی پیشوو نابیْت, لەبەرئەوەی 


يەك جۆد ناین و قەلسەقە و داب و نهریتی گشتی هدیه و په‌یرموی ده‌کات و تووشی 
ململانیی هه‌لبژاردن و کی برکی ئابێت. . 


2 


ˆ به یکی تتردوه 


ایعزدفیای كەش _ سس دا ` `` 


ئەخبازائەق هەندێك له ھەرزەكاران به‌هزی گزرانکاری جەستەيى و ھۆرمۈنات و بۆماونور 
۳ بەلكو له ئەنجامى لاسایی کردنه‌وی ههلس و که‌وتی شەڕخوازانەی كەسانى 
چورد‌وری و پهرومردهی ههله‌ی ناو خیزان و کۆمەڵەوەیە, بهلام له ھەندێك كۈمەگ 
ھەرزىكار تووشی نهو شهرخوازی و سهرهرزییه نابیّت لهبه‌رنهومی جۈرى پەروەردەکەیان 
بووره له توندوتیژی و کم لگاکه‌یان پره له لیبوردن و به‌زمیی و خوشه‌ویستی. نهومی 
زیاتر گرنگی رؤشنبیری و كەلتورو شارستانیه‌تی کومهلگاکانی لەسەر جفری كەسايەتى و 
ربوشت و باری دمروونی هه‌رزه‌کاران دهرخست, زانایانی بواری نه‌نیرویزلوژیا بوو که 
خهریکی تویژینه‌ومن له‌سهر رلی رۆشنبىرى و که‌لتوری کزمه‌لگاکان نه‌سهر که‌سایه‌تی 
تاکه‌کانیان و به‌راورد کردنی جۈرى په‌رومرده‌و ژیانی كۆمە لگا سهره‌تاییه‌کان به کزمهنگا 
نالززو پنشکه‌وتووهکان له‌وانه زانایان (مالینزفسکی / بندکتا / مارگریت مهد ... تاد . 


مارگریت مید یه‌کیکه لهو زاناییانه‌ی که توێژینەوەی له‌سهر دانیشتوانی نیمچه 
دوورگه‌ی سامۇ (غینیای تازه) کردو ماوهیه‌کی زور له‌ناویاندا ژیاو زانیاری ته‌واوی 
دەرباردى ژیان و گوزمران و چزنیه‌تی په‌رومرده‌کردنی مندال و چوونه ناو قونافی 
ههرزه‌کاری و په‌یوه‌ندی نیوان تاکه‌کانی کزکردموه, دوایی به کزمه‌لگای نهمهریکی به‌راورد 
کرد و گه‌يشته نهم راستیانه‌ی لای خوارموه:- 


1- ھەرزەكار له کزمهلگای (سامۆا › زۆر به که‌می تووشی نهخوشی دەروونى و ململانی و 
کێشمەكێشى کزمههتی دهبێت و گیانیشهرخوازی و یخی بوون و گزشهگیی دک 
گر به‌راورد بكرت به هه رزه‌کاری نهمه‌ریکی. 

۱ ی ۇ نهوه 
¬ هزی سەرەكى نو یاوازیدی ئێوان هەرزەكارى سک دیع 


2 ”× 
رنه که ژیان له کؤمه لگای (سامۇا › سادەو ساکاره دب .ب ,توش 
7 7 ۲ ۲ يت و 
داله‌كانيان زور كەمە و ئەگەر هه‌شبیت زۆر به ئاسانى چارسهر دمک" 


س حا 


سايكۈنۆژماى گشه 5 ۳ ا كەرە قەرەچەتانى 


نابت و له پیناوی به‌رژدوه‌ندی تاییه‌تی خویدر ناگی 


ململانیّی بیرویاوهر a Ei‏ 
گرفتی هه لبژاردنی کام بروباوم و نیین و پیشه و کاری یه و زؤر به که می تووشی تر ر 
دلهراوکی و چهوساندنهومو سووکایه تی پى کردن دەبێت. 


به پینچه‌وانه‌ی هه‌رزه‌کاریکی نه‌مه‌ریکی که بەردەوام له ململانی و بگرمو بەردىدا دىزى 
و نازانی بروا به چی بهینی و چزن چارەسەرى نه‌و ھەموو گرفت و پنداویستیه جیاجیاورد 
بهیه‌کانه بکات, لەبەرئەوە له قۇناغى هه‌رزه‌کاریدا تووشی زور گروگرفت و سەرەرۇيى 
دمبیت ومك هول) باسی ده‌کات. که‌واته به بروای مارگریت مید و هاودله‌کانی هز 
گیروگرفت و ناخزشیه‌کان کزمه له نەك جه‌ستهو گزرانکاریه کانی. 


هه رزه‌کاری دیاردهیه کی دمروونییه 


( لیشن) یه‌کیکه له زانایانی رئبازی بوار ‹ مجال ) و سهربه قوتا بخانه‌ی ‏ جه‌شتالته: 
و لهو بروایه‌دایه که هه‌رزه‌کاری دیارده‌یه‌کی دمروونیه‌و دوو خاسیه‌تی سهرهکی له 
قزناغه‌کانی تری جیا د‌کاته‌وه, که ئەوانیش بریتین له - 


1¬ به‌رفراوان بوونی بواری (كۆمەلايەتى. کاتی, شوزنی, جه‌سته‌یی) ەرزەكار. واته 
هه‌رزه‌کار زیاتر له مندال تیه اوی کزمهل و دام و دمزگاکانی دەبێت و روویه‌رووی کیشهر 
دیارده‌ی کومه ایه‌تی زیاتر دەبێتەوە, هه‌روه‌ها ئەگەر له قۈناغى مندائیدا به دووری رۆژ 
ههفته‌و مانگ بیدی كردبێتەوە, نه‌وا له قۇناغى ههرزه‌کاریدا بير له چدند سالی ترو 
پاشه‌روژو داهاتووی دهکاته وه. واته بواری کاتی و بیرکردنه وهی به‌رفراوانتروزیاتر بت 
له لایه‌کی تریشه‌وه نهو رووبەرو ناوچەو شوینان‌ی که ههرزه‌کار مامەلەيان لەناودا 
دكات زؤر به‌رفراوانتنو زیاتره لهو بورو شوێنانەی که مندال تیادادیت و دەچێة, 
هاروه‌ها له لایه‌نی جه‌سته‌یی و قسيۆلۆژیشەوە ھەرزەكار زیاتر گەشە دهکات و قاچ و 


i > 


بای گەشە__ . 
یت و ئهەندامەگانى تری له‌شی درێژترو گەورەترو ئ 


تۇناضى ‌نداڵى. 


___ 2 كەريم قەرەچەتانى 
9 دين ئەگەربەراورر بکرنن ب به 


تەم و مژاوی و ناریکی نه‌و گورانکاریانه‌ی سەرەوە. واته کاتێك ههرزمکر رر 
نی جهسته‌بیهه دەگۆڕێ, گۆرانكاريەكان زۈر به خێراو, كوت و پڕن و ھەرزىكار نه 
يەرەنادا نتونیت به ئاسانى خزی له ته‌کیاندا بسازینی و شارەزايى و زانیارى تەراوى ئه 
بارىیانەوە نيه که ئەمەش تووشی پارایی و گومان و دله راوکی و ترس و بیریکی دمروونی 
ئالۈزى ده‌کات. 


ھەروىھا له لایه‌نی کومه لایه تیشه‌وه تووشی زور گیروگرفت و ململانیی ددروونی و 
له‌به‌رنه‌و‌ی نییند کی جارانه‌و نه‌بووه به که‌سیکی گه‌وره. واته 
ش پیشوازی لیده‌کهن و به گه‌ورهی داده‌نین, 
کهواته ھەرزەكار ناسنامه‌ی تایبه‌تی خوی نیهو له ناسمانی خهوو خهیالدا 
پەلەتاژێیەتی و نازانیت سهر به چ گروپ و قزناغنکه, که ئەمەش تووشی خەم وخەفەتى 
دکات. له لایه‌نی کات و بیرکردنه‌وهی پاشه‌روژموه, زؤر له دیارددو پیش بینیه‌کان روون و 
نافکراین له لای ھەرزەكار, به لكو وەك ئو شاره تازمو ناميه وایه که که‌سیکی نەشارەزا 
بۆیەکەم جار سهردانی ده‌کات و هیچ شوینيك نازانیت و كەس نانامیت و نازانیت بهرو 
كك بروات, باری دمرووتی ههرزه‌کاریش وەك باری دعروونی نهو کابرا نه شارەزايەيە› 
ونکه جه‌سته‌و بواری کزمه لایه‌تی و دمروونی ومك نهو شاره شاراومو نادیاره وایه 


سەرهڕای نهو گورانکاریانه‌ی سه‌رموه جیاوازییه‌کی زور له نیوان جیهان و راویژچوونی 
کان راوبزچوونی گموره‌کانی ههیه و ئەمەش له قزنافی ند 
طلانیی كۆمەلايەتى و بگردو به‌ردمی دهکات. به پزی پوت نیع منت $ 
یو بوونەوەرێكی بایزنزژی و کزمه یه تيشه. لەھەمان کاتدا 


نی ھەرزەكار 
۴ دمروو! 
تایه کلم لاه تیه کانی جیهانی دمرموه کاریگهریان له‌سهر بر 


© 


_ سايكۆدۆژباى کمقه قوس قەرەچەتنى 
مدیه. ھەروىھا لين لهو - دایه که گیروگرفتی ھەرزىكار له كۈمەلگايەكەرە بز 
كزمەنگايەكى تر دەگۈۆرێ و ھەندێك کزمهلگا گیروگرفت بۆ ھەرزەكار دروست کک ری 


هەندێکی تر دروستی ناکه‌ن. 


که‌واته تیؤری لیقین گیروگرفته‌کانی قتۇناغى ههرزهکاری بۇ گۆڕانكارى (جه‌ستهیی. 
کزمه ذیه‌تی, کاتی و شوێنى › دەگەڕێنێتەوە. ئەویش لەبەرنەوەيە که ھەرزەكار به ناسانی 
لەگەلياندا رانايەت و کاتیکی دموی تاوهکو شاره‌زای جه‌سته‌ی تازه‌ی و سارجدم 
گزرانکاریه‌کانی له‌شی دەبێت و دەتوانێت کونترولی نه‌ندامه‌کانی لهشی بکات. بهیام 
ئەسەردەمى منداڵى نو گیروگرفتانه‌ی نه‌بووه له‌به‌رنه‌وهی زینگه‌ی كۈمەلایەتى و 
نه‌ندامه‌کانی له‌شی و جوری بیرکردنه‌وه‌کانی روون و ناشکرابوون و متدال پنیان ناشنایه 
به پنچه‌وانه‌ی ھەرزەكار که هه‌موویان ناموو كوت و پرو له‌ناکاون. 


€2 


هه‌رزه‌کارو گورانکارییه جه‌سته‌ییه‌کان 
گورانکارییه هه لچوو نیه کانی قزناغی هه‌رزه‌کاری 
۱ هه رزهکارو گەشەكردنى کزمه لایه‌تی 


Err 


د. که‌ريم هه 
"`" ِ ان 


ھەرزەكار بهو كەسە دەوترێت که ماڵئاوايى له قۇناغى مندالی دهکات و دەپێێر 
قۇناغێکى تازموه که جیاوازه له قۇناغى مندالی و كۆمەڵێك گۆڕانكارى له ك 
لایەنەكانى جه‌سته‌یی و کزمهلایه تی و ژیری و هه لچوونیهوه تیایدا روو دمدات نموم 
- ناماژه بۇ کردن بیت ئەوەیە که لەم قزناغه واته قناغی ههرزدکاری ی 
شوێنێکەوە بۇ شوینیکی تر كه‌بيتك جیاوازە, مندالانی ناوچه گەرمەكان پێش مندالانى 
ناوچه سارده‌کان ده‌چنه قۇناغى هه‌رز‌کارییه‌وه مندالانی لادی پنش هاوەڵەکانیان که له 
شار دهژین و, کچان پیش کوران دەچنە قزناغی هەرزەکارييەوە, هو که‌سهی بچیت 
قۆناغى ههرزه‌کارییه‌وه کۆمەڵێك گزرانکاری له جه‌سته‌و سه‌رو سیمایدا روو دمدات له‌واند 
(دریژُبوونی هه‌ردوو قاچ و دسته‌کانی, زياد بوونی کیشی, گه‌وره بوونی بارستایی. 
گربوونی دهنگی, دمرچوونی موو له هه ندیك شوین ومك سمیل. ریش, بن بالا و چواردموری 
نه‌ندامی زاوزی ) هه‌روه‌ها چه‌ند گورانکارییه‌کی فسیزلزژیش هاوشان له تەك گزرانکارییه 
جه‌سته‌ییه کاندا روودەدات له هه‌موویان گرنگتر بینویژی (سووری مانگانه ) لای كع و 
شەيتانى بوون لای كوڕە. ¦ 


ئەم گزرانکارییانه‌ی سەردوە لای هەموو ھەرزەكاريك روودەدات, بهلام شوێنەوارە 
دەروونیەکەی دەگۆڕێت و جیاواز دەبێتَ له ههرزه‌کاریکه وه بۇ هه‌رزه‌کاریکی تر, زۆر جار له 
ئه نجامی نهزانی و كەمتەرخەمى دايك و باوك يان مامۆستاو که‌سانی تری چواردەورى 
ھەرزەكار لەگەل نهم گزرانکارییه جه‌سته‌ییان‌ی لای خوارموە. کۆمەڵێك خەم و خەفەت و 
ترس و دلهراوکی و گرزی سه‌رو دلی هه‌رزه‌کار دەگرێت ;- 


3 ۰ : 
نشکاد همردوو دست و قاچى درێژ میت و ده ناکاری و غیرایی و کرت د 
پرییهکه‌ی ترس و دله‌راوکی له دن 9 دهروونی ههرزه‌کاردا دەچێنى. چونکه ههرزهکار 


كەت 


¬¬ ەریم قەرەچەتانى 


نامان لەسەرەتتاق هه رزه‌کاریدا ناتوانێت خوی لەتەك هو گزرانکا 
با : و دمبینیت پانتول و کراس و چاکه‌ته‌کانی پیش ماودیەکی كۈرتى قۆنائي 
ھەرزەكارى بەكەلكى ئايەت و پیلاوهکانی تەسك بۆتەوەو فازارى پنی‌کانی دران 
ونی وك جاران رێك و ێك نیهو ناتوانیت زد كارو فهرمانی ورد‌کاری ودک سینی 
پرزگرتن و پیاله گرتن و سەرکەوتێ بەسەر قادرمه‌و بەربەستەكاندا وەك مندالی به اكام 
ب‌پدنیت, چونکه گورانکارییه جه‌سته‌ییه که‌ی قۇناغى ھەرزەكارى ززر غیرایه و پر 
زسانی هەرزەكار ناتوانیت خزی له‌ته‌کیدا بسازینی له لایه ک و گەشەكودنى لایه‌نی ژیری 
و غەلاندن و جووله دمار‌کان له لایه‌کی تروه کهميك دوادەکەوێت و له نه نجاس 
ههرزدکار تووشی باریکی دمروونی ئاڵۇزدەبێت. 


یه كوت و پریده 


۲- لووت :- 


که پووی هه رزه‌کار پێش به‌شه کانی تری دەم و چاوی گه‌شه‌ده‌کات و نزيك دەبێتەوە له 
وی لووتی گه‌وره, به لام به شه‌کانی تری دمم و چاوی درهنگتر شیومیان دەگۆڕدرێت, ية 
تا ناو کاته‌ی هه‌موو به‌شه‌کانی تری دەم و چاوی گه‌شه دكات ههرزه‌کار به‌ردموام 
خاریکی دەم و چاویدتی و بير له لووت و ناریکی دمم و چاوی دهکاته ومو ترس و دله راوکئ 
و ەفەت له ئه نجامی نه‌زانیه‌وه دایده‌گریت, به‌لأم ئەگەر که‌سانی چوارد‌وری بذیان روون 
گردەوە که لوت یەکەم جار گه‌وره دەبێتَ و دوای ئەوەش به‌شه‌کانی تری دەم و چاو. نها 
فاوکانه ھەرزەكار تووشى ترس و خەم و خەفەت و ئازار نابێت. 


- ز - 
زكر 

انه 
له نه تجامی كۆبوونەوەی پیسی و پنشه رز له ژێر پنستی ههرزه‌ارزیکهو عازبا 


"13 چاوى هەندێك له ھەرزەكارەكان دمگریتهومو دەبێته مایهی دلهراوکی و گرگ و ۲۶ 
مانه‌کانی 
و مەفەتى ھەرزەكار, چونکه له قزناغی هدرزه‌کاری چالاکی و جوولهو فهرمانه 


Ci و‎ 


اة ومغ 8 - ± کم قەرەچەىنى 
ھەرزىكار زياد دەبێت و چهوری و عارمق و پاشهپز زياد دمکات بهلام له سرىتر 
ھەرزەكارى ئەو جۈگە لهو ریچکانه‌ی ژێر پنست که لەش رزگارده‌کات له پاشهرز, فروازر 
گەورە نابێت و دهبیته هۆى خرڕبوونەوەو تزپهل بوونى ئەو پیسی و پاشەڕۆیانر له یر 
پنست و دروست بوونی زیبکه و عازەبانە , نیتر هم دیاردەیە دەبێته مایەی ترس و مم و 
خەفەت و دله راوکی ی ھەرزەكارو ببركردنەوەو خۇخەريك کردن پێیەوەو غوراندز و 
بریندارکردنی و بیرکردنه وه له به‌کارهینانی داوو دەرمان و شێوە‌كانى خز جوان کردن. 


زۆر جاریش مامه لی ههله‌ی که‌سانی چوار دموری ھەرزەكار قوورەكە زیاتر خان 
دەکەنەوە, ئەویش له رێگەی تیروتوانج تئ گرتن و گالته پیکردنی ھەرزەكار, ھەررددا 
قغناغی ھەرزەكارى قزناغی ناسنامهو خزناسین و هه تبژاردنی هاوسەرى ژیانه ,له هنود 
لايەنى جه‌سته‌یی و جوانی و رێك و پیکی له‌ش و لارو ساف و لووسی دەم و چاو گرنگیه‌کی 
زۈرى ههیه له‌بواری دبروونی ههرزه‌کاردا, لهبهرنه‌وه زور پنویسته رزنمایی و نامززگاری 
هه‌رزه‌کار ب بۇ زوو زوو شتنی دمم و چاو به ئاوی شله‌تین و دەم و چاو دانه بەردەم 
تیشکی روژو كەم کردنهوه‌ی خواردنی چه‌وری و شیرنهمه‌نی و پاری نه‌کردن و نه‌خوراندن و 
بریندارنه‌کردنی دهم و چاوو خز خه‌ريك نه‌کردن پنیهوه. 


-٤‏ زیاد بوونی فه رمانه‌کانی دل:- 
له ئه نجامی زیاد بوونی چالاکی و كارو فه‌رمانه‌کانی ههرزه‌کارو هو گزرنکارییه 
جه‌سته‌یبانه ئەوا ئەرك و فەرمانەكانى دلیش زياد ده‌کات, به لام کیش و تواناو بارستایی 
دل لەسەرەتای ههرزهکاری ھەروەك سەردەمى منداڵیەو وورده وورده دەگۆڕێت, به لام تا نو 
کاته‌ی گەورە بیت و دەتوانێت كارو فه‌رمانه‌کانی قۇناغى ھەرزەكارى به ئەنجام 
بگه‌یه نیت کهیك ماندوو دمبیت و ههرزه‌کار هەست به کهميك نازاری د دهکات و هه ندنك 
كار له دروونی خزیدا گدورمی کات و وا دەزانێت تووشی نه‌خزشی دل بووه, دورنیه 
فه‌نديك جار سه‌ردانی پزیشکیش بکان (الالوسی, ۲۳ ص ۸ ۲). 


رس 


سسس____ < کهريم قەرەچەتاتى 


نیش یز هی هرید وت هر 
یروونی يهى ھەرزەكار به جى دمهیلیت. ەوە دیارده‌ی بى نوێژی بوونی کچ و شدیتانی 
بوونى که زه‌مانه دوو دیاردەی فسیولوژی ناسایین و له لای هه‌موو ھەرزەكاريك روو دیدات 
و بەڵگەو هیمایه بۇ قوناغی ھەرزەكارى و کاملی و مالناوایی کردن له قزناغی مندالی و 
پنیمته مهرزه‌کار شانازی پیوه بکات و شاگه‌شکه‌و شادو کامه‌ران بیّت, به‌لام به‌داخدور 
زؤر جار له ئه نجامی نه‌زانی و که‌می شارەزايى دمرباره‌ی نهو دیاردانه ھەرزەكار تووشى 
ترس ودله راوکی و خهم و خەقەت و نازار دمبیت. 


کج وا ھەست ده‌کات تووشی نه‌خشی بوویو ذ ئەو دیارده‌یه هه‌تاودکوو کەی 
بەردەوام دمبت و ددیه‌ها پرسیاری بی ودلام له مێشکیدا ديت و دەچێت نه دايك ولامی زؤر 
پرمیاری دمداته‌وو نه مامزستاش, ‹ئیتر له نه نجامی نه‌شارهزایبانهوه بیت يان له 
نه نجامی شهرم و عه‌ییدوه). نیتر نم کچه ههرزدکاره له‌بیریکی دمروونی ئالۈزدا دزی و 
لەسەرەتای هه‌رزه‌کاریدا دور نيه ههول بدات له هەندێك سەرچاوەی تری وەك دسته 
خووکهکانی يان گۆقارو فیلم و رۆژنامەکانەوە ولامه‌کانی دست بكەوێت, بهم کی 
لت نهو سهرچاوانه به‌راستی و به ئەمەناتەوە زانيارى دەدەن بهو كيژۆڵەو ولأمی 
پرمیارهکانی دست دەکەوێت؟ دوورنیه به هدله لو دیاردهیه بگات و تووشی لادان و 
لك گرفتی دمربونی پبیت. لهبه‌رندوه زؤر پنویسته دايك و خووشکی گهوردو 
امتاق ناقرمت له قۆناغى ههرزکاری زانیاری و شارەزايى غزیان بدەن به چە 
شهرزدکارمکان و بذیان روون بکه‌نه‌وه که نهو دیاردەیە دیاردیه‌کی فسيۈلۈژى ناساییه‌و 


فع ن غۇشيەك نید پویمت به ترس ودله راوکئ ناکت و له لای مود ۳ 


% 
"- شى 
زوا کوریش له نه نجامی دیاردەی شه‌یتانی بوون و روودنی بۇ یاک ۳ ۰ ۳ 
۳ ۸ = ۹ ھەس 

تس و خەم و خەقەت و دزد واوکن دفبيت فن 86 س۲ ) زورجاریش 


بەز : . ی‌ایدوه که هم 
ناهد تاوان دكات و ویژدانی ئازارى دىدات, بەلام ئەگەر روون دا 


۳۰۰۷ ۳ 


یکوک س 
و هیج پذویستی 


دیاردهیه ناساییه مسر خهفه ته کند 0 
ندرا نهو کاته نازارو خەم و خهفه ته کینی كەم دەبێتەوە. 


هزنافی ههرزه‌کارک» 


6¬ زیادبوونی الاکی عه رمقه گلاند :- 


له قزناغی ههرزه‌کاریدا عەرەقە گلاند چالاکی زیاد ده‌بێت و دست و دەم و چاوی 
ھەرزەكار زياتر له قغناغی مندالی عارمق دهکاته‌ومو ناو له پى دهسته‌کانی زوو زوو تەڕ 
دەبێت و دوور نيه تووشی خەم و خهفه‌تی بکات و هوکاره‌کانی نهزانیت و دەقتەرو 
په‌راوهکانی له‌کاتی نووسیندا پیس یکات و ثینجا ئەگەر مامزستاش گالته‌ی پی کردو یاز 
له‌سه‌ر پیس کردنی دهفته‌رو په‌راوه‌کانی سه‌رزه‌نشت و سزای دا ئەوا هو باره هه لجوونی‌ش 
ئەوەندەی تر عارمقه‌ی زیاتر ده‌کات و ئینجا گه‌رماو ومرزی هاوینیش زیاتری ده‌کات, 
ئەبەرئەوە پذویسته زانیاری لهو بارەیەوە بدرێت به ههرزه‌کار و گالته‌و سووکایه‌تی پى 
نه‌کریت و له‌کاتی مامهله‌کردندا رەچاوى نهو خالانه بکریت, بۇ نهوهی باری ددرووتی 
هه‌رزه‌کار لهوه زیاتر نالوز نه کریت و تووشی خەم و خەفەت و نازار نەبێت. 


۷ دواکه‌وتن يان پنش کهوتن له چوونه ناو قزناغی ھەرزەكارى:- 


له ئه نجامی جیاوازی تاکایه‌تی و هەندێك هزکاری دەرەكى تر, هەندێك هارزدکار 
له‌کاتی خزیدا لەگەل هاوهله‌کانیان ناچنه ناو قزناغی هەرزەکاریيەوە یتر يان پنش 
هاوڕێکانیان ده‌که‌ون يان دواده‌که‌ون, له هه‌ردوو باردا دوور نیه گرفت بۇ نه‌و ههرزه‌کارانه 
دروست ببێت لەبەر ەوەی كاتێك خویان به هاوەڵەکانیان بەراورد دەكەن هەست به کهمی 
و د جیاوازی هەيە لەنێوان ئەوان و برادەرەكانيان. بەلام ئەگەر نهوسیان بز 
روونكرایەوە که هه‌نديك كەس درمنگتر يان زووتر له که‌سانی تر دهچنه ناو قزناغی 
رە یکی ئاساييەو هیچ پیویست به ترس و دله روکی و خدم غەفەتا 
ناكاتا, نه‌وا نه‌وانیش نازاره‌کانیان كەم دەبێتەوە. 


ھا سح 


گەشە 


د. که‌ریم قه از 
انشا گە سس "۳ ریم قەرەچەتانى 


كاتێك مندال دەچێته قزناغی ھەرزەكارييەوە. له ئەنجامى درێژبوون و 
نستووریوونی دەنگە ژێکانیدا و زیادبوونی ( ھۆرمۇنى ئەندرۆجين ) دهنگی گر دەبێت و وەك 
ری گهوردی ليْديْتَ, به لام ن‌ومی شایه‌نی باسکردن بیت نه‌ودیه که دنگ گریوونهکه 
بەئێوەیەكی كوت و پرمو شنودیه‌کی ناخوش و نه‌شاز وەردەگرێت و هه‌ندیك جار دوو دەنگى 
اواز بەیەك ۱ گرو ناسك › يان ‹ ناسك و گر ) به‌دوای یه‌کدا دێن و ھەرزەكار تووشی شەرم 
و مەم و خەفەت ده‌کات و زور جار وای لیده‌کات شەرم بکات و قسه نەكات و به‌شداری ناو 
کرو کزبوونهه نە‌بێت و به‌شداری گفت و گۆی ناو پۇل نه‌کات. ئیتر لەم کاتانەدا نابێت 
| بالستا يان دايك و باوك زؤر له ههرزه‌کاره‌که بکات بۇ بەشدار بوون و قسه‌کردن, 
لەوانەیە سوودی نه بیت و گرفت بۇ هه‌ردوو لایان دروست بکات, هه‌رود‌ها نابێت سووکایه‌تی 
به دەنگ و قسه‌کردنی بکریت و دبیت هان بدرێت و پشتگیری بکریّت و هو دیاردانه‌ی 
ماردوه لهبه رچاوی ناسان بکریت و زانیاری بدریتی و رێنمایی بکریّت و خەم و خه‌فات و 
نازاردکانی كەم بکریتهوه بزنه‌وه‌ی قزناغی هه‌رزه‌کاری به‌سه‌لامه تی ببرنت. 


ax iD me) 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 
سايكۈنۇژمات گەشە N Rh‏ 
گزرنکاریه ھەلچوونيەكانى قۆناغى ھەرزەكارى 
شقا کار له زور لایه‌نهوه جیاوازن له ھەلچوونەكانى مندال و 
E‏ پێگەيث , له گرنگترین خاسیه‌ته‌کانی هه لچوونه‌کانی هه‌رزدکار و 
لایهنه‌کانی نه‌مانه‌ی لای خوارەۋەن :¬ 


۱- هه‌لچوونه‌کانی ههرزه‌کار له سهرهتای قناغی ھەرزەكارييدا زور خێراو 
تووندوتیژو بى سنوورن و هه‌رزهکار به بچروکترین شت هه لده‌چیت و ومك فیشه که شيت 
ئاسماندا دەچێت, ئەمەش به پلهی یەکەم بۇ گزرانکارییه جه‌سته‌ییه خێراو كوت و 
پره‌کانی نهم قزناغه دەگەڕێتەوە. که هه‌رزه‌کار ناتوانیت به ئاسانى خزی له ته‌کیاندا 
بسازینی له نه نجامیشدا تووشی هه لچوونه‌کانی ۱ ترس, تووڕەبوون. شهرم. دله راوکی, 
خەم و خەفەت ...... تاد ) دهبیْت. 


۲- كاتێك ھەرزەكار تووره دەكرێت يان دەوروژێنرێت و تووشى حاله‌تی هه‌لچوون 
دەكرێت نهوه ناتوانيت کزنترژنی دیوی دمرمودی هه‌لچوونه‌کانی بات و به زەقى لەسەرو 
سیماو دەم و چاوو ده‌ست و ق 


| رەنگ دەداتەوە, لەبەرنەوە ده‌بینین ‹ھاواردەكات. شت 
دشکینی و فریی دەدات, غەق دەهاوێت. گازده‌گریت, دەست دەو . ده‌گری ¦ ھەروھا 
همان شپودش له کاتی دلغزشیدا رووددات و ھەرزەكار نازانیت چۈن گوزارشت له 
هه لچوونه‌کان و دنخزشیه که‌ی یکات و ده‌بینین به هه 


ردوو دەست و قاچ و سه‌رو شان و مل 


ناماژه بۇ ئه 
اله بۇ و حاڵەتەی دەكات و به ناسانی نهو خزشی و كامەرانىيە لەسەرو سيمايدا 
دەخوێندرێتەوە. 


یه رودرددییان ن 
په‌رودرددییانه مامهله‌ی لەگەل بكەن و هوکارو پالنه‌ره‌کانی هه تجوونه کانی هه رزهکار به 


باشی دیا ن 
باشی دیاری بكەن. بزنه‌ومی که‌ونه هەتەوە. چونکه هه لچرونه‌کانی ھەرزەكار له 


تا" 


9۹ رت د. که‌ریم قەرەچەتاتى 
گەنەکردندان و هنشتا به ته‌واوی پننه‌گه‌یشتوون, که‌واته دەبێت به‌پیی نهو 


مراک وخانیەتانەی قۆناغەکەی مامه هی لەگەل بکرێت. 


گۇرانكاركا 

; مەندێك له ههرزه‌کاران له نه نجامی زولم و ستهم و ناھەقى که سانی چوارده‌وریان 
, نان دەربارەق گۆڕانكاریەكانى قۇناغى ههرزه‌کاری. تووشی دلتەنگی و بیزاری و 
زىم و غەفەت و نازاری دهروونی ده‌بن, که ئەمەش ئەگەر له‌کاتی خزیدا چارسهر 
زهکرێت, دوورنییه که زهرهرو زیانی گهوره به بارى دمروونی و دروستی دمروونی (الصحة 
انفسية) ھەرزەكار بگەیەنى. که به داخه‌وه ه ندیك جار ملعلاتێ 


ان هه رزه‌کار و دايك 
و باوك و داب و نه‌ریتی کزمه ایه‌تی دواکه‌وتوو دەبێتە هزی خوثقاندنی بیرکردن‌وه 
دربارمی خزکوشتن و راکردن له خیزان و قوتا بخانهو دەست دریژی کردنه سەر که‌سانی تر. 


:¬ لەم قۈناغەدا ھەندێك سوزو عاتیفه‌ی که‌سی و خودی «شخصي وذاتي؛ 
مەرھەلدەدات و له رێگەی گرنگی دان به جل و به‌رگ و روالهت و شذوه‌ی قسه‌کردن و نان 
خجاردن. گوزارشتی لیدهکریت, چونکه هه‌رزه‌کار ئەو هه‌سته‌ی لهل دروست دەبێت که 
منداله‌که‌ی اران نه‌ماومو نیستا گه‌وره بوونو مافی قسه‌کردن و رادهربرینی ههیه. 
لەبەرئەوە ن‌رکی دايك و باوك و مامزستایه که رێزی نهو هه‌سته‌ی ههرزه‌کار بگرن و 
نگی له بارو دروست له‌ناو خیزان و قوتا بخانه بز گەشە پنکردنی پخولتینن. بۆ ەوەی 
کار پیت به که سیکی به سوودو خاومن ناسنامه‌ی سەربەخۇ بزکزم ه کهدی. 


^ ھەروەھا لهناومرامت و دواساله‌کانی قزناغی ههرزهکاری,دیارد‌ی گرنگیدان به 
- د سۆز عاتیفه بەرانبەر شٌته جوانه‌کان له اى ھەرزەكار سەرھەندەدات, که 
پاڵى پێوه دنت نوی گرنگی به سروشت و هونەرە جوانه‌کانی بدات و غولیای 
خویندنهومی چۈرۈك و شۆتراوەو رومانه رۈمانسى و عاتیقیه‌کان ببێت. 


1۰۷۱ 


سايكۆدۆژيای گەشە رس ك وت 
نت ئەركى خیزان و قوتا بخان‌یه که له رێگەی ھەندێك چالاكى خیزانی و 
قوت بخانهومو له میانه‌ی ھەندێك دهوننه‌و چالاکیه دمرهکیه‌کانی قوتا بخانەوە, نو 
جەزوو ئارەزووانەى هه رزه‌کار تێربکرێت و ژینگه‌ی گو نجاو بۇ گه‌شه کردنیان بخولقیندری, 
بۆنەوەى سوود له به‌هردو تواناکانی ههرزه‌کاران و لاوان وەریگیڕێت و له لاساری و 


سەرەرۈيش دووربخرێنەوە. 


6- هەندێك جار هه‌لچوونه‌کانی ھەرزەكار لهگهل وروژێنەرەكانيان (المثيرات) 
ناگونجێت. واته رهخنه‌و گله‌یی و گازاندەيەكى بچووك. دوورنییه ھەرزەكار تووشى 
تورەبوون و هه لجوونیکی زؤر بکات. يان نوكتهو قسەيەكى خۆشى ناسایی لەوانەیە 
ھە رزەكار تووشی دلغوشی و كامەرانيەكى زور بکات؛ سەرەڕای نه‌وهش گرفت و ناخۈشيەكى 
خێزانی ئاسايى ھەرزەكار تووشی خەم و خەفەت و دلته‌نگیه‌کی زور دەكات. به كورديەكەى 
خۆمان ( له دەنكە نۈكێك کفتەیەك ) دروست دهکات, واته زور جار شته‌کان گه‌وره دەكات و 


زياد له پنویست گرنگیان پى دمدات, که ئەمەش باری دمروونیه‌که‌ی بۇ ماوەيەك نالزز 
ده‌کات, ئەمەش به پلەی یەکەم بۈ كەم شاره‌زایی و پینه‌گه‌یشتنی هه‌لچوونهکانی 

¿ دەگەرێتەوە. لەبەرئەوە پیویسته نیمه‌ی گهوره نهو راستیه بزانین و لهکاتی 
مامهله‌کردنمان لەگەل ھەرزەكار ره‌چاوی نهو خالهش بکهین, بۇ نهوهی نه‌که‌وینه 
هه له ومو گرفت بۇ خۆمان و ههرزه‌کاریش دروست نه‌که‌ین. 


۱ 7- ههروه‌ها دیارده‌ی گزرینی ه‌لچوونه‌کان و رارایی (التذبذب الأنفعالي) زؤر به 
زهقی له قزناغی هه‌رزه‌کاری ھەستى پى ده‌کرزت: 


: نموونه هەندێك جار ھەرزەكار زۇر 
خواپهرست و یمارهب لام دوورنیه دوای ماوەیەك پێچەوانەکەی بكات و پاش مودیاگی 
مد بگ‌یته بو خوا ه رستیه که‌ی, يان هەندێك جار کغمهلایه‌تیهو حهز به 
یدوز و هاوریهتی که‌سانی چواردموری دمکات, بام دوورنیه دوای ماوەيەك حهز 
به ته‌نیایی و گۆشەگیرى و دوورە يه . 
دمرد‌که‌وی بەلام ھەندێك جارح 


دیزی بکات. يان هەندێك جار زور نازاو به جەرگ 
پیچه‌وانه‌که‌ی.واته_هه‌رزه‌کار له بیریکی دەروونە 


۷۱ «<= 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 


میاه زيت گەشە ___ epg ger‏ 
یه و بەردەام خەريكى تاووتویٌ كران دیارد‌کاندو له ههولی هەڵبژاردنى 
را 
40 ابدۆنۆژیاو جبهانی تایبەتى خۆيدایه, ینجا لەبەرنەوەى زانيارى و شارەزايى 
هب بزیه تووشی نهو حاله‌ته دەبێت. 


ەتە زدرکی ئێمەی گه‌وره ئەوەیە که زانیاری و شارمزایی و رینمایی پنویست بدمین 
به ھەرزەكار بۇ ئه وى لەسەر بیرکردنه ومو هه لس و که‌وتی راست و زانستی به‌ردموام ببێت و 
به خراپەکان دووریکەوێتەوە. 


+- ھەروىشا گذرانکارییه فسیزلوژیه‌کان و سەرهەلدانى حهزوو نار‌زووی سیکسی و 
گەشەکردن و دمرکه‌وتنی سیکسه گلانده‌کان تارادەيەك ھەرزەكار تووشی ترس و شهرم و 
هاست کردن به گوناه دهکهن, ههروه‌ها دیارده‌ی رارایی و بروا به غونه‌بوونیش دمربار‌ی 
گورانکاریه‌کانی به ئاشكرا لەم قۇناغەدا ھەستى پى ده‌کریت. 


+- یەكێك له زهقترین و دیارترین دیارده ده‌لچوونیاکانی قزناغی ھەرزەكارى 
دیاردهی زینده‌خه‌ونه (حلم الیقظة). هه‌رزه‌کار له ریگه‌ی هم زینده خه‌ونه‌وه زور له خه‌وو 
خهیال و ەزوو ئارەزووە تیرنه‌کراوه‌کانی خۆی تیرده‌کات. ههرزهکار کزشکی خهیالی و 
عایرو سەمەرە دروست دکات و نهومی خی حهزی لێده‌کات له ریگه‌ی خهیال و دالفه 
لێدانەوە تێری ده‌کات. زینده‌خه‌ون راکردنه له واقیع و ژیانه له خهوو خهیال. له راستیدا 
زینده‌خدون وەك میکانیزم و چه‌کیکی دمروونی تاراد‌یدکی باش بۇ ههرزه‌گار به‌سووددو 
هارزکار نيه ئەگەر بزماومیهکی که‌میش بێت پەنا بۆ زینده‌خهون تهبات. بهلام كاتێك 
لک زینده خهون ززر دمبیت و هدرزهکار به بەردموامى رادمکات و پەنا بۇ زینده‌خدون و 
دالقه لێدان دمبات, ئا لەم کاتانهدا ترسناکه‌و مه‌ترسی لەسەر باری دیروونی ههرزدگار 
دب و تووشى نامزیوون و پچرانی کومه ایه‌تی دیکات. لهبه‌رنهوه پنویسته ئالەم 
حال‌تهیر دايك و باوك و مامزستا به‌دوای چارسه‌رکردنی گیروگرفته‌کانی نه‌و جوره 
ھەرزەكارىدا بگەڕێن. بۇ نمودی له رێگەی زانینی هزکار‌کان و رینمایی پێەیستەوە 


Er 


لم ی سس تسس ری .3 وم ھی 
ھەرزىكار بز جیهانی واقیعی بگه رینریتهوه. چونکه بهردوام بوونی نهو حاله‌ته ھەرزىئار 
تووشی ززر گیروگرفتی په‌رومرده‌یی و دەروونى و کزمه لایه‌تی دمکات. 


۰- ههرزه‌کاریش وەك مندال و که‌سانی تر خه‌ون ده‌بینی, به‌لام جۇرى خهونه‌کانی 
ھەرزەكار له زور لایه‌نه‌وه له خهونه‌کانی که‌سانی تر جیاوانن چونکه ناومرزیی 
خەونەكانى ھەرزەكار پ‌یوسته به جیهان و خهوو خهیال و گیروگرفت و حمزور 
ناردزووهکانی قناغی ههرزهکاری, له‌وانه (سێکس. خوێندن و قوتابخانه. کارکردن. 
هاوسه‌ری ژیان. پاشه‌روژ ... تاد ›, سه‌رمرای نەوەش بیجگه له شته هه‌ست پیکراودکانی 
قۇنافى مندالی زؤر دیار‌ی رووت و هەست پئ نه‌کراوو مهعنه‌وی (المجرد) دیته بواری 
دهروونی ههرزه‌کارمومو له خه‌ون و خه‌یالیدا رەنگ دەدەنەوە. ھەرزەكار خی پاڵەوان و 
نووسه‌رو نه‌کته‌رو دەرهێنەری خهونه‌کانیه‌تی و رەگ و ریشه‌ی له راپردوومو رەنگ داندومی 
واقیمی ئێستاو ههوقدانه بۈ تێرکردنى حهزوو نارمزووه‌کانی داهاتووی. 


¬ خزشه‌ویستی یهکیکی تره له گرنگرین ه‌لچوونه‌کانی ھەرزەكان ھەرزىكار 
دمام به دوای خزشهویستی که‌سانی تردا دەگەڕێ و دەیەوێ خۆشەویست بیت و رنزی 
بگیر و پلهو پای‌ی لهناو خیزان و قوتابخانەو کزمهلهک‌یدا ھەبيت. گرمانی تیدا نيه 
که ترکردنی پنداویستی خزشه‌ویستی هه‌رزه‌کار بەردى بناغه‌ی دروستی دهروونیه‌تی 
(الصحة النفسية). واه کاتيك ھەرزىكار 
مابزستاو خوشك و براو هاوریکانی دمکات, 
دروونی خویهتی 9 بای به خۆیەتى و دمتوانیت به ناسانی خی لەتەك کزمه(هکان 
بسازیض به‌لام به پنچه‌وانه‌وه ئەگەر ههرزدکار زو هه‌سته‌ی له لا دروست بوو که که‌سیکی 
پشت وي خراومو له سوزو خزشه‌ویستی 9 دزی که‌سانی چوارددوری بى به‌شهو هیع پلەو 
پایەیەگى كۆمەلايەتى فیی. فا لهو كاتەدا تووشی زور گرفتی دمروونی و كۆمەلایەتى 
بیت و به چاوی رق و کینه < هاه كۈمەڵ و دام و دمزگاکانی, به‌ردیوم پوونی ئو 


حالەتەش ھەرزىكار !9 سەرەڕۇيى و لاساری رمیات 


ھەست به خوشه‌ویستی دايك و باوك و 
نهوه مانای ن‌ودیه که خاوەنى دروستن 


ەس 


اننا گا ...± ەریم قەرەچەتەن 

له نجام توزژینه ودکانیش نماد بو ئەوم دەكەن که یه‌كێك له گر - 
ڕۆکارەگانی لاببارى هه‌رزمکاران و مێرد متدلان, بى بەش بوونه له سۆزو خزشه‌ویستی داید 
باوك و پامزستاو که‌سانی چوارده‌ود. ي 


یێنءويسىت ههرزه‌کاریش به‌یوسته به زور سەرچاوەو بابەن, لهوانه غزقه‌ویستی 
رای و باوك» ماموستاء نیشتمان. خیرو یاکه. تورخمه‌که‌ی تر. ...... تلد ک‌واته 
ئەر يەرەك یزان و قوتا بحاده ندرمبه خه ژینگه‌یه‌کی پر اه سوزو خزش‌ویستی بۇ 
ههرزهکاران دایین دکهن, بۇ نه‌ومی هدرزهکار به‌شغومی قونجاو گەشە بکات و دووربێت له 
مهرمرویی و لادان و گرفتی دمروونی و کوده لایه‌تی. 


۲- دیارده‌ی توره يوون و یاحی بوونیش به‌کیکی تره له دیارده هه نچووئیه‌کانی 
قزناغی ھەرزىكارى. یاخی يوون له دس لاتی خێزان و قوتا بخانه و کزمهل, واته اتیک 
کزمپ و ته‌گه‌ردو بهریه‌ست لەبەردەم بیدادیستی و حه‌زوو نارمزووه‌کانی ھەرزەكاردا 
داددنریتا, ئە کاته ەرزەكار زفر به تووندى هەڵدەچێت و ههولی پهلاماردان‌وی 
دات دمداته‌وه. چونکه هه رزفتار دوز ناسنامه‌ی خزی ههبیت و سەربەخۈيى خۈى 
ونربگریت, به‌لام کاتیک گەورەکان.ٍ وەئ مندان مامه لی لەگەل دەكەن و ری قسه‌کردن 
و رادهربرینی پئ فادهن, نا لەم کاتانهدا زور له ههرزه‌کاران ریگای یاخی بوون و 
تووردبوون و په‌لاماردان دەگرنەبەر. لەبەرئەوەى ھەست به زولم و ستهم و ناھەقى 
چوارددور دەكەن. 


ینجابز نمی ھەرزىكار نەگاتە نمو حالهته, زۆر پێويسته نیمدی گوره دا 
بگدین و بوارى ردمریرین و ازادی هەڵبژاردنى هاوسهری ژیان و هاوب و پیشهه ۳ا 


طفن و بیرکردنمومی بۇ برمخسیتین, بهلام ههرچ کاتێك هاستمان کرد خی 
اك راس لادمدات و هه له دمکات, نهوکاته بۆمان هدیه نامۆژگارى و رتیه ۳ 
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سايكۆنۆژياى گە قە _ اا ر چچ 
<- یکیکی تره له ھە لچوونه‌کانی ھەرزەكار و له زؤر لايەنەوم جیاوازی 
همه لەگەل ترسی مندال, چونکه مندال به ززری له شته ھەست پیکراوهکانی چواردموری 
دمترسی بهلام ھەرزەكار بهززری لهشته کزمه آیه‌تی و مهعنه‌ویه‌کان دەترسى, لمونر 
ترسان له «دمرنه‌چوون» له دست دانی پله‌و پایه‌ی کومه لایه‌تی. تووش بوون به 
ن‌خزشی, مردن, ناژاومو تیکچوونی شیرازمی خێزان. نیفلاسی و گه‌ند‌لی و ریسوایی 
كۈمەلايەتى. كارى ئەخلاقى و کهوتنه ناو چلپاوی بەد رموشتی ...... تاد). 


لەبەر نموه زور پنویسته ئێمەی گهوره ناگاداری ترس و دوودلیه‌کانی ه‌رزهکاربین و 
به دوای ھۆكارەكان و رێگا چاردی گونجاودا بگەرێىن. سهرهرای ئەوەش ژینگه‌ی پر له 
ارامی و دلنیاییان له خِيْزَان و قوتا بخانه بو دابین بکه‌ین بۇ نه‌ومی له نازارو زیان‌کانی 
ترس دوورین. 


هوکاره 


هه لچوونه‌کانی هه‌رزهکار:- 


هه‌لچوونه‌کانی ھەرزەكار پدیوسته به كۆمەلێك هوکارنودو دەبنە هزی 
هه لچوونه‌کانی ھەرزەكار. به‌لام نهم خالانه‌ی خوارموه به گرنگترین هزکاره‌کانی هه لچوون 
داده‌نرین :- 

(1) نه‌بوون و که‌می توانای خو گونجاندن لەگەل ژینگهدا:- 


ی لهو بروایه‌دایه که گمورو بوومو منداله‌که‌ی جاران نبيەو پنویسته رێز 
- بەلام به‌داخهوه زور زر دایکان و باوکان و مامزستایان هدر به چاوی مندالی سیرک 
ھەرزەكار دەكەن و راسته‌وغز دست دەخەنە ناو هه‌موو کاروباریکی هەرزەکارەوە, که 
ئەمەش دمبیته هزی بریندارکردنی هه‌ستی هه رزمکارو به دمست تیمردانی له قەڵەم دەدات 


و نا رهزایی دمرباره‌یان دمرد IR o‏ ۳ 
ئ دواتریش دمبیته هزی نومی که ھەرزىكار تووشی زقد 
حالەتى هه چوونی و ناخۆش بى ۳ هوی نه‌ومی رز‌کار نوو 


سح 


سس تىىسىجسا 


زیر جار هەژارى و نه‌بوونی گرفتی زور بۇ ههرزه‌کار دروست دهکات و تووشی خەم و 
رین و التەنگى و بیزاریدهکات, به تاییه‌تی کاتێك دمبینی هاوەڵەكانى پاره خدرج 
و چرریعی چوونه دمرمومو گه‌رانن و جۈرەشا جل و به‌رگی جوان لەبەردەكەن. بەلام 
نم ناتوانیت وىك نه‌وان بکات؛ که ئەمەش وای لیدهکات که خەفەت بخوات و له نه نجامی 
زز پیرردکدنه‌ه به که‌سانی تر هه‌ست به كم بکات, چونکه له نه نجامی نه‌بوونی و 
زور له حه‌زوو نارمزووه‌کانی تیْریکات, سهرمرای نه‌وش ھەرزەكار 


مژریهوه ناتو 
مامت دەكات که بووه به پیاوو دەیەوێت نه‌ویش ببیّت به خاومنی مال و خێزانى غزی بهم 
له نه نجامی زه‌بوونیهوه ناتوانیت هاوسه‌ری ژیانی خزی هەڵبژێرێ و ردمه‌کی ‹ غریزه ای 
میکسی تیر بکات» ئەمەش تووشی کزمه ليك گیروگرفت و حاله‌تی هه لچوونی ده‌کاتا. 


(۲) دواکه‌وتنی گەشەكردنى عەقلى:- 


یەكێك له گەورەترین گیروگرفته‌کانی ھەرزەكار ئەوەیە که ھەموو لايەنەكانى 
كەسايەتى بەیەکەوە گەشه ناكەن. بۇ نموونه گه‌شه‌کردنی جەستەيى زور خێرایەو پش 
کاشکردنی عەقلى دەکەوێ, واته جه‌ستهو لش و لاریکی گهوره بەلام عەقڵ و لێك 
دانەوەیەکى بچووك. که ئەم حالەتەش (تا به‌تهواوی له لایدنی عهقلیهوه گەشە 
کات زؤر گیروگرفتی هه لچوونی بۆ دروست دهکات و به زەحمەت لەگەل هو گۆپانكاریيە 
جسته‌یینه رادێت و کزنترولیان دمکات, که ئەمەش دەبێته هزی ئەوەی که ززد هه لس و 
کاوتی مندالانه یکات و بکهویته بهردمم رهخنهو گله‌یی و بیزاری گهورهکان: 


(*) ململانی لەگەڵ گه‌ورمکان 
(*) مملانی لەگەڵ گهورهکان:- 
4 زؤر جار گه‌وره‌کان هزکاری سهرهکین بو توره‌بوون 9 ¦ 

نوی به دوو جر شێواز مامه له لەگەل ھەرزەكار دەكەن› بۇ ن 


یزارکردنی هه رزهکاد» 
اتێك نیشیان 


سۇق = 


شە د. گەریم قەرەچەتىنى 

الهاي گ4 | 

رل ددینت؛ وەك گهوره مامە‌زەى لەگەل دەكەن و داوای کاری گه‌وره‌ی لر دەكەن بر 
نى دهییتا: 

ى ت و دەبێت ئەو ثيشه بكەیت. 

لین تز پیاوی و گه‌وره بوویت و دهبیت نهو ای ? پوت 
فا و سهربه خزیی و نازادي خزی دهکات, پێْى دەڵێن تۆ چی. تۇ سه‌لکی سری تز 

ئە ييازى! تغ بۇنى شبری خاو له دهمت دێت. تۇ چیت تا راو بزچوونت هه‌بیت! وان 

له كاتاتەنا به مندالی دادەنێن, ئەمەش دەبێە هوی بێزاربوون و ومرس بوونى ھەرزىكار. 
5 : 4 : -- . 

سهرمرای نه‌ومش جیاوازیه‌کی زور له نيوان بیرکردته وهو راویوچوونی هه‌رزه‌کارو گە وردکاندر 
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هەیەو به زەجمەت لێك حالی دهبن, ئەمەش خذی له خویدا کومه ليك گرفتی دەروونی و 

کزمهلایه‌تی بۆ ھەرزەكار و که‌سانی چوارده‌وری دروست ده‌کات. 


به‌لام كاتێك ههرزهکار داوای 


ینجا بز ئەوەی ھە رزەكار بەشێوەيەكى باش پەروەردە بکرێت. پنویسته ئێمەی گەورە 
ره‌چاوی ئەم خالانەی خوارموە بکه‌ین :- 


1- له هه‌موو شتیکدا ‹گەوردو بچووك) دەست نه‌خدینه ناو کاروباری تايبەتى 
جۈرە سه‌ربه‌ستی و نازادیهك به ھەرزەكار بدهمین. 

۲- پیویسته شار‌زای باری دمروونی و نه‌ندیشه‌کانی ببین و ههولی چارەسەركردنى 
گیرو گرفته‌کانی بدمین. 


3-نابێت به دوو شیواز مامهلهی لەگەل بكەین, به لکو دە‌بێت به چاوی گه ورمو ریزدود 
بخه‌ین, ب پیت به ۾ 
سەيرى هەرزەكار بکرێت و له فرخی كەم نەكرێتەوە. 
!¬ پذویسته له جیاتی ئامۇژگارى و رێنمایی رسته وخز. په‌نا بۆ گفت وگ کردن و ليك 
حالی بوون بەرین و به عەقلێكى 


1 کراومو دلیکی گه‌ورهی پر بهزدیی و سوزو خزشه ویستیهوه 
گوێ له داواكارى و خهووخهیاهکانی ھەرزىكار بگرین. 


9 ۷۸ سح 


مات ەش ‌ ۳ سس د كەریم ھەرەچەتنى 

ˆ |„ ڕرمەتی ھەرزنگا پدین بۇ وەی له رای و دوو دی ھەلچوونى نس 
ڕزۆدلى) رۆگارك بت و جاک به شوک میت و له نوم بوون له جیهانی خرن و 
دیا و زیندەغەون دووریکەوێتەوە. 


6- ینگه‌ی پر له ناسایش و دلنیایی و ریزگرتن بۇ ههرزه‌کار بخولقێنن. بزندودی 
مدرب خزیی و ناسنام‌ی خۆی دست بکهونت و بگاته پنگه‌یشتن و کاملی ههلچوونی. 


-قزستنهوهی بۆشايى کاتی «وقت فراغ» ھەرزەكار و خهريك کردنی به كارو 
جالائیه‌کی سوود به‌خشه‌وه. بۇ نهومی ههست به بوونی خوی یکات و ورده ورده پروای به 
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*^ روم هه‌رهچه‌دانی 


سایکزدزژیای که‌قه 
هله فان و گرفته دەروونيەكانى قۆناغى ھەرزەكارى 
شلهژان وگرفته دهروویهکان 
به زورک ئىلەزان و گرفت و کیشه دمروونیه‌کان لهو قۆتاغ سهرده‌مانهدا روودىدەن کر 


ان خێراو كوت و پر و دهناکاون. یەكێك لهو قۇناغانەش که گەشەكرەن و 


گورانکارییه 
و کوت و پرو لەناکاوە. قزناغی هه‌رزه‌کارییه. لەسەرەتاى 


گزرانکاری تیاید! خیرا 
ههرزه‌کارید! ه زهکارروویهرووی زور داواکاری کزمه لایه تی دەبێتەوەو له‌هه‌مان کاتیشدر 


گورانکاریی رییه جه‌سته‌بیه‌کانی فشاریکی زوری ده‌خه‌نه: سەر. ھەر له بر نەوەشە له‌کاتی بالق 
بووندا تووشی ژمارەیەك گیروگرفت دەبێت و هەندێك جاریش هاوسه‌نگی خزی لهدست 
دمدات, ھەرچەندە نهو کیشهو گیروگرفت و گورانکاریبان‌ی قۈناغى ھەرزەكارى بقدر 
مه‌ترسیدار نین و ھەرزەكار تووشی لادان و سهرمرزیی ناکهن, بەلام ده‌بنه هی زیادکردنی 
گریمان و نه‌گه‌ری تووش بوون به كۆمەلێك کێشەو گرفتی دهروونی, لهلای نو 
هه‌رزهکارانه‌ی که پێشتر به‌هوی بارودوخی ناله‌بارو په‌رومرده‌ی هه لهوه. ناماده‌باشی لادان 
و سه‌ردروییان له لادروست بووه. ھەر لەبەر ثه‌وشه له قۇناغى هه‌رزه‌کاری ھەندێك 
شله‌ژان و گرفتی دبروونی له‌لای هه‌نديك لهو جۆرە ههرزه‌کارانه سەر ھەلدەدەن. 
لەوانەش:- 


دله‌راوکی ‹ هلق ):- 


له قونافی ھەرزەكاريدا دله‌پاوکی و رارایی سەرو دلی هەندێك له ھەرزەكارەكان 
دهگریت, به‌بی نوی خۈشى به تەواوی سه‌رچاومو هزکاره‌کانی نهو دله راوکی و راراییای 
بزانی؛ لەبەرنەوەی سەرچاوەی زوربه‌یان یز قۆناغى مندالی و کیشه‌و گیروگرفته‌کانی نو 
یت له‌وانه ( بێبەش بوون له سۆزو خزشه‌ویستی دايك و باوك و که‌سانی 
یه : مروت راپ ان دايك و باوك و مندال, کپکردن و خه‌فهکردنی زؤر له 
- ۳۹ . هك ھەر لەبەر ئەوىشە زورجار نو جۈرە ھەرزەكارانە ناتان 
کیشه و گیروگرفته‌کانی غیان دست نیشان و چارەسەر بكەن, چونکه رەگ و ریشەی کێشەو 
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_ د. کهریم ھەرەچەتانى 


ا له بواری نەستياندايە (اللاشعود. زۆر بەشمان دمزنین جیاوازی سەرىكى 
3 ێرس و دلهراوکی نهودیه, که سەرچاوەو ھۆكارەكانى ززریه‌ی ترسه‌کان ديارو 
-‰ و له بواری هەستیدان (شعوری ›. بهلام زفربه‌ی ههره زوری هزکارو سەرچاومى 
کی کان نادیارن و لهبواری نه‌ستیدان. 


نەبەر نموه زور گرنگه رێنمایی و نامژزگاری نه‌و جذره هه‌رزه‌کارانه بکریت بۆ نهومی 
مدرانیبنکهو که‌سانی تايبەت به نەخۇشى و کیشه دمروونیه‌کان بكەن و له تزیکهوه له 
ئه نجامی چه‌ند دانیشتن و چاو پنکهوتنیکهوه چارسهری گونجاو بۈ دله‌پاوکی و کیشه‌کانی 
تریان بدززریته‌وه. واته تازوو چارسهر بکریت باشتره, به‌لام دواخستن و پشت گوی 
خمتنی نهو جۈرە ههرزهکارانه. دمرنه نجامی باشی نابیت و کشهو دله پاوکی کان نالغزتر 


غەمۇگى:- 


یهکیکی تر لەوشله‌ژان و کیشه دەروونیانەی که له قزناغی ههرزهکاری روویهرووی 
ھەرزىكار دەیتەوە خه‌موکی و دلته‌نگی و غه‌مبارییه, هه‌رچه‌نده خه‌مزکی و دلته‌نگیه‌کانی 
سەرەتاى قۆناغى ھەرزەكارى هێشتا له سنووری ناسایی خزیدایه و نه‌بوون به نه‌خزشی 
لن بهلام پشت گوێ خستن و چارەسەر نه‌کردنی خه‌مزکی ی ندو جۆرە ھەرزەكارانە 
ته هى تەشەنەكرەن و سەر ه‌لدانی كۆمەڵێك كێشه‌و گرفش دمروونی و كۆمە 5ايەتى. 
کارێكى اساییه که ھەرزەكار لەسەرەتاى هه رزهکاری له نه نجامی مامه هی ههلهی دايك و 
بالك و گزرانکارییه خێراو کوت و پرهکانی سەردەمى ھەرزەكارى و فشاری کزمهل و دام و 
ئزگاكاڵ بۇ سەرى, تووشى خهمزکی و دلتەنگى ببێت. ها نمودی ئاسایى نییه بهردموام 
ان نو بارەدىروونيەيە بۇ دوای قۇناغى ههرزه‌کاری و كاملى. ئەمەش مانای ئەوەیە 
که و گیروگرفت و مملنیکانی ھەرزەكار زۆر ناڵۆزو هه لایه‌نه‌ی‌ورمگ و ریشەی بز 
“مى پیش قزناغی ههرزه‌کاری دەگەرێتەوە. سه‌رمرای نوش کیشهو گذرانکارییهکانی 


2:۸۱ 5 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 
سايكۆنۆژباى گەشە .س ي 


قۇناغى ھە رزەكارى هاتزته سەر. ئالەم û by‏ دەبێت که‌سانی پسپزرو شارىزا له 
پواری دمرووتی هاوبه‌شی و هاوکاری خیزانی ئەو جۈرە هه‌رزه‌کارانه بكەن و هاولی 
چارسه‌رکردنی نه‌و نه‌خزشی و کنشه دمروونیانه‌یان بدمن. له‌به‌ر ئەوەی کیشه‌که‌ی ئالۈز 
بوومو پنویستی به هاوکاری زور لایه‌ن ههیهر 425:ظ ,2003 Feldman,‏ 


خۆكوقان:- 


نه‌ومی مایه‌ی کارسات و نەهامەتيە. نهودیه که ھەندێك له هه‌رزه‌کاردکان له 
ئه نجامی پشت گوێ خستن و چارسهر نه‌کردنی کیشه‌کانیانه‌وه په‌نا بۇ خوکوشتن دەبەن و 
به‌داخه‌وه ھەندێك جاریش سه‌رکه‌وتوو دەبن و كۈتايى به ژیانى خویان ده‌هینن. راسته 
زۇربەى زۈرى هه‌رزهکاران له قۆناغى هه‌رزه‌کاری رووبه‌رووی کیشه‌و ململانی ددبنه‌وه, بەلام 
ژمارهیه‌کی زورکه‌میان په‌نا بۇ خزکوشتن و نازاردانی که‌سانی تر دەبەن نه‌وش هوکاری 
تایبه‌تی خزی ههیه. له پێشەوەی هه‌موویان. نهو جوره که‌سانه که‌سیتیه‌کی لاوازو 
قرچزکیان هدیه‌و له قزناغی مندالیدا بنه‌ماو بناغه‌ی پته‌وی پەروەردەکردن و 
بونیادتانیان لاواز بووه. سه‌رمرای نه‌ومش ژیانی کزمه آایه‌تی و نابووریان زور ئاڵۈز بووه. 
واته کیشه‌ی خیزانی و دمروونی ھەرەسى پی هیْناون و توانای به‌ره‌نگارپوونهوه‌یانی نید و 
له بەردەمیاندا چۈك دادەدەن. بزیه بير له خزکوشتن ومك ته‌نها چارەسەر دەکەنەوە. 


2 ۷ج 


_ د. که‌ریم قەرەچەتانى 


ین رتیه ه هو شوت دبک خۆش و به‌تام که مرو ززرجار په‌نای بۇ 
زینده 


ەچ دىبێت 7 خه‌ون له هه‌موو قناغه‌کانی ژیان ھەيە. بهلام 
زار له تزناغی مندالی و ههرزه‌کاری باوه, که مندال و هه‌رزه‌کار له ڕێگەیەوە نوقمی ناو 
نیب غەياڵ و جەزوو ناردزووه‌کانیان دەبن و خۈيان به پاڵەوان و ناودارو که‌سانی خاوەن 
ەو پابەی بەرز دادهنین و له رنگه‌ی خزخستنه شوینی ئەوانەوە (تقمص) لاسایی 
کسای‌تی و رەقناریان دەکەنەوەو ماودیه‌کی كەم يان زور ناگایان له چواردەوریان نامینی 
ر لهناو خەووخەیاندا دەژین. زۆر جاریش تەلەفزيۇن و ئەنتەرنێت و ه‌تاری و کتیب و 
بلاوکراوی وێنەدار نو زینده خه‌وو خه‌یالانه‌یان لەلا زیاتر ده‌کات, وەك دمرکه‌وتووه 
لەمەرەتای بالق بوون و قۇناشى ههرزه‌کاری بدززری مندال و ھەرزەكار په‌نا بو 
ینده‌ندون دەبەن و ماومیه‌کی ززرتر لهواقیع دوور دهکه‌ونه‌ومو ناگایان له چوارد‌وریان 
اب ھەر چ کاتيك مندال و ههرزه‌کار به‌شیودیهکی تايبەتى و که‌سانی تر به گشتی به 
له پەنايان بۇ زینده خه‌ون بردو له واقیع دابران, نهوه بەنگەیەو مانای ئەوەیە که نو 
که گرفتی ههیدو ناتوانیت له واقیعدا چارسه‌ریان بکات. بذیه به‌ناچاری پهنا بۇ 
یفده خهوو خه‌یال و بیری خۆش دەبات. 


اتك مندان يان ھەرزەكار نهو پرویدی لهلا دروست دمیت که ژیانی واقعی نفد 


0 جمدنت 
۵ و دژوارەو ناتوانیت حەزوو ویست و نارمزوه‌کانی تیایدا بهیتیته دى. اه 
#ذاچاری پهنا بز زینده خه‌وو خه‌یالی خزش دەبات و ههوندمدات له ڕێگەیانەوە حازود 


۸۲259 


°غ کیم ھەت _ 
e‏ تیرنه‌کراوهکانی ژیانی واقعی تێر بکات, لهلایه‌کی تریشهوه نوس بۇ 
دەردەکەوێت که خهوو خهیال زؤر اسانتره له چارەسەر کردن و جی به‌جی کردنی ر 
نهرکهکانی قوتا بخانهو ناو مال و كۆمەل و نهو زینده خەوە دەبێت بەدەروازەيەكى خۈش و 
ئاسان بۇ پاکردن له‌واقیع و خزدزینه‌وه له ئەرك و کێشه کزمهایه‌تی و ابروری و 
دیروونیه‌کان. چونکه هەندێك جار مندال هاوری و دوستی خه‌یالی له رنگه‌ی زینده 
خەونەوە بۇ خی دروست ده‌کات و له که ليان دەکە‌وێته گفت و گۆو راگورینه‌ومو یاریکردن و 
قهره‌بووی بیبه‌ش بوونه‌کانی ژیانی واقعی بۇ ده‌کاتهوهو له بى هاورنیه‌تی و پشت 
گوزخراوی رزگاری دەبێْتَ و له خه‌وو خه‌یالی خزیدا دەبێت به پاله‌وان و سه‌رکردمو ناوداری 
دور له رهخنه‌و كەم و کورتی. 


قه ره‌بووکردنه وهی كەم و کورتیه کی راسته‌قینه : 


زور جار ئەو مندال و ههرزه‌کاران‌ی بەدەست نووقستانی و كەم و كورتيەكى 
جه‌سته‌ییه‌وه ده‌نالینن. په‌نا بۇ خه‌وو خه‌یال و زینده خهون دەبەن و دەیانەوێت له 
ڕێگەیانەوە بگه‌نه نو بروایه‌ی که نه‌وان که‌سانی ناساین و له هیچیان كەم نییه, بۇ 
نهومی له ریگه‌ی ئەو زینده خه‌وو خهیاله خزشانهوه قهرهبووی نوقستانیه‌کانیان 
بکه‌نه‌ودو, له هه‌ست کردن به که‌می رزگاریان بیت. بۇ نموونه ئەو مندالانه‌ی که کیشه‌ی 
خویندنیان هه‌یه‌و ریژهی زیره‌کیان که‌مه يان بەزەحمەت له مامزستا دەگەن و ئەركەكانى 
خویندنیان بۇ جیبه‌جی ناکریت و بەردەوام رووبه‌رووی ره‌خته‌و گازاندهو تیرو توانع 
دمینهوه. به‌ززری په‌نا بۇ خه‌یال و زینده خهون دەبەن و جیهانیکی خدیانی خۆش بز 
خویان دروست دەكەن و نه رێگەیانەوە حەزوو نارهزووه‌کانیان تتێر دەكەن و قهر‌بووک 
سارک وتنه‌کانی ژیانی واقیمیانی پێدەکەنەوەو له ه‌ست کردن به که می و تیرو توانع 
رزگاریان دمبیت. ۱ 


م يچ 


سس سس ۵ کهریم قەرەچەتانى 
/ 


1 وث له پیشهو ئاماژەمان بۆ کرد زینده هون به رێژەیەکی ئاسايى زیانی نیو زر 
بایشه هناو مندالان. به لام نه‌ومی چیگه‌ی داخه ژمارەيەك له مغدالان زینله خهون دەكەز 
باخویکی به‌ردموام و به ززری په‌نای بۇ دەبەن. وەك چۈن ھەندێك مندال ‹ پەنجە 
تین نینوک فرتاندن» سه‌رخوراندن, چاو تروکاندن) دەكەن به خوو به بەشێك له 
رمفتاری رزژنه‌یان. بهو شێوەيەش نه‌و جۈرە مندالانه زینده خه‌ون و ژیان له ناو 
‌ووخه‌یال و راکردن له واقیع دەكەن به خوو رەفتارێكى رژژانهو بەردىوام بۇ ماوەيەكى 
ریریکراو ه‌نای بۇ دەبەن. نهومی زیاتریش جیگه‌ی مه‌ترسیه ئەوەيە که ئەو جزرر 
مندالانه له کاتی ناموژگاری کردنی دايك و باوك يان وانه گوتنه‌ومی مامزستا په‌نا بۇ 
زینده خهون ببەن و به‌هزیانه‌وه له خویندن دوا بکه‌ون. 


ا 


بەشێوەيەكى گشتی زینده خهون له لای مندال و ههرزه‌کاری شه‌رمن ززردو بەردموام 
پهناى بۈدەبەن, لەبەر ئەوەی نه‌و جۈرە هدرزه‌کارو متدالآنه له ئه نجامی شەرمەوە لەناو 
کذمال و قە‌رەبالفيدا هدست به دله‌راوکی و ترس و ناخۈشى دەكەن و ناتوانن خزیان 
لاه لیانبساززنن, لەبەر ئەوە خه‌یان و زینده خهون بەھەل دمزانن و ومك دمروازدو رگا 
يەك په‌نایان بۆ دەبەن و لهو ترس و دلهراوکنیه‌ی ناو كۈمە ل و قەرەبالقى رزگاریان 
هن و لەناو خهیال و زیندم خهونه‌کاندا هه‌ست به خۆشى و کامه‌رانی دهکهن و کاتیکی 
َم لەگەڵیان بەسەر دەبەن و به‌ناسانی که‌سانی چواردموريان لاسهرو میماو دەم و 
۶نا ۆش و نایم ھەس پێدەكەن بزیه نیت ورده ورده ژیان لهناو واه 
رەو زیادبوون دەچێت: 
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میلست 1 


بز نمومی ههرزهکارو مندالهکا نمان لهناو خه‌ووخه‌یالی زياد له پذویست نورق 
نهین و تنو دیارده نا اساییه بیان پارپزین, پنویسته ره‌چاوی نهم خالانه‌ی لاک خواربور 
بكەين:- 


هشه پیکردنی هەست کردن به بروا به خزبوون و لێهاتوويی :- 


لەبەر نه‌ومی زؤر جار زینده خەون وەلامدانەوەو به‌رپه‌رج دانەوەی بروا به خزنه‌بروز 
و كەم تواناییه, بۆيە زور پێویسته ھەر له مندالیه‌وه تووی هه‌ست کردن به خودو بروا به 
خوبوون و دلنیایی له‌ناو دل و دمروونی منداله‌کا نماندا بچیّنین و نه‌هیلین هه‌ست به كەمى 
بکهن به چاوی سووك سەيرى خغیان بكەن و له نرخیان كەم نه‌که‌ینهوه, بۇ ئەوەق لەناو 
خێزان و كۆمە لدا هه‌ست به دلنیایی و وشی بكەن و پنویستیان به خهوو خهیال نهبیت. 
واته نابیت مندال نازدار بهغیو بكرت يان سووکایه‌تی پئ بکریت, به لکو بیت رێزیان 
بگیریت, له هه‌مان کاتیشدا بواری سەربەخۆيى و رادمربرینیان بۇ بڕەخسێندرێت. بافتریز 
شت نهومیه که مندال ھەر له سهرهتای ژیانیهوه بواری کارکردن و چئ به چئ کردنی 
چالاکیه‌کانی ناو مالی بۇ برهخسیندریت و به پێى تەمەن و شارمزایی و توانای, نیش 
بچووك و گونجاوی پئ بسپیدریت, بز ەوەی له ڕێگەیانەوە 
و لهناو کومه‌ن و دام و دمزگاکانیدا 
زینده خه‌وو خه‌یال و بیری خۆش 


هه‌ست به بوونی خزیان بكەن 
هه‌ست به خۆشى و دلنیایی بكەن و ناچار نهين پەنا بۇ 
بهرن. مدا کاتێك بۆ یەکەم جار دەچێتە قوتابغانەى 
سەرەتايى. دد ژینگەو بارودۇخيكى نوئ دەبێتەومو دمبیت به ئەزىيونى یەکەم بز 
تاقیکردنەومى تواناكانى مندال و غز سازندنی لەگەل ژینگەی قوتابغانه ینجا نهر 
چىچ چاوی سووك سه‌یری خزیان دەكەن و له هیزو تواناکانی خزیان به گومانن. 
“چ نۉ نش که یت و پەروەردەيى ینم له ناو قوت بخانە هاست 
ای وعانتبان تین ۵+ زاریش پەنا بۇ زینده خەون و خەيالى جوراوجزر دەبەن و 


هرمع 


کے د. كەريم ھەرەچەدانى 

ی ای قوتا بخانه‌و خزسازاندن eT‏ لەبەر ئەوە زؤر گرنکه که ندز 
ی رنه قوتابغانە امادەبكرێتا و قوتا بغانهی له ا غزشه‌ویست برت و پزش 
5 ن وید لەگەل مامزستاکانی بکریت , بۇ نه‌ومی به‌ناسانی لەگەل ژینگه‌ی قوت بخانه 
۳ زدری و فهرمانه‌کانی جێبە جى بکات. 


چرخت کردنه سەر ھەست کردن به‌رازی بوون له ژیانی روژانه‌ی - 


زور ههرز‌کارو مندالی به‌تواناو لێهاتوو ههیه , بەلام به‌داخهوه ززر جار لهکارو 
جالاكیيەكانى خزیان رازی نین, بزیه له خه‌وو خهیالی خزیاندا كەش و هدوایه‌کی پر له 
دننیایی و رازی بوون بۇ خزیان دهخولقینن, لهبه‌ر نه‌وه زور گرنگه که‌وا له ههرزه‌کارو 
ندال بکریت له میانه‌ی کاره‌کانیه‌وه هه‌ست به رازی بوون و کامه‌رانی یکات, بیگومان زؤر 
مێواز هایه که دایکان و باوکان و مامزستایان ده‌توانن له میانه‌یانه‌وه هاست کردن به 
رز بونی رژانه له لای ھەرزەكارو منداله کانیان دروست بكەن لهوانه :- 


نموونهو پێشەوا:- 


کاتێك دای و باوك و مامزستا و که‌سانی چواردموری ه‌رزه‌کارو مندال له میانه‌ی 
الا چاکیه‌کانی. رزژانه‌یان هه‌ست به خزشی و کامه‌رانی و رازی بوون دهکه‌ن و هو خذشی 
! لاك بوونه لەدىم و چاوو دق و دمروونیاندا دەردەکەوێت و له رمفتاری رزژانه‌یاندا نگ 
ت نهو کاته ههرزه‌کارو منداله‌کانیشیان لاساییان دهکه‌ندومو ھەت به همان 
کش و اک بوون دىكەن, بەلام ئەگەر دايك و باوث و که‌سانی تری چواردموی فدال 

ناكام گه‌یاندنی نیش و کاره‌کانیانه‌وه هه‌ستیان به بیْزاری و نارهحه‌تی کردو 
ام گازاندمو پرته‌و بونه‌یان بوو نارازی بوون. نمو کاته منداڵەکانیش نهو جزده 
«فتارو هیر و سفزهی دايك وباوکیان دووباره دەکەنەوىو هست به بیزاری و نارهعه‌تی 


دنیبه پەنا بۇ خهوو خهیال و زینده خه‌ون ببەن. نوی ههست یه خۆشى و 
ك يون یکمن 


[«ىڭ ۳۲ 


د. هریم قەرەچەتانى 


ئەم شیوازه ئاسانه‌و دایکان و باوکان و مامزستایان ده‌توانن لهکاتی گنت گزر 
قمه‌کردنیاندا باس له هه‌ست و سوزو رازی بوونی خویان بكەن و ونهوه دەربخەن كەچۈز 
له کاتی (خوندنهودء نیش کردن, نووسین, كەل و پەل رێك خستن, پاك و خاوینی ناو 
مال ...... هتد) هه‌ستیان به خۆشى و کامه‌رانی کردوومو رازین له كارو چالاکییه‌کانی 
رۆژانەیان. بیگومان نهم قسه کردن و راگۈڕینەوەیە ده‌بیته هفی خوش کردنی 
جالاکییه‌کانی رووژانه لەبەر چاوی ھەرزەكارۈ مندال و گه‌شه پنکردنی هه‌ست کردن به رازی 
۷ له کارو نه‌رکه‌کانی رژژانه و په‌نا نه‌بردن بو خه‌وو خه‌یال و زینده‌خه‌وو دالفه‌لیدان. 


هاندان و باداشت کردن:- 


بیگومان هاندان و پاداشت کردنیش فاکته‌ریکی تره که دهبیته هؤی به‌هیز کردنی 
هه‌ست کردن به رازی بوون. واته كاتيْك هه‌رزهکار يان مندال له میانه‌ی کاروچالاکییه‌کانی 
رۆژانەیەوە هه‌ست به سهرکه‌وتن و خۈشى و رازی بوون ده‌کات نه‌وا ززر گرنگه پاداشت و 
هانبدریت, نه‌ویش له رنگه‌ی زمرده‌خه‌نه‌و دست خوشی و پاداشت و دیاری و سوپاس و 
هاندانه‌وه دمبیت. بۇ ن‌ومی منداڵ و ههرزه‌کار له داهاتوودا دووباره‌یان بکه‌نهودو هاست 
کردن به خوشی و دازی بوون له دل و دمروونیاندا گه‌شه بکات و له ژیانی رزژانهو واقیعیدا 
ھەس به خوشی و كامەرانى بكەن و ناچار نەب پهتا بۇ خدیال و زیندهخهون ببەن 


4 ری ھەرزىكارو مندالانى نوقستان ههست بەكەمى دەكەن و كەم و کیرتی له 
ان > له نەندامەكان يان چالاکیهکانیازرر هدیه. بۇ نموونه ناتوانیت ومك مندالانی تد 
بنووسیت يان رابکات یان یاری یکات يان کادوچالاکییه کی دیاریکراو به اكام بگەیەنێت› 


2چ 


6" م .2 كەریم قەرەچەتنى 
پې ھەت به كەم و غەم و غەفەن دهکات و دوا جار دوور نییه پەنا بز 
>` پات و لهو واقیعه ناخزشه رابکات, نینجا بۆ ئەوەی نهوه روونەدات زۆرگرنگ 
ي دنت بكوێته سەر خاله بەھێزەكانى نه‌و جۈرە ھەرزەكارو منداله و پەرەیان پیبدریت 
زونه رندالەکە توانای رایشتنی نییه به لام توانای نووسين و قسه‌کردنی باشه, يان 
. ێسەكردنى نییه, به‌لام توانای ومرزشی و وینه‌کیشانی زؤر زور باشه يان توانای 
- كەمە بهلام توانای میکانیکی و هونه‌ری زود باشه. كەواتە دمبیت گرنگی 
بايىنە باش و ب‌هیزهکانی نهو جۈرە هه‌رزه‌کارو مندالانه بدرێت و سوودیان لیوبربگیرزت 
ر پوری گونجاو بۇ گه‌شه‌کردنیان بڕەخسێندرێت, تا له میانه‌یان‌وه هه‌ست به بوونی 
خزین بکهن و تام و چِيْرُ له ژیانی واقیعی ومربگرن و ناچار نه‌بن په‌نا بۇ خهوو خهیال 


چارهسه رکردن 


چالاكى :- 

تیم 

زؤر پذویسته نه‌هیلدرزت نهو ههرزه‌کارو مندالان‌ی که به ززری پەنا بۇ زیندهخهون 
جهن ب نیش بین یان به ززری به ته‌نها بن و تووشی بێژاری بین, لهبهر نوی نهو 
فکته‌رو بارودۇخانە رێژەی زینده خه‌ونه‌کانیان زیاتر دەكەن. بذیه زۆر گرنگه که 
ام به کاروچالاکی رۆژانەو ناسانهوه غهریکیان بكەن, وه پذویسته ناو كاد 
پالاكيانەش لهو جزره بیت که مندال تام چێژو خزشیان لێوەریگرێت و ناچار نه‌بیت لفیان 
کات و په‌نابززینده خمون بەرۈت. 


زؤر گرنگه ههول بدرٍت برادمرو هاوری بۆ نهو جزره مندالانه بدوزریته‌ومو وایان 

لت كه یاریان لەگەل بکات و بک‌ونه گنت و گزو اگرینه وه ھەروەها کرت زود 

0 فده هارزدکارومندالانه له رێگهی ‹قسه له‌گهن کردن. بانگ یچ 
له شاندان › به ئاگابھێنرێنەوە, بۆ نوی نههیلدریت تام وچ لهو 


©. 


دزی گەشە ەچ ىسا 

- ن ومربگرن؛ اکى تریشهوه - ھەندێك کاروچالاکییان پى‎ a 
بو مق و خۆش و لههه‌مان کاتیشدا پێویستیان به سەرنچ دان و به ئاگايى و‎ 
و وردکازی هدیه, تا له رنگه‌یانه‌وه ریژه‌ی زینده خه‌ونه‌کانیان كەم‎ - ِ 
ى سەرەڕای ئەوەش زؤر گرنگه زوو زوو پرسیاریا ن ليْبكرێت و پێیان بگوترێت‹ چ‎ 
بوو. چی روويدا. بۇ وه بوو. چۆن چارەسەر دەكرئ. ......هقد ›. ئەگەر بكرێ ىو‎ 
جزره ھەرزەكارو مندالانه لەسەر چوونه ناو تیپ و کزپو كۆبوونەودو کاری به کزساز‎ 
هانبدرین و بهردموام لەسەر به ناگایی و چاوتی برین و که مکردنه‌ودی زینده خهونه‌کانیاز‎ 
پادافت و هانبدرین.‎ 


پاداشتی به ئاگايى و چالاکی و به رهه مه‌کانی بکرێت:- 


به پێى پرنسیپه‌کانی قوتا بخانه‌ی رموشتایه‌تی دەبێت بەردەوام پاداشتی ماددی و 
مه‌عنه‌وی به ناگایی و چالاکییه به سووده‌کانی واقیعی و ژیانی رژژانه‌ی نهو جزره 
ههرزه‌کارو منداله بكرێْتَ, بۇ ئەوەی له‌سه‌ری بەردەوام بن, له‌هه‌مان کاتیشدا رهفتاری 
زینده خه‌ون و خهیالاوی نا ناسایی پشت گوی دەخرێت بۇ ئەوەی سوودی لیْودرنه‌گرن و 
دواتر لی دوور بکهونه‌وه. واته دمبیت ژیانی واقیعی و رۆژانەی زیاتر خۈش و به‌تام تر 
بیت له ژیانی خهیالی و زینده‌خه‌ونه‌کانی, هه‌روه‌ها زؤر گرنگه خێزان و قوتا بخانه 
هاوکاری یه‌کتری بکه‌ن و ھەرزەكار يان مندال ھەر ره‌فتارو کاریکی به ناگایی له 
قوتا بخانه يان خیزان کرد. پاداشت بکریت و یه‌کتری ناگادار بکەنەوە, وه نابت به هيخ 
شێوەیەك رهخنه‌و لێدان و تووند و تیژی ده‌گه لیان به‌کار بھێندرێت, لەبەر نه‌ومی ریژهی 
زینده خەون و خەیاڵەکانیان زیاتر دە‌کات, لەليەكى تریشهوه دەكرێت كاتژمێرى به 
ئاگاهێنانەوە ( زەنگ › بەكاربهێندرێت ب ئەوەی زوو زوو به ئاگابھێندرێنە‌ودو ماوەی دالفه 
لێدان و زینده خەونەکانیان كەم | بكرێتەوىو دواتریش له جیگای نهو کاتژمیره له ناود 
خودی ئەو جۈرە هه رزهکارومندالان فه , كۇنترۇلكردن و به ئاگاهێنانەوە گەشە بکات. 


هر ىدە" 


را ایا س 
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وس وروی ر ری 
]ره سجن 4 نەد هت میرن رز 
راگزرینه ودره ‹ھەرزەكار) مندال باسی فاومرژکی زینده خهونه کانی بکات, بو نمووند 
رەونەیە ناومرژکی زیندەخەونەکە پەيوەندى به هاست کردن به كەم يان قەرەبيو 
بردنەوىوە میت و هەرزەكار له خهوو خهیالی خۆيدا جيهانێكی فەنتازياى بۇ عزی 
بروست کردوومو رۇڵى پاله‌وان و ناوداران دەگێڕێ. که‌واته له واقیمدا له زؤر لهو شتانه 
پیبه‌شه, بزیه دبیت له ژیانی واقیعی هه‌ولی دابين کردنی ئەو جهزوو ئارەزوو خەوو 
یلانهبدریت بو ندومی له زینده خهونه‌کان دوور بکەوێتەوە, يان لهوان‌یه ھەرزىكار 
هون به كۆشك و تهلاریکهوه ببینی که پریه تی له ئەمن و ناسایش و دلنیایی و به‌عزشی 
وکاهرانی بۇ خۆی تیایدا دمژی که دوور نيه لەبەر ندوه بیت که ژینگه‌ی خیزانی ندو 
هارزدکاره پره له ناخوشی و شەر و ناژاوهء که‌واته دمبیت ژینگه‌ی خیزانی خۆش بکریت و 
هرزنکار لهو ترس و دلهراوکی یه رزگار بکرێت و له راستیدا ھەرزەكار لناو غیزان و 
داید و باوث و قوتا بخانه‌که‌یدا هه‌ست به ناسایش و دلنیایی بکات. بۇ ندوهی پیویستی 
به نهوه نیت که له خەووخەياڵدا نهو جوره ژینگەیە دابين بکات. 


گەواتە دست نیشانکردنی ناومروکی زینده خونه‌کان گرنگهو دەبن به فاکتهری 
ماردکی بۇ نینی باری دمروونی نه‌و جزره ھەرزەكارانە دوزینهودی ریگاچار‌ی گونجاو بۇ 
له ونه نا ئاسایيەکانيان. ينجا ئەگەر هات و دايك و باوك و مامۇستا و کسانی 
اک پوارددوری ھە‌رزدکار له رزگه‌ی ئەو ھەنگاوو خالانه‌ی سه‌ردوه نه‌یان توانی ار 
مزر" کن د الفه دنا بکهن و ئەوەندەش زیای کرد که بوونه هزی درومت که 
گروگرفتی په‌رومرده‌ی و کومهلایه‌تی و دەروونى. ئەوا زود a‏ 
ن ەرو شارىزا له پواری دمروونزانی بكەن و به هاوکاری ههموو يەك 7 


1 1 ری لا N‏ 
ر شه بكەن و ھەرزەكارە بگەڕێننەوە دۈخی ئاسايى خزیا شیفره مان 
(r‏ . 


€ 


خزشه‌ویستی (عاتیفة) و سۆز ویژدانیکه له‌لای هه‌موو که‌سيك ههیه. تەنانەت 
يەکێكە له رممه‌که‌کانی (غریزة) جیهانی ئاژەلان و خورسکه‌و ھەر له کاتی لهدایی 
بوونهوه له ناخ ودل و دهروونی ناکه‌کاندا ههیه . خزشه‌ویستی زور جۈرو شیوازی تاییاتی 
خزی ههیه لهوانه ‹ غزشه‌ویستی نێوان دايك و متدال. خوشه‌ویستی نیوان ئەندامانى 
خیزان, خوشه‌ویستی مرف بۇ ولات و هاوڕێ و دوست و برادهرانی, خشه‌ویستی زانست و 
مرزفایه‌تی و کاری خێرو چاکه. خزشه‌ویستی توخمه‌که‌ی تر ... تاد) نوی لرا 
مەبەستمانە , خشه‌ویستی ھەرزەكارو چزنیه‌تی گه‌شه‌کردنیه‌تی له قوناغی ههرزهکاری, 
که زیاتر پەردە پزش و امرازیکه بۇ شاردنه‌وه‌ی حه‌زوو ناره‌زووی سیکسی و په‌یودنده به 


ET 


ھە رزەكارو که‌سانی تری چواردموریه وه به تایبه تیش توخمەکەی تر. 


حه‌زوو ناره‌زووی سیکسی دیاردهیه‌کی سروشتی و ناسایی و زمقی قزنافی 
هه‌رزه‌کارییه , له‌به‌ر نه‌وه لەم قۇناغەدا کومه تنك گورانکاری فسیولوزی و جەستەيى 
ڕوودىدەن له پیشه‌وه‌ی هه‌مووشیان که‌وتنه گه‌رو پیکه‌یشتنی سیکسه گلانده‌کانه (الغدة 
الجنسیة) لهلای هەردوو توخم‌که «نیرو مئ ) که بریتین له هەردوو گون لهلای نیرو 
هەردوو هیلکه‌دان له‌لای كچ. نم سیکسه گلاندانه له قزناغی هه‌رزه‌کاری چالاك دهبن و 
دهست دەكەن به دمرهاویشتنی هزرمزناتی تایبه‌تی ( هزرمزنی نیرایه‌تی و منبایه‌تی) که 
کاریگ‌ری ززریان لەسەر باری دمروونی و گورانکارییه فسیولوژیه‌کان و دمرکه‌وتنی حهزوو 
ئارەزووەكانى سیکسی ههیه, ھەر چه‌نده رەمەكى سیکسی خورسکهو ھەر له کاتی له دايك 
بوونەوەلە ناخ و سروشتی مرزقدا ههیه, به لام هو گورو تینه‌ی قوناغی ھەرزەكارى نییه 
و لەسەر دەمى مندالی به شیوازی تایبه‌تی له قوناغه‌کانی رده‌میتی, کزمیتی, نه‌ندامی 
زاووزیتی ) گوزارشتی لیده‌کریت. به‌لام له قوناغی هه‌رزه‌کاری دوای پوکانهودی 
ھەردووگلاندى مندالی ( پینیه گلاند) (الغدة الصنوبریة)ور تیموسه گلاند) ئر حازوو 


نامزووی سیکسی 
به ته‌واوی گەشە دمکات و دمبیِت به بن نه‌ری سەرەكى 
خوشه‌ویستی . ابیت به بنه‌ما و پالنه‌ری 


وسا 


=" س _ د که‌ریم ھەرەچەتادى 

2 یت و حهزوفارزووک سیکسی هەرزەكار به چه ند قوناغیك تيده پهرزت و له 

نی گاثه عردندا له ھەر قۆناغێكدا تاییه تمەنديەتى خزی هدیه. قۈناغەكانى 
ا خزشه‌ویستی و حه‌زوو ناره‌زووی سیکسی نه‌مانه‌ی لای خواردومن:- 


ناش نیرگزیه حلة النرجسية):- 


ئەم قزناغه راسته‌وغز دەکەوێتە پێش بالقی و دمرکه‌وتنی نیشانه‌کانی ھەرزەكارى و 
نزیکدی دوو سال دەخايەنى و به‌زوری له ده سالی دست پئ ده‌کات و له دوائزه سالی 
کزتابی دێت. له گرنگترین مذرك و نیشانه‌کانی نیرگزی, گرنگی دانی ززره به جه‌ستهو 
بش و لار. واته تاك لەم کاتهدا گرنگیه‌کی زؤر به لهش و لاری دمدات و به ززری له 
بەردىم ئاوێنەدا رادموستیّت و سهیری لەش و بالای خزی ده‌کات و به جذره‌ها شَێْوار خی 
دگزری و دمراززنیتهوه و پرچی شانه‌و رێك ده‌خات, ھەر ئەم نێرگزیەتەیە که به‌رمو 
ولرزش و ماکیاج و جزره‌ها چالاکی جه‌سته‌یی پالی پێوه دهنی و زور خوی خۈش دموی و وەك 
بلثیت دلدارو عاشیقی خۆى د نه‌مه‌ش مانای نهوه ناگەيەنى که لەم كاتەدا یار 
گرنگی به هیچ که‌ییکی تر نادات و ته‌نها غزی خوش دموزت, نەخێر که‌سانی تریشی خۆش 
وت بهلام ززریه‌ی هێزو گورو تینی خزشه ویستیه‌که‌ی ناراسته‌ی خودو جه‌سته‌ی خزی 
دمکات و به چه‌نده‌ها شیوازیش گوزارشتی لیده‌کات . 


گرنگترین شت لەم قۇناغەدا لهلای ھەرزەكار جه‌سته و لش ولارو خودی خزیدتی, 
انه نفد حهز به پیاهه‌لدان و باس کردنی خوی دهکات و سهری زیان و بنی زبانی هار 
غۈيەتى. » لەبەر نهوه سوکایه‌تی پیکردن و كەم کردنه‌وهی نرخی زور بیزارو تورهی دهکان و 
ااك دەروونى ئالۇز دەكەن. بۆيە پێویسته ئێمەی گهوره رەچاوى نهو خاله بک‌ین و 
سوکایدتی پێنەکەین, بۇ نه‌ومی به چاوی سووك سەيرى خۆ ی نه‌کات و خزشه‌ویستیهکه‌ی 
الق وکین و هه‌ست کردن به که‌می نه‌گور دریت . 
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سوب قە ___ ۱ د. کهریم قەرەچەتانى 

ˆ نەم فیس خود گرنگ دان به جەستەو لاش و لا هم مترمیکی تێد زیر 
و يەكێكە له قزناغه‌کانی گەشەكردنى خۈشەويستى و تاك بەرەو پێگەيشتن و 
قزناغهکانی تری خۆشەويستى دەبات . 


پیش ماودیه‌کی زۆر كەم له كۆتايى هاتنی قۇناغى نیرگزی, دیارده‌ی بالق بوون 
له‌لای هه‌رزه‌کار دمرده‌که‌ونت, نه‌ویش خزی له (ده‌نگ گر بوون و درێژى و زياد بوونی کیش و 
به‌رز بوونه‌ومی سنگی هه‌رزه‌کار و بی نوێژى و شه‌یتانی بوون و پیگه‌یشتنی هاردوو سیکسه 
گلاندی « نیر و مئ ) و به‌رههم هینانی سپێرم له لای کورو هیلکه له لای كج ) دهبینیتهوه . 


ئەم قۇناغى گرنگی دان به توغمه‌که‌ی تر «الجنسية المثلية) نزیکه‌ی چوار سال 
ده‌خایه‌نی و له دوانزه سانیه‌وه ده‌ست پیده‌کات و له دموروبه‌ری شانزده سالیدا کزتایی 
دێت به‌بی نه‌ومی مرو ههست به نهوه بکات که له نێرگزیەت و گرنگی دان به جەستەو 
لهش و لاری رزگاری بووه. یه کسهر له تەمەنى دوانزه سالان و دمورووبه‌ری حه‌زوو ئارەزووى 
گرنگی دان به جه‌سته و لەش ولاری که‌سانی تر که له هه‌مان توخمی خوین ‹ كور بۇ كور 
کج بؤ کج ) له لای دمرده‌که وێت. 


لەم كاتەدا زور حهز به بینینی جه‌سته‌و لش وبالای هاوته‌مدن و هاو توغمی خذک 
دیکات و له شى خزی به لهشی نه‌وان بهراورد دەکات و ورده ورده دهکه‌ویته داوی گرنگی دان 
و سەر سورمان و حهز کردن به تیکه لاو بوونی هلو توخمه‌که‌ی خی, واته خشه‌ویستی لەم 
كاتەدا له جەستەو بالا و خودی خۆیەوە بۇ بالا و جه‌سته‌ی هاوهله‌کانی دەگوێزيتەوە و 
دالفه لیدمدات و خەونیان پنور دبینی و زینده خەون و خه‌ووخه‌یانی جۈراو جۈر 
دمربار‌یان دەشۇ وه. هم خوشه‌ویستیه‌ی هه‌رزدکار بۇ ھاورێكانى قوت بخانه يان 
كۇلان و دراوسی ی بزشاییه‌کی زور له دل و دمروونی داگیر ده‌کات و ته‌نها برادەرێنی نییه 
به‌تکو زوربه‌ی جار له ناوه‌خنه که‌یدا حه‌زوو ئارەزوو مۈركى سیکسی پوه دیارد. 
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ای گەشە ج د کريم قەرەچەتانى 
ˆ به پرهاک ڕ‌ندێك له دمروونزانان نهم حهزوو ئارەزوو خۈشە وي ایستیه‌ی ھەرزەكار بو 


ی نزی هيح جیاوازییه کی نهو تۆى له گە نهو خزشهویستیه نییه که هن 
. اغى 


اتو بو توخمهکهی تر ھەيەتى . 


زرم جزره خۆشەویستیە هیح مه‌ترسیه‌کی ئەو تۆى تیدا نییه و زیاتر روو كەش و 
یه و زور به که‌می بۇ ئاستى نزم داد‌به زیت و دمییته هزی تیرکردنی واقیعی ندو 
میزوو نارزووه سیکسیه و لادان و سره رژیی. واته گرنگی دانێکی كەم به هه رزه‌کاره‌کان و 
ینای کردنی و چاودیرییه‌کی ناراسته‌وخزیان زامنی پاکی نهو خزشه‌ویستی و 
پەيبىنىيەن و به سهلامەتى نهو قوناخه دمبرن و دوای ماوەيەك دمچنه قزناغیکی نوێوە . 


بەلام ئەگەر ندو خوشه‌ویستی و گرنگی پیدانه زؤر خه‌ست بێتەوە, ئەوا ئەو جفره 
ھەرزەكارە وەك دثداریکی ول و سهرگه‌ردان به‌ردموام له خهوو خدیال و خولیای ەو 
کهسهی که خزشی دموی دهبیّت و حەز دهکات بەردەوام له نزیکیهوه بيت و به هيح شێوەیەك 
لڼی جیا نهبیته‌ومو به دوورکه‌وتته‌ومی غه‌مبار و دنته‌نگ بت و له بونه و جەژنەكاندا 
نیاری و كەل و په‌لی پنشکه‌ش دمکات و به نەخۈش کهوتنی دنته‌نگ و بیزارو 
و کامه‌ران دەبێت. وەك نهومی يەك گیان بن و له دوو جه‌ستدی 


هم جۈرە خوشه ویستیه بز یه‌کهم جار ناراسته‌ی که‌سانی دهرمودی خێزان و خودی وک 


رنت لەبەر نموه گرنگیه‌کی زوری له ژیانی هه‌رزه‌کاردا مدیه و دەبێت ئێمەی گهوره 
تکار بین ومامەلەى پنویستی ئەتەکدا یکین . 
نی دان په توغمەکەی ترە- ان 
له رو به‌ری شانزده سالان ههرزهکار ددچیته قۈناغێكى رەك بو 


ن توغمی غزی رزگاری دمیت و له جیاتی نهوم حهزو اه ° و 


۳:۰۰ ۳ 


د. که‌ریم قەرەچەت 
سایکزدزیای گهشه نم 


توخمەكەى تر ده‌گوازیته‌وه كور بۆ کج). نه‌ومی زیاتریش یارمه‌تی نهم گواستنهوبیر 
رىدات گەشەکردن و پێگەیشتنى عاتیفی و سوزی و عه‌قلی ھەرزەكارە . 


لەم قۇناغەدا كور ‹ ھەروەشا کچیش) حه‌زوو نارمزوویه‌کی عاتیفی و خوشه‌ویستی 
- کح له لا دروست دهبیت و کح به لای نه‌وموه (یان کور به لای کچەکەوە ) مندالکدی 
جاران نەماوىو ئێستا گه‌وره بوومو لەش و بالای پان و گەوره بووه و زۆر گۆڕانكارى له سنگ 
و جه‌سته‌و لش و لاریدا روویداوه که سهرجهم نه‌وانه ده‌بنه مایه‌ی گرنگی پندان و 
امانی كور نهم گرنگی و تیّرامانه هه‌ست و سزی تایبه‌تی له لای هه‌رزه‌کار دروست 
کات که لو پیش بەرانبەر توخمەکەی تر هه‌ستی پینه‌کردبوو 


سهره‌تای حه‌زوو ثاردزوو گرنگی دان به کج و کوری مام و خال و دراوسی و کولان دست 
پیده‌کات و دواتریش بو دمرموه‌ی خێزان و كۈمەل دەگوێزرێتەوەو له میانه‌یانه‌وه هاوسهری 
ژیانی خی هه نده‌بژیری . 
1 نه‌مانه‌ی سه‌رموه گرنگترین قناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی خوشه‌ویستی و حه‌زوو نارهزووی 
سیکسین. نینجا ئەگەر به‌شیوهیه‌کی ناسایی و سروشتی خوی بروات هیچ مه‌ترسیهکی تیدا 
فیه. بهلام ئەگەر وەستان (تثبیت) له یەكێك له قوناغه‌کانی سه‌ردوه روویاندا هو کاته 
زیان به باری دروونی هه‌رزدکار دەگەيە و له رێچکەی ناسایی خزی لايدەدات. بۇ 
نموونه چەق گرتن و ودستان له قزناغی نیرگزی د‌بیته هزی نه‌وهمی که تاك گرنگیه‌کی 
زور به خی بدات و تووشی لووت به‌رزی و یاخی بوون ببیت و که‌سیکی خۇ پەرستى لى 
دمربچیت و له‌خوی زیاتر گرنگی به که‌سی تر نه‌دات و بۇ که‌یشتن به حهزو ئارەزووەكانى 
ھەموو بەرژىوەندييە گشتیه: 
کومه لایه تیه کانیدا سەركە 8 
خوی دمدات و له لایه‌نی 


کان بکات بەژێرپێەوە و له دانانی په‌یوهندییه 
وتوو نەبێت. لەلايەكى تريشەوە گرنگیه‌کی زور به جەستەك 


چە سێکسیشەوە خووبه دەسپەر ‹ العادة السریة)دوه دەگرێت و زياد له 
پذویست گرنگی پێدەدات (الزیادی ۰ ص80-71) 


ت ەەت 


ی که د. کهریم قەرەچەتانى 
6 ئەگەر ¿ قۇناغى گرنگی دان به هاوهلان و هاو توخمی خوی چەق بگریت و 
نت "¬ ئهو کاته ناگوێزرێتەوە بۇ قۆناغى گرنگی دان به توغمەکەی 
رکه پێچەوانەوە دەبێت به كۆيلە و عاشقی هاو توخمی خزی که بەمەش زیانی 
بای دەروونى رىگات و دوورنییه تووشی لادانی سیکسی به تایبه‌تی ( هه‌تیویازی 
تو نیتر گرنگی به توخمه‌که‌ی تر ئەدات و له ژیانی هاوسه‌ریدا 
با عموتن به دەست نەهێنى. يان ئەوانەیە لەسەر ھەموو قۆناغى ھەرزەكارى چەق بگرێت 
و انیت لێى دمرباز , کاتیکیش ده‌گاته ته‌مه‌نی کاملی و پنگه‌یشتنی سیکسی 
ھەرلەڭا ھەرزىكار دەیەوێت حه‌زوو نارمزووه سیکسیدکانی له ریگه‌ی (غزشه‌ویستی 
مانس و خەياڵى يان کپ کردنی حهزوو ارهزوهسیکمیهکانی يان تیر کردنی نا ناسایی 


تر, به 


گهوره به 
نی به پانی) بب 
1 


و ههرزهکارانهوه) تیر بکات. 
کومانی تیدا نییه, چهق ومرگرتن و مانەوە له یەكێك له قوناغه‌کان پەيوەندى به 


جۈرى په‌رومرده‌ی سهرده‌می مندالی و هو رووداوو شاره‌زایی و کاره‌ساتانه‌ی که هه‌رزه‌کار 
روو به روویان دمبیته‌وه ههیه. سه‌رمرای نهو ژینگه و بارو دوخه‌ی که تاکی تیدا دزی . 


©: 


سەيكۆدۆياى کش ۱ 2 _ د. کهريم قەرەچەتانى 
مندال کاتێك مالناوایی له قغناغی مندالی دهکات و پې دهنیته قزناغی 
ههرزهکارییهوه کۆمەڵێك گزرانکاری گرنگ له بواری كۆمەلايەتى و هاوکاری و زیانی 
رۆژانەيدا روودمدات, له‌وانه فراوان بوونی تێکه لاو بوون و ژینگه‌ی کزمهلیه‌تیه‌کدی و 
زیادبوونی ژماره‌ی هاورنکانی و زیاتر چوونه ناو کزرو کزبوونه‌ومو شاره‌زابوونی داب و 
نه‌ریت و به‌ها کزمه لایه‌تیه‌کانی. لهبه‌رنه‌وه ئەركى سەرەكى دايك و باوك و مامزستا و 
که‌سانی تری چوارده‌وری هه‌رزه‌کاره, که نهو گذرانکارییه کزمه لایه تیانه لەبەرچاو بگرن و 
مامه هی راست و دروستی لەگەلدا بكەن, بۆ نه‌وهی وەك هه‌موو که‌سیکی ناسایی له لایه‌نی 
کزمه لایهتیه‌وه گەشەبكات و نه‌که‌ویته گیرمه‌و کیشه‌و بگردو به‌رده. چونکه نیستا ناو 
هه‌رزه‌کاره مندالهکه‌ی جاران نیه‌و گه‌وره بوومو راویزچوونی تایبه‌تی خزی ههید. 


نینجا ئەگەر بمانەوێت نهو ههرزه‌کاره به ئاسانى و دور له گیروگرفت قزناغی 
ههرزه‌کاری رێت و به‌سهلامهتی بچێته قزناغی گەورەيى و کاملیه‌ومو که‌سیکی بدکهلك و 
بەرھەم هیته‌ر بیت و دووربیت له گرفتی دمروونی و کزمهلایه‌تی, نه‌وا دەبێت ززر به 
زیره‌کانه مامه‌له لەگەل نه‌و گزرانکارییه کزمه ایه‌تیانه بکه‌ین که له قزنافی 


هه رزه‌کاریدا روودەدەن. 

ھەرزەكار له مندال زیاتر حەز به ناو کزمهل و گرو کزیوونه‌ومی گه‌ورهکان دهکات 
هبەرنەوەی ئەو بغچوونه‌ی لهل دروست بووه, که نمومنداله‌ک‌ی جاراننهماوبو ئێستا 
که روط هیچی له باوك ودای و مامۆستاو گه‌ور‌کانی تر کت نیو ئەویش دەتوانێت 
هه‌موو نه‌و كارو چالاکیانه 


بکات که گه‌ور‌کان به ناکامی دەگەيەنن. نینجا بۇ نوی ناو 


باو بو چوونانەی بیته‌دی و تووشی ململائیی دەروونى و گوشه‌گیری يان شه‌رخوازی نەبێت. 
1 ا بارودوخی گونجاوی بو بخولقیندری و گه‌ورهکان دیزی بگرن و له نرخی كەم 
نه‌که نه‌ومو به چاوی سووك و مندالی سەيرى نهکرون. 


ھەت 


یی گەشە د کهریم قه‌رهچه‌تانی 
ڕررزېكار سردا قۆناغى ههرزه‌کاریدا جیهانیکی پنك و بێگەردو جوان بو غزی 
ن کات و نو ودک #4 بوت نت که پذویسته هه‌موو كەل و پەل و 
رى ژيان بى کی کورقی و نووقسقانى بن و لهو پهری ۱ کهمال › و کاملی و ڕێك و 
ويك نهو كەسە دمرده‌که‌ویت که له دهریای خەوو خهیال و نموونەيى 


ر نقووم بووبێت و به‌چاوی واقعیانه سه‌یری ژیان نه‌کات. ئەمەش به پله‌ی 


‹بيساليدا ) 
۳ بز كەم ن‌زموونی و شارەزايى ھەرزەكار دەگەڕێتەوەو لايەنى سززو (عاتيفة) 
ره لايەنى مەنتقى و عه قلیدا زاله. ھەر نهو بیرو بزچوونه میسالر و ناواقیمیان‌یه که 
وی کات بەردەوام رەخنە له که سان و دیارده‌کانی چوارد‌موری بگری. 


بۇ نموونه زور جار هه‌رزهکار له نه نجامی نه‌و بزچوونانه‌یاوه لەگەل دايك و باوك و 
مامزستاو که‌سانی تری چواردموری ده‌که‌ویته ململانی و ردخنه‌و پلارو تیرو توانع له جل و 
بەرگ و ههلس و که‌وتی دايك و باوکی دەگرێت و به كەل و پەل و که‌رسته‌کانی ناو ماڵ 
وبەردىوام داوای گذرین و لهناویردنیان دەكات و به‌هیوای شتی تازمو بى کهم و 
کورتیه. شایانی ناماژه بۇ کردنه ههرزه‌کار لەم قغناغهدا به‌ناشکرا کاریگه‌ری پاڵەۋان و 
که‌سایهتیهکانی ناو فیلم و بهرنامه‌و پروگرامهکاتی تهله فزیزن و سینه‌مای له سهر دارمو 
ناو مال و جل و به‌رگ و هه لس و که‌وتی دايك و باوکی به ناومال و جل و به‌رگ و ههلس و 
کاوتی نهو پاله‌وان و که‌سایه‌تیانه‌ی ناو دمزگاکانی راگه‌یاندن و ددربومی ماڵ بهراورد 
کات و بەردىوام ههوندیدات که ناو ماڵ و جل و به‌رگ و فلس و که‌وتی دايك و باوکی 
ك نهوان لر بکات. که بیگومان نه‌مه‌شی بۇ تاچیته سهرو له نه نجامیشدا لەگەل داید و 
باوکیدکه‌ویته ململانی و بگرموبهردمو تووشی خەم و غەفەت و دڵتەنگی و هست کرد 
بەکەمى دمیزت_ 


هم ئەگەر دايك و باوکی ھەرزەكار زانيارى تهواویان دەرياردى ندو گۆپانكار؛ 
کمهایهتیانه‌ی قغناغی کورو کچه‌کانیان هدبیت و به‌شیویه کی رات و دروست مامەڵەی 

2 رو دچه دا 49 1 ەە نگه‌ی 
له ته‌کدا بكەن. نموا گبروگرفتیک ئەوتۈ دروست بت و دەتوائرێت له ك 


ك2 


د. کهریم 
" قەرەچەتانى 


نامزژگاری و رێنمایی پێویستەوە ھەرزەكار وورده وورده له خهوو خهیال و جيهانی 
نموونه‌یی و عاتیفی دوور بخرێتەوەو به جیهانی واقیعی اشنا بکرزت. بزنهوی هارزیرر 
بەسەلامەتى نهم قزناغه ببرڕێت, نهوا دەبێت که‌سانی گەورەى چوارد‌وری ھەرزەكار ر 
پێشەوەی ههووشیاندايك و باوك › به نارام و لەسەرخۆو خۆڕاگر بن و زر ژیرانه گفت و 
گۆلە تەك ھەرزەكاردا بكەن و دیارده‌کانی ژیانیان بۇ روون بکه نه ومو باسی جیاوازی نیواز 
واقبع و خهوو خەیاڵیان بۇ بكەن. که بێگومان نەمەش دهبیته هی ئەوەی که ندو 
هه‌رزه‌کاره رۆژ له دوای رۆژ له ناسمانی خه‌وو خه‌یال به‌رمو زەوی واقیع و ژیانی راسته‌قینه 
شر ببێتەوىو لەدوا قزناغی ههرزه‌کاری وەك هه‌موو مرژفیکی کامل و پیگه‌یشتوو بر 
بکاته‌وو جیاوازی له‌نیوان جیهانی واقیعی و جیهانی (میسالی ) و خه‌وو خهیال بکات. 
که‌واته نهم گرفته له ریگه‌ی دیالوك و راگورینه‌وموه چارەسەر ده‌کریت نەك به توردبوون و 
ھەرىشە و لێدان و گالته پیکردتی هه‌رزه‌کار. لهبه‌رنه‌وه ززر هه‌له‌یه که باوك و دايك و 
که‌سانی تری چواردموری هه‌رزهکار تووندوتیژی و سووکایه تی پێکردن به‌کاربهینن, چونکه 
نهوه نەك چارسه‌ری گرفته که ناکات به لکو نالززتریشی دمکات. 


هه‌روه‌ها دیارده‌ی به‌رهنگاربوونه‌ومی دسه‌لاتی دايك و باوك و مامزستا لەسەرەتاق 
قۇناغى ھەرزەكارى. یه‌کیکه لهو گورانکاریید کومه لایه تیانه‌ی که چه‌که‌ره ده‌کات و رزژله 
دوای رۆژزیاتر گەشە دمکات. تا دمبیتبه خاسیه‌تیکی قۈناغى ھەرزەكارى. واته ھەرزەكار 
منداه‌که‌ی جاران نه‌ماوه, تا نیمه‌ی گه‌وره به ئارەزووی خومان بیهینین و بیبه‌ین و چى 
پیبلیین راز بت و بى سى و دوو گفت وگز جیبه‌جیی بکات. کهواته نهو دايك و باوك و 
مامزستایانه‌ی وا مزائن که هەرزەكار ھەر منداڵەکەی جاران, نوا بێگومان به هلا 
چوون و لەگەل ھەرزەكارەكاندا رووبەڕووى زۆر کیشه و گیروگرفت دەینەوە. 


ینجا ئەگەر بمانه‌وزت هه‌رزه‌کار یاخی ن 


"ى و رووبه‌رووی گه‌ورمکان نه‌وستیت: 
ۋا د 


ب ریزی بگیریت و گوئ له قسهو راوبۆچوونەكانى بگیری, به‌لام ئەگەر نیم‌ی 
گەورە دیزی راوبۆچوونى ھەرزەكارمان نه‌گرت 


و يستمان راویزچوونی خۆمان بەسەريدا 


...ی 


3 ____ د کهریم قەرەچەتانى 


ی مه 


6 - يوام واگ مندان مامله‌مان لەگەل کردو به‌ربه‌ست و ریگرمان لەبەردەم 
#23 پێداویستیەکانیدا دروست کرد, هوا نهو کاته رازی تابیّت و دوورنیه 
ناز ڕوستێتەوە يان ماڵ و قتا بخان به‌جی بهیلی و ملی کزلان و شوێنەگشتى 
ر بگریته بەرو که‌سیکی لاسارو سره روپ لر دمربچیت, که‌نه‌مهش زیان به 
پم باق رمروونی و لایهنی گه‌شه کردنی كۈمە ليەتى ھەرزەكار دەگەیەنێت. 


¥ زبەجێگان 


ل قوناغی ھەرزىكاريدا رۆڵى برادەرو هاوڕێ به ئاشكرا له ژیانی ههرزه‌کاردا 
رکون و ززر جار كاریگەرى نهو برادمرانه‌ی له کاریگه‌ری خێزان زیاتر دهبێتا و 
دەرزىكار به ناسانی گوى رایه ليان دهبیّت و به قسه‌یان دهکات؛ به تایه تیش له لای ناو 
يەزىئارانەق که ژیانی ن ئاڵۆزەو په‌یوهندیان لەگەل دايك و باوك و 
دیزمتاکانیان خۈش نیه. لەبەر ئەوە دەبێت دايك و باوك له نزیکهوه ناگاداری 
ھەرزىكارىكانيان بن و ژینگ‌ی کزمهلای‌تی گونجاوو دروست بۇ گه‌شه‌کردنی ناسایبان 
ەوەی ههست به بیزاری و نامزبوون نەكەن و به ناچاری پهنا بۇ ناو 
برادهری غراپ ئەبەن 


چوت ندگهر ههرزمکار لەناو خێزان و قوتابغانه هدستی به ناسایش و دأنیایی 
نکر ری ن‌گیا, نوا دور نيه که پەنا بۇ جۈرەھا كۈمەل و لايەن و دستهو تاق 
بت بهو یوای‌ی که له‌ناویان ههست به اسایش و دلنیایی و رێزگرتن بکات. که به 
دا ەوە زؤر جاریش وا دمناچت و بگره پنچهوانهکه‌شی دەردەچێت و نو جۈرە هەرژەگادان 
«قۆزرێنەوىو بز مه‌به‌ست و کاری تاییه‌تی به‌کارده‌هینرین زمودی جێگەی داخیشه بارا 
للم نم زره ھەرزەكارانه بۇ قۈستنەودو بەكارهێنانیان بۇ كارى نادروت ئ ˆ 
باق ودره نجامی هه‌موو تویژینه‌وه زانستیەکانیش زدودیان سەماندووە که زفرهی تقد 
و هارزدکارو مێرد مندالان‌ی که تووشی لاساری و سهرهرزیی دیق هو جزره خیزانانهدا 
وون که ید ترازاوو پر له گېروگرفت و ناغزشیبددن: 


سسەت 


__ د کهریم قەرەچەتانى 


سايكۆلۈۋاى گەشە يتس سس ۱ ۱ 
3 گرنگی دان به جل و بەرگ و روالەت یه‌کیکه لهو دیارده کزمهلیه‌تیاندی ى 
لەسەرەتاى قۈناغى هه رزهکاری سهرهه لدمدات: واته هه‌رزه‌کار حهز به جۆرىھا ۳ 
بەرگى زىق و نگاو رمنگ و سه‌رنح راکش دهکات و ههولدهدات لاسایی پالەوان و ه‌سانی 
گرنگی ناو فیلم و بهرنامهو پرۆگرامهكانى ته له فزیژن و سينەما بکاتەوە, ھەروەھا کچاز 
زور حهز به خز جوان کردن و رازاندنه‌ومو به‌کارهینانی داوودهرمان و بۆیەو (كەماليات | و 
روالەت دەكەن. چونکه نهم قزناغه قزناغی گەشەكردنى حازوو رزوی مێكسى و 
عاتیفیهو ھەر توخمه‌و دمیهوزت سه‌رنجی توخمه‌که‌ی تر بۇلای خۆی رابکیشیت. 


نینجا یه‌کیك لهو لایه‌نانه‌ی که ھەرزەكار گرنگی پیده‌دات و له میانه‌یهوه سارنجی 
توغمه‌که‌ی تر بولای خۈى رادهكيْشُێتَ, لایه‌نی جه‌سته‌یی و روالەت و جل و بەرگ و 
خورازاندنه‌ومیه, که ئەمەش زۆر جار گیروگرفت بۇ هه‌رزه‌کارو دايك و باوك و که‌سانی تر 
دروست ده‌کات, به تایبه‌تیش لهو جۈرە خیزانانه‌ی که ههژارو دەست کورتن و ھەرزەكار به 
ناسانی نه‌و حه‌زوو نارمزوومی بۇ تير ناکرت و له نه نجامیشدا ھەست به که‌می و غەم و 
خەفەت و نازارو دنته‌نگی دمکات و دووریش نيه خوانه‌خواسته که‌سانی داوین پیس 
هه‌ندیك لهو کچه ههرزهکارانه (که بى چاودیری و رینمایی گه ورهکانیانن ) هه لبخه له تینن 
وبه بیانووی جل و بەرگ و روالەت له‌خشته‌یان بهرن. 


ههروه‌ها له نه نجامی ئەم دیاردەیەوە گیروگرفتیکی تريش سەر هه‌لدهدات, هويش 
هومیه که ه‌ندیك داید و باوت و مامۆستا له نه نجامی نەشارەزايیان و نهبوونی زانیری 
پوس دىربارەى نهمقزناغه, دست دەكەن به رهخنهو تیرو توانع تیگرتنی هەرزەكادا 
رى ان و گومان لوکردنیان, که بەداخەوە هەندێك دايك و باوك سووکایاتی 
2 كەرنىكارىكانیان دەكەن و بوری تێرکردنی ئەو جۈرە حمزوو ئارەزووەيان بذ 
سِتن, که ەمەش دەپێته هزی دروست کردنی گیروگرفت ‹ 12:326 ,2000 .866 


:یج 


وه د. که‌ریم قەرەچەتانى 
راك و باوك ئەوە بزانن که حهزکردن به خورازاندنه‌ومو روالهت یه‌کیکه له 
نی قوناضی مهرزه‌کاری و پنویسته له ریکه‌ی رننمایی و ناموژگاری و گفت و 
بهو دیاردهیه رزگار بکرێت و پاش ماوهیه‌کیش ھەرزەكار خی وازیان 
یتر زیاتر گرنگی به ناومرزك دمدات و له روالهت و روکهش دووردەکەوێتەوە, 
بۇ ز ماوەیەك بواری تیرکردنیان بو برهخسیندری و نابیت بەھىچ 
زروزدوتیژی و سووکایه تی پێکردن بەكاربھێندرێت. 


5 . . 


ام هر 


کیش 


¿ یکی تریشه‌وه بیرکردنه‌وه له هه لبژاردنی پیشه‌و کاریکی گونجاو یهکیکی تره 
لهو مۈرك و سما کزنه لایه تیانه‌ی که له قۇناغى هه‌رزه‌کاریدا سەرھەلدىدات و بواریگی 
زر له دل دەروونى ههرزهکار داگیردمکات و به‌زفری بیری لده‌کاتهوه, که‌واته دەبێت له 
بواری هه‌لبژاردن و دست نیشانکردتی پیشه‌و کاریکی گونجاو بۇ 
ن و ناسانکاری و رننمایی پویست بکرنت, واته نه‌رکی دايك و باوك 
و ستاو کسانی تری چواردموری ههرزه‌کاره که زانیاری پویست دمربارهمی جۈرى 
خویندن و پیشه‌کان به ھەرزەكار پێش كەش بکهن, بۆ نهومی ھەرزەكار به حه‌زو نارمزووی 
خی و بەرێنمایی دايك و باوك و مامزستا جزری خوێندن و پیشهو کاری پذویست 


هەڵبژێرێ. 


` کات زۇر هلیه كه دايك و باوث و مامۈستا ھەرزەكار ئاچار بكەن که جۆرێك له 
دن يان پیشەیەکی دیاریکراو هەڵبژێرێ. ههروه‌ها لەم قۇناغەدا که‌سانی دمردوهی 
اذ کاریگریان لەسەر كەسايەتى و باری دمروونی ھەرزىكار له دايك و باوك 
تردبِيت. لهبەرنەوە زؤر گرنگه که دايك و باوك ههولی هوه بدەن که باشی و خراپى 
# كهە‌مانەی ددرىوەی خێزان بۇ هەرزەکارەکانیان روون بکه ن‌ومو سوودیان لر وەرېگون. 


ەرو 4 بلیین که گەشەكردنى کمهلایه‌تی ھەرزەكار پنویستی به بارو دۇغ و 
ه5 گونجاو هدیه و دمبزت دايك و باوك و که‌سانی چواردموری ههرزهکار رهچاوی هو 


©5... 


سایکزدزژای گەشە ______ د. کهريم قەرەچەتانى 
گۇرانكاريە کۆمەلایەتیانە بكەن که له قۇناغى ھەرزەكارى روودەدات. ھەروەھا ئەركى 
سەرەکی دايك و باوکه که سەربەستى بدمن به کورو کچه ھەرزەكارەكانيان یز ئەوەى لەژێر 
چاودیری نه‌واندا به ویستی خزیان برادمرو و پیشه‌و جری خویندن و هاوسه‌ری ژیانی 
خویان هه‌لبژیرن. واته سهربه‌ستی بدرێت به ھەرزىكار تا نهو کاته‌ی خه‌ریکه ھەن 
دەکات. دوای نهوه پنویسته دايك و باوك ناموژگاری و رننمایی پنویستی بکهن و بر 
هه لكان دووری بخه‌نه‌وه. 


رح 


__ د کهریم قەرەچەتانى 


<¬ جزرکانی خێزان و رهنگدانه‌وه‌یان لەسەر باری دمروونی ههرزمکار 


بت قا ززربه‌ی دیارده‌کاتی ژیان جزراوجغرو هه‌مه چەشنەن. به هه‌مان شپوش 
نکن ن و شێوازی مامهله‌کردنیان لەگەل منداله‌کانیان جوراوجزرن, 
۷ نجامی چاوپیکهوتن و توێژینەوە زانستیه‌کان ناماژه بۇ بوونی جذره‌ها خیزانی جیا 
جيادەكەن. واته ھەر یەکەیان به شێوازێك مامه له لەگەل تاکه‌کان دهکات که جیاوازه له 


نهوانی تر. 
له گرنگترین جزرهکانی خێزان نه‌مانه‌ی لای خوارەوەن :- 
هو خیزانانه‌ی که منداله‌کانیان بێزراوو پشت گوی خراون:- 


ندومی جیگه‌ی داخه ژمارەيەك له خیزانه‌کان لەم جزرمن. واته زوریه‌ی کات 
مدال‌کانیان تروو پشت گوێ دەخەن و جنگه‌ی ڕەزامەندى نین و باوك و دايك رێزو 
مذتوخزشه‌ویستی پیویست به منداله‌کانیان نادهن. هەندێك جار يان دايك يان باوث لهو 
تۈرەيە, هەندێك جاری تريش هه‌ردووکیان. 


كەواتە لەم جزرهخیزاننه‌دامندال و ھەرزىگار که‌مترین گرنگیان پێدەدرێت و دايك و 
بلك يان یه‌کیکیان زۆر به‌سهر منداڵەکانیدا زالهو. هەندێك جاریش رقیان لێيانه. 
یی جاریش دايك و باوك له ئه نجامی پشت گوێ خستن و سووکایهتی پێكردتى 
الاکانینهوه ه‌ست بۇ گوناهو نازاری ویژدان دەكەن. لەبەر نموه بۆ رازی کردنی 
اژدانیان و رزگاربوون له هه‌ست کردن به گوناه: دست دەكەن به پیدانی سوزو 
ویس زیاد له پێويست. يان اسانکاری زیاد له پێويست و شل كودنى سارک پەت 
بل که بزیان , که پیگوان هەردوو حالهتهکه خراپەو به زینی ھەرزەكارو مدالکاتی 
تر تەواودەپێن. گومانی تیدا نییه هۆكارى زد هدیه بز پشت کوش خستنى نوف دي 


عا 


سايكۈلۆژيای گەڭە سس an‏ سس ۳ 
„ که و هەڵنەستانيان به ئەرك و رۆڵی دایکای‌تی و باوكايەتى. بهلام نوی ن 
: مدق ئەوەیە که نه‌و جزره دايك و باوکانه که‌سانی پیگه‌یشتوو کامل نیز 
ج هەڵچوونيەوە,. سەرەڕای ئەوەش بنه‌مه‌کانی سهرکه‌وتنی ژن و میردایه‌تیاز 
اوا توانای غز سازاندنیان لەگەل ئەندامانى خیزانهکه‌یان زود لاوازە.بێگومان ئەو 
جۈرە خێزان و مامهله‌ی دايك و باوکه رەنگدانەوەی خراپی لەسەر که‌سایه‌تی و باری 
دمروونی هه رزه‌کار هه‌یه له‌وانه ‹- 


له داهاتوو منداله‌کانیان, «به‌تاییه‌تیش له قزناغی هه‌رزه‌کاری ) هه‌ست به ناسایش 
و دلنیایی ناکه‌ن و ززربه‌ی کات راراو دوودل و به‌گومان دهبن. 
زور جار له‌وان‌یه رەقتارى مندال و ههرزه‌کاره‌کانیان ناکزمهلایه‌تی بيت و 


نیشانه‌کانی وەك ‹ په لاماردانی که‌سانی تر. دزی, در. پهرته‌وازه بوون, لادان و 
شه‌خوازی) بین به به‌شیك له که‌سایه‌تیان. دەروونزانێك که ناوی (وولبری اه لام 


هه‌رزه‌کار خزی لەگەل ژیان 
بگونجینیت, ئەویش لەبەر ن‌ومی له هه‌ست کردن به دلنیایی و ئاسایش بیبه‌فی دهکاتو 
روا بەخۇبوونى تك دشکینی و گه‌شه‌کردنی ( خودی) د 
6 نابت نه‌وه‌شمان له‌یاد بچیت, 


! (زیدان, 1994. س 
که زهحمه‌ترین و دژوارترین کار نهودیه که 
چارسهری نهو ههرز‌کارنهبکریت که له نه نجامی پیزران و پشت گوێ خستنهوه تال و 
ملک زۈريان چشتوه. له همان کاتیشدا دەرکەوتووە که ژمارەيەكى زۆریان تووشى 
لادان و لاساری بوون و ناویان له 


تزماری خانه‌و دادگای نه‌وجه‌وانان و میرد مندالاندا 
پاریزراوه. 


سس 


8 د. کەریم قەرەچەتانى 
ېې که گه 


ززرنان‌ی که له مدال و هەرزەکارەکانیان رازین و سوزو غزشه‌ویستیان 
۳ 


` 5 ۲ 8 . ۳ 
` هزره خیزانانه پێچەوانەی جۈرى یه‌که‌من, واته ھەرزەكار پلەو پایه‌و جێگای 
بهم 


اتی خی هید و مایه‌ی رێزی دايك و باوکه بێگومان ززربه‌ی زوری نهم جۈرە باوکانه 

¿ کانی خؤیدا لەسەر دستی دايك و باوکی به‌به‌ز‌یی و دل گه‌وره په‌رودرده بوون و 
ائيش ± ئەسەردىمى متدالیدا لەسەر ده‌ستی دايك و باوکی به وهفاو په‌رومردیار گه‌وره 
يون و كەش و ههوای خیزانه‌کانیان پر بووه له خزشه‌ویستی و رێزگرتن و دلسوزی و 
هنهی دروست, واته پەروەردەی راست و دروست. باوك ودایکی راست و دروستت بۇ بەرھەم 
نی ھەر لەمبارەیەوە (سیمؤند ای زانا دەڵێت «هاوولاتی باش و دلسفز, زانایان, 
کریکارانی خیرخوان. هاوسه‌ری سه‌رکه‌وتوو, دايك و باوکی بەختەوەر, ... هتد | لهو جوره 
خێزانانەوە دێێ و دروست دەبن که تیایدا مدال به ریزه‌و دايك و باوك به په‌روشن بزیان) 
(زیدان, ٤۱۹۹ء‏ ص۱۷ ). 


هو خێزانانەی که دیکتاتورن و ههرزه‌کاره‌کانیان ده‌چه وسیننه وه:- 


لەم جۈرە خیزانانه‌دا ززربه‌ی کات دايك و باوك (یان به‌کیکیان ) خویان به‌سار 
ھەرزەكارەكانياندا «سه پینن و كارو چالاکی و سنووری کارکردنیان بۇ دیاری ده‌که‌ن و 
کترین كەمتەرخەمى و هه‌نه‌ی ھەرزەكار دەبێتە مایه‌ی لیدان و تووندوتیژی و چاو 
سوورکردنه ومو هدرهشه لیکردن, ھەر لەبەر ندودشه به‌ردموام ههرزه‌کارو مندالآنی هو 
ره خیزاتانه مل که‌چی داواکارییه کانی دايك و باوکیان دەبن. نەك به ئارەزووى خزیان 
4ن لەبەر ریزگرتنی دايك و باوك. به‌نکو له نه نجامی ترس و ھەرەشە, هدر لهبهر 
وش کاتیك دايك و باوك ومك سهرچاودی ترس و تزقین دیار نابن. مندال و 
زکارانی ئەو جزره خیزانانه وىك خاویکی ززری پدنگ خواردوو به‌سهر که‌سان و 
انی چواردمریاندا ددته‌قنه‌ومو زیانیان پێدەگەيەنن, یلام له‌کاتی دودیاد 


سى 


د. كەریم قەرەچەتانى 


"يغ . 
TE‏ دايك و باوك (سه‌رچاومی ترس) دووباره مندال و هه رزه‌کاره‌کانیان ززربري 
فك 9 ماو راویچوونه کانیان دشارنهومو همولی کپ کردنیان دمدمن. 

هەندێك جار هم جذره دايك و باوکانه گرنگی به منداله کانیان دەدەن و خزشیقیاز 
دیوێن. بەلام بەردەوام ناچاریان دەكەن مل كە چى داواكاریەکانیان بن و لمیر رید و 
كۈنترۈنى ئەواندا بن. لەبەر ئەوەی لهو بروایه‌دان که نهو جوره مامه له و مل كەچ کردن 
لەبەرژەوەندى ھەرزەكارەكانياتە . بێگومان زوربه‌ی نهم باوك و دایکانه له کاتی خزیدر 
لەسەر دەستى دايك و باوکی وەك خۈيان په‌رودرده بوون و به هه‌سان شیوه مامەلەيان 
لەگەل کراوه, بزیه نه‌مانیش نيْستا لاسایی نه‌وان دەکەتەوەو رنچکه‌ی نه‌وانیان گرتوود 


شایانی ناماژه بۇ کردنه, ئەم جۈرە مامه‌له‌بهش ره‌نگدانهوهی خراپى لەسەر 
که‌سایه‌تی مندال و هه‌رزه‌کاره‌کانیان هدیه لهوانه :- 


پشت نه‌به‌ستن به‌خو راسته زور مندالی نهو جوره 
بیده‌نگ و له‌سه‌رخو و بى ناژاوه داده‌نیشن, به‌لام کاتنا 


نانه له ترسی ھەرەشە 


گه‌وره ده‌ین و دەچنە ناو 


لهو نازادی و سهربه‌ستیه‌یان ودربگرن, نەبەر نوی له‌کاتی خوی, واتا له قزناغی 
منداڵی رانه‌هیفراون و بواری نازادی و سەربەستىيان نه‌بووه, لەبەر نهوه له قزناغی 
ھەرزەكاريدا رووبەرووى زر کێشەو گیروگرفت دیبندومو هه‌ست به کدمی و رارايى 
دهکه‌ن. زوربه‌ی جار ھەرزەكارانى نه‌و خیزانانه دوور له چاودێری دايك و باوکیان که‌سانی 


شهرانی دەبن و که‌سانی تری له‌خزیان لاوازتر دەكەن به قۆچى قوربانى و 
توله‌ی خویان له نه‌وان دەکەنەوە. 


هه‌ندیك جار به ناسانی هه‌لده‌خه له تیندرین و لەلايەن برادمری خراپهوه 


دەقۇزرێنەوهو بەرەو خراپهو لاساریان دەبەن. ھەر لەبەر ئەوەشە زۇرچار ھەرزەكارو لاوانى 


مس 


ایکزدفژیای ىكە - Fe‏ د. که‌ریم قەرەچەتانى 
زیر جزره خیزانانه به‌ندو دادگایی مین و تاوان و لاساری دەكەن. ھەرچەندە 
ێززانەکانیان له ناستیکی به‌رزی رزشنبیری و كۈمەلايەتى و نابوور: 
ئێێێیان كەم نییه ‏ تهنها ندوه تەبێت که له خیزانیکی تووندو تیژو دیکتاتزردا پەروەردە 


نهو خیزانانه‌ی که زياد له پنویست گرنگی به منداله‌کانیان دەدەن:- 


لهم جذره خێزانانەدا زياد له پیویست گرنگی به مندالٌ و هه‌رزه‌کار دەدرێت و هەندێك 
جار دايك و باوك منداله‌کانیان تقومی ناو غزشه‌ویستی و گرنگی پندانی زياد له پذویست 
دەكەن و گرنگیه‌کی ززریان پیدهدمن, تا هو رادهیه‌ی که كاتێك دەچنە قزناغی 
هەرزەکارييەوە. دايك و باوك ھەر به چاوی مندالی سدیریان دەكەن و نهو بروای‌یان لها 
دروست نابت که مندله‌کانیان گه‌وره‌بوون و پێويسته كەمێك سهربه‌ستی و نازادی و 
سەربەخۇييان بده‌نی, که بیگومان بهم رمفتارو مامه‌لانه‌یان نایه‌نن منداله‌کانیان ومك 
پذیمت که‌شه بكەن و كەم و کورتی زور دهکهوزته که‌سیتی و باری ددرووتیانهوه. 


هه‌نديك جاریش نه‌و جۈرە دايك و باوکانه ناسانکاری زور بۇ منداله‌کانیان دەكەن و 
چاو پزشی له زور له هەڵلەو سهرهرزییه‌کانیان دەكەن, که ئەمەش دهبیته هزی ئەوەی 
. دەرتە نجامی زور له 


منداله‌کانیان له داهاتوودا که‌سیزتیدکی سه‌رکه‌وتوو یته‌ویان نەب 
تویژینهومکان ناماژه بۇ نموه دەگەن که مندالان و ههرزهکارانی ئەم جۈرە خێزانانه له 
داهاتوودا سەركەوتوو ناپن و پروایان به خزیان نابیت و به‌چاوی گومان و دوودلی سەيرى 
يان و تواناکانیان دەكەن. ههرودها توانای کزنترل کردنی ههنچوونهکنیان نابێت. 
ل بەر نوس گرنگی دانی زياد له پنریست جزریکه له ديكتاتۇريەت و کزنترزل کردن که 

ناهیان مدال و ههرزهکارمکان وەك پیویست فیری دیارده‌کانی ژیان بین و ومك مندالانی قد 
تەیان بكەن, ھەر لەبەر نمودشد ھەرزەكارو لاوانی نهو جزره غیزانانه لهبهد 


و ...© 


سایكۆدۆژیاى گەشە ¬ كە میور 
پرسیاریهتی رادەكەن و حهز به تهنیایی و گزشه‌گیری دەكەن و ومك تاکیکی كام و 
بهیشتوورمفتار ناكەن و بەسەر کزسپ و تەگەرەكانى ژیاندازالناین. 

پێگەي 


لەم جۈرە خێزانانەدا ززربه‌ی شته‌کان روون و اشکران. واته باوك و داید رؤز و 
ئەرك و فهرمانه‌کانی خیان به باشی دمزانن و له هه‌مان کاتیشدا منداله‌کان سنووری 
رەقتارو ماق و نه‌رکه‌کان دهزانن. سه‌رجهم نه‌ندامانی نام جوره خیزانانه به پێی پرانسیپ 
و بنه‌مای تایبه‌تی ردفتار دەكەن و ئەگەر مندانه‌کان ههله‌و لاسارییه‌کیان کرد ئەوا 
رووبه‌رووی سزاو سهرزه‌نشت و گله‌یی ددبنه‌وه. به‌لام له هه‌مان کاتیشدا ئەگەر کاری چاکار 
سوود به خشیان کرد نه‌وا پاداشت و سوپاس ده‌کرین. بیگومان نەم جۈرە خێزانانەش وەك 
هه‌موو جوره‌کانی تری خیزان روویه‌رووی کێشەو گیروگرفت دەبنەوە, بهلام جیاوازی 
سهردکی نهودیه که کێشەو گیروگرفته‌کانی ئەم جۈرە خێزانانه ناساییه‌و ماودیه‌کی ززر 
بەردەوام نابت و ریگا چاردی گونجاوی به هه‌موو لایه‌ك بۇ دمدوزنه‌وه. لەم جۈرە خیزانانه 
دايك و باوك نهو راستیه باش دهزانن که ھەر منداله‌و که‌سایه‌تی تایبه‌تی خوی هایه و 
حه‌زوو ناردزووی ومك نه‌وانی تر نبیه. له‌هه‌مان کاتیشدا مندال له قۆناغێکەوە بۇ 
قوناغیکی تر دهچیت و گورانکاری به‌سه‌ردا دێت و رۆژ له دوای رۆژ زیاتر گه‌شه ددکات و 
به ردو هه رزه‌کاری و لاویتی و کاملی دەچێت 


هدر لهیهرنه‌وشه شێوازى پەروەردە کردن و جوری مامه له کردنیان به ی که‌سایهتی 
و قوناغه‌کانیگه‌ش‌کردنیمندالهکانیان دەگۈرن. له هه‌ماز کاتیشدا دايك و باوکی ند« 
جۈرە خیزانه مندالهکانی خزیان خۈش دموزت, به لام نه زياد له پنویست گرنگیان پیدهدان 
® بشت گوێشیان دەخەن. بەڵكو بهچایکی باب تیان واقيعانە سەیریان دەكەن هر 
لەبەر نەوەقە مندال و هه‌رزه‌کارانی ئەم جۈرە خێزانانه له داهاتوودا که‌سایه‌تی پته‌ویان 


.ت 


8 د. کهریم قەرەچەتانى 


وه ی واتیعیاندا سه‌رکه‌وتوو ده‌بن و به چاوی ریزو گرنگی سەيرى خودی خزیان 
۲ رەتە« ¦ PE‏ × ۲ 2 
نو وی تەواویان به یه زوری له گرفت و کیشه‌ی دمروونی به دوور دەبن. 


زا گنه 


پیروموتوویی نهم جزره خیْزانانه لهوه دایه که به پنی سیسته‌میکی دیموکراتیانه 
كر دەكەن و ماف و ئەرك و رونی هه‌موو یەكێك دیاری کراوو پارێزراوەو كەس سنووری نه‌وی 


ھەرزىكار له نێوان حه‌زوو نارمزووه تایبه تیه‌کانی و حه‌زوو ئارەزووى دايك و باوك و 
هوکاره دمرمکیه‌کان 


له که‌سایه‌تی مروفٌ و رەنگ دانه‌ومی خوی لەسەر رنچکه‌ی 
ژانی مر ههیه. واته ئەگەر مرو سه‌رکه‌ووتوو يوو له تیرکردنی حه‌زوو ناره‌زووهکانی و 
ئەوتێرکردنەش له‌ته‌ك توانسته عه‌قلی و جه‌سته‌یی و هه لجوونیه کانیدا چوون يەك بوون 
نهو کاته تاك له ژیانیدا سه‌رکه‌وتوو دبیت و له توانایدا دە‌بێت که خوی لەگەل 
تۈمەلەکەی بسازینی. به‌لام ئەگەر حه‌زوو نارمزووه‌کانی لەتەك توانسته عەقلى و 
هالچرونی و جهسته‌بیه‌کانیدا چوون يەك نه‌بوون. واته حه‌زوو نارمزووی له پیشهو جوره 
فویندنیکه که توانای عەقڵى يان جه‌سته‌یی يان هه لچووتی له تهکیدا رێك ناکهویت. بو 
ننه هەندێك پیشهو بواری خوێندن پێويستیان به ڕێژەیەکی زور له زیره‌کی و توانستی 
عاقلی تایبه‌تی هەیە. که ئەگەر مرو حه‌زیشی لێیان بيت به لام نه‌و زیره‌کی و توانسته 
عاقلییه تایه‌تیه‌ی نەبێت, نوا تیایاندا سه‌رکهوتوو نابێت. ئەمەش ماناگ ندودیه که 
9 نارزوو بەتەنها نابنه‌مایه‌ی سه‌رکه‌وتنی تاك له ههمان کاتیشدا زیره‌کی و 
توانستی عهقلی و هه‌نچوونی و کزمه‌لایه‌تی و جەستەيى پذویستیش به تهنها نابنە 
يه به ختهومری و کامهرانی مرو ئەگەر بێت و حه‌زوو نارمزوو هاوث انیان نەبن. واته 
ئەگەرھەرزەكارێك توانای جه‌سته‌یی و به‌رزی بالایی وبه هیزی ەە 46 بقل 
"3 يارييەك گونجاون, به لام به هیچ شێوەيەك حه‌زوو نارمزووی لهو پیشه ˆ 


€ 


_ سايكۈدۈژياى گەشە : د. کهریم قەرەچەتانى 
نییه, کهواته ئەگەر ناچاربکرێت که نم نه‌و بیشه‌یه بو خوی لیا نوبز ار 
بکات, نهو کاته به ته‌واوی سهرکه‌وتنی تیادا ناهیّنی و خۈشى و کامه‌رانیشی - 
ناكەوێت. کهواته سەركەوتووترین ھە لېژاردن نو جۆرە هەڵیژاردنەیە که حازو ار 
هه رزهکار له تەك توانست و به‌هره‌کانیدا چوون يەك دەبن. 


نینجا لێرەدا پرسیارێك سەر ددردیتی. نه‌ویش نهودیه ئايا بارودزخی کزمهلایتی و 
ابووری و سیاسی و رؤشنبیری نیمه لهو ناسته دایه که هەرزەکارەكانمان بتوانن رەچاوق 
نهو خالانه‌ی سه‌رموه بكەن و بەجۇرێك پیشه‌و جۈرى خویندن بۆ خۆيان هەڵبژێرن که له 
لايەك حه‌زوو نارمزووه‌کانیان تير بكەن و لهلایه‌کی تریشه‌وه لەتەك تواناو 
بەهرەکانياندا بگو نجین؟ گومانی تیدانییه که ههرزهکاری نیمه بهو ناسانییهناتراننت 
پیشه‌و جۇرى خویندنی گونجاو بۇ خزی هەڵبژێرێ, لهبه‌ر ئەوەی کزمه لك فاكتەرى 
دمرهکی و ناوه‌کی هن که کاردهکه‌نه سەر بریاره‌کانی ھەرزەكار. له هه‌مووشیان گرنگتر 
نه‌مانه‌ی لای خوارمومن و- 


له گرنگترین گیروگرفته‌کانی هه‌رزه‌کاری نیمه ن‌ودیه که‌ززر جار دايك و باوث دست 
دەخهنه ناو کاروباری کورو کچه ههرزهکاره‌کانیانه‌ومو دەیانەوێت جۈرە پیشه وکاریك يان 
خوێندنێك ههلبژیرن که له تەك حهزوو ناردزووی نه‌واندا ددگونجیت نه ك لەتەك حهزوو 
نارمزووی كور و کچه هه‌رزدکار‌کانیان, که به‌مه‌ش زیانیکی گه‌وره به باری دمروونی و 


چارەنووسى رۆڵەکانیان دهگهیهنن, بیگومان نەم دست تیومردانه‌ی دايك و باوك بۇ زقد 
ھۆكار دەگەڕێتەوە له‌وانه - 


ید دای و باوك لەسەردىمى ھەرزەكارى و ياوێتى خۇياندا ئاواته غوازی هو 


ت9 بکهن يان پیشه‌وکاریکی دیاری کراو یان جۈرە يارييەك 


ك ەەت 


د. کهریم هه‌رمچه‌حانی 


تما مەش س . . 
8 ىيام لەبەر ھەر چ ھۆيەك بيت ئەیانتوانى لەسەردەمى ھەرزەكارى و 
۳ 2 ناوات و حه‌زوو ئارەزووانەيان دی ھەرچەندە پیشەو جۈرە یاری و 


- تریان هه لبژارد (یان نه‌یانتوانی خویندن ته‌واو بكەن › به‌لام حه‌زوو ناواته 
ێر نەكراوە‌كانى سەردەمى رایردوویان ھەر ماومو له ناخياندا يە جۈرێك ڕەگ و ریشەیان 
راکوتاوه که ناتوانن له‌بیریان بكەن. هه‌نديك جاریش له بواری هه ستیاندا نهماومو به کپ 
| (اللاشعور ) خزیان حه‌شار داوه. 


غەفەكراوى له بواری نه 


له ئه نجامی ئو حه‌زوو ناره‌زوو ناواته خهفه کراوو تنێر نه‌کراوانه‌یان, ناچار دهبن 
به ئێەیەکی هەستى بیت یاننه‌ستی پال به كور و کچه ھەرزەكارەكانيانەوە ب 
ءەزوو نار‌زووی خۆیان به‌سه‌ریان بسه‌پننن و ناچاریان بكەن که نو پیشه و بواری 
خوێندنە هەڵبژێرن که نه‌وان له کاتی خزیدا ناواته خوازی بوون, که زؤر جار زیانی 
گهرره به پاشه‌روزی منداله‌کانیان دەگەیەنێت لەبەر نوی مەرج نییه حەزوو ئارەزووى 


منداله‌کانیان وەك حه‌زوو ناره‌زووی ثه‌وان ب 
جهستهیی و هه نچوونه‌کانیان بۇ هو جۈرە خوێندن و پیشانه گونجاو نەبێت و دواجاریش 
مدرکدوتنی تێدا نه‌هینن. 


لەبەر ئەوە زور پنویسته که دايك و باوك دەست نەخەنە ناو کاروباری خوێندن و 
یش کاری مندان و هەرزەکارەکانیانەوە. به لکوسهربهستی به منداله‌کانیان بدەن و له 
همان کاتیشدا رزنمایی و نامزژگاری پنویستیان بكەن به‌لام. نابیْت حه‌زوو ناره‌زووک 
ویانیان بەسەردا بسه پێنن . 

ژینگه‌ی کزمهلایه‌تی و غیزانی. جاری وا هه‌یه دايك و باوث له باب و با پەرانیانەوە 

زينگهى كۆمەلايەتى و خێزانى. ج ي 


i‏ و ن ئەو پیشەوکارەی باب و 
که ھەر ئو نیش و 


ان بو ماوهته‌وه. نه‌وانیش بۇ نه‌وه‌ی 
وه, رزنه‌کانیان ناچار دەكەن 


باپيرانیان ھەر به نه‌مری بِمێ 


6۰۱۳ m-| 


®" ۲ د. كەریم قهرمچه‌تانی 


بیشانه بكەن و تەنانەت خوێندنیش ھەر لهو بوارىدا تەواو بكەن, که زؤر جاریش ئەمە رد 
± . 


مەبەست له هۆكارى جوگرافی نهو جێگەو ناوو هەوایەیە که مرۆۋ تیایدا دەژى 
هەموومان دمزانین جیاوازی له نێوان ژینگه‌ی شاخ و ژینگه‌ی دەشت و دەرو ژینگەی بیابان دا 
ههیه, ه‌روه‌ها جیاوازیش له نێوان ژینگه‌ی ساردو ژینگه‌ی گەرمدا ههیه, هەندێك جار 
ئەو جیاوزیه‌ش جوره كارو پیشەو خوێندنێك بەسەر دانيشتوانەكەيدا دسه 
حه‌زی لی بیت يان حهزی لی نە‌بێت . 


مهرج نییه هەموو ھەرزەكارێك حه‌زوو ئارەزووەكانيان راستیه‌کان بییکن, تەنانەت 
زود جار په‌ی به توانا و به‌هره‌کانیشیان نابەن لهبه‌ر نه‌وه دهکه‌ونه هه له ومو پیشه‌وکارو 
جۇرى خوێندنێك بۇ خزیان هەڵدەبژێرن که لەتەك تواناو لنهاتووهکانیاندا ناگونجیت و 
دواتریش تووشی گییوگرفت دمین, دەرکەوتووە ززریه‌ی ھەرزەكاران له سەرەتاى 
هه‌رزه‌کاریدا دەکەونە هەڵەوەو زؤر پەلە له دیاریکردن و هه‌لبژاردنی جزری خوێندن و 
کار‌کانیاندا دەكەن. نینجا لەبەر ئەوەی زانیارییان کهمدو به پەلەشن. بزیه دەکەونە 


هەنەوە. نا لەم كاتا دا پابه‌ری په‌رومرده‌یی و مامزستای ناوه‌ندی و دواناوهندی رۈلى 
سه‌ردکیان ههیه بیت رینمایی و ئامۇزگارى پنویستی قوتابیه ھەرزەكارەكان بکهن 


مات 
: اموستاو رابه‌ری چه رومرد‌یی بەردىوام مامه له لەگەل قوتابیه ھەرزەكارەكان دەكەن 

و رۆژانه وانه‌یان پیدهلیندویی زر 
موز پێدەڵێنەوەو ریناییان دەكەن. لەبەر نموه ئەوەندە زانیاری و 
ارمزاییان لاله بووە که بزانکام قوتابی له پواری رهونه‌ری. ومرزشی, زانستی: 


ار 


د. کهریم قەرەچەتانى 


"¬¬ °` 
ین بېشەيدا › سه‌رکه‌وتووه. ئينجا له میانه‌ی نهو شارەزاييەيان دەتوانن رێنمایی 
زیدهبی 7 5 1 1 5 1 ۷ ۲ 
نه هه‌رزه‌کاره‌کان بكەن. به‌تایبه‌ تیش قوتا ۳ : 
ر نمزگری - بیانی پولی سپیه‌می 


"` ناماده‌یی. واته باشتروایه نهو قوتابیانه‌ی توانای هونه‌رییان هدیه 
بز پەل نگاو نه‌کادیمیای هونەرە جوانه‌کان, به‌لام ئەوانەی لەوانە زانستیه‌کاندا 
۳ روون و بەردەوام نەرهی بەرز دەهێنن و له چالاکیه زانستیه‌کاندا بەھرەمەندن 
با ریه بچن بۇ بهش و کزلیژه زانستیه‌کان له کاتیکدا باشتره که ئهو قوتاییانه‌ی 
بان ئەدىبى و چالاکیه شیعری و کاره وێژەییەكاندا سه‌رکه‌وتوون بچن بۇ نو بەش و 
كۈليژانەى ئەدەبىن نەك زانستی رووت. چونکه دەر نه نجامی تویژینه‌وه زانستیه‌کان نهو 
رستیه‌یان «برخست که ھەر قوتابيەك و گروپێك خاوەنی توانست و به‌هردی تاییه‌تین و 
ھەر کزمهله‌یان له بواریکی تایبه‌تیدا سه‌رکه‌وتوون. نینجا ئالێرەدا رژلی مامزستا و 
رابەرى په‌رودرده‌یی دەردەکەوێت. واته تا چەند سهرکه‌وتووه له دست نیشانکردنی 
- تواناکانی قوتابیه هه‌رزهکاره‌کان و دززینه‌وهی بواری خویندن و پیشه‌ی گونجاو 
1 ابیەك له‌بواری میکانیکی و نیشی دستکرددا به‌هرمه‌ند بِێْتَ, 
- وایه بچیت بۇ کولیژی نه‌ندازیاری يان به‌بمانگای ته‌کنیکی يان ئامادەيى 
پیثه‌سازی نه ك کزلیژی ناداب يان په یمانگای کشتوکالی يان ناماده‌یی بازرگانی بهلام 
پذریسته له ه‌موو نه‌و حاله تانهدا حه‌زوو نارهزووی قوتابی هه‌رزه‌کار لەبەر چاو بگیرک. 


نابت ن‌وسان له بير بچیت که دست خستنه ناو کارویاری ههرزه‌کار تهنها له بواری 
ندز و پیشه‌دانییه, به لكو ههموو بواره‌کانی تريش دەگەڕێتەوە. بۇ نعوونه 
يك و باوك بەزۇر كچەکانیان به مێرد دمدمن يان بهزۈر ژن بۇ كورەكانيان دەھێنن. يان 
حهزوو ویستی خویان بەسەر کج و کوره ھەرزەكارەكانياندا دسه‌پینن, که 
“جم ندو ھەڵس و کموت و مامهلانه ھەلەن و زیان به باری دمروونی ههرزدکاد 
دەگەيەنز. سهردرای نه‌ومش ززربه‌ی مامزستا و که‌سانی تريش هه‌مان هه لس و کهوت و 
دلبفچوونی دایکان و باوکانیان ھەيە. که بێگومان بەزىرەرى ھەموو لایەك ‹ له پێشەوەی 
ههمووشیان غەرزەكار › ته‌واو دەبێت . 


۲۰۱۰ 


سايكۆنۆژبای گەشە__ د. کهریم قەرەچەتانى 


نینجا ئەگەر بمانەوێت هرت نمان قۇناغى هه‌رزه‌کاری بەسەلامەتى بېرز و 
که‌سانی سوود بەخشیان لى دەربچێت. ئەوا پنویسته ره‌چاوی حه‌زوو ئارەزووەکانیان بكەيز 
و لەهەمان کاتیشدا رینمایی و نامزژگاری پێویستیان بكەین. له بەرامبەر ئەوەش نابێَ 
ھەرزەكار ندو سەربەستى و نازادییه بەشێوەيەكى ههله به‌کار بهینی, بەلكو دەبێێ 
بەردىوام له کاتی پێویستدا راوێِژ لەگەل دايك و باوك و مامزستاکانی بکات و به هاوکاری 
نه‌وان گرفته‌کانی چارەسەر یکات. 
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یکز نود 1 د. کهریم قەرەچەتا 
ھەرزەكار و ھاورنيەتى 2 
رو د ورىيەتى 


زر و هاور گرنگیه‌کی زۆریان له ژیاتى ھەرزەكاردا هەیە و دەتوانن رۇلى ى 
ی اند بگیین؛ ئەوەش به پله‌ی یەکەم بز ئەوە دەگەڕێتەوە که ژینگ‌ی خێزان 

ون بغانه له کۆمەڵگای ومکوو نیمه له‌بارو گونجاو تیه بز گەشەكرەنى ت 
زاو دايك و باوك و مامزستا بواری گونجاو بۇ گفت و گذو رادمربرينی ھەرزەكار 
نررخسینن, لەبەرنەوە ھەرزەكار به‌ردموام له گەراندايە بۆ دوزینهوهی كەس و دسته و 
اتيك تا بتوانێت له‌ناویاندا بوونى خوی بسەلمێنى. بێگومان ههرزدکار له دزست و 
برادىرو هاوڕێ زیاتر که‌سی تر نادوزیتهوه. چونکه ھەرزەكار لەناو هاوریکانیدا هه‌ست به 
ئاراس و دلنیایی دهکات و دهتوانیّت به‌و پە رى سه‌ربه‌ستیه وه گوزارشت له خودی خی بکات 
وراوبزچوونه‌کانی بۇ هاورزکانی دەرببڕێت. 


کاریگه‌ری و گرنگی هاور بۇ هم خالانه‌ی خواردوه دەگەڕێتەوە:- 


۱- ههرزدکار و هاوریکانی له لایه‌نی تەمەنەوە لەیەکەوە نزیکن و ززربه‌ی 
گروگرفته‌کانی جه‌سته‌یی و کزمه‌لایه‌تی و نایووری و دیروونیه‌کانیان وەك یهکن. که 
ئەمەش وایان لیده‌کات که هه‌ریه که باسی گروگرفت و نه‌زموونی تایبه‌تی خوی بو نه‌وی 
تربکات و زور وەلام و چارهسه‌ری گونجاو بۇ گرفته‌کانیان بدوزیته‌ود. 


قۈناغى هەرزەکارييەوە› ئەوا يەكسەر مالناوایی له 
پاری و مامعله‌ی لهگهل ناگەن و 
جیاوازه: 


۲- ندال كاتێك دا 
قزنافی مندالی دیکات و یتر مندالان ومك جاران 
متیر ی بر رت دم 
ها له هه‌مان کاتیشدا گه‌ورهکان پێشوازی در اکن و دنیب که جێگاو 
كيساب ناکهن, ئا لەم کاتەدا هیچ چارمی نامێنێت تهنها هاوریکان ۳ 
لاد تاییەتى بۇديارى دەكەن و لهو تەنيايى و ترس و دلە راوکنیه 


رزگاری دهکهن: 


6۰۱۷۳ 


د. که‌ریم قەر 
-- ریم قەرەچەتانى 


ج زور پرسیارک گونگ | "م قۆناغى ھەرزەكارى و گرانکاریه‌کاتی له میشکی 
ھەرزىكاردا دێن و دمچن و چاومپواتی لام دەكەن. بەلام ه‌داخهوه هیچ یهکیك له داید و 
بوت و که‌سانی گه‌وره‌ی تری چواردموری ههرزه‌کار ناماده‌نیه يان شه‌رم دهکات که ودلامی 
ئەو پرسیارانه بداته‌وه به تایبه‌تی ئەوانەی که پەیوەندیان به سیکس و گۆڕانكارييە 
ضیزدزیه‌کانی ژیانی ھەرزەكارموە ههیه. لەبەرئەوە به‌ناچاری په‌نا بۇ هاوریکانی 
د‌بات و زور له ودلامی پرسیارهکانی لهوی دەست دەکەوێت‹ ۶:607 ,2003 „Berk,‏ 


ئینجا بز نه‌وهی هه‌رزه‌کار له باشیه‌کانی تیکهل بوونی هاوریکانی بیبه‌ش نهبیت و له 
خرا پیه کانیان دووریکەوێتەوە. هوا زؤر پێویسته که دايك و باوك له نزیکه‌ود ناگاداری 
هاورێکانی ھەرزەكارەكانيان بن و نه‌هیلن تيه لاوی براده‌رو که‌سانی خراپ بین و به‌ردموام 
ان بكەن. بەلام نابیت راستەوخۇۈ ده‌ست بخه‌نه کاروباری 
ھەرزەكارەكانيانەوە, به‌لکو دەبێت سەربەستى خویان بده‌نی و به ئارەزووى خۈيان 
هاورنکانیان هه لبژێرن. 


بۇ دايك و باوك نيه که هاوڕێ یو هه‌رزه‌کاره‌کانیان دیاری بكەن و به‌سه‌ریاندا 
بسه پینن. به‌لام مافی ئەوەیان ههیه که له نزیکه‌وه ناگاداری هه‌لس و که‌وتیان بن و 
ئەگەر هه لهیه‌کیان کرد بویان راست بكەنەوە يان ئەگەر یه کیك له برادهره‌کانیان خراپ 
بوو ئەوا هه رزهکاره‌کانیان تێبگەیەنز و لێيان دووربخەنەوە. ئەگەر باوك و دايك ودلأمی 
پرسیار‌کانی ھەرزەكارەكانيان بدەنەوەو بواری گفت و گۆو راد 


ەربڕێینیان بۇ برهخسینن و 
دیزی راوبزچونه‌کانیان بگرن ئەوا که‌متر پێویستیان به هاوڕێ و که‌سانی تر 
کاتیك دايك 


بێت. بهم 
و باوك ومك مندال مامەنە لەگەل هه‌رزه‌کارهکه‌یان دەكەن و بەردەوام 

پئ دەكەن بیگومان ھەرزەكارەكانيان له ژینگه‌ی خیزانیان رادەكەن و پەنا 
نان دەبەن و دوورنیه تووقی براده‌ری خرا پیش بین و به‌رمو لادان و هه ندنریان 


7 ۱۸ج 


یا كەش _ 


د. کهریم قەرەچەتا __ 
پنستیکانی ھەرزەكار ورۆلى مامز له داینکردنیاز 
پیل اوی ج( د دوس م موستا له دابین کردنیان 


پدرزرکار وەك هه مووکه‌سیکی تر کزمه لیک پێداویستی دەروونی و کۆمەلایەتى ەيى 

و سه تێر بکرێن. نیجا ئەگەر نهو پنداویستیانه تیر نه‌کران, نوا ھەرزەكار 

روبهرووگ کزمه نك کێشەو گرفتی ده‌روونی و کزمه لایه‌تی دەبێتەوەو له ژیانی خوزندز و 

کزمه لایه‌تیدا سەرکەوتن به‌دست ناهێنى. له‌به‌ر ئەوە زور پنویسته که نیمه‌ی کهررر 

ئارىزاق هو پڼداویستیانه ببین و ژینگه‌ی گونجاو له ناو یزان و قوتا بخانه و کؤمه ل بۇ 
تێرکردنیان بخولقینین . 


نه‌مانه‌ی خوارمومش له گرنگترین پیداویسته‌کانی هه‌رزه‌کارن :ˆ 
پنداویستی ههست کردن به فاسایش و دلنیایی:- 


یەکەم پینداویستی دمروونی هه‌رزه‌کار دوای ( نان و ئاو و خهو و هه‌وا ... تاد ) هست کردن 
به دلنیایی و نارامی و ناسايشه, واته دهبیت ھەرزەكار له ناو قوتابخانه ههست به 
نارامی و دلنیایی بکات و هه‌ست نەكات که ژیان و كەرامەت و ته‌ندروستی له ھەرەشە 
دایه. به لکو دەبێت له ناو قوتا بخانه ههست به ئارامى و دلنیایی تهواو ہکات ینجا بۇ 
مامزستا ریزی قوتابی 


کا 
ارزکار یگریت و سوکایه‌تی پئ ¡ نەكات و هەڕەشەو تووندو تیژی له تەكيدا ب“ ر 


بۈ ئەوەی تووشی گرزی و دله پاوکی و بغزادک و خەم و خەفەت نە‌بێت. ھەردەھا 
¥ بان کاریگدری له رێنمایى ` به دنسوزک و باوکایه‌تی 
فەرزەكارەكاندا هدبیت, بۇ ئەوەی قوتابی هاست 

معا یکات, که ئەمەش دمبزته هزی دلنیایی و دلغزشی ھەرزەكاد ` 


نوس نهم پیداویستیه دمروونیه گرنگه بیته دی, نه‌وا د 


چارسهرکردنی گیروگرفته‌کانه 


6۰:۱۰ 


. 1 د. که‌ریم قەرەچەت/ 
سايكۆلۆژيای گەشە ی وت ي 


پێديست خۆشەویستی وزگرتن د 


زؤر پێويستە قوتابى ههرزه‌کار له ناو قوتا بخانه ئەو هه‌سته‌ی له لا دروست بیت کر 
که‌سسیکی خزشه‌ویستهو ڕێزی د‌گیری, له هه‌مان کاتیشدا دەبێت ھەرزەكار مامزستا و 
هاوریکانی خۆش بوزت. ئیجا بۇ نه‌ومی نهم پنویستیه ده‌روونیه تیر ببێت. دهبێت ئێمەی 
گهوره ‏ بهتایبه تی مامزستا › كەش و ه‌وایه‌کی دیموکراسی و مرزقانه له ناو قوتا بخانه 
و كۈمەل بخونقینین و هولی دروست کردنی په‌یو‌ندی کۆمەلایەتى له نيوان قوتابیهکاز 
له لايەك و قوتابیان و مامزستا له لایه‌کی تر بده‌ین سهرمرای نه‌ودش مامزستایان خزیان 
لهناو يەك پەيوەندى کزمهلایه‌تیان به‌هیز یت و له بزنه و چه‌ژن و ئاھەنگ و 


چالاکیه‌کانی قوتا بخانەدا هاوکاری یه‌کتر بكەن و تووی یه‌کسانی و خوشه‌ویستی بچینز 
له هه‌مان کاتیشدا دبیّت له ده‌مارگیری و جیاوازی و توندو تیژی و دیکتاتوریدت 
دووربکه‌ونه‌وه. نه‌گه‌ر توانیمان به‌م شێوەیە له‌ناو قوتا بخانه بجوڵێینەوە نوا ززر به 
ناسانی پنداویستی خزشه‌ویستی و ڕێزگرتن دابین دهکرت . 


پنداویستی بوونی جیگه و پلهو پایه له ناو کزمهلدا- 


ھەرزەكار زور پویستی به کزمهل و قوتا بخانه ههیه. بو نه‌وهی نهم پیداویستیه‌ی بز 
دابین بكرێت, ھەرزەكار دەیەوێت برادەرى دلسوزی هه‌بیت و له ناو كر و کزپوونه‌وه‌کاندا 
ههست به بوونی خوی یکات, لەبەر نه‌وه ندرکی قوتا بخانه‌یه که له ڕێگەی چالاکیه‌کانی 
ناو قوتا بخانه و چالکیه دهرهکیه‌کان و کزرو کزبوونهوه‌کاندا, هه‌رزهکار به‌شداری بكات و 
پولی تایبه‌تی خفی ھەبێت و له کاتی سه‌رکه‌وتندا پاداشت بکریت و ریزی به‌هردو 
تواناکانی بگیری, هه‌روه‌ها دەبێت هه‌موو ھەرزەكاران بەيەك چاو سه‌یر بکرین, بۇ ئەوەی 
هه‌رزه‌کار هه‌ست به دلنیایی و یه‌کسانی بکات و هه‌ست نەكات که نو له که‌سانی تر 


که‌متره, به‌لکو ده‌بیت ما 
به‌نکو ۲ف غفی ودریگریت و له هه‌مان کاتیشدا بوارى ی بك ی پاك و 
یه‌کسان بو هه‌موو لايەك برەخسيندرى . 


êt 7 


ای گەشە ىس 7 د. که‌ریم قەرەچەتانى 
ى هم مەبەستەش پنویسته بهچاوی جیاوازی تاکایه‌تی (الفروق الفردية) 
0 1 ترتابکان بکرێت و چه‌نده‌ها جور چالاکی و بواری جیاجیان بو دابین بکریت. 
ي ھەر قوتابىيەك له بوار و چالاکیه کدا زیاتر سه‌رکه‌وتن به دەست دههینی و خاودنی 
رکه ۳ ره قوتابیه‌کانی تر دا نيه . واته قوتابی وا ههیه له بواری كۈمەلایەتیدا 
توه بهلام هاوەڵەکەى له بواری هونەرى يان زانستی يان میکانیکی ... تاد. 
ئەوانە رربت له ناو قوتا بخانه جوره‌ها چالاکی هەبێت بۇ نه‌ومی قوتابی هه‌ست به 
يونى خؤی بکات و جێگاو پله و پایه‌یه‌کی هەبێت 


پێويستە ژیری و ببرى هه‌رزه‌کار له رێگەی چالاکیه‌کانی ناو توتابخانەوە گه‌شه‌ی پى 
بکریت. ھەرزەكار پیویستی به رینمایی پنویست ههیه بۇ نه‌وهی بتوانی به شیودیه‌کی 
زانمتیانه بر یكاتەودو چارەسەرى گیرو گرفته‌کان بکات. کهواته نهرکی سه‌رشانی 
مامۇسقا وەلامدانەوەی پرسیاره‌کانی هه‌رزهکارو روون کردنه‌وه‌ی رووداوهکانی ژیانه. نیجا 
بز ندودی نهم ناما نجانه پیته دی دهبیّت مامزستا که‌سیکی زیرهك و لنهاتوو به‌توانا بیت و 
پیش‌که‌ی خوی خۆش بوێت, سه‌رهرای ئەوەش بواری گوتجاو بۇ قوتابیه ههرزه‌کاره‌کان 
برخسینی بو نه‌ومی گوزارشت له خویان بكەن. 


فەلسەفەى ژیان :¬ 


هەرزەكار له فقزناغی هه‌رزه‌کاریدا زور بير دهکاتهومو زوربه‌ی جار خهریکی تَێْرٍامانيِن 
ولد دانه‌ودی ژیانه. نه‌مهش واي لیدهکات که به‌رده‌وام خولیای زانینی نهینیهکانی ژیان 
”ى ى i‏ 
لىسىك ي زگ 
مته مازستا په شیرمی یش دم ات 
ب هنوو ئارىزووانەی تێر بکات, چونکه ئەگەر ماموستا و 7 


__ هریم قەرەچەتىنى 
نه‌وا دوور نيه له ھەندێك سرچاونی هه له وه زانیاری خراپیاز 


ان بز افد ن کنو 
دست یک وت و تووشی بير کردنه‌وه‌ی هه‌له‌ی بكەن. له‌به‌ر ه‌وه زور پیویسته که ززر یر 


هاو ناکای مرزفاندو نایینی و دیموکراسی و فه‌لسه‌فی مروقانه فیری هه‌رزه‌کار بکریت بۇ 
- له لايەن که‌سانی ترموه هەڵنە خهله‌تیندرین. چونکه قۇناغى ههرزه‌کاری 
قۆنامێکی هه‌ستیارو ناسكە و ئەگەر ناگامان له هەرزەكار نەبێت پوویه‌رووی زور گرفت و 
کیشه‌ی فیکری و فه لسهفی و كۆمە لايەتى دەبێتەوە. 


شایه‌نی باسه زور حاله‌تی گذرینی ئا ين و رنباز و نایدودوژیا لەم قۇناغەدا روودىدىن 
و سیاسه تمه‌دارو که‌سانی تر ده‌توانن کار له ھەرزەكار بكەن و بۇ مەبەستى تایباتی 
خۆیان به‌کاری بهیتن, لەبەر نه‌ومی ههرزه‌کار شاره‌زایی که‌مه و زور سۆز و عاتیفیانه بۇ 
دیارده‌کان دەچێت و لێكیان دمداته‌وه سهررای ئەوەش هیشتا له‌لایه‌نی عه‌قلیهوه به 
ته‌واوی گه‌شه‌ی نه‌کردووه . 


هه‌رزه‌کار له قوتا بخانه‌ی ناوه‌ندی و دواناوه‌ندی روویه‌رووی زۆر گیروگرفت دەبێتەوە. 
لینجا ئەگەر بمانەوێت ھەرزەكار بەسەر نو گیروگرفتانه‌دا زال بێت, هوا پنریسته 
رینمایی پنشکه‌ش بکه‌ین و هاوکاری بکه‌ین بۇ ئەوەی نهو گیروگرفتانه نه‌بن به کزسپ و 
ته‌که‌رمو ژیانی لئ نالوز نەكەن . 


له گرنگارین گیروگرفته کانیش له مانه‌ی لای خوارمومن :- 
۱-ترسان له تاقی کردنه‌ومو خەم و خه‌فه‌تی دمرنه‌چوون . 


۲-تینه گه یشتنی 


هه‌ندیك وانه و بابەت و به زەحمەت یادکردنوهی له کاتی 
تافیکردنه‌وه. 
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°غ ىسى . 3 ۶ كەریم قەرەچەتانى_ 
,یر کردنی خود به ان وش مد فیک توانای كەمە و 
نت ناغه‌کانی تری خویندن قه‌واو بکات 
تن تن و دمارگیری و كەم توانایی هەندێك له ماموستایان, که گرنگی به 
پنداویستق و گیروگرفته کانی هه رزه‌کار ادەن . 

, توس هه‌ندێك له پرسیاره‌کانی تاقیکردنه‌وه‌کان و هینانه‌وهی پرسیار له به‌شیك له 
نەكە و پشت ت گوێخستنی به‌شه‌کانی تر . 

+-جیاوازی کردنی هەندێك له ماموستایان و سه‌یرنه‌کردنی هه‌موو قوتابیه‌کان بەيەك 
چاو و پلاوبوونه‌ومی دیارده‌ی واسیته له لای هه ندیك له مامزستاییان . 

-ئەم توانایی هه نديك له مامزستاکان و باش راقه نه‌کردتی بابه‌ته که . 

8-ئەمى زانیاری دمرباره‌ی قۇناغى ههرزه‌کاری و رینمایی نه‌کردنی قوتابی ھەرزەكار 
لهلایەن زر له مامزستایان . 

¬ رێزنەگرتنى ههرزه‌کار و سهیرکردنی به چاوی نزم و مامهلهکردنی مندالانه له گهلی» 
- دهرچوونی هەندێك قوتابی له ئه نجامی قۇپى كردن و چاو پزشینی ھەندێك ماموستا 
له قۇپى کردنی هو جۈرە قوتابیانه . 

۱-هه‌ندیت قوتابینازائن چۈن کزشش بكەن و خۆیان بۆ تاقیكردنەوە ئامادە بكەن . 


ئەوانەی سارموه له گرنگترین نهو گیروگرفتانهن که روویهرووی قوتابی ھەرزەكار 
دابێتەوە. شایه‌نی باسه نووسه‌ری نهم بابەتە چه‌ند پرسیاریکی له 75 ) قوتابی ناوەندى 
و نامادهیی کرد. دەربارەی نهو گیروگرفتانه‌ی که بەدەستیانەوە دەنالێنن. له نه نجامدا 
کت که نو خالان‌ی سهرموه له گرنگترین گیروگرفته‌کانیانن. نیتجا بۇ چاردسهد 
کدانی نهو گیروگرفتان‌ی سدرموه, ئەركى سه‌رشانی قوتا بخانه‌یه ‹بەتايبەتى ماموستا و 
بى پەروەردەيى و دمروونی › که بهم کارانه‌ی خوارموه هه لبستن :¬ 
¬ هەوڵبدرێت که ڕێنمایی پنویستی قوتابی هه‌رزه‌کار بکریتاء 
تاقیكردنەوىو ئەزموونەكان نەترسێت و به باشی خزی ناماده بكات و 
فش کردن و خوزندنه‌ومی راست و دروستی وانه‌کان یکرت . 


پز نوی له 
یری چۈنيەتى 


Gr 
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۲- بنویسته مامزستا به‌باشی وانه‌کان راقه بکات و تا د‌توانیت ئامرا ازه‌کانی فرکردز و 
روون کردنه‌وه به‌کار بهینی و گونجاوترین ڕێگەی وانه گوتنهوه بۇ قزناغی ههرزکری 
دست نیشان بکات بۇ ن‌ومی قوتابی له وان‌که‌ی تئ بگات و له کاتی رافکررن 
ناگاداری مامزستا بیت . 


۲- پنویسته گیانی بروا بەخۇبوون له ناخی قوتابیدا دروست بکرێت و خاله به‌هیزدکانی 
بز پوون بکریته‌وه و تى بگه‌یه ندریت که نهو كەم تواناو نەزان نییه, به‌لکو ھەمبو 
قوتابیەك خالی بەهێزو لاوازی خۆى ه‌یهو له ھەندێك بابەت و وانەدا سارکهوتنی باش 
به‌دست ده‌هینی و له هەندێك بابەت و وانه‌ی تردا مام ناوه‌ندییه و دوور نيه له يه‌کيك له 
وانه‌کانیشدا كه مك لاواز بیّت, به لام خوێندنەوەی بەردەوام و ناماده‌بوون و وریایی له ناو 
پونداو بوونی حه‌زوو ئارەزووى خونندن هزکارو زامنی ته‌قناندنه‌وه‌ی توانا و به‌هردکانی 
قوتابین. سهرمرای نه‌ومش زور گرنگه که بەردەوام قوتابی لەسەر چالاکی دەرەكى و 
داهێنان هانبدریت و پاداشتی به‌رههم و کاره سه‌رکه‌وتووه‌کانیشی بکرێت . 


4¬ نابیت مامزستا توندو تیژو دەمارگیر بێت و په‌نا بۆ سزادان و سوکایه‌تی پیکردنی 
قوتابی ببات. به‌لکو زور پنویسته ومك باوك و برایکی گهورمو دلسوزو بهبهزدیی و لى 
بوردوو به ثارام و جیاوازی له نیوان قوتابیه‌کاندا نەكات و له رنگه‌ی دايەلۈگ و 
گفتوگوو ئامۆژگاربيەوە قوتابی بهینیته سەر ڕێگای ڕاست و چارەسەرى گرفته‌کانی بکات . 


۵- زور گرنگه پرسیاره‌کان له ناستی توانای قوتابیاندابیّت و تەم و مذاوی نه‌بیت. به‌لکر 
سەرتاسەرى بێتَ و ههموو وانهو بابه‌ته‌کان پگریته‌ومو توانای جیاکردنهودی قوتابیه 
یرک‌کنی له قوتابیه تەمبەل و ناوهندییهکانی ههبیت, واته پرسیار‌کان به جزرنك 
دت که جیاوازی تاكايەتى نان قوتابیهکان دمربخات . بز نموونه جزره پرسیاریکی 

ته‌نها قرتابیه زیره‌کهکان بتوانن وملامی بدەنەوە له هه‌سان کاتیشدا پرسیارک 
بت که هه‌موو قوتابیه‌کان وملامی بدەنەوە, 


وای "ب ورو 
نه‌وانی تریش لهو نیوانه‌دا بیت 


a iD) 


یداه كش _ 2 که‌ریم قەرەچەتانى 


8 نان به هەندێك قوتابی پەنا بو قۇپى كردن بەرێ يان چاوپزشی کردز له 
نیقی ود چونکه هو کاره دە‌بێته هۆ دروست کردنی گیروگرفت و کیشه‌ی دمروونی 
ب نابه‌کانی ټرو نزم کردنه وهی ورمو حه‌زوو نارهزووی خوێندنهان . 


د پویسته ریک قوتابی بگیرنت و به چاوی سووث سهیری نه‌کریت و رنزی 
.7 ۰ ۹ 

رویزجوونهکانی بگبرێ و بواری سه‌ربه‌خویی و بروا به‌خویوون و پادهربرینی بۇ 

بڕونسێندرێت. 


¿- زؤر گرنگه له رێگەی خۇ پزشنبیر کردن و خوێندنەوەو به‌شداری کردن له خول و کذرو 
کۆبوونەوەكاندا , مامزستا شارهزایی پنویست دمرباره‌ی قۆناغى هه‌رزه‌کاری و سایکزلزژیای 
ھەرزەكار پەيدا بکات. چونکه ئەگەر مامزستای ناوه‌ندی و دوا ناوەندى شارەزای 
مایکزلزژیای ھەرزەكار نەبن. ئەوا ناتوانن ومك پیویست و مه‌رکه وتووانه مامله لەگەل 
قوتابی ھەرزەكار بكەن و دەست نیشان و چارسه‌ری ئه ندیشه و گیروگرفتهکانی بكەن ` 


¬ پێويسته ژینگهی قوت بخانه خۆش بکرێت. بۆ نمودی قوتابی تيايدا ھەمت به اراس 
وناسیش ودلنیایی بکات و ترسی له ههرشهو تزقاندن و سوکایەتى پێکردنی بە‌ڕێوەيەر 
ومامزستا و قوتابیانی هاوەڵى نە‌بێت. سهرمای ئەوەش بابەت و وانەكان لەگەل خواستاو 
زوو تواناکانی قوتابی ههرزه‌کاردا بگونجێت و تام و چێژیان لی ومربگرئ : 


۳ ۳ 
زانستی و هونهری و ورز 


"¬ ئۆرگرنگە ژینگه‌ی قوت بخانه پر بیت له جزره‌ها چالاکی ید 
3 پهن و خاڵه بەهێزەکانیان 


! ئادەبى. بۇ نمومی هەموو قوتابیان ھەست به بوونی خزیان 
سب چونکه ممرج نیبه ههموو قوتابیان له بابەتە انسیا 
لەھەمان کاتیشدا پێویسته گیانی هاوکاری وبرایه‌تی به تێوان قوتابیاندا 
دهان و پاداشتی هه‌مووشیان به پئ ی تواناکانیان بکرێت. 


دروست بکریت 


د که 
*'” ¦ کیم دپ 


قۇناغى ھەرزەكارى يەكێكە له گرنگترین و ناسکترین قۇناغەكانى ژیانى مرزز 
جونکه دمییته هۆی گواستنه‌وه‌ی مرۆۋ له قۆناغى مندالیه‌وه ( که بەردەوام پشت به که‌سانی 
تر ده‌ستیت و ناسنامهو سهربهخزیی تايبەتى خزی نيه › بۇ قزناغی کاملی و پر 
رکه دمبیته خاوهتی ناسنامهو که‌سایه‌تی و برونی خۆی و له پشت به‌ستن به کاسانی تر 
رزگاری دەبێت). بهلام ئەو گواستنه‌ومو گزرانکارییه ههروا به ئاسانى روونادات بهلکر 
دمبیت ژینگه‌و بارودۇخى گونجاو بۇ ھەرزەكار دابین بکریت, تاومکوو به سەلامەتى پى 
گیروگرفت قزناغی ھەرزىكارى ببڕێت و بچیته قزناغی کاملیدوه. 


بچ 


یه‌کنك له گرنگترین نهو دیارده دمروونی و کومهلایه‌تیانه‌ی که لەم قۇناغەدا 
سەرھەلدەدات هه‌ست کردن به ناسنامه‌و سهربه خوییه . واته هه‌رزه‌کار منداله‌که‌ی جاران 
نه‌ماوه و داوای ههرچیدکی لێبکرێت یه‌کسه‌ر گوێ رای لی گه‌وره‌کانی ببێت. بەڵكو له 
ئه نجامی هو گزراتکارییه جه‌سته‌یی و دەروونى و کزمه لذیه‌تی و ژیرییانه‌ی که له قزناغی 
ههرزه‌کاریدا روودمدات. فه‌ویش زور راو بزچوون و حه‌زوو نارمزووی لها دروست دەبێت و 
رازی نابیت که‌سانی تر پیشیلی بکهن, لهبه‌رنه‌وه زور جار گوی بیستی هەندێك قسهو راو 
بزچوون ده‌بین که جاران له‌لای نهو منداله‌ی که نیستا بووه به هه‌رزه‌کار نهبووه ل‌وانه 
(به‌رای من. به بۈچوونى من„ من وای بۇ دەچم. من قه‌ناعه‌تم وایه, من رازی نابم. نی 


نیمه چین. بۇ نیمه نینسان فین. ...تاد › که سەرجەم نه‌و راو پزچوونانه ئاماژەن بز دروست 
بوونی ناسنامه‌و دمرکه‌وتنی دیاردمی سهربه خویی و پشت به‌ستن به‌خود. 


فیمدی دایك و باوث و ماموستاو که‌سانی گه‌ورمی چواردموری ھەرزەكار. ئەگەر 
بمانەوێت ھەرزەكارەكەمان به‌شخومیهکی راست و دروست قزناعی هه رزه‌کاری برت و بچێته 
قزنافی کاملییه‌وه. فهوا دمبیت رێز ئەو راو بزچوونانه‌ی هه‌رزمکار بگرین و نه‌نرخیان 
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رای هشه 
په د كەريم قەرەچەتانى 


- ومو سوکایه‌تیان پی نه‌که‌ین, 3 
ينودو سوکایهتیان پى ا ەين» چونکه شکاندنەوەی ھەرزىكارو تریح 

ری گیانى ساره خی و هه ست کردن به خودو بوون مرت ریق 
پام به داخهوه زؤر له دایکان و باوکان و مامۈستايان بەردەوام له نرخی ھەرزەكار 
ل ك رر 

ي„ ربكەنەوىو ھەر به چاوی مندالی سەیریان دەكەن و هەڵس و كەوتیان به پنی 

رنکاری و قزناغه‌کانی ژیانی مندالهکانیان ناگۈرن و هه ندیك راو بۈچۈون و مامهلمی 

زایبه‌تیان هایه و بهردموام ئە بل و دواتریش که دەچێته قونافی هەرزەكاریيەوە 

ب‌کاریان دەهێنن. که بیگومان نەمەش هه‌‌ی‌و زیانی گهوره به كەسايەتى ھەرزەكار 


دگهیهنیت . 


لەبەرئەوە زور گرنگه که دایکان و باوکان و مامزستایان و که‌سانی تری چوارددوری 
ھەرزىكار, ردچاوی هو گورانکارییانه بكەن که له قۆناغى هه‌رزه‌کاریدا روودمدات و دەبێت 
ملس و کدوت و مام‌له‌یان بگرن, چونکه هه‌رزه‌کارهکه‌یان مندالهکه‌ی جاران نه‌ماوو به 
زفرفت رازی نابت له‌وانه‌ی که له قۆناغى مندالیدا پێى رازی بوو, یار نابفت گهورهکان 
بەردىوام نهو قسه سواودی جاران به‌کاربهینن که گه‌وردکان بۇ دەم كوت کردن و سووکایه‌تی 
پیکردنی گچکه‌کان به‌کاریان دەهێنا, زورجار نه گه ر ھەرزەگار قسه یه‌کی بکردایه , يەكسەر 
پنیان دمگوت ‹ تۇ چی, تۇ سه‌لکی سبرى. قنچکی پیازی. تزچی تا راو بۈچوونت ھەبيت› 
تزبزنیشری خاو له دمت دزت!) که به داخدوه بهو مامەڵە هەڵەیە گیانى سەربەغۇيى و 
روا به‌خزیوون له دل و دمروونی نه‌و هه‌رزه‌کاره تازه پیگه يشتومدا دەمرن. 


ايكان و باوكان ئەوىيان له پربچیت که كۈپە رای زر 
دی هلکه بيو و قنچکه پیازدەبێت و ای زب ود 
ئەوانز بن به پیاوو لنپرسراوو پزیشك و مامۆستاو پیاوو ئافرەتى دوا .0 مەس 
ى پى کردنیان تاوانیکه دمرههق به رژلهکانیان دەكرێت وب ی ت 
”شین دمبات و زمرمرو زیانیکی گەورە به کەسایەتى و بارى دەرەونھان ¬ ` 
به‌فرهوتواناینهم گەل و نەتەوەیە زیندهبه چال دەكات. 


Gv 


گەشەكردنى عه‌قلی له قۇناغى هه‌رزه‌کاری 
خوگونجاندن و خودی مرۈۋ 
میردمندالان و لاساری 
پەروەردەی سیکسی 
پیشهو کار له قزناغی هه‌رزه‌کاری 
سایکولوژیای لاوان 
سه‌رچاوهی گرێ دهروونیه‌کا نمان 
«خووگرتن › فی لیهاتن 


رەس 


ا چىچ < هریم قەرەچەتانى 
۱ که‌شه کردنی ھەقلى و زانیاری له قزناغی ھەرزەكارى 
گه‌شه‌کردنی عه دى و رانیاری له قونافی هه رزه‌کاری 


له فزنافی هه‌رزه‌کاری وەك هه‌موو توانست و لایه‌نه‌کانی تر, توانسته عهفلی و 
ێرییەکانى ھەرزەكار گه‌شه دەكەن. لەم قۇناغەدا گه‌شه کردنی زیره‌کی كەم دەبێتەوىو 
مان خێرایى قزناغی مندالی نامينيت. بەلكو به پێچەوانەوە گه‌شه‌کردنی توانسته 
برقل و ژیرییه تایبه‌تیه‌کان (القدرات الخاصة) زیاتر گەشەدەكەن و به‌ناشکرا له 
مالس وکه‌وت و پیرکردنهوه‌ی ھەرزەكاردا بەنگ دمدهنهووه 


ھەر لەبەر ئەوەشە که بابه‌ته‌کانی (جه‌بر و ئەندازىو فيزیاوو. كيميا.... تاد) بز 
قزنافی ههرزه‌کاری دوا دەخرێت و له قوتا بخانه‌ی سەرەتايى ناخوێندرێن, به‌لکو له 
ناودندییه‌وه دەست به خویندنیان دەکرێت, چونکه توانسته عه‌قلیه تایبه‌تیه‌کانی وەك 
(توانستی بیرکاری و ژماره‌یی(القدرة العددية ), توانستی شونی (القدرة المکانیة) 
تونستی میکانیکی, توانستی مزسیقی ..... تاد به‌زوری له قوناغی ھەرزەكارى 
گەشەدىكەن و کاریگه‌رییان له سەر حهزوو ئارەزوو بیرکردنه‌ودی ھەرزەكار دەردەکەوێت 
‹توێژینەوەکانی سیگل, 1عت: و دیامزند. ل1107 ئهوەيان سه‌لاند که به‌ززری 
زیر‌کی له قزناغی مندالی گه‌شه ده‌کات, بهلام توانسته عه‌قلیه تاییه‌تیه‌کان له 
قۇناغى ھەرزەكارى گه‌شه دەكەن ) (معوض. ۰۱۹۸۳ ص 01 3). 


گفه‌کردنی عهقلی و زانیاری له قۇناغى ھەرزەكارى بهرمو جیاکاری و 
تايه تمەندێتى درچیت, واته له قزناغی ههرزه‌کاری توانسته عهقلیه جیاجیاکاز 


ازمانی. ژمار‌یی, میکانیکی, هونه‌ری, جیگایی ...... تاد ا سەرھەلدەدەن و به تهواوک 
ئەشە دەكەن . 


و 1۲۰۲۰ 


سایکزدزشیای گەشە د. كەريم قەرەچەتانى 
5 ئەم توانسته عه‌قلیه جیاجیایانه دەبن به هانده‌رو يارمەتيدەر بو نمومی ھەرزەكار 
توانای خزسازاندنی لەگەل ژینگه ئاڵۈزو گوراوه‌کانی ژیاندا ههبیت. گەشەكردنى عەقلى و 
ژیری هه رزه‌کار خذیان لەم توانست و حه‌زوو ثاره‌زووانه‌ی خوارمومدا ده‌بیننهوه.- 


۱ وریایی )!تب( Attention)‏ ):- 


له قۇناغى ههرزه‌کاری چاوتیبرین و به ئاگايى و وریایی ھەرزەكار. زیاترو بەر 
فراوانتر دە‌بێت. واته هه‌رزه‌کار زیاتر له مندال دهتوائیت وریاو ناگاداری قسه‌ی مامۇستا و 
دايك و باوك و که‌سانی تر بِبِيْتَ و بۇ ماودیه‌کی ززرتر ناگاداری وروژێنەرو ڕووداوەكاز 
هه‌روهها ده‌توانیت وریای ورده‌کاری و گورانکاریه کانی چواردەورەکەی ببێْت . 


۲ زانیین (الادراك ,۳۵۳۵۵0۱۱09۱ ):- 


هه‌ست پیکراوه‌کان «الحسوسات) تید‌گات. به‌لام ههرزدعار ده‌توانیت له‌مانای شته 
ناهه‌ست پیکراو پووت و مانا دار‌کانیش (المعنویة) تیبگات سهرهرای نه‌وش به قولی 
دهچیته ناو بابهته‌کان و تاوتویی ززربه‌ی کونج و قوژبنه‌کانی ده‌کات و له مندال زۇر 
زیاتر گرنگی به رابردوو داهاتووی نزيك و دوور دمدات, له کاتیکدا مندال زیاتر گرنگی به 
يستا دمدات. بهم »ن و تیگه‌یشتنی مرو پوژ له دوای ڕۆژ به‌رمو زياد بووز 
دهچیت و زیاتر جیگیر بن و سه‌رتاپای نیستاو داهاتوو رابردووش دهگرنهوه . 


(یه‌کیك له تویژینه‌وه‌کانی «کیمینز, 585 که دمرباردی زانین و تێگەيشتق 
مندال و ههرزه‌کاره, ئاماژە بۇ نهوه دهکات که زانین و تیگه‌یشتنی مندال ددربارهی 
بۆردومان کردنی ناسمانی و شەڕ و کوشتار په‌یوسته به زانینی راستهوغزی کاولکارک د 


رووخاندن و سوتاندن و له‌ناوبردنی شته هه‌ست پیکراوه‌کان, به لام زانیین و تنگه‌یشتنی 


ê DD 


یدای گەشە د. که‌ریم ھەرەچەتانى 
کار بز زمو شهرو بزردومانکردنه زقر زۆر زیاترو قولتره. لەبەر نمومی ھەرزەكار 
lê‏ یمیت بهو کاولکاری و تیکدانه هه‌ست پیکراوانه ناکات, به‌لکو ھەت بهو 
تتت و کارسات وناخۇشيانەش دەکات که له داهاتوودا نه‌و شه‌رو کوشتاره بەسەر 
تلو باتو سەرجەم مرزفایه تیدا ده‌یهینن. واته بير له داهاتوو مه‌ترسیه‌کانی شهرو 
وشتاریش دەکاتەوە) (هرمزو آبراهیم. ۱۹۸۸ء ص۸۱ ) (السید. ۱۹۷۹ ص۲۸۵ 


۲ يادكردنەوە (المَذَكر , Memory‏ ):- 


هاوشان له تەك زیادبوونی توانای وریایی و زانین, توانستی یادکردنه‌وش بەرەو 
زياد بوون و گه‌شه‌کردن دهچیت. یادکردنه‌ومی ههرزه‌کار زیاتر پشت به تیگه‌یشتن 
دبه‌ستیّت نەك ئەزبەرکردن ‹ درخ و فیریوونی فالی و بی مانای سەردەمى مقدالی, چونکه 
ھەرزەكار هەولدەدات که له‌مانای شته‌کان بگات و به‌یه که‌ومیان دەبەستێتەوە و به‌دوای 
دززین‌ومی په‌یوه‌ندی نیوان دیارده و پارچه‌کاندا دەگەڕێت. واته له توانای ھەرزەكاردا 
هایه شته واتادارو رووتکراودکان (مجرد) له کزنه‌ندامی یادکردنه‌ودیدا عه‌مبار بکات و 
دواتریش به پئ ی پنویست له کات و شوێنى دیاریکراود! یادیان بکاته‌ود. 


بهلام مندا توانای عه‌مبارکردن و یادکردنه‌ودی شته واتادارو مه‌عنه‌وی و 
توتکراودکانی ززر که‌متره, گومانی تیدانیه که ززر فاکتهر ھەن و کاریگه‌رییان لەسەر 
پرزسه‌ی یادکردنه‌وه ههیه. بۇ نموونه هه‌رزه‌کار خێراتر هو شت و رووداوانه عه‌مار دمکات 
و لهکاتی خۆشیدا یادیان دهکات و به فاسانی به یری دێتەوە, که حهزیان لێدەكات و لەگە 
نارزوو‌کانیاندا دەگونجێت. به پنچه‌وانه‌شه‌وه زور به زەحمەت لهو شتانه‌ی که بقی 
لفیاتی و حهزیان لیناکات. تێدەگات و به زهحمه‌تیش دێتەوە يادى. ھەروەھا 
هه لچوومکانیش (توره‌بوون, خەم و خەفەت. دله‌راوکی. ترس ...... تاد ». زیان به 
پرۆسەى یادکردنه‌وه دەگەيەنن. 


۲۰:۲۱ 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 
_ سایکزدززیای گەشە 


خه‌پالکردن ر التغيل ۰( 1004511۵0100 )۱ 


خهیالکردن له قۆناغى هرزه‌کاری زور به‌رفراوان دەبێت و یه ززریش پشت به زماز و 
ووشه دەبه‌ستیت و تایبهت دهبیت به ووداو وشته ا و پووتکراومکان ( مجرد ) نەك 
ھەست پیکراوه‌کان, ھەر نهو توانایه‌شه که يارمەتى 
ما تماتيك. پرانسیپه‌کان, هیماکان .۰ تشاد ای دهدات . 

بیگومان په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیز له تێوان بیرکردنه‌وموخه‌یالکردندا ههیه, چ‌نر 
ببرکردنه‌ومو تیگه‌یشتنی هه‌رزه‌کار به‌رفراوان بِْت. ئەوەندەش پرژسه‌ی خهیالکردنی 
به‌رفراوان و دموله مه‌ندتر دەبێت. گومانی تیدا نییه که خه‌یالی هه‌رزه‌کار ززر ددولهمه‌نده 
۲ پره له سوزو عاتیفه و هه لچوون و لیکدانهوه‌ی وردو جوانکاری و به قولیش دهچیته ناو 
بابەتەکانەوە, به پنچه‌ان‌ی مندال که خەوو خه‌یاله‌کانی زیاتر پووالهت و رووکه‌شن و 
په‌یوستن به‌حه زو ئارەزووە هه‌ست پیکراوه‌کانی. 


بابه ته‌کانی ( ئەندازە, 


زؤر جار ههرزه‌کار خه‌وو خه‌یالهکانی له رێگەی نووسینی ئەدەبى و چالاکییه هونەرى 
و زانستیه‌کانه‌وه تێر ده‌کات, كەلە سەرجەم هو نووسین و چالاكيانەدا مرکی جوانی 
ودست ره‌نگینی و دموله‌مه‌ندی هه‌رزه‌کار به‌دی ده‌کریت که به‌ته‌واوی له قۇناغى مندالی 
جیا ده‌کانه وه . 


ثاره‌زوو ا مهل )›( 1۳16۳6۵0 


حه‌زوونارهزووی ههرزه‌کار له زور لایەنەوە جیاوازه له حه‌زوو ناردزووی مندال. لەبەر 
نهومی نارمزووی متدال زیاتر پەيوەستە به شته هەست پیکراوه‌کان و جیهانی مندالی؛ 
به‌لام نارمزووی ھەرزەكار په‌یوستر به‌شته هه‌ست پیکراوو زیاتریش مه‌عنه‌وک و 
پوونکراوه‌کان ‹ مجرد › و گرفت وکیشه‌کانی ههرزه‌کار. لهلایه‌کی ترموه جیاوازی له نیوان 
ئارەزووى «کچان و کوران) رەك و تهمهل و بەركۈل › ‹ھەرزەكارى شارو لادی) هایه 


فولسه 


®" سس «3. ھەرىم ههرهچه‌تانی ِ 
. تر ەزو ئارىزووەکانتى ھەرزەكار دیارى دكات توانسته عهقلییه 


ني تى. واه نه‌و هه رزه‌کارانه‌ی خاوه‌نی توانستی عه‌قلی هونه‌رین زیاتر حهز 


یبا نیک 0 

یلا هونه‌ریه‌کان دەكەن. به‌لام نه‌و هه‌رزه‌کارانه‌ی که خاومنی توانستی 
ي کالگ >ˆ ˆ ۳ ن 

ب رین زیاتر حەز به نیش و کاری میکانیکی ده‌که‌ن. له‌سه‌ره‌تای ھەرزىكارى, 


مزتارزیتر جەز به جالاکی و یاری ومرزشی ده‌کات به‌لام دواتر به‌رفراوانتر بت و 
. ¿ هونه‌ری و ئەدەبى و زانستیش ده‌گریتهوه . 

بان رک هون رک 9 گر 

بوی نهومی توانسته عه‌قلیه‌کانی ھەرزەكار گه‌شه دەكەن. هه‌رزهکار گرنگی به شه 
ر کرنته کزمهلأی‌تی و سیاسی و ناینیه کانیش دمدات و بەردەوام خولیای ليك دانهومو 
ان دەبێت. ھەر ئەوەشە وای لێدەكات که به‌ناسانی ناموژگاری و رزنماییه‌کانی 
کهورکان وەك مندال ومرنه گریت و بکه‌ونته گفت و گۆ و لك دانه‌ومو هه لسه‌نگاندنیان يان 
رنکردنه‌وه‌یان که ئەمەش زور جار گیروگرفتی لەگەل گه‌وره‌کان بۇ دروست دهکات, 
به‌تایبه تیش لەگەل نه‌و گه‌ورانه‌ی که ھەر به‌چاوی مندالی سه‌یری هه‌رزه‌کارهکار دەكەن . 


نینج بز ەوەی سوود له به‌هردو تواناو حه‌زوو ئارەزوەكانى هه‌رزهکار ومریگیریت نهوا 
پذیسته بەردەوام دايك و باوك و مامزستا و تاکه‌کانی تری كۆمەل له ههولی دوزینه‌وهی 
زر ثاربزوویکانی ههرزه‌کارداین و دواتریش ژینگه‌ی له‌بارو گونجاو بۇ گه‌شه‌کردنیان 
بخسینز, لەبەر نهودی قۆناغى سه‌رهه‌ندان و گه‌شه کردنی حهزوو ئارەزووە جیاجیاکانی 
له ھەر لەبەر ئەوەشە که له قزناغی ھەرزىكارى جزره‌ها بواری خویفدن و به‌شی 
باجيا سەر ھەلدىدىن لهوانه (وێژەيى. زانستى, هونەرەجوانەكان. کشت وکاله 
پەشەسازى.بازرگانى, مامۈستايان. ...... تَا یز نمودی ھەر ھەرزەكارە به پە ۴ 
اناد كەزو نارمزووی خۆی یه ێك لهو بواراتەی سەرەوە هەڵبژێركا . 


۸ نابیت ئەوەشمان له یاد بچت که شەرزەكار بەتەنھا ناتوانێت بوارى خن ٩‏ 
1 ي ۲ توانای ناسیته ومو 
کرکردنیگونجاو بۇ غزی هه لبژن ێت„ لەبەر نمومی شارەزايى کهمهو قوانگ ۳٩‏ 


۳۰۳۳ 5 


تس یسب .. « کے ویر 


دززین‌ومی توانا و حه‌زوو اکن خوی نییه. بؤیه زؤر زؤر پذویسته که ئم 
قۈناغەدا دايك و باوك و مامزستا زلی گرنگیان هه‌بیت و رینمایی و ئامۆزگارى پنویستی 
ھەرزىكار بكەن. بۆ نمودی به ههموو لايەك بوارو جۇرى خویندنی گونجاو (که لکد 
حهزوو نارمزووتواناکانی ههرزهکار دمگو نجێت ) بدۆزرێتەوە. 


پیرکردنهوه (۱ التفکیر),(1:00۵):- 


له قۇناغى هه‌رزه‌کاریدا گرانکاری زور له بیرکردنه‌وه‌دا ڕوو دمدات, له ھەمووى 
گرنگتر نه‌ودیه که جۈرى بیرکردنه‌ومی هه‌رزه‌کار له جۆرى هه‌ست پینه‌کراوه‌کان بۇ جری 
مه‌عنه‌وی روونکراو (مجرد ) ده‌گوردریت. واته ههرزه‌کار له‌مانای شته ههست 
پینه‌کراوه‌کانی ودك ‏ یاسا و پرانسسیبه‌کانی فیزیاو ماتماتيك. هێماكان ...... تاد؛ 
تیدهگات وله توانایدا هدیه له جیاتی وێنه عه‌قلیه هه‌ست پیکراوه‌کان ونه عەقليە 
هیمادارو مه‌عنه‌ویه‌کان له پروسه‌ی بیرکردنه‌وندا به‌کار بهینی ھەر نه‌و توانایه‌شه کهوای 
لیده‌کات گریمان دابنیت و هەموو لایهنه‌کانی گیروگرفته‌کان به‌یه‌کتر به‌راورد بکات و 
دواجاریش بگاته چارهسه‌ری گونجاوی کیْشه‌کان. 


هه‌روه‌ها لەم قزناغه‌دا توانای نهومی دەبێت که‌له‌مانای (یه‌کسانی, نازایهتی, 
دیموکراسی, دادوهری. هاورنیه‌تی, به‌هاو هیما ناینییه‌کان ... تاد) تنیگات که له 
توانای منداند! نییه لهو شتا 


له قۇناغى ههرزه‌کاری جزره سهربهستی و نه‌رمی و ئاسانكارييەك (مرونة) له جزرک 
بیرکردنه‌ویدا هەیە. واته دهتوانیت بير له زور دیارده و گیروگرفت بکاته ومو سنووری کات و 
شون _ببهزینی و له‌شتی هه‌ست پیکراوو جیهانی واقعی دور بکه‌ویتهودو له جیهانی 
خه‌یالی ادەردودى واقعید! گوزدر بکات. سه‌رمرای ئەوەش به‌شیودیهکی مهنتیقی خهیال و 
واقیع تیک( بکات و گریمانی مه‌نتیقی و هه‌نگاوی زانستی بۇ چاردسه‌رکردنی کشه‌کان 


= كوز› = 


ی که له ۳ سر + حه‌ریم ھەرەچەتانى 
i‏ زرور زور پنویسته که مامۈستايان هەرزەكاران فێری بیرکردنه‌ودی زانستی 
۳ یو ی بتوانن له رنگه‌ی نهو جؤره بیرکردنه ودیه وه گیروگرفته‌کانی ژیان چارسەر 
¥ تەواتە زور هەڵەیەو نابیت ماموستایان لەم قۇناغەدا پەنا بۇ وانه‌گوتندومی 
نا ئالى بيەن و تەنھا خزیان ته‌ودره‌ی سه‌ردکی چالاکی و قسه‌کردن بن, به‌لکو 
ین رگد گت وگ و دروست کردنی گیرگرفت و چالاکی دست و پراكتيك, قوتابی 
رین به تهومرو چدقی چالکیه‌کانی ناو قوتابخانه. بۇ ندومی به ماندوو بووز و 
مالاکی زى ‹نەك مامزستا › زانست و شارهزایی دهست بكەوێت و بگاته چارەسەر کردنی 
کرفته‌کان ۰ 


۷ گەشەكرەنى توانسته عه‌قلیه تايبەتى و گروییه‌کان (القدرا ات الطانفية و 
لفاصة):¬ 


ززربهی زانایان لەسەر هوه كۆكن که لەتەك زیرەکیدا که توانستیکی عەقلى گشتیه, 
چاند توانستیکی ( تایبه تی ) سه‌ربه خو يان لەگەل یه‌کتریدا (ومك گروپی تايبەتى ) ھەن 
وبه ناشکرا له قۆناغى هه‌رزه‌کاری سەر هه لدەدەن که گرنگترینیان نه‌مانه‌ی لای خوارەوىن 


(۱) توانستی زماني (القدرة اللفظیة):- 


که به‌ناشکرا لهلای هەندێك كەس دمردهکه‌ون و توانای تیگه‌یشتن و به‌کار 
دهربرینی زمانی و قسه‌کردن و نووسینیان ههیه, یو نعوونه له نووسین و 
و به‌کارهینانی ووشه‌کان و زانینی ماناکانیان و دژه ماناکاتیان و پێك هینانی رسته و 
شیته لکردنهودیاند! زور سه‌رکه‌وتوون و له که‌سانی تر بە‌تواناترن . 


سایکزدزژای گەشە ____ جت سے 3 


6 (القدرة المكانية ),- 


نهم توانايەش بریتیه له تیگه‌یشتنی شیّوه ئەندازەییەكان و پەيوەندى نێوانیان و 
زانینی خاله لك چوو جیاوازه‌کانی نێوان شێوهكان. سهرهرای زانین و پنش بینی کردنی 
ناراسته‌ی سووراندنه‌ومو جولاندنه‌وهی شوه نه‌ندازیی و نامیره‌کان. که نهم توانایاش 
له‌لای هه ندیك ھەرزەكار زور به‌هیْزه, له‌کاتیکدا له لای هه‌رزه‌کارانی تر لاوازه . 


نهم توانایه‌ش له‌لای نو که‌سانه به‌هیزه که به‌ناسانی چالاکیه‌کانی ( کزکردنوه. 
لێدەرکردن. دابه‌ش کردن, لێکدان. بیرکاری؛ به اكام دەگەیەنن و له که‌سانی تو 
سهرکه‌وتووترن . 


-:) توانای یادکردنه ومی راسته‌وغز (قدرة التذکر المباشر‎ )٤( 


ئەم توانەيەش مانای نویه که هه‌نديك كەس توانای خێرای یادکردنه‌وهی ژماريو 
ناوو ووشدو رووداویان به شیودیه‌کی راستهوخو هدیه و ززربه خێرایی بیریان دهکهوزتهوه. 


(5) توانای چنینه‌ومی يەرمو لووتكه ‹ القدر هة الاستقرانية): _ 


ئەم جزره توانسته مانای گه‌یشتن به لونکهو دۆزینەوەی ياسا و بنەما سەرەکیەکانە 
هویش له رێگەی به‌شه جیاجیاکانی دیاردەکەو ددست پیکردن به‌تاوو توزکردنی ھەموو 
کونع وقوژبنیکی دیاردهکه تا دمگهین به چارسه‌ری گرفتەکەو دوزین‌ودی ياساو بنەما 
سه‌ردکیه‌کانی, بغ نموونه کاتیك تاوانيك دهکریت و دادودروکه‌سانی پسپزر زانیاری هامه 
جۈر لەم لاو لهو لا كۆ دمکه‌ن‌ویو دواجاریش دەگەنە دوزینه‌ومی تاوانبار . ئەم جوره 


ەچ 


هگ ۳ 


د. کدریم قهرهچه‌تانی 
ون رنه پې ی دەڵێن توانای چنینه‌وه‌ی به‌رمو لوتکه رالقدر ال 


سرقية) 
9 ەوە بۇ نۇر ان له بش پچووکەوە بۇ هسیر کرک که نەمەش جزرزکه 


¿ پرکردنهومو گهران به‌دوای چارهسه‌رکردنى گرفتەكاندا ‏ (3.4.6.8, 
ca),‏ 27° ` 


.4 
سس 


ره _قوانای_ههلنجاندن_و_دابه‌زین_به‌رمو_به‌شه_جیاجیاکاز (لقدرة 
176 - ۳ - 


ئەم جزره توانسته عه‌قلیه پنچه‌وانه‌ی جۈرى به‌رمو لونکهیه, واته نهم جزره توانا 
عدقلیه مانای ئەوەیە که له لوونکه‌و یاسا و سه‌رچاومو بنەما سەرەکیەکەوە به‌رمو خوار بۇ 
اق به‌شه جیاجیاکان شور ده‌بیته‌وه «من الكل الى الجزع). که‌واته لەم جؤره 
برکردنهوندا یاسا و بنه‌ما سەرەکیەکە ههیه, به‌لام لهونوه دەردەچێت و ده‌گاته بهشه 
بچووك بچووك و هوکارو فاکته‌ره جیاجیاکانی نه‌و یاسایه. بۇ نموونه کاتێك دەلين:- 


(|)هه‌موو مرۆقٌێك دەمرێت ‹بنەما) 
‹ب › پاشاش مروقه ‹بەش ) 
(ج)كەواتە پاشاش دەمرێت 

يان کاتێك دەڵێین ب- 

(أ ›هەموو کانزاکان به گەرما دەكشێن ‹بئەما, بناغه) 
(ب )اسن کانزایه ‹بەش) 


(ع) که‌واته ناسنیش به گه‌رما دەكشێت. 


نهم شیوازه‌ی بیرکردنه‌ومو گه‌یش به اكام و چارسه‌رکردنه, جذره توانستیکی 
عه‌قلیه که لهلای ھەندێك كەس زور به‌هیزه. پهیام لەلاى هەندێك كەسى ترمام ناوەندى 
يان لاوازه . 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 


نی زانینی خێرای شته‌كان (السرعة الادر اکیة):- 


سایکزدزفی گەشە 
ئەم جزره توانسته وا لهخاونهکه‌ی دهکات که به‌خیرایی و به ناسانی شتهکاز 
بناسیتهوه و بیان زانیت «السید, 1974. ص ۲۹۱-۲۹۰ ). نه‌وه‌ی پیویسته لێرەدا ناماژیی 
بیبکریت, نهومیه که ئو توانسته عه‌قلیانه‌ی سهردوه به زۇرى له قزناغی ههرزه‌کاری 
گەشە دەكەن. چونکه له قزناغی مندالی هێشتا ئەو توانسته عه‌قلیانه پینه گهیشتوون, 
بهلکو له جیاتی نهوانه زیرەکی وەك توانستیکی عه‌قلی گشتی ‹ القدرة العقلية العامة) 
له گه شه‌کردن دایه و رزلی سه‌رهکی له فیربوون و زانین و یادکردنه‌وهمی منداڵدا هدید . 


نووسینی یادگاریه‌کان له قزناغی ههرزه‌کاری زور به زدقی سه‌رهه لدهدات که ئەمەش 
بەلگەيەكى تره له‌سه‌ر گه‌شه‌کردتی عه‌قلی و کومه لایه‌تی ههرزه‌کار, چونکه پنگه‌یشتنی 
توانا عه‌قلییه‌کان له قزناغی هه‌رزه‌کاری ددین به پالنه‌ر بۇ نه‌ومی ھەرزەكار دياردەكانى 
ژیان تاووتوی بکات و رای خفی دمربار‌یان بلی, نه‌مهش دەبێتە هوی ره‌خنه گرتن و گل‌یی 
و گازانده کردن له كۈمەل و خێزان و دیارده کزمه‌لایه‌تی و سیاسی و نابووریه‌کان. 
له‌لایه‌کی تریشه‌وه هو گله‌یی و رهخنانه دەبن به دەروازەيەك بۆ به‌تال کردنهوهی خەم و 
خەفەت و دله راوکی و هه لچوونه‌کانی. 


چەند راسپاردمو پێشنیارێك بۇ دایکان و باوکان و مامزستایان:- 


وەك له ناو‌روکی باسەکەدا ئاماژەمان بۇ کرد, قۇناغى ھەرزەكارى, قزنافی 
سەرھەلدان و گەشەكردنى توانسته عەقليە تایه‌تی و مه‌عنه‌وی و رووێكراوەكانە 
1 ,2 ). ر 1 U‏ 0:8 / 0 
ا ل بەر نه زؤر پێويسته که غیزان و قوتا بخانه و کزمه(ینگهی پر وروژینرو 
جاو بۇ پەرەپێدان و گەشەكرەنى نهو توانستە عەقليانە, دابین بكەن. 


د ەەت 


_ 2 كەريم ھەرەچەتانى 


وی هش N‏ 2 
بیط رنگی دان بهم قزناقه نهم پێشنياز 
ب زياد گر ان ي م ازو راسیاردانه‌ی لای خواریوه 


تی دایکان و باوکان و ماموستایان :- 
اد ریدو دسا ان 
رنگه ره‌چاوی جیاوازی تاکایه‌تی (الفروق الفردیة) بکرێت, لەبەر نمودی 
تایه تبەندى خزی ههیهو خاوەنى چه‌ند توانستیکی عه‌قلیه . که هاندیکیان 
بهلام ئەوانەیە نه نه‌وانی تر مام ناوه‌ندی يان لاواز بیت. که‌واته زؤر 
که نیمه جەختا لەسەر خاله به‌هیزو توانسته دهرکه‌وتووه‌کانی 
وتووه تا ژینگه‌ی خێزانی و قوتا بخانه‌ی هارزهکار دەوڵەمەندو ڕۈشنبررو پڕ 
ربیت, ئەوەندە زیاترتونسته عهقلیه‌کانی گەشە دەكەن .` 


| رۇد 
پارکاساو 


ب 
کین دەرگە| 
ب رووداو و ر 

دىرە نجامی توێژێنەوەکانى ‹ فەرنون» Vernon‏ ) ( 1966 ) ئەوەی سه لاند که زیانی 
ەرە له گه شه‌کردنی عەقلى ئەو ههرزه‌کارانه دەکەوێت که له تەمەنى (۱۲) سالان و 
کزتابی قزناغی سدره‌تایی واز له خویندن ده‌هیتن, لەبەر لهومی هێشتا به تهواوه 
تونسته عهقلی‌کانیان گه‌شه‌یان ن‌کردووه و بواری باشیان له بهردسدا ماوه بۇ 
گەئەتردنیان. بهلام کاتێك واز له خویندن دههینن نوا ڕێژەی زیره‌کیان که‌متر دبیت له 
ێك زیر‌کی هاودل و براو كەس و کاریان که دوخوزتن و لەسەر خویندن بهردموام دیق 
ازهران, ۱۹۸۱ء ص ۲۱۷ ). 

که بەمەش رنژدیه‌کی زور له توانای عهقلی هەرزەكارەكانمان به فیژ دەروات ٩‏ 
«اجاریش به زیانی كۈمەنەکەمان ته‌واو دەبێت .لهبهر نموه زفر گرنگه که ژینگه‌ی 
نباو پذریست له ناو خێزان و قوتا بخانه بؤمندال و هه رها 
4 خوێندن نه‌هینن و لهو تەمەنە ناسكەدا نەكەونە 2 و تست 
بازاردکان, سەرهرای نوش هەوڵبدرێت ژمارەيەك زهو مندالانه‌ی 
تا کؤلانەكان و وازیان له خوێندن میناوه بگەرێنرێنەوە بۇ قوت 


يخانە. بۇ ئود 


1۳۰۲۰ ۳ 


د. کهریم قەرەچەت| 

سايكزدۆژياى گەشە 0 که‌ریم قەرەچەتانى ‌ 
erey ۸ ۴‏ 

3 زیرهکیهکانیان بەرز بکریته‌ودو بواری گونجاویش بۇ گەشەكردنى عه‌قلیاز 

پرهخسیندریت . 


- ززر گرنگه ڕابەرە پەروەردەییەكان (المرشد التربوی) رولی خفیان بگێرن و یارمه‌تی 
توب ھەرزەكار بدەن بۇ غ ئەوەی بواری خوێندن و کارکردنی گونجاو بو خۆی هه‌لبزیری 
بەمەرجێك لەگەل انسته عه قلیه‌کانیدا چون يەك بیت 
2¬ پێويستە لەم قۇناغەدا زیاتر گرنگی به چالاکی ھەرزەكار بدرێت و لەسەر خوێندنەودو 
چالاکی دەرەکى و تاقیکردنه ومو تاووتوی کردنی دیارده‌کانی ژیان و بيرکردنەوەی زانستی 


وخ فیرکردن ھان بفدرێت 


4- زؤر گرنگه بنکه و سەنتەرى چاودیری زانستی و چالاکی ھەمەرەنگ بۇ ھەرزەكاران 
بکریته‌وه, بۇ ن‌ومی له ڕێگەیانەوە دوای دموامی قوتا بخانه‌یان پهره به توانسته عەقليە 
جیاجیاکانیان بدهن و حه‌زوو ناره‌زووه‌کانیان تر بكەن . 


۵- هذبه و دامه‌زراوو قوتابخانه‌ی تایبه‌تی بۇ ههرزه‌کاره زور زيرەك و بليمەت و 
به‌هرممه‌نده‌کان بکریته‌وه, بۆ نه‌ومی ومك هه‌موو وولاتانی جیهان سود له به‌هردو توانا 
عه‌قلیه له راده به دمره‌کانیان وەریگرێت . 


6¬ به‌ردموام دمرنه چوونى ژمارەيەك ھەرزەكار يان لاوازییان له بابەتێك يان چەند وانه و 
بابه‌تیکی کهم, مانای نه‌وه نییه که ئو جوره هه‌رزه‌کارانه توانای عه‌قلی و زیردگیان زؤر 
كەمە. به‌لکو ئەوە مانای ئەوەیە که ئەو جزره ههرزه‌کارانه له هەندێك توانستی عهقلی 
تاییه‌تدا ‹نەك گشت) لاوازن. بو نموونه «توانستی هونه‌ری يان میکانیکی يان 
ژمارەيى ). چونکه ئەو جۈرە وانانه پشت بهو توانسته عه‌قلیانه دبه‌ستن. نینجا بۇ 
چارەسەر کردنی هو حانه‌تانه پنویسته رننمایی ئەو جزره قوتابیانه یکرت که هو جۈرە 
خویندن و بوارانه هه لبژیرین که له گهل توانسته عه قلیه کانیاندا دەگۈن 
لهو جوره بابه ت و وانانه‌دا خویان ماندوو بکه‌ن و به‌شداری خولی به‌هیزکردن بكەن. 


€۰ 


> ەریم ھەرەچەتانى 


(لۆژیای خوگونجاندن و خودی مرزش 


ئۈ گونجاندن یه کیکه لهو چه مکانه‌ی که له زیندەوەرزانینەوە ‹ بايۆلۆژيا › وەرگبراوە, 
تیش له تیزر‌که‌ی داروین, ناومروکی نهم چه‌مکه پەيوەستە به خزگونجاندنی 
ور , له تەك نهو ژینگه‌و دمورویه‌رهی که تیایدا دەژى. واته پرۆسەیەکە که بونه‌ومر 

ی شتی (به ویستی خۇق بیت ان به‌شیوهیه کی خورسك و رهمه‌کی - غریزی -) 
E‏ خزسازاندن و خۇ گونجاندنیه‌تی تاومکو له‌ناو نه‌چیت و له ژیاندا بمێنێتەوە, 
وك چفن داروین لێکی دمداته‌وه. ململانێیەکە له پیناوی مانه‌ودو نه‌فه‌وتان. ھەمووشمان 
باش دیزنین که مرو بەتايبەتى. بوونەوەرەكانى تر بەگشتى ززر میکانیزم و پرۆسەی 
لهو جزردیان هەیە. بۇ نموونه کاتیك هاوین دێت و گەرما هیرشمان بز دههینیت يەكسەر 
جهسته‌سان به شێوەيەكى ئۆتۆماتيكى دهست به دهرهاویشتنی عارمق دهکات بز نه‌ومی خزی 
لەگەل نهو گهرمایه بگونجینی, ئەگەر نهو پروسهیه نه‌یتوانی کاره‌که مهیسه‌ریکات, نهو 
کانه مر جل و به‌رگه‌کانی كەم ده‌کاته‌وه. نه‌گه‌ر نه‌وش چارەسەرى گرفتهکه‌ی نه‌کرد. 
نهوا په‌نا ربق خواردنه‌وهی ئاوی سارد و ساردهمه‌نی يان گەران به‌دوای شوێنى سیبهرو 
فێنکدا › د‌به‌ین. سەرجەم نه‌و ه‌وندانانه به پرزسه‌ی خزگو نجاندن له قە لەم دەدرێت. 


۸۷۸ ژیان نه‌ودنده سادمو ساکار نییه که بهو ردفتارو هەڵس و که‌رتانه لەگەل 
غۆمانى بگونجینین, بلكو كێشەو مملانیکان ئەوەندە زفرن که ھەندێك جار مر 
ناتونيت خۆی لەگەڵیان بگونجزنی يان کمرستهو میکانیزس خوگونجاندنی تهراوک 
لابەر دستدا نییه, بزیه له ناکامدا رووبه‌رووی زور کیْشّه‌ی کزمه یه‌تی و دەروونى 
دەبێتەوە. 


لەبەر ئەوە دەروونزانەكان چه‌مکی خزگو نجاندنیار التكيف × 81005121نا[0 ^ ) له 
یز یود ومرگرت و له بواری دەروونزانیىدا به شێوەیەکی به‌رفراوان بسەكاريان 
ناء بهمه به‌ستیدیاریکردنی خۆگونجاندنی مرو لەگەل ژینگەو دموربەرەكەی به ھە 


_ سايكۆلۆژباى گەشە ______ _ د که‌ريم قەرەچەتانى 
جۈۆرەکانييەوە ( ژینگه‌ی جوگرافی تقد مەن . هنگهی کزمه لایه‌تی, ْ- 
دمروونی ). واته مرۆف چون خۆی لەگەل ژینگه‌ی سروشتی ‏ ناوو هه‌واو شاخ و گهربار 
سه‌رماو بیابسان و ..., هتسد ) دەگو نجیْنیشت به‌هه‌مان شیوهش خوی لەگەل ژینگدی 
کومه لایه‌تی و دمروونی دەسازێنى. 


بیگومان جزری خوگونجاندنه‌کان و پێداویستی و برڕەکەی له س بۇ 
تر ده‌گزری. بۇ نموونه کاتێك مندال له قۇناغى شیره‌خوریدا دەبێت ‏ 
خوگونجاندنه‌که‌ی جیاوازه له یه‌کیکی تر که له قۇناغى پیش چوونه قوتا بخانه دەبێت, 
ههرود‌ها داواکاری ‏ و پیداویستیه‌کانی قزناغی ههرزه‌کاری ودك داواکاری و 
پنداویستیه‌کانی قزناغی لاونتی يان کاملی نبیه. ئەمەش بیگومان بۇ سروشتی 
قۆناغەکەو کێشەو پنداویستیه‌کانی لەلايەك و تواناو لنهاتوویی مرۇۋ لو قۇناغەدا 
لایه‌کی تر دەگەڕێتەوە. واته داوا له مندال ناکریت و کیشه‌ی نهو نییه که خی لەگەل 
ژینگه‌ی کارکردن و مالداری و هاوسه‌ری بسازینی, به‌لام له‌سه‌ر هه‌رزهکارو لاوو مروفی 
کامله که توانای خزگونجاندنی لەتەك نهو داواکاری و کیشه‌و گیروگرفتانه‌دا هابیت: 
به‌واتایه‌کی تر مرف لەھەر قوناغیکی ژیاندا «ساوایه‌تی, پیش چوونه قوتابخانه. 
قزناغی چوونه قوتا بخانه. هه‌رزهکارو لاویتی. کاملی, به‌سالاچوویی) رزلی تايبەتى 
خوی ههیه و دهبێت پنیان هه لبستیت و خزی له‌ته‌کیان بگونجینی بۇ نهوهی کهسیکی 
دمروون دروست بِيْتَ و که‌سایه‌تیه‌کی سه‌رکه‌وتووی هەبێت, به‌لام نه‌گه‌ر ن‌یتوانی خزی له 
ته‌کیان بسازینی ئەۋا روویه‌رووی كۈمە ليك کیشه‌ی دمروونی و کزمه لایه‌تی دەبێتەوە. 


شایه‌نی ناماژ‌پنکردته. که خزگونجاندنی کزمهلایه‌تی و دمروونی ززر زدحمات و 
گرنگتره له خوگونجاندنی سروشتی. لەبەر ن‌ومی دیارده سروشتیه‌کان به‌پنی رښساو 
یاسای سروشتی كاردەكەن و به‌ناسانی دەتواندرێت پیش بینی هاتن و روودان و چزنیه‌تی 
خزگونجاندنیان بکرت (بیجگه له چه‌ند دیارددیه‌کی سروشتی كەم نهبیت وك 
بومه‌له‌رزدو زریان و لافاوو گەردەلوول› و زور ئالۇز نین. به‌لام دیارده دمروونی و 
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يان و سێەتیە‌كان ئەۋەندە دورو نالوزو ههمه لايەنەن که بەئاسانى كۆنترۇ 
ئ¿ بي ناوێن و خزگو نجاندن لگ لین ناسا یه اتارۇل و 
- خزگونجاندنی دهروونی زؤر مانا ھەڵدەگرێت. بەلام بەشێوەيەكى کش 
رمتوائین پلیین که (توانای بونیادنانی په‌یوه‌ندی سەركەوتوو كاريگەر لەنێوان تاك و 
ب نیت, واته نهو تواناو پرؤسه دیز ۳ 
ینگەكەيدا ) ەتە ي سي پرژسه دینامیکی و زیندرودیه که بەردىوام 
پامه‌تی مرف دمدات بۇ غزگزرین و خزسازاندن له تەك نهو زینگه بەرفراوانەی که تیایدا 
بنی, نیتر ژینگ‌که سروشتی بيت يان کومهلایه‌تی يان دهروونی يان سیاسی ...هتد 
نگه به پنی قزناغ و کات و شون د‌گوردری, بۇ نموونه مرؤشيك له گوندیکی بچووك 
بق. ورك نهو كەسە وانییه که له‌تاو شاریکی قەرەبالغ و گەورە بژى, چونکه ژیان لهو 
گونده سادهو ساکاردو په‌یوه‌ندییه کومه لایه تییه‌کان و کێشەو گیروگرفته دمروونیه‌کان كەم 
و ساددو بی گری و گولن, به‌لام ژینگه‌ی شار نالغزو دژوارمو کیشهو گیروگرفت و 
پایودندییه‌کان ھەمەلايەنەن و خزگونجاندن له تهکیان ناسان نییه. لهبهر ندوه نو 
كەسەی له ژینگه‌ی نالوزو قهرهبالغ و دژواردا بژی. نه‌وا کنشه‌و گروگرفت و فشاره‌کاتی 
ساری رن و هیزوگروتینی (دهروونی و کزمه یه تى ) زۇرى گەرەکە نوی بتوانيت زک 
لەگەل ژینگه‌و دمورویه‌ره‌که‌ی بخولقینی. ھەر لەبەر ن‌وشه که دیارددو گیروگرفته 
وونی و کزمه ایه‌تی و نابووری و پەروەردەيى و سیاسیه‌کان له ژنگه قەربالغ و 
ئاڵۇزەكاندا زیاترن 
۲ ر هکان نلوان خزم و که 

ان پاش ی که متا یش ی وین و ما 

ری و هاوڕێ ودک جاران نه‌ماومو که‌متر گرنگی به له ن پان و زیاد 
واکاریهکانی یه‌کتریه وه دەچن. ئەوەش به په‌ی یەکەم بو نالوز ens‏ زیاتر 
اا دویستیکان و نام بوونى تاكە كان دا نی تیدا ولو 
یکی غۇق و خیزانه که یه تی و بهدوای چارەسەرگردنى کیشه تابه ۳ زه‌وشه که 
هط کیشهو گیروگرفته کۆمەلایەتى و گشتيه‌کان . ر يەت رووبه رودگ 
گر ئاسان نبیه و زؤر کزشهو گیروگرفتی دهروونى و ف° ٩‏ 
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د. كەريم قەرە 
سايكۈدۇژياى زەم 


دمروونی مرو و جەزووئارەزووەكانى دای کی بنه 
دمروونی مرو و حه زووثاره‌زووه‌گانی دەريايەگى بى بن 


به بڕوای زؤر له فه‌یله‌سوفان و زانایان و دمروونزانان, کیشه‌ی سەرەكى مرۈڭ ددروونی 
خۈيەتى. واته سەرچاوەی ززری ململانیکان و كێشەكانى مر زيادەڕۇيى و کزنترزن 
نه‌کردنی خووده, دمروونی مرو پیکهاتهیه‌کی نالوزمو به‌شه‌کانی به‌ردموام له مملانیدان و 
ئەگەر امنى › مرو به‌هیزو پته‌و نەبێت, ئەوا حهزوو ناره‌زووه شه‌هوانیه‌کانی ‹ئەو› يان 
بریارو فه‌رمانه‌کاتی (منى بالا› زال دەبن و که‌سایه‌تی له رنچکه‌ی ناسایی خۇق 
دەردەچێت چونکه دمروونی لفاو نه‌کراو وەك نه‌سپیکی شێى سەرەرۇ. سواره‌که‌ی سەر پشتی 
ھەندىداتە خوارموه يان سەر شُێْتَانه خوی و خاوەنەکەی ده‌خاته ناو چه‌نده‌ها چال و 
شیوبوه. واته دهسته مزکردن و کزنترول کردنی دەروون تهنها زامنی دروستی ددروونی و 
ژیانیکی نارامه. به‌لام ئەوەی جیگه‌ی داخه زوربه‌ی زوری تاکه‌کانی كۈمەل کویرانه‌و بى 
بیرکردنه‌وهیه‌کی مه‌نتيقیانه دوای حهزوو ناره‌زوو شه‌هواته‌کانی ددروونیان که‌وتوون و به 
هیچ تێر ناکرین, بذیه به‌ردموام له باریکی دمروونی نالوزدا دەژین و هه‌ست به نارامی و 
دلنیایی ناكەن. 


خودی مرۇۋ:- 


دەتوانین خودی مرو و گرنگیهکانی بۇ سی سهرچاوه بگەڕێنینەوە, که نهو س 
سهرچاودو فاکتهره کاریگه‌رییاز لەسەر بونیادو گرنگی خود ههیه. واته مرف لهو سى 
ره‌هه ندو سهرچاوموه سه یری خودی خوی دهکات لهوانه :- 


سه‌یرکردنی توانست ولهاتووییه کانی خوود:- 


_ صایرکردن و هەڵسەنگاندنى خود لەلايەن تاك خۆیەوە گرنگی خی ھەيه. وان 
جک تاك بەچاوى ریزو گرنگی سەيرى خودی خزی دمکات و له توانسته عەقلى و 
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زلا ەق د که‌ریم قه‌رهچه‌تانی 


¬ چەسىتەييەكانى خۆی رازبیه‌و بروای پنیا ههیهو نهو هه‌ستهی لا دروست بووه 
7 8 نای فیربوونی هەیەو که‌سیکی لزان و لێهاتووە, ئا لەم حاڵەتەدا له باریکی 
#۷ ئاسايدا دمژی و له زور کیشهو گرفتی دهروونی دوور دەکەوێتەوە و خزگونجاندنی 
رین زی و زینگهکدی ناسایی دهبیت. به لام ئەگەر به پینچهوانه‌وه بروای به توانست و 
بپاتوویه‌کانی خزی نه‌بوو. هه‌روه‌ها به‌چاوی گومان و دوودلی و نزم سەيرى خزی کردو 
هو بروایه‌ی لهلادروست بوو بوو که نه‌و که‌سیکی بێدەسەلات و لاوازو بئ به‌هایه, نو 
کانه خزگونجاندنی لەتەك خودی خوی و که‌سانی چوارده‌وری زەحمەت دهبیت و به‌ردهوام 
رووبه‌رووی کیْشه و گرفتی دمروونی دەبێتەوە. 


پهپوه‌ندییه کزمهلایه تیەكان و خودی مروف:- 


ردهه‌ندیکی تری خودو دمروونی مرف جۈرى په‌یوه‌ندییه کزمه لأیهتیه‌کان و شێوەی 
ههمه‌نگاندنیانه, واته کاتێك مرۆۋ له په‌یوه‌ندییه کزمه لاه تیه‌کانی رازی دهبیت و نهو 
هه‌ست و سوزه‌ی له لادروست دەبێت که نه‌و که‌سیکی خوشه‌ویسته و که‌سانی چوارده‌وری رێز 
دهگرن و مایه‌ی شانازی کرد دنه, ئەوا خۆگونجاندنى لەتەك خودی خوی و ژینگه که‌ی ناسان 
ديت و له‌که‌لیان ناکه‌ونته ململانی و کیشهو بگرەوبەردەوە, بهلام به پێچەوانەوە, ئەگەر 
نو هه‌سته‌ی نه‌لا دروست بوو که نهو که‌سیکی بیزراوو پشت گوێ خراوو بئ به‌هایه‌و 
که‌سانی چوار دموری رپیزی ناگرن و له ئه نجامی کزمه‌نيك فاکته‌ری نابووری و نایینی و 
میاسی و ئەتەوەیيەوە خراومته پهراونزمودو رۈلى شیاوی خزی پینه‌درودو کهسانی 
دموروبه‌ری ریزی ناگرن, نهو ته به چاوی سووك سەيرى خزی دهکات و بروای بەخۆى 
نابیّت و خزگونجاندنی له تەك كۈمەل و دام دمزگاکانی زور زەحمەت و دژوار دەبێت و 
روویه‌رووی چه‌نده‌ها کێشەی دمروونی و کزمهلایه تی دەبێتەوەو برواو متمانه‌ی به که‌سانی 
و به چاوی دوو دی و گومان سه‌یریان ده‌کات. واته چۈن خهلکی سەيرى 


چواردموری نابیت وين : 
زد ریزی ده‌گرن و چۈن لێى تێدەگەن. به‌و شذویه‌ش تاك خوی تیایاندا 


تاك ده‌که‌ن و چە 
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د. که‌ریم قەرەچەتاز 
_سایکزدزژیای گەشە _ . تس 
1 نینجا ئەگەر وێنەی خود ي تاو ئاوێنەی کزمهل و داو و دمزگاکانی روون و 


دەیینێتەوە. 


ناشکراو جوان و رازاوه بت ئەوا تاکیش خودی خوی بهو شیودیه دەبینێت. 


به‌یام ئەگەر یل و شێوێنراوو ناشیدین و دزێو بێت. بیگومان تاکیش ززرجار بهو 
- خودی خوی ده‌بینی و ههلی دسه‌نگینی, ھەر لەبەر ئەوەشە هو که‌سانه‌ی کر 
لەناو كۈمەل و دام و دمزگاکانی هه‌ست به ئارامى و دلنیایی ناكەن و ئاوێنەى كۈمەل 
وین‌یه‌کی جوانی خودیان ئاوەژوو پیچه‌وانه ناکاته‌ومو په‌یوه‌ندییه کزمهلأیه‌تی و 
سززییه‌کانی نیوان خذیان و کزمهل لاوازو پر له که‌لین و دهلاقه‌یه. ده‌بینین به ززری نو 
جوره که‌سانه سه‌رمرژو لادەرو لاسار دمرده‌چن و بهرده‌وام پیْشیلی داب نه‌ریت و یاسا و 
رساکانی کزمهل دەكەن و به ههموو شێوەيەك دەیانەوێت توله لهو کزمهل و دام و 
دمزگایانه بکه‌نه‌وه که هيج کات له‌ناویاندا هه‌ستیان به دثنیایی و ئارامى نه‌کردوودو 


ھەردەم وێنەکانیان له‌ناو ناوینه‌کانیاندا شیواوو ناشیرین و بیزراو بووه. واته هو جۈرە 
که‌سانه ده‌گمه‌نه بتوانن خویان لەگەل کزمهل و داو و دمزگاکانی بسازێنن و له خودی 
خویان و که‌سانی چوارده‌وریان رازی بن, به پنچه‌وانه‌وه خز گونجاندنیان نابیْت و 
بەردەوام به چاوی گومان و بى متمانه‌یی سه‌یری کزمهل و نه‌ندامه‌کانی دەكەن و دواجار 
کیشه بغ غزیان و کزمه لهکه‌یان دروست دەكەن. 


هه‌موو مرۆقێك له نیمه چه‌ند خودیکی ههیه‌و ھەريەك لهو خودانه گرنگی و ردهه‌ندی 
تاییه‌تی خۆی ههیه. هه‌موو مرۈقێك خودێكى تایبه‌تی ههید, که بووه به سەرداب و 
که نجینه‌ی نهینیه‌کان و ته‌تان خوشه‌ویسترین و نزیکترین که‌سی نادرکینی و 
زەحمەتە ھەتا مردن كەس په‌ی پنیان ببات. واته نهم خوده پره له نهینیه 


تايبەتيەكانى تاك و ززرب‌ان عهیب و ناشیرین و ناکم این و تاك ناتوانیت باسیان 


بکات لەبەر ن‌ودی باسکردن و ناشکرا کردنیان کهسیتی و خودى تاك دهخاته مه‌ترسی و 
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یدای گەشە _____ : د. کهریم قەرەچەتانى 
هر هەرەمەى كۈمەل و دام و دەزگاكانى. بۆيە ھەر به و شاراوەیى دە‌يان هێڵێتەوەو ` 
۳ چا رش دوبن به سه‌رچاومو بنه‌مای نه خۆشى و گرفته دمرووتیه کان. 


ررییه‌کی ترموه مرف خودیکی تری ههیه ئەویش خودی کزمهایه‌تیه, واته وەك 
ربمامکێك رووی خودی راسته‌قینه‌ی پى دهشارێتەوەو جۈرە خودیکی کزمه ایه‌تی ئێدروست 
ریکات و بهو شیودیه رهفتارو هەڵس و کهوت دمکات که كۈمەل دام و دمزگاکانی پنیان 
زو لەگەل داب و نهریت و رێساو یاسا كۆمەلايەتى و ناینیه‌کان ده‌گونجین و 
هاوشیومن. واته نەم جۈرە خوده بو رازی کردنی كۈمەڵ و تاکه‌کانیهتی و به‌عدبه‌ستی 
خزسازاندنی کزمه یه تیه‌و زورجار له راستی و واقیعه‌وه دووردو ھەر ئەوەندە مرو 
لەكۈمەن و دام و دمزگاکانی دوور که‌وته‌ومو بواری تاییه‌تی خزی بز خولقا هوا هو 
دەمامكە کزمه لایه تیه ده‌ستکرده فر ئ دمدات و خودی راسته قینه و تاییه تی دمردهکه ویت. 


سهردوای هو دوو خوده مرۇۋ خودیکی راسته‌قینهو واقیمیانه‌شی هەیە , واته توانستی 
عەقڵى و جه‌سته‌یی و ویژدانی و ناکاری خۆی چەندە, سەرجەم نهواته خودی واقیعی و 
راسته‌قینه‌ی یئ روو توش و میکیاجی نهو تاکه دەردەخات, لههدمان کاتیشدا ھەر یه کيك 
له نیمه خودیکی نموونه‌یی خی هدیه. که به‌هیواو ناواتی ئەوەیە رۈژێك له رۆژان پێى 
بگات. واته ناومرژکی خودی نموونه‌یی سەرجەم نهو خهون و خهیال و حه‌زوو ئارەزوو 
ناوات و هیواو خززگانه‌یه که مرو رۆژ ده‌دوای رۆژ پلانی بۇ دادهنیت و به‌نیازه رۆژێك له 
وؤژان بی بگات. نینجا ئەگەر ناوەرۈك و جه‌وههری هه‌ردوو خودی واقیعی و نموونه‌یی 
لەیەکەوە نزيك بوون, نه‌وا هینانه‌دی حهزوو نارمزوو خهونه‌کانی خودی نموون‌یی ئاسان 


نین بلزین نهو مروقه که‌سیکه که بروای بەخۈيەتى و به 
ته‌واویشی ههیه که بهرهنگاری کزسیه‌کانی ژیان 


دەورویەرەکەی ناسان دە‌بێت و دەتوا 
باش دهخزی گەيشتومو ئازايەتى 


2۰:0۷ | 


د. که‌ریم قەرەچەتاز 
_ مه ده اچه‌تانی 


وىو پلانه‌کانی ژیانی واقیعی 1 3 
دیزگاکانی دمبیّت و دهتوانیت به ناسانی خزی له ته کیاندا بسازینی: 


دی, سه‌رمرای ئەوەش بڕوای به کومهل و دام و 


کمواته خزگونجاندنی مرۈڭ لەگەل خودی خوی و لەگەل کومهلهکه‌ی په‌یوسته به 
کزمه نك فاکته‌رو هزکاردوه له‌وانه ‹ئەو ژینگهو بارودوخه‌ی که تاکی تیدا دمزی, خودو 
که‌سایه‌تی تاك. باری نابووری و رزشنبیری و کزمه لایه‌تی. به‌ربه‌ست و کزسیه‌کانی یان, 
سروشتی دام و دمزگا کومه لآيه تیه‌کان ) هه ریهك لهو فاکته‌رانه كەم به‌شداری لەخۇ 
گونجاندنی تاك دهکات, واته تا چەند كەسايەتى مرۈۋ به و بروای به‌خزی 

ێت و کهترین كۇسپ و تەگەرە بۇ تاك دروست بکریت, ئەوەندە مر به ناسانی 
دەتوانێت خوی لەگەل ژینگهو دموروبه‌رهکه‌ی بسازینی, به لام ئەگەر تاك به‌چاوی نزم و 
گومان سهیری خودی خوی کردو بروای به‌خوی نه‌یوو له‌هه‌مان کاتیشدا په‌یوه‌ندی لەگەل 
كۈمەل و دام و دمزگاکانی لاواز بوو. سهرمرای بوونی کێشەو به‌ربه‌ستی کزمه لایتی و 
دمروونی, نه‌وا خۈگۈنجاندن زور زەحمەت و دژوار دەبێت و نهو جۈرە تاکانه له داهاتوودا 
رووبه‌رووی چه‌نده‌ها كێشە‌و گرفتی ددروونی و کزمه لايەتى ددبنه‌وه. 


ئينجا ئەگەر بمانەوێت تکه‌کانی کزمهل له کێشەو گرفت دمروونی و کزمدلیهتی 
دور بن و ومك پپویست خویان لەگەل خودی خویان و ژینگهو دموروبه‌ره‌که‌یان بسازینن. 
نه‌وا دەبێت ردچاوی نهم خالانه‌ی خواردوه بکه‌ین و به‌هه‌موو لایەك ههونی دابین کردنیان 
بدمین:- 


1¬ دەبێت مندال و هه‌رزه‌کارو لاومکانمان له ناو خ 
په‌رودرده بکه‌ین که به چاوی ریزو بەرز سە 
هيو تواناکانیان هه بیت 


و کومه‌ندا به‌شنودیه‌ك 
دی خودی خویان بكەن و بروایان بەخۇيان و 


مە 


ير کهریم قه‌رهچه‌تانی 


انشا گەشە نت چ . 
ی زو گرنگه غیوازی پەروەردە کردن و مامه له کردن لەگەل مندال و ھەرزەكارەكا نمان 
ڕێن له توندو تهژک و زهسهربنه‌مای یه کسانی و ره‌چاوکردنی مافه‌کانیان و دیالزگ و 
ههن ونیا رایت و دوو بت له ۳ . 
پنویسته ژینگەو بارودوخی گونجاو بۇ گه‌شه‌کردنی خودی بۇ مندال و 
مبزکارمکانعان بخولقینین و ههول بده‌ین خودی واقعی و خودی تموونه‌ییان ليك نزيك 
پین, واته خودی نموونهبیهک‌یان زور به‌رزو ناواقعی نه‌بیت. بۇ نوی مندال و 
ھەرزەكارەكا نمان زور به‌رز نه‌فرن و له داهاتوودا نزم بنیشنه‌وه. له‌هه‌مان کانیشدا خودی 
نموونه‌ییان زود نزم نهبیت و نهزانن سوود له تواناو لنهاتووییهکانیان ومریگرن. 


؛- له هه‌مووی گرنگتر نه‌ومیه توانای کزنترولکردنی خودی سه‌رمروی خۆمان (نه‌وو 
رسه‌ک‌کانی ) ھە بێت و جله‌وی حهزو ناردزووه شه‌هوائیه بى سنووره‌کانی بو شل نه‌که‌ین د 
بتوننسنووریکی بزدابنزنبهمهرجیك لەتەك داواکارییه کانی (منی بالا › و پداویستیه 
واقعیه‌کانی ژیان و داواکارییه‌کانی (من ) بگو نجیت. 


5- ههولی دابین کردنی پیداویستیه دمرووتی و کزمه#یه‌تیی‌کاتی مندال و 
ھەرزەكارەكانمان بدمین له پشه‌ومی ههمووشیان «ناسایش و دلنیایی. خزشه ویستی؛ 
رێزگرتن. چوونه ناوکزمه و دام و دمزگاکان ). 


= در = 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 


مەبەست له میرد مندالان هو كەسانەن که ته‌مه‌نیان له تێوان ( 9 › تاوهکرو (۱۸) 
سالانه (بهلام به پێى یاسای هه‌موارکراوی پەرلەمانى ھەرێمى كوردستان تەمەنيان له 
تێوان (۱۱ - ۱۸) سالانه) . واته زۆربەی قۆناغى ھەرزەكارى دەگرێتەوە. به پێی یاسای 
عێراقى. ھەر كەسێك لهو تەمەنەدا هەڵەو لاساری و سەرەرۇيبەك بکات. به لاسار و 
سهرمرز «جانع) داده‌نریت و له دادگای مێرد مندالان (محكمة الأحداث) دادگایی ده‌کریت, 
هزی مه‌ردکیشی بۇ ئەوە دەگەڕێتەوە که نهو مێرد مندالانه له تۆناغى گەشەكرەندان و 
به‌ته‌واوی پێنەگەیشتوون و لهو ته‌مه‌نه‌دا كەم و کورتی زۆر له ببرکردنه ودو عه قلیه‌تیاندا 
ههیه و ناتوانن وەك که‌سانی کامل و پیگه‌یشتوو بیربکه‌ن‌وهو دیارده‌کانی ژیان 
هه لبسه‌نگیتن و لایه‌نی سوزی (عاطفی)و هه لچرونیان به‌سه‌ر لایه‌نی عه‌قلیاندا زاله وله 
زور بارودوخدا ناتوانن کزنترزلی حه‌زوو ئارەزوو ههلچوونه‌کانیان بکه‌ن, لەبەرئەوە 
هه‌ندیکیان تووشی لاساری دهمین. 


گرفتی ( لاساری مێرد متدالآن) له ترسناکترین نه‌و گیروگرفتانه‌ن که ززربه‌ی گه‌لانی 
جیهان به‌دستیهوه ده‌نالیتن, تەبەرنەوەى هم گرفته تايبەت نيه به‌کاتیکی دیاریکراو 
يان قغناغیکه‌وه. به‌لکو نه‌گه‌ر چاره‌سه‌ری بن نه‌کریت, نه‌وا لەتەك نهو که‌سانهدا 
بەردەوام دەبێت و وەك سیبه‌ری خزیان له گشت قزناغه‌کانی تری ژیانیاندا له‌گه‌لیاندا 
(الفربی» 1960) . 


زفربه‌ی توێژینەوە زانستیه کانی بواری تاوان و لاساری ناماژه بۆئەوە دەكەن. که رەگ 
و ریشه‌و سه‌رچاوه‌ی تاواتی گدورهکان بز سهرده‌می مندالی و هه‌رزهکارییان دەگەرێتەوەو 
ریژهیه‌کی زوری تاوانباره گه‌ورمکان لەسەردەمى متدالی و هه‌رزه‌کاریشیاندا تاوان و 
لاسارییان به ئه نجام گه‌یاندووه, لەبەرئەوە لاساری به گرفتیکی ترسناك له قه‌لهم 


دمدریت. چونکه دوور نيه که لەگەڵ نهو میرد مندالانه بەردەوام یت و ژیان و چار‌نووسی 


۳2 ۰۰۰ سح 


تىت د. كەريم قەرەچەتانى 


ین بخاته مەترسيەوە. گومانی تیدا نيه که لاساری مێرد مندالان دیارددیه‌کی 
ەڵیەتى بڕینیەو ھەموو كۆمەڵگاكان به كۈن و تازەيانەوە. به سادمو ئاڵۆزیانەوە› 
- پوونه تهومو وەك مۆتەکە سەر سنگیانی گرتووه, نه‌ومی جیگای ناماژه بو کردن 
ئەوەیە كه ھەتاوىكوو نیستا هیچ یەكێك له كۆمەڵزان و دمروونزانه‌کان 


زب گایه‌کیان نەدۆزیوەتەوە که ئەم دیاردمی تێدا نەبێت. (سعفان . 1966. ص48) 


کزمه‌نگای ئێمەش ومك ههموو كۆمەلگاكانى تر رووبه‌رووی نهم گرفته بۆتەوەو 
مارىیەك له میرد منداله‌کانمان به‌دستیه‌وه دنالینن و زیانی گه‌ورشیان به خیزاز و 
کزبه له که‌یان که‌یاندووه, گومانیشی تیدا نيه ئەو بارودزخه‌ی که کوردستانی پێدا 
تندهبه‌ری, زور نالوزو دژوارەو زور هکاری دبریکی و ناویکی بۇ لادان و لاساری میرد 


منداله‌کانمان له ئارادان و ریژهکه‌یانی به رمو زیادکردن بردوه, نینجا بزن‌ودی ریژ؛یه‌کی 
لایه بپارنزین و به‌شنودیه‌کی زانستیانه‌ش نهم دیارده 


ززری ههرزه‌کاران و لاوا تمان لهو ي 
دزیوه تاوو توئ بکه‌ین. وا لهخوارموه ناماژه بو گرنگارین نهو هزکارانه‌ی که دەبنە هۆى 
لاساری مێرد مندالان دهکه‌ین- 
هزکاره‌کانی لاساری مرد مندالآن 
هزکاره‌کانی لاساری میرد و 
ەی لاساری مرد مندالان دیاردهیه کی ئاڵۆزو همه لايەنەیە. بزیه له رنگه‌ی 


سەرجەم نهو تویژینه‌وانه‌ی که لەسەر 
ناماژە بۇ نهوه دەكەن که زیاتر له هۆكارێك 


تىش نه‌مانه‌ی لای خوارەوەن ˆ 


ئەم دياردەیە, هۆکارەکاتیش کتک 


€ 


ین یه کهم دامه‌زراوی کزمه یه تیه که رنولی گرنگ و ترسناکی له‌سهر که‌سایه‌تی و 
۳ زیت منداله‌کانی ههیه, نینجا خوانه‌خواسته ئەگەر له ئه نجامی ھەرچ هزیه ک‌ور 
۳1 رووبه‌رووی ليك ترازان و گیروگرفت و ناخۆشى بوومومو نه‌یتوانی له په‌رومرده‌کردنی 


یەكێك له گرنگترین و ترسناکترین هو گرفتانه‌ی که رووبه‌رووی خیْزان ده‌بیته‌وه لیف 
ترازان و تێك چوونی فیرازه‌ی خێزانه , به داخه‌وه هەندێك جار خێزان له ئه نجامی ته اق 
و لێك جیابوونه‌ومو شه‌رو ناژاومو هه‌ژاری و نه‌بوونیه‌وه تووشی ليك ترازان دبیّت و نیتر 
ناتوانیت ژینگه‌ی کزمهلایه‌تی و دمروونی گونجاو بۇ گه‌شه کردتی ناسایی منداله‌کانی دابین 
بکات و هیچ یه‌کيك له تاکه‌کانی نهو خیْزانه پر له ناژاوه هه‌ست به نارامی و دلنیایی 
ناکات و بەردەوام له خەم و خەقەت و نازارو دله‌راوکیدا دمزی و دوورنیه هه‌ریهکه‌ییان 
بەلایەكدا په‌رموازه بيت و له دمرمومی خێزان هه‌ست به دلنیایی بكەن. 


دمره نجامی تویژینه‌وه‌کانی نهم بواره ناماژه بۇ نموه دەكەن که ژماردیه‌کی ززری 
نه‌وانه‌ی تووشی تاوان و لاساری بوون. لهو خیزانانه‌د! پەروەردە بوون که تووشی ليْك 
ترازان بوون و ومك مندالاتی تر هه‌ستیان به سۈزو خوشه‌ویستی و چاودیری دايك و 
باوکیان نه‌کردووه و ژیانی خێزانیان ومك دۆزەخ وابووه. گومانی تندانیه مندال و 
ھەرزەكار بەردىوام پنداویستیان به نامزژگاری و رزنمایی دايك و باوك و گه‌وره‌کانیان 


ههیه و دەبێت له باومشی گەرمى دايك و باوکدا پەروەردە بین و هەست به ئارامى و دڵنیایى 
بكەن. 


ك .چ 


Ee "‏ __ د. کدریم قەرەچەتانى ___ 
ام گر رایکی نەمابئ يان ته لاق درابی و باومژنی خراپی هەبێت و باوکی لەبەر 


. تەرخەمى خزی منداله‌کانی بهرهلا کردیی و بەردەوام ناگاداری هه‌لس و 


نانی و 
نان بێت و له لایه‌کی تریشهوه نه‌توانیت پیداویستیه کانی رزژانه‌یان بز دابین 
- روورنیه منداڵەکانیان ملی رێگاو کوچهو بازاردکان بگرنه يەرو رویهپووی لساری و 


له لایه‌کی ترموه جاری وا ههیه خێزان تووشی لك ترازان نه‌بوومو ژیانی ناسایی 
خوی هدیه, بەلام شیوازه‌کانی په‌رومرده‌کردنی هه نه‌یه , به داخه‌وه هەندێك دايك و باوك 
بەردىوام پەنا بۇ شنوازه هه‌نه‌کانی ومك «تووندو تیژی و به‌رهلاکردن و 
لێنه پرسینه‌وه .. . تاد › دەبەن. دمرکه‌وتووه لێدانى به‌ردموام و بەكا تووندو تیز 


تووندو تیژی 
لهکاتی په‌رومرده‌کردنی مندالدا دەبێته هزی بریندارکردتی هه‌ست و سزی مندال و پال 
پیونانی بز کردنی لاساری و سه‌رکیشی, چونکه نو منداله يان ههرزه‌کارهی که بەرده‌وام 
رووبه‌رووی لێدان و توندوتیژی وه له پاشه‌رزژدا که‌سیکی شه‌رخوازو توله‌سینه‌ر 
انه‌ی خوی له دايك و باوث و که‌سانی تری بکاته‌وه ئەوا له 


دیرمودی 


باوك به‌ردهوام منداله‌کانیان بەرەا دەكەن و چاوپزشی 


ھە روەھا ھەندێك دايك و 
رنگای راستیان پیشان نادهن و بەرۈنى دایکایه‌تی و 


لهسهرمرزیی و هه له کانیان دەكەن و 
باوکایه‌تی خۈيان هه‌نناسن. گومانیشی تندانیه که ززریه‌ی زۇرى نهو مندالانه سه‌رمرژو 
2 فت و ناخزشی دهبته‌ومو ناتوانن به‌شیوهیه: 
لاسار دمردهچن و به‌ردموام رووبه‌رووی گیروگرا و ت ر وي اتوانن بەشێوەيەكى 
و که‌سایه‌تی لاوازیان دە‌بێت, چونکه له‌سهر دەستى 


دروست گرفته‌کانیان چارسهر بكەن 
وارك و باوکیان يەك پیت پەردەردە تکراین و به کت و بای مون چەك« 


نه‌کراون. 


€ ۳52 


:ۇ30¥08ق ۳۳۳ < كەريم قەرەچەتاز__ 


پرادمرو هاوری رولی تایبه‌تی خوی لەسەر بارى دمروونی و بیرکردنه‌ومی میرد مندالان 
ههیه, به تایبه‌ تیش نه‌و مرد مندالانه‌ی که له لايەن دايك و باوکیانه‌وه پشت گوی خراون 
يان ژیان و گوزمرانی خێزانیان نالوزو دژوارەو بەردەوام له ناخزشیدا دەژین. ئا لەم 
کاتانهدا نهو مێرد مندالانه بەرەو لای هاوڕێ و برادەرەکانیان دمرون و لەوێ زیاتر هست 
به ئارامى و دڵنیایی دەكەن و به‌هیوای نه‌ودن که قەرەبووی نهو باروودۆخە نالەبارىق 
خیزانه‌کانیان بۇ بكەن, بهلام مەرج نیه نهم بزچوونه‌ی نهو ميرد مندالانه ومك خزی 
دەربچێت, له‌وانه‌یه به پێچەوانەوە. نه‌ومیرد مندالانه تووشی کزمه لك بىرادەرى خراپ بېن 
و ئەوەندەی تر ژیان و باری دمروونیان ئاڵۆزتر بكەن. هەندێك جار برادەرى خراپ ندو 
میرد مندالانه هه لدهخه له تیّنن و به‌رمو لاساری و سهره‌رزییان دەبەن. لهوانه‌یه یەکەم جار 
به بیانووی نیش و کارنکه‌وه هه‌لیان بخه‌له‌تینن و تووشی دزی و لاسارییه‌کیان بكەن و 
دواجاریش هه‌رهشه‌یان لر بكەن و یتر نه‌توانن وازیان لیبهینن. 


له لایه‌کی تریشه‌وه مه‌ترسی پرادمری خراپ له‌وددایه که نهو پرادرانه له‌ناو 
خویاندا باندیکی دزو شه رخوازو لاسار دروست بكەن و ناماده‌باشی نه‌ودیان هەبێت که داب 
و نهريت و یاساو بەھا کزمه لاه تیه‌کان پنشیل بکهن و حهز به سه‌رمرزیی و گێرەشێوێنى 
بكەن و مێرد مندالان ناچار بكەن که به پێی سیستهم داواکاریه‌کانی نه‌وان بجوولینه‌ومو 
مل که‌چی رنماییه کانیا بېن. (العظماوی» ۱۹۸۸) (فهمي» 1967). 


۲) تابووری:- 
ۋەك دەڵێن ثابووری بریره‌ی پشتی خیْزان و كۈمەن و به‌رمو پنش بردنیه‌تی, له هه‌سان 


کاتیشدا ههژاری و تەبوونى و بیکاری تيك شکینه‌ری نهو بربرهیه, چونکه نه‌بوونی و 
هه‌ژاری مانای تیذرنه‌کردتی ززربه‌ی پنداویستیه گرنگه‌کانی مێرد مندالان و دابین نه‌کردنی 


۹ 
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® نباو بۆ گهشه‌کردنی و دمرهینانی له قوتا بخانهو بەرەلاكردنى بۇ سەر جادمو 
به مەبەستى کارکردن و په‌یداکردنی بژێوی خێزان. که بەداخەوە سەرجەم نمو 
نالەبارە زیانی گه‌وره به که‌سایه‌تی و باری دمروونی نهو مێرد مندالانه 
و هەندێك جار له ریگه‌ی راست لایان دمدات, لهبه‌رن‌ومسی نهو میرد مندالانه 


ك 
نەكان 
بارودزخه 
ربگەیەنێتا 
به تهواوی گه‌شه‌یان نه‌کردوومو له تواناياندا نیه لەگەڵ یاساو بارودۇغى بازاپو 
ره گشتیه‌کان خۆیان بسازینن و دوورنیه تووشی هه له و سه‌رمروییان بکه‌ن. ۱ 


له هکی تریشهوه ئەگەر هيچ کاریکیشی دست نەکەوێت يان نهو نیشه‌ی که دیکات 
رماتیکی ززر کدمی ههبیت, نا لهو کاتانه‌شدا دوورنیه ززربه‌ی کاتی بى یش 
به‌بیرکردنه ومو دالفه لیدانی خراپ بەسەر به‌رزت و ن‌خشه‌و پلانی لاساری و شه‌پخوای 
دابنێت, چونکه بى نیشی زور خراپه و وىك په‌نده كوردیەکەی خۆمان دەڵێت (شهر له 


په‌تالی باشةرە ). 


له راستیدا ههژاری و نه‌بوونی ته‌نها هۆكارى سهرهکی نین بۇ تاوان و لاسارى. چونکه 
زور خێزان ھەن که هەژارو دست کورتن و مندال‌کانیشیان تووشی سهرمرزیی و #ساری 
نابن, لهبه‌رنمومی خاوەنى دايك و باوکیکی باومردارو رموشت به‌رزن و رێزی منداله‌کانیان 
دمگرن و ناهیلن له سۆزو خوشه‌ویستی و رینمایی نه‌وان بێبەش بین و بهردموام لەسەر كارك 
باش هانیان دمدمن و هه‌له‌کانیان بو راست دهکه‌نهوو به پنی توانا پنداویستیه 
سەرەكيەكانى ژیانیان بو دابین دەكەن. به‌لام اتيك میرد مندال له بر 
اوك و دایکنکی نهزان و كەم تهرخهم دەبێت و له 


ئاژاومو لك ترازاودا دمژی و خاوه‌تی با 
خراپ دەبێت و سهرمرای نوش ههژارو كەم 


بێزاری و ناچاریدا تیکه‌لاوی برادری 
دمرامهتن. ئا لەم کاتانهدا نو ههژاری و نه‌بوونیه لەگەل ئەو بارو دوخه ناله‌بارمی ناو 
خێزان و برادعری خراپدا کار لهیه‌کتری دەكەن و نهو میرد منداله به رمو لاسارک و 
سه‌رمرویی دەبەن. 


€: ® 


هه‌ندێك جاریش میرد مندال له نه نجامی تووشبوونی به‌یه کیک له نه خزشیه دەروونى 
و عه‌قلیه‌کان. رووبه‌رووی لاساری و سه‌رکیشی دەبێتەوە, چونکه نه‌و نه‌خزشیانه مروز 
تووشی هه‌ندیك حاله‌تی ناخوش دەکەن و دهبن به پالنه‌ر بو به نه نجام گه‌یاندنی تاوان 
و لاساری, بو نموونه, دوورنیه له ئه نجامی هه‌ندیك لهو نه خوشیانه تووشى هه لاوس و 
ورینه‌و هه لهو کاری نابەجى بین و به خه‌یالی خویان نو که‌سانه‌ی که له چوارددوریانن 
خهریکی گەلە كۈمەكى و يلان دانانن یز له‌ناوبردنیان. يان هاوسهرهکه‌ی ناپاکی لەگەل 
دهکات و زههری پغ ده‌کاته ناو خواردنه که یه ومو ددیه‌وزت بیكوژێت, يان ... يان ... تاد 
نیتجا له نه نجامی نه‌و خهوو خهیال و بیرکردنهوه هه لان‌وه (که نهو نه خۈشيانه دروستی 
دەكەن ) دوورنیه که په‌لاماری هو که‌سانه بدات و ده‌ست درێژی بکاته سهریان به مهبه‌سی 
به‌رگری کردن له خوی و تزله سه‌ندنه‌وه لێبان. 


۵- هوکاری سيا 


له ھەرچ جێگایەك نارامی و دلنیایی نهبْت و یاساو دسه لت بهرقهرار نهبن و 
ئاژاوەو پاشا گه‌ردانی له ئارادا بیت نوا دیاره‌ی تاوان و لاساری روومو زیاد بوون ده 
راسته تاوان و لاسا 


دی له هه‌موو وولاتيك ههیه. به‌لام رێژەکەی زؤر زياد د 
ولاتانه‌ی که ناسایشی تدا نيه و به‌ردموام یاسا پنشیل دهکریت و ھەركەسە بز خزیهتی و 


جیکردنی به‌کاری خزی هه‌لناستیّت و دیارده‌ی چهکداری و 
انکه که‌سانيتك ھەن که بى 

دهسه لاتی دمره‌کیان نهبیّت 

کومه لایه تیه کان دەكەن 


ویژدان و دمروون نزمن و ئەگەر ترسی یاسا و 
۰ ئەوا له هيج شتیك ناگه رنه وهو پیشینی داب و نهریت وبه‌ها 


و نح 
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ینجا بەبەرئەومى هو که‌سانه هیچ ترسیکیان نیو به ارمرزوی خزیان یاسا شکینی 
,ری دمن و که سیش تیه بلیت به‌ری چاوتان کلی پیودی به‌ردموام پوونی نو 
پارودۇخە روبیته هزی نهوهی که که‌سانی تریش لاسایی نه‌و بى ویژدان و دمروون نزمانه 
پتەنەوىو نير هو دیارده دزێوە رۆژ له‌دوای رۆژ له پەرەسەندن و ته‌شه‌نه‌کردندا دەبێت و 
ریت پەتایەك بۆ که‌سانی تريش دەگوێزرێتەوە. 


6 نامرازهکانی راگە‌ياندن:- 
1- نامرازکانی راگەياندن:_ 


راگ‌یاندن به ھەموو کەناڵەکانيەوە هزکاریکی گرنگەو رۆڵى سەرەكى هدیه له 
پهروبرده‌کردن و رشنبیرکردنی جەماوەر. بەلام ھەندێك جار له نه نجامی دانان و 
پیشکه‌ش کردنی هه‌ندك بەرنامەو پرۈگرامى تابه‌جی و رووخێقەر ززر له جەماوەر 
چهواشه دەكات. له‌هه‌مووشیان ترسناکتر که‌ناله‌کانی (ته‌له‌فزیزن و سینه‌ما یه 
به‌داخهوه هه ندێك جار لەسەر شاشهی تە له‌فزیزن و سینه‌ساکان هەندێك پرۆگرام و فیلم و 
زنجیرمی شه‌رخوازی و سیکسی و نا په‌رومرده‌یی پیت كەش دهکرین, که زمردرو زیانیکی 
کهوره به بینه‌ران به گشتی و مندان و ههرزه‌کاران به تایبه‌تی دەگەيەنێت و بەرەو 
دوورنیه که نهو مێردمندالانه زؤر شێوازی دزی کردن و کو ن 
امه‌تی خه نکاتی تر لهو به‌رنامه و فیلمانه‌وه فیر بین 
انى نهو به‌رنامه‌و پروگرامانه بکەنەوە, 
ارییه‌کانیان سزا نادرێێ 


سهردرویی و لاسارییان دهبهن. 
و دست درێژکردنه سەر شه‌رهدف و که‌را 
و لاسایی ھە لس و کموتی ناب جیْ و هی پالە‌وا 
به‌تاییه تیش نهو پانه‌وانانه‌ی که ئە سەر سەرەرۈيى و لاسا 


ثه‌مانه‌ی سه‌رموه به گرنگترین نهو هزکارانه دادەنرێێ که دبته هزی لاساری مر 


مندالان. 


^" """ | ك چەتەك _ 


۱- پنویسته له ریگه‌ی نامرازه‌کانی راگه‌یاندن و کزبوونهوه‌ي دایکان و باوکان و کزرر 
کۆوونەوە کشتیه‌کانهوه دایکان و باوکان و مامزستایان ناگادار بکرینه‌ومو هزکارمکانی 
سهرکیشی مێرد مندالانیان بۇ روون بكرێقەوەو باسی زیان و خرا پیه‌کانی شیوازدکانی 
په‌رومرده‌کردنی هه لهو لك ترازان و شەڕو ئاژاوه‌ی ناوغیزانیان بۇ بکریت و داوای ئەوەیان 
لر یکرت تا ده‌توانن لهو هوکاره خراپانه دووریکه‌ونه‌وه بۇ نه‌و‌ی روله کانیان تووفی 
لاساری نه‌بن. 


چونکه زور له دمروونزانه‌کان گه‌یشتوونه‌ته نه‌و دمرنه نجامه‌ی که پچرانی شیراز‌ی خیزان 
و بیبه‌ش بوونی مندال له سۆزو خوشه‌ویستی دايك و باوك هوکاری گرنگ و ترسناکن بۇ 
لادان و لاساری مێرد منداله‌کانیان. ( باولبی, ۱۹5۵ القوصی, 1981). 

۲- پپْویسته له‌کاتی دانان و پنش كەش کردنی به‌رنامه و پرژگرامه‌کانی ته‌له‌فزیزن 
ره‌چاوی باری دهرووتی مێرد مندالان و قناغی گه‌شه‌کردنیان بکرت و سانسورو چاودیری 
پیویست بخریته سەر نهو فیلمانه‌ی که له سینه‌ماکان پنشکه‌ش ده‌کرین. 

۳- پیویسته لایه‌د له خیزانه هه‌ژاره‌کان بکریته‌ودو ههولی چاره‌سه‌رکردنی بیکاری 


بدرێت. 


4¬ پێويسته یاسای به‌زور پئ خوێندن «التعليم الالزامى) جیبه‌جی بكريت و ههولی 
گه‌راندنهوه‌ی نه‌و مندالانەش بدرێْت که وازیان له قوتا بخانه هێناوەو ئيْستا له‌ناو کوچهو 
بازاره‌کاندا د«سورینه ود. 


یس شنت ۲ ۳ 
پنویسته دايك و باوك ئاگادارى منداله‌کانیان بن و نه‌هیلن تیکه‌لاوی براده‌ری خراپ 


6¬ پنویسته یاسا و دسه‌لاتی داپهپاندن و جى بەجێکردن رولی خان بگیرن و همولی 
كەم کردنه‌وه‌ی دیارده‌ی چه‌کداری پدرزت. ۱ 
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زر جار به عهیبه عایبه ژیانی مرو دوکریت به دۆزەخ و گه‌شه‌کردنی ناسایی 
پرنچیه‌ی خزی لادەدرێت, یەكێك لهو بابه‌تانه‌ی که لهلای یمه چواردموری به دیوارو 
پیرونیکی پولاین گیراوه, بابه‌تی سیکسه «جنس). لای ههەندێك كەس تەنانەت باس 
کردن و ناو هیذانیشی تاوانه و لیْخوشبووتی نیهو (نه‌عامه ) ناسا سه‌ری خزییان کردوود 
بەناو لم و خۆڵداو وا دەزاتن كەس تایان بینی وەك چۈن ثه‌وان نایانبینن, به‌لام نه‌و جۈرە 
که‌سانه به هه‌له‌دا چوون چونکه سه‌رکردن به خول و پشت گوی خستن و حهرام کردنی نهو 


بابەتە چارسهری گرفته‌که ناکات و له پر چۈن نه‌عامه ده‌گیری ناوه‌هاش گوروتینی ناو 
بابه‌ته دەیان سوتینی. 


پهرومرد‌ی نوی جیگای شیاوو دروستی بۇ سیکس و پهرودرده‌کردنی داناوه, 
لب رنهودی به‌شیکی گرنگی ژیانی مروفه و هیچی له په‌رورده‌کردنی جەستەيى و عهقلی 
و هه‌لچوونی که‌متر نیه ئەگەر زیاتر نەبێت. ھەر ئەمەشە بوته هزی نهوهی که زؤر له 
وولاتانی پیش که‌وتوو بير له په‌رومرد‌کردنی سیکسی تاکه‌کانیان بکه‌نه‌ومو لهناو 
به‌رنامه‌و پروگرامه‌کاتی قوتا بخانەو راگه‌یاندنیاندا جێگایان بۇ بکەتەوە, چونکه کپ 
کردنی و خهفه‌کردنی نو رەمەك و پنداویستیه: مر تووشی زور گرفتی دمروونی و 
کزمه لایه‌تی ددکات. 


۲ زرنکه له په‌رودرده‌کردن 
ى غاا کزمهن بو ئەوەی بزانن سیکس چیید: چ 
گەشە بت زگای راست و دروست چییه بۇ تیرکردنی؛ زیانه‌کانی لاداتى تع ەە 

ها - ا زانستیه‌کانی نه‌ندامی زاوزێ بېن و به چاوی گومان و دوودلی سایری 
E‏ رن داي و نهريت و به‌ها مرۆقایەتيە رەسەنەكاندا هاوپێك بت 
ن 9 
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مندال ھەر له سەرەتاى تەمەنى چوارساڵیەوە ئ¡ زؤر وتان له مێشکیدا دەربارىي 
(سیکس, مندال بوون و جیاوازی کورو کج و و تاد › دروست دهبیت و به دوای 
وملامه‌کانیدا دمگه‌ری, له‌به‌رنه‌وه زؤر پنویسته که دايك و باوك به پیی توانای خزیاز 
وهلامی راست و دروستی نهو پرسیاران‌ی مندال بدەنەوەو نه‌هیلن ببن به نیچیرزکی 
دمسته‌مزی بەردەم برادهری خراپ و که‌سانی نه‌زان و بى ویژدان. که دوورنیه به ههلدر 
چه‌واشه‌یی وهلامی پرسیاره‌کانی مندالان (به‌تایبه‌تی له‌کاتی چوونه قوتابخانای 
سەرەتايى ) بده‌نه‌وه. 


هدروه‌ها په‌رومردهی سیکسی زؤر گرنگه بۇ قزناغی ھەرزىكارى, لهبه‌رنه‌ودی له 
قزناغی هه‌رزه‌کاریدا کزمه لك گزرانکاری فسیولززی و جه‌سته‌یی خیرا روودهدات و ەزو 
ناره‌زووی سیکسی چه‌کهره دهکات و ززر دیارده‌ی ومك شهیتانی بوون و دەست پهرو بى 
نویژی) دەردەکەون, نینجا ئەگەر ھەرزەكار زانيارى راست و دروستی دمرباره‌یان نهبیت ندوا 
دوورنیه تووشی زؤر گرفتی دمروونی ببیت و له داهاتووشدا ژیانی لئ تال بکات. 


به زؤر شێواز دەتوانرێتَ ھەرزەكار پهرومرده بکریّت. لهوانه له ریگهی وانه‌کانی 
(زیندهومرزانی, په‌رودرده‌ی ته‌ندروسی, نایین. ئەدەب, سهردانی یاخچه‌ی ناژهلان و 
مۆزەخانەو بینینی فیلمه زانستیه‌کان ... تاد › که مامزستا و باوك و دايك ده‌توانن له 
رنگه‌ی ھەريەك لهو وانهو که‌رستانه‌ی سهردوه وهلامی زؤر پرسیاری سیکسی مندال و 
ھەرزەكار بدهنه‌ویو دیارده‌کانی ژیانیان به تایه تیش (زاوزی و جووت بوون و جیاوازی 
نیوان نیرو می» بۇ دوون بکەنەوە. پنویسته دايك وباوك و مامزستا له پرسیاره‌کانی 
مندالان و هه‌رزه‌کاران رانەكەن يان به شە‌رم و گومان و دوودلیه‌وه وملامیان ئەدەنەوە. 
چونکه گومان و رارایی له‌لای مندال و هه‌رزه‌کاران دروست ده‌کات و زیانه‌کانی له 
قازا نجه‌کانی زیاتر دمبیت 


3 .جح 
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- زرورشمان لهیاد بجي که پەروەردەی سیکسی دژ به پهرومردهی نایینی نيه 
يو تەواوكەريەتى و خودای گه‌ورمو میهره‌بان له چه‌نده‌ها نایه‌تدا باسی سێکس و 
۳ يى له ژیانی مرزقدا کردووه و ریگای راست و دروستیشی بۇ تیُرکردنیان داناوه. که‌واته 
نیت زییدی گموره راستیه‌کان له رۆڵەكانمان بشارینه‌وه چونکه دەچن لەسەرچاومى 
نادروست و مەلە به دوایدا دەگەرێن. نینجا کی دهلی دستیان دمکه‌وی و به‌ههله تنیان 


نگهن؟. 


پهرومرد‌ی سیکسی و رهنگدانهومی لەسەر كەسايەتى 


مروق له ژمارەيەك کزنه‌ندام «(جهاز) پنك هاتووه له‌وانه (کزنه‌ندامی دما كۆ 
نه‌ندامی ههرس, كۆ نه‌ندامی هه‌ناسه‌دان. كۆ نه‌ندامی زاووزی ... تاد ) که ھەر يەك لهو 
كۈ نه‌ندامانه گرنگی و فه‌رمانی تايبەتى خزی هه‌یه و به هاوکاری یه‌کتری كارو 
فهرسانه‌کانی لەش به ناکام دەگەيەنن. نینجا كەم و کورتی له ھەر كۈئەندامێکدا هەبێت 
هوا ره‌نگدانه‌ومی راستەوخۇ يان تاراسته‌وخزی بۇ سەر کزنه‌ندامی تر بيت و زیان به 
جەستەو بارى دمرووتی خاودنهکه‌ی دەگەیەنێت. لەبەر نموه گرنگی دان به ھەر يەك لهو 
کۆنەندامانەو زانینی نمرك و فهرمان و پنداویستیه‌کانی ژۆر پذویسته و له بەرژەوەندى 
مرزفه . 


زووزنیه, که به‌ر پرسیاره له 
تیان و هاتنی نهوه به دوای 
کردنی یه‌کیك له گرنکترین پنداویستیه 


سايكۆلۈۋياى گەشە __ ا د. هریم قهردچه‌تانی ۱ 

کزه یت و به‌ها ناینیه‌کاندا نەگونجێت لەلايەكى تر زیانی زۆر گەورە به باری 
دبروونی مرف دەگەیەنێت و تووشی زور گرفت و نه‌خزشی دەروونى و کزمه لايەتى دەكان. 
لەبەر نهو ھەموو گرنگی و مه ترسیانه‌ی رنمه‌کی سیکسی زور له زانایان و په‌رومردیاراز 
بیریان له جۈرێك په‌رومرده کردن کرد بۇ هوی له رێگەیەوە نهو رەمەكە به‌شنودیدک تير 
بکرێت که زیان به تاك و به كۆمەل و دام و دمزگاکاتی نه‌گات, سهرمرای نه‌وش مروژ 

زانیاری دمرباره‌ی کزنه‌ندامی زاووزی و ئەرك و چالاکیه‌کانی دست بکه‌ونت و بزان 
چزن مامه‌له‌ی راست و دروستیان نه ته‌کدا دهکات. له‌به‌ر نه‌و هه‌موو گرنگیه نیستا جۆرێك 
له پەروەردە که پهرومرده‌ی سیکسیه له ژؤر ولأتی نهم دونیایه لەتەك په‌رودرده‌کانی 
(جه‌سته‌یی, عه‌فلی, نیشتمانی , ناینی ... تاد › ههیه . 


نایا په رومرد‌ی سیکسی دژی په‌رومرده‌ی ثاینییه9 

به‌داخدوه هەندێك له دايك و باوك و مامزستایان بزچوونیکی هه‌له‌یان لهلا دروست 
بووه, نه‌ویش فه‌ودیه که په‌رومرده‌ی سیکسی حه‌رامه و دی داب ونه‌ریت و به‌ها کزمه لیه‌تی 
و ایینیه‌کانن. به‌لام له راستیدا وانیه و نەك دژایه‌تی له نێوانیاندا نییه به کو 
پەروەردەی سیکسی پراکتیزه کردنی زور نایه‌تی قورناتی پیروز و فەرموودەكانى 
پیفهمیهره (د.خ ›. لەبەر نه‌ومی خودای گموره خزی کونه ندامی زاووزنی به مرو به خشیودو 
به هیچ شێوەیەکیش به‌کار هینانی نهو نه‌ندامانه‌و تیرکردنی رممه‌کی سیکسی لەمرۇۋ 
حهرام نه‌کردووه. به‌لکو ریکه‌ی پنداوه» به‌لام مەرج و شنوازی دروست و راستی بۆ داناوه, 
بۇ نه‌وی كەرامەت و که‌وردیی مر بپارێزدرێت و له ناژدل و بوونەوەرەكانى تر جیا 
بکرنتهوه . 


^ به یی به هاکانی ناینه ناسمانیه‌کان. پنویسته مرو رسه‌کی سیکسی له پزگهی 
شووکردن و ژنهێنانەوە تێر بکات. که نهومش کاریکی ندومنده گران و زەخمەت نییه و 
لەتەك رنچکه‌ی که‌شه‌کردنی مرفقدا جووت یه‌که‌و هیع دۋيەتيەك له نیوانیاندا نییه: 


= 


تۇۋات سس 2 ج گرم رونت 

ور دوش له قزناغی ههرزه‌کاری به دواوه سیکسه گلانده‌کان پێدەگەن و گوروتین و 

رمزووی سیکسی چه‌که‌ره دەكەن. لهو كاتەش به‌دواوه ورده ورده ھەرزەكار 
دتا به چالاکی و ماندوو بوونی خی و هاوکاری كەس وکار هاوسه‌ری ژیانی خی 
مەڵبژێرێ و هو رەمەکە تير یکات نیتجا ئەگەر ماوەیەکیش دوا کەوت, نهوا دمتوانریت له 
گی برگهو پروگرامه‌کانی ه‌رومرد‌یی سیکسیهوه رنتمایی و نامززگاری پنویست بکرنت 
وپواری جۈرەھا چالاکی هونه‌ری و زانستی و ئەدەبى و ومرزشی و کزمه لأیه‌تی بۆھەرزەكارو 
لاوان برهخسیندریت و له میانه‌یانه‌وه گروتینی ندو ردمهکه‌یان كەم بکه‌نهوه, بۇ نوی 
زیان به باری دمروونی و داب و نه‌ریت و به‌ها کم لایه تیه راستیه‌کان نهگهیه نیت . 


بهلام ئەگەر لاو مروفی کۆمەڵەکەمان ھەر نه‌توانیت هاوسهری ژیانی هەلبژێرێت و 
نهو رهمه‌که فسیولوزیه‌ی تير بکات. نهو کاته ئا دن بەر پرسیار نییه به لکو بەر پرسیارو 
تاوانی سهردکی کزمه‌ل و دام و دمزگاکانیه‌تی. لەبەر نمومی کورو کج به [مارمی پنویست 
هدن, به‌لام خێزان و کزمه‌ل به نهزانی خۈيان ژمارەیەك كۈسپ و تەگەرە ومك (شیربایی. 
ژن به ژن, گەورە به بچووك, کج دان له بری خوین. داواکاری زؤر ناهه‌نگ و غەرجى و 
التوون, نه‌بوونی وههژاری. بهرز فری کج يان کور. هزکاری کزمه لیهتی و رزشنبیدیان ` 
تاد ). خستزته بەردەم پێکەوە ناتی خێزان و شووکردن و ژن هینان, که ئەوانەش بوونه‌ته 


نه‌کانی که‌سایه‌تی مرف زۆرن نهونه ‹کۆمەلایەتى, ههلچوونی, جەستەيى› 
3 چم زمان و کنتی, سیک ...تاد بۇ ھەر لایەتێك جۆرە پەروەردەیەكى 
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د. کهریم قەرەچەتانى 


تایبه‌تی ههیه و مدبه‌ستی سهردکی گەشە پیگردن و پەرەپێدانی نهو لایه نی . دواتر 
هه‌موو جۆرە په‌رودرده‌کان له خالنکدا يەك دگرنهوه, نه‌ویش پهرومرده‌کردنی مرف 
به‌جزریك بتوانیّت له‌ته‌ك کزمهل و دموروبه رهکه‌یدا خوی بسازینی و که‌سیکی داهینه‌ریان 


سوود به‌خش و به‌رههم هینه‌ری لێدەربچێت . هه‌موو جوره په‌رودرده‌کاتی تر بابەت و 
به‌رنامه و پرزگرامی تایبه‌تی و سەربەخۇبە خزیان ههیه. 


نینجا لەبەر پزشنایی ندو جۈرە په‌رومردانه. دەكرێت په‌رومرده‌ی سیکسی بابەتى 
سهربه‌غزی خزی ههبیت و له دوو توێى کیب و نووسراوه‌کاندا بدرێت به قوتابی و داید و 
باوك و مامزستا و له چوارچنوهمی قوتا بخانه و دام و دەزگا زانستی و په‌رودرددییه‌کاندا 
بخوزندریت؟ زور له دمروونزان و په‌رومردیاران له گەل نه‌وه نين که بابه‌تی په‌رودرده‌ی 
سیکسی وهك وانه‌یه‌کی سەربەخۇ بخوێندرێت به لکو دەبێت زانیاری و بابه‌ته سیکسیه کان 
له رنگه‌ی وانه و بابه‌ته‌کانی تری خوزندنه‌وه بدرێت به قوتابی و له لایانی سێکمیەوە 
رزشنبیر بكرێتَ و وهلامی زوریه‌ی پرسیاره‌کانیان بدریتهوه . 


له ڕێگەیانەوە زانیاریهکانی 


ززربه‌ی بابه‌ته‌کانی قوتا بخانه گونجاون و دەتوا 
بواری په‌رومرده‌ی سیکسی بدریت به قوتابیان. بۇ نموونه له رنگه‌ی 
زیندهومرزانیه‌وه, دەتوانرێت زور زانیاری دمرباره‌ی (کونه‌ندامی زاووزی و به‌شه‌کانی, 
نهرکه‌کانی كۈئەندامى زاووزی. چزنیه‌تی دروست بوونی مرۆۋ و قوناغه‌کانی 
گه‌شه کردنیان, گرنگی و کاری سیکسه گلانده‌کان. جیاوازی نيوان نیرو مئ زیاد بوون له 
ڕەوەك و ئاژەل و مرو ... تاد › بدریت به قوتابى. که ئەمە خوی له خزیدا جورنکه له 
په رودردهی سیکسی و وەلامی زؤر پرسیاری ناو دل و دمروونی قوتابی دەداتەوە. 


بەلام بەداخەوە زور نه‌مامزستایانی زیندەوەرزانى نهو بەشە له وانه‌که پشت کو 
دەخەن و به قوتابیان دەلێن خزتان له ماله‌وه بیخوزننه‌وه, که نهمه‌ش هه‌لهیه‌کی زر 
گه‌وردیه و له زور لیه‌نه‌وه زیان به قوتابی و پروسه‌ی په‌رومردهو فیرکردن دهگهیه‌نی. 


هروس 


ېت 1 _ د. کهریم قەرەچەتانى 


دنق گر 7 که بو فیرکردن دراو ئەوانیش پشت گویی دەخەن. ھەروەھا ندو 
ی‌زنوش خۈى له خویدا مانا و کزمه لك پرسیاری تەم و مژاوی له لای قوتابیان 


یت وق خسفنه‌ش 
۷ ج ریات و نمو پزچوونه ههلهیه له لای هەندێك قوتابی به هێز دکات که لهو 
بروایەدان , میکس و نه‌ندامه‌کانی زاووزی شتیکی ترسناك و بقه و قه‌مدغه‌کراون و نابیت 
بامبکرین؛ که ئەمە خذی له خویدا شتیکی نابەجێيە و ززربه‌ی نو جۈرە قوتابیانە 


نووشی گرفت و گرێى دمروونی ده‌کات, سهره‌رای ئەوەش قوتابیان خویان له‌و قۇناغەدا 
نهو تاناه‌یان نییه که به‌تهنها خۆیان بتوانن لهو بابه‌ته ههستیارو گرنگه تێېگەن و 
ناکامه سهردکیهکانی ومك مامزستا بییکن, دووریش نییه له کاتی خویندنهوهیان به ههله 
وچهواشه‌کاری لنبان تێبگەن. 


لەبەر نه‌وه زور گرنگه که لهمهودو! هیچ مامۆستايەك نهو بەشە گرنگه پشت گوی 
نەخات و ئەگەر ھەر كەم و کورتیش هه‌بوو,. نه‌وا پیویسته وەزارەتى پدرودرده به 
فەرمانێك نهو لایه‌نه يەكلا بکاته‌ودو سزای نهو مامۇستايانەش بدرێت که سهرپیچی 
دەكەن. بەلام پنویسته مامزستای زینده‌وهرزانی پیاو له قوتا بخانه‌ی کوران و ماموستای 
زیندهومرزانی ئافرەتیش له قوت بخانه‌ی کچان دابتریت. چونکه ھەندێك حالەتى 
پنچه‌وانه له چه‌ند قوتا بخانەيەك ھەن. که له‌وان‌یه نه‌وه هزی سه‌ردکی بێْت بو پشت 
گوزخستنی نهو به‌شه گرنگه‌ی بابه‌تی زیندهومرزانی . 

وانه‌ی ناینیش بابه‌تیکی گرنگی تره و دتوانریت له ڕێگەیەوە زور زانیاری قر 
دەربارەى نه‌و نایهت و فه‌رموودانه‌ی په‌یو‌ندییان به «ژن و مذرد و شووکردن و ژن هنان و 
چزنبه‌تی تیر کردنی رهمه‌کی سیکسی و پەيۈەندى نیوان نر و مئ و زیانه‌کانی دا 
. تاد ) یدوه هه‌یه بدرین به قوتابی بۇ ەوەی سنوور و 


پیسی (زینا › و لادانی سیکسی .. 
و له ژیانی داهاتوودا 


شێوازو چزنیه‌نتی تیرکردنی نه‌و حه‌زوو ارمزووه سیکسیانه ب 
سوودیان لیومربگریت . 


۳۰:۱۰ ۳5 


د. كەرەم قەرەچەتانى 
میهف 
ھەروىها دەتوانرێت له ڕێگەی وانەكانى ئه ئەدەب و هونهردوه. باسی پیدوزی په‌یوضی 
ننوان نیرو مى و چېرۈكى خوشه‌ویستی پاکی دلداران و ریزگرتنی هاوسه‌ری ژیان و 
یت موه بکرێت بۆ نهوم به چاوی ریزو خزشه‌ویستی نەك گومان و دوو دلی سەيرى 
خا تر بکات و راو بزچوونیکی پززه‌تیف و باشی دمربارمی توخمهکه‌ی تر لەي 
, که ئەمەش دە‌بێت به بنەما بۆ سه‌رکه‌وتنی له ژیانی هاوسه‌ریدا. واندی 
جوگرافیاش بابه تیکی گرنگه بۆ نه‌ومی قوتابی زانیاری دمرباره‌ی مه ترسیه‌کانی ززربوونی 
له ناکاوی دانیشتوان که به ب نه‌خشه‌و پلان زياد دەكەن دست بکه‌ویت, هه‌روهها له 


میانه‌ی په‌رومرد‌ی خیزانیه‌وه ده‌توانرنت زانیاری دمرباره‌ی پیکهاته‌ی خێزان و نه‌رکی ژن و 
مێرد و په‌یو‌ندی نیوانیان و زیانه‌کانی تهلاق به قوتابی بدرێت . 


که‌واته دمتوانریت لەرێگەی ززربه‌ی بابه‌ته‌کانی قوتا بخانهوه. پهرومردهی سیکسی 
پیشکه‌ش به قوتابیان بکرین, بو نه‌ومی له دوارۆژدا که‌سانی دمروون دروستیان لیدهربچن 
و له گرفت و نه خوشی دمروونی و کزمه لأیه‌ تی دوورین . 


پەروەردەی سیکسی زؤر فراوانه و لق و پزپی ززری لیده‌بیتهومو تایبهت به قوناغیکی 
ژیان نيه به‌لکو زوربه‌ی ژیانی مرو به‌ردوام دەبێت. له‌به‌ر نموه له توانای كەس و دام 
دهزگایه‌کی تاییه‌تی دیاریکراودا نبیه که بهو کاره ههلبستیّت. بزیه نه‌رکی په‌رومرده‌ی 
سیکسی له نه‌ستوی هه‌موو تاکه‌کانی كۈمەلدايە له پیشه‌ومی هه‌موویان دايك و باوك و 
مامزستا و پزیشد و دهروونزان و کقمه لزان و مامزستایانی نایینی 

يەكەم دامه‌زراوی کومه لایه‌تی که نه‌رکی په‌رودرد‌ی سیکسی له ئەستۇدايە 
له‌به‌ر فهوهی یەکەم دامه‌زراوی کزمه لایه تیه که به نه‌رکی په‌رومرده‌کردنی مندال 
هه ندستیت مندال له قۇناغى پیش چوونه قوتا بخانه‌ی پنویستی زوری به په‌رومرده‌ی 
سیکسی ههیه و بەردىوام پرسیار دریارهی ‹ جیاوازی نیوان كور و كچ, مندال چزن ددبیت, 
بۇ نهو کوره يان کج. مندال دروست دمییت, بۇ هه‌ندزت مندال به مردوویی له دايك 


“ووس 


00 اام ی 


...اد دایك و باوک به‌بی غەلچۈون و شهرم و سووربونهوه و به 
- ادیو ساکار که لەگەل گه‌شه‌کردنی عەقلى مندال و تهمه‌نه‌که‌ی بگونجیت, 
9 زانستی منداله‌کان و واته نابیت راستیه‌کانیان لێبشارینەوە و به ههله 
- بدەینەوە يان به قەر چ شێوەیەك بيت له کوتی خزمانیان بکەینەوە, چونکه ئەوە 
ا گەورە به باری دمروونی منداله‌که دهگهیه نیت و متمانه‌ش له ئێوان دايك و باوك و 
بنداڵدا لاوازدهکات. 


بۇ نموونه کاتێك مندال پرسیار له باوکی يان دایکی دمربارهی دروست بوونی و 
چۈ تى مندال بوون ده‌کات. ئەگەر دايك و باوك به شیودیه‌کی زانستیانه له رنگه‌ی 
نموونه‌یه‌کی ومك (کورم ئێمه دهنگه گه‌نم يان ج يان تۆوى ته‌ماته و بامیه ناغدینه ناو 
زمویه‌وه. دوای نه‌وه ناوی دمدمین و رۆژ له دوای رۆژ گهوره دەبێتَ دوای ماوەیەك به ته‌واوی 
پێدەگات بێگومان مندالهکه زانیاری لهو بارەیەوە ههیه و دمزانیت له وهلامدا دەڵێت راسته 
وه نهو كاتەش باوك یان دايك به مندانه‌کهی بت کته مندالیش کم جار و 
نهو تزوه وایه و له‌ناو سکی دايك رۆژ له دوای رۆژ گهوره دەبێت, چونکه دايك نان و اوو 
میود و گزشت دەخوات و منداله کش خواردن له دایکی وەردەگرێت. یتر دوای نز مانگ و نز 
رۆژ له دايك دمییت ). 


دەتوانرێت به زور شیواز ودلامی پرسیاری (مندان بوون) بدریته‌وه, بۇ نعوونه 
دەتوانرێت سوود له رووداوی رۆژانە که مفدال له مالدا دە‌بێت › وەریگیرێت. يان لهریگ‌ی 
سهردانی باخچه‌ی ناژهلان و گوندو ئهو شوزنانه‌ی که بالنده و ثاژالی لێيه, دوور نییه له 
ناو مالدا زوربه‌مان بالنده و اژءلمان هه‌بیت نا لەم کاتهدا ده‌توانین سوود له (دايك 
بوونی ناژهن يان پالکه‌وتن و کرکه‌وتنی بالنده لەسەر هێلكەو کاتی تروکاندنی 
ومریگرین و مندال وهلامی پرسیاردکه‌ی دست دەکەوێت, هه‌روه‌ها زؤر فیلم و بینراو له 
ته‌له فزیون دمربارمی نهو بابه‌تانه پیشان دمدرین, ده‌توانین سوودی زۆریان لێوەریگرین. 
بهلام گریمان باوك و دايك به‌شیوه‌یه‌کی راست وهلأمی ئەو پرسیارەی منداله‌که‌یان 
نهدایهوه له جیاتی نموه گوتیان. وەل له بازار دۆزیمانەوە. يان بەيانى له خدو هه‌ستاین 
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د. كەريم قەر 
سایکزدزژبی ای ها جت چەتانى 


نهم منداله له مالمان بوو (بهداخهوه ھەندێك دايك و باوت وا دەڵێن ) بیگومان هم جزرر 
امه زیانی زۈره. با بلێین منداله‌که بروای کرد. هو کاته نهو وەلامه دمبیته مایدی 
پەستق و دلته‌نگی و شیواندنی مانای خوشك و برایەتى. سهره‌رای ەوەش مه‌ترسی نهومی 
له لا دروست دە‌بێت که پاش ماودی‌کی تریش بچن له بازا یه‌کیکی تر بدززنهوه یاز 
شهویکی تریش مندالیکی تریان . چونکه مندال چکوسی( غیره ) له مندالی تازه له 
دايك بوو دمکات و به‌رکه باری ( منافس ) خوی دەزانێت. 


یان با بلیین مندال له مندالانی تر وهلامیکی تری دەست که‌وت يان بروای به 
قسه‌کانی دايك و باوکی نه‌کرد. ئالەم کاته‌شدا گومان و دوو دلی و بى متمانه‌یی له ناو دل 
و دەروونی ئەو منداله‌دا چه‌که‌ره ده‌کات و پەيوەندى نيوان مندال و دايك و باوك کرمزل و 
قرچون ده‌کات. که‌واته ناییت به هیح شێوەیەك راستیه‌کان له مندال بشارینه‌وه. چونکه 
شاردنه‌وه يان ودلامی هه‌له ززر به‌رده‌وام ابیت و درهنگ بيت يان زوو مندال ھەر وهلامی 
راستی دهست دەکەوێت. نهو کاتهش نیمه ده‌که‌وینه حاله‌تیکی شلوق و ناخزش 


ههروه‌ها خێزان نك له قزناغی مندالی به‌لکو له قوناغی هه‌رزه‌کاریش رزلی خی 
هه‌یه و زؤر پنویسته دايك ومك خوشکیکی گه‌وره و دڵسۆز زانیاری راست و ته‌واو دمربارهی 
سووری مانگانه «بی نویژی» (العادة الشهریة) و گورانکارییه فسیزلوژیه‌کانی سهردسی 
هه‌رزه‌کاری به کچه‌کانی بدات. بۇ نه‌ومی له نه نجامی نهزانیه‌وه تووشی ترس و دله اوك 
و خەم و خەھەت نه‌بن, ههروه‌ها دەبێت باوکیش رۆلى برایه‌کی گه‌وره و دلسوز بكر و 
زانیاری پذویست دمربارمی قزناغی هه‌رزه‌کاری و گورانکارییهکانی به کوره ھەرزەكارەكانى 
بدات . ۱ ۱ 


تابخا 
نم انش هرك و فهرمانه‌کانی خیزان ته‌واو دەكات و دامهزراوی کزمه لايەتى دوو 
شهمه 
پنویسته پولی خفی هه‌بیت له په‌روبرده‌ی سیکسی, چونکه زؤر دايك و باوك 


نەخوێندموارن بان غفیان ذانیادی تهواویاز دمربارمی میکس و پنداویستیکانه 


رح 


یی هن سس _ د. کهریم قەرەچەتانى 
لها نيه و ناتوان ولأمی راستی منداله‌کانیان بدەنەوە, ئا لەم كاتەدا نهرکی 
ا ریزرتایه که له رێگه‌ی نهو بابه‌ته‌ی دەیڵێتەوە. به پنی تواناو پسپزری خۈى 

E‏ . رک 

,ی يەندێك له پرسیاردکانی مندا و ھەرزەگار بداته ومو رزنمایی پێویستیان با 
مرها پذويسته رابه‌ری پەروەردەيى و دەروونى قوتابخانه‌کانیش رۇلى خزیان له 
پهروبرددی بیکسی و چارەسەر کردنی گرفته سیکسیهکاندا ههبیت, لەبەر ئەوەی نهوان 
زیاتر ره مامزستایان له پنشترن و بواری پسپزریان زور نزیکه له په‌رودرده‌ی سیکسی و ناو 
کاره يه‌کێکه له ئەركەكانيان. 


سەرەڕای دایکان و باوکان و مامزستایان و رابەرى پەروەردەيى و دەروونى. 
مامزستایانی ئايينى و پزیشکان و رؤشنبیرانیش دەتوانن له ڕێگەی راگه‌یاندن و مزگەوت و 
به‌ستنی کزرو کزیوونه‌ومو سیمینارهوه رولی خیان له پەروەردەی سیکسیدا بگێرين. بز 
ندوی رۆلەكا نمان تووشی لادانی سیکسی و گرفت و تە خۈشى دمروونی و كۈمەلايەتى نەبن 


ناما نجه‌کانی په‌رودرده‌ی سیکسی:- 
ھەبەستى سەرەكى په‌روهرده‌ی سیکسی هینانه دی نهم اما نجانه‌ی خوارهوهیه :¬ 


۱- ههموو تاكيك زانیاری پنریستی (به پنی قۇناغ و تەمەن › دمربارمی چالاکیه 
سیکسییه په سه ندکراوه‌کان دەست بکه‌ونت . 
بوونی ناوی زانستی نه‌ندامه کانی زاووزک . 
انینی نه‌و چالاکیه سیکسیانه‌ی که تاك بهردو ههلدیرو داوێن پیسی و لادانی 
سیکسی دەبەن. 

:- تاك بیبد 
و به چاوی رێزیشەوە سەيرى بکات . 


باومری راست و پۆزەتیشانەی دەربارەی توخمه‌که‌ی تر له لا دروست بیت 


E 


۱ د. که‌ریم قەرەچەتانى 

تی کزنترزلکردنی رسک <= سیکسیه‌کانی بکرزت 
و له توانایدا هەبێت که لهو وروژنه‌رو هزکارانه دوور بکه‌ویته‌وه که زیان به باری 
دمروونی و داب و نهريت و به های کزمه لایه تی دەگەيەنن . 

6- تاك فێری به‌ها ناینیه‌کان و شیوازی راستی تیّرکردنه‌کانی حه‌زوو ناره‌زووی 
سیکسیه‌کان یکریت: بو نه‌وهمی که‌سایه‌تی و ناسنامه‌ی خوی له دست نه‌دات . 

۷- دمییت مرف نیر بت يان مئ › شانازی به توخمه‌که‌ی خی بکات به چاوی سووك 
سهیری نەكات . 

۸- ناماده‌کردنی مندال له دوای قۇناغى مندالی بو قزناغی هه‌رزه‌کاری و رازی بوون 
به هه‌موو هو گورانکارییانه‌ی که له قۇناغى هه‌رزه‌کاری روودمدهن . 


نامرازهکانی گه‌یاندنی زانیارییه سیکسیه‌کان :- 


وەلام دانه‌ومی پرسیاره‌کانی مندالان و ههرزهکاران و هینانه دی نامانجه‌کانی 
پهرومرده‌ی سیکسی کاریکی ناسان نبیه و پێویستیان به کزمه ليك که‌رستهو نامراز هدیه. 
له گرنگترین کەرەستەو نامرازهکاننه‌مانهی لای خوارمودن :- 


1 پرۆگرام و باه ته‌کانی خوێندن, ھەريەك لهو بابەت و پرژگرامانه (وەك له پنشتر 
باسمان کردن ) رۆڵى سهرهکیان ههیه له رۆشنبيڕ کردن و پێدانى زانیاری به مندالان و 
ھەرزەكاران . 

۲.سه‌ردانی باخچه‌ی ئاژەلان, کاتێك مندال و ھەرزەكار له نزیکەوە پرزسه‌ی جووت 
بوونی ناژدل و بالنده‌کان و چۈنيەتى له دايك بوون و تروکاندنی هیلک‌کان و پەيوەندى 
نێوان ناژمل و باننده نیرو منیه‌کان ده‌بینن, نه‌وا وملامی زور پرسیاریان چنگ دەکەوێت که 
ای گه‌وره لى راده‌که‌ین, که ئەوىش هه‌نه‌یه‌کی گه‌وره‌ی ئێمەيە. چونکه 
ئەگەر نیمه‌ش وهلامیان ئەدەینەوە, نموا دهچن له گۈقارو روژنامه‌و فیلمی نا پەروەردەيى 
يان برادەرى خراپ يان سه‌رچاومی تری به و ترسناك به دوایدا دمگه‌رین, که دوور نيه 
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دناه کش _ سس _ د. کهريم قەرەچەتانى 
هلو چەواشەكارى دستیان بكەوێت و دواتر تووشی گرفت بین و ههتا مردن ة 
تیه با . 


م. فیلم و بابه‌تی تغمارکراوی زانستی تايبەت به نه‌ندامه‌کانی لەشى مر و پێك 
ماتە و کارو فه‌رمانه‌کانیان. 

). سەردانى مۆزەخانەو پێشانگا زانستیه‌کان, به تایبەتى نهوانه‌ی که تايبەتن به 
پەیكەرو کزنه‌ندامه‌کانی بالنده و مرو و ناژهل, بۇ ئەوەی قوتابی يان مندال و ھەرزەكار 
له نزیکهوه سەيرى نه‌ندامه‌کانی لەشى مرۆۋ بكەن و خۈيان بگه‌نه راستی جیاوازی نيوان 
نێرو مئ و نه‌ندامه‌کانی زاووزێیان . 


ه. قزستنه‌ودی رووداوه‌کانی پژژانه رله دايك بوونی مندالی نوێ. مردن و شوشتن و 
ناشتنی مردوو. شتنی مندالی بچکوله. شبردان به مندال .. . تاد › که له میانه‌یه‌وه مندال 
زؤر زانیاری پنویستی دمرباره‌ی سیکس دست دەکەوێت و ده‌توانین ئێمەی گهورش بۇ 
وولامدانه‌ومی مندانه‌کا نمان سوودیان لئ ودربگرین . 

6- زور گرنگه قوت بخانه‌و زانکز و په یمانگاکانیش به پیی پنویست میوانداری 
که‌سانی پسپغرو شارەزا له بواری سايكۇلۇنيا و پزیشکی و نهو جۈرە پەروەردەيەدا بو 
بۇ ئەوەی سیمینار يان کزرنك دمرباره‌ی په‌رودرده‌ی سیکسی و پزداویستیه‌کانی قوتابیا 
پیشکه‌ش بکات و دوای ئەوەش ش گفت وگۆدەربارە‌ى ناومرژکی باسه که بکریت . 


۱ دەبێت نو زانیاریانه‌ی پیشکه‌ش ده‌کرین له ناستی تەمەن و تیگه‌يشت 
كەسە بيت که پزشکه‌شی دهکریت . ۰ 
. زانیاریهکان تەم و مژاوی و نالوزبن» به لکو پێویسته به زمانیکی سادەی ب 
گرێ و گول بت . 2 

3 ریڕێت قسهکان بنە‌مای نستیان هه‌بێت و دوور بن له خورافيات و زیاده بت ˆ 
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سایکزدزژیای گەشە __ _ 
4 پنویسته ولامه‌کانمان نهومندهی پرسیاردکه ھە لدەگرن 
نه‌که‌ین . 


بت له‌کاتی وهلأمدانه‌وه زما نمان تەتەنە بکات و دهم و چاومان سور هەڵبگەڕێ 
و بەرانبەر وا تییگات که تاوانیکی کردووه و نهده‌بوایه ئو پرسیاره بکات . 

6. نابت دايك و باوك جیاوازی له نیوان منداله‌کائیان بگەن و کوره‌گانیان زیاتر له 
کچه‌کانیان خزشتر بوێت. چونکه نهو مامه هيه دهبیته هوی دروست کردنی رق و کینه لهلای 
کج بەرامبەر كور لەلايەك ههروه‌ها سه‌یرکردنی کج به چاوی سووك لهلیه‌کی تر, واته 
كوڕەکە وا تێدەگات که کچ له کور كەمترە. نمودی زیاتریش قورهکه خهستار دەكاتەوە 
نهودیه ئەگەر بێت و باوکیش لەبەر چاوی منداله‌کانی به‌ردهوام سووكايەتى به زنه‌که‌ی 
بکات و لێى بدات. که سەرجەم ئەو هەڵس و که‌وتانه هه‌ست و بیرو بزچوونیکی ههله له 
و هاوسه‌ری ژیان و په‌یوه‌ندی نیوان ژن و 


ناو دل و ددروونی منداله‌کاند! به‌رامبه‌ر خ 
مێرد دروست ده‌کات که دوور نيه له پاشه روژدا به زیانیان ته‌واو ببێت . 

7. زؤر گرنگه سه‌نته‌رو جیگای پنویست بۇ کات به‌سه‌ر بردن و راهێنان و فیرکردنی 
رزله‌کا نمان بدۆزینەوە. بو نه‌ومی لە لايەك کاتی خویان به‌شتی به سوودموه خه‌ريك بكەن 
و له‌لایه‌کی تریشه‌وه نه‌و حه‌زوو نارمزووه سیکسیه کپ کراوانه‌شیان له رنگای چالاکیه 
هونه‌ری و ومرزشی و ئەدەبى و زانستیه‌کانه‌وه له میانه‌ی سه‌رخستن «الاعلاء)دوه به تال 
یکه‌نهوه. 

۸ پێویسته دایکان و باوکان و مامزستایان نهو راستیه بزائن که دەبێت پە رومردهی 
میکسی شان به شانی گه‌شه‌کردتی عه‌قلی و کزمه لایه‌تی و هه‌نچوونی مندال و ھەرزەكار 
بروات. واته یه‌کهم جار مندال پرسیار له جه‌ستهو لش و لاری خزی دهکات و به لهشی 

خوشك و براو هاوهله‌کانی بهراورد دهکات و پرسیار دمرباره‌ی نه‌ندامه‌کانی زاووزک كا 
ده‌کات, دواتر پرسیار له ئەرك و فهرمانه‌کانی دایکی ده‌کات و به دوای ودلأمی چزنیه‌تی 
مندال دروست بوون و له دايك بووندا دهگه‌ری دوای نه‌ومش یتر پرسیار له نه‌رك و رلی 
باوك له پرژسه‌ی مندال بووندا کات و له کزتایشد! به دوای وەلام و چزنیهتی چارسهر 
کردن و جوری گیروگرفته سیکسیه‌کانی قۆناغى ههرزه‌کاریدا دمگه رت . 


E)‏ ۷۲ج 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 


پیشه‌وکار له قناغی هه‌رزه‌کاری 
¶ وو ج او تاج ا سس 


- ریروونزانه‌کان لەسەر ئەوە کوکن که کاروپیشه گرنگی خزیان له ته‌واوکردنی 
كات مرۇقدا ههیه. سهره‌تای ده‌ست پیکردنی كارو پیشه‌یه‌کی نیمچه نەگۆر له 
فزناغی ھەرزەكارى سەرھەلدەدات. لەبەر نهوه زور گرنگه که له قزنافی ھەرزەكارى 
یواوه کارو پیشەیەك بۇ هه‌رزه‌کار دابین بکریت, بۇ نهودی له میانه‌یانه‌وه ههست به 
برونی خی بکات و له ڕێگەی پیشەکەیەوە هه ندیك له حه‌زوو نارمزووه‌کانی تير بکات. له 
گرنگارین باشیه‌کانی كارو پیشه نه‌مانه‌ی لای خوارموهن :- 


۱- پیشه‌وکاریك دەبێت به دەروازەيەك بۇ دابین کردن و دست که‌وتنی سه‌رمایه‌ی ماددی و 
باش کردنی باری ثابووری ههرزه‌کار, نینجا لەبەر نهوهمی ھەرزەكار به‌دوای ناسنامه‌ی 
بزیه بوونی 


خزیدا دەگەرى و دەیەوێت سەربەخۆيى خوی هەبێت و پاشکزی كەس نه 
پیشه‌وکاریکی نیمچه نه‌گورٍ سوودو قازا نجیکی زور به ههرزه‌کار دهگهیه‌نیت و بواری 
سەربەخۇ بوونی بۆ دمرهخسینیت . 


۲- پیشه‌وکار دەبێت به‌سه‌رچاوه بز دابین کردن و هینانه دی زۇر له نامانج‌کانی 


ھەرزەكار. 


۳- زۆر له ھەرزەكاران دەتوانن له پنگه‌ی پیشەوکارێکەوە گوزارشت له حهزوو ئارەزووە كپ 
کراوه‌کانیان بکهن. ههردوو رەمەك و خزرسکی ستکس وشهر خوازی له هه‌موو ردمه‌که‌کانی 
تر زیاتر روویه‌رووی ھەرەشە و چاولیسوورکردنهوه و کپ کردن د‌بن, نیجا زؤر جار 
دمروونی سهرخستن و به‌رزکردنه‌وه (الاعلاء أو 
زیانه بو كارو چالاکیه کی کزمه لایه‌تی که کزمهل 
له ریگه‌ی بزکسین و ززرانبازی يان 


دەتوانرێت له ریگه‌ی میکانیزمی 
التسامى) ئهو رەمەکە سیکسی و شهرخوا 
نی رازی بیت بکۆڕدرێت.بۆ نموونه دهتوانرێت 


_ سیگ د. کهریم قەرەچەتانى 


چوونهریزی فاسایش و سەربازى. د ھەندێك له حەزوو ّ- شەر خوازیی تبکانی ههرزدکار 
تێر بکریت و لهلاداز و تاوان و سهره رزیی رزگار یکرت . 


4¬ پیشه‌وکار بواری تێکه لو بوونی کزده لیهتی بز ھەرزەكار دمرهخسینی و له میانهی تهر 
پیشهوکارموه شارمزای كۈمەڵ و دام و دەزگا و زور داب و نهريت کم ایه‌تیدمبیت. 


5- مرو ئەگەر هیچ ئيش وکاری نەبێت, ئەوە ززر بەزەحمەت تزوی هه‌ست کردن به 
لیپرسراویه‌تی له نایدا ده‌چیندری, به‌لام ئەگەر خاوهنی پیشەوكارێك بوو. نهوا ندو 
کاته هو پیشه‌و کاره ناچاری ده‌کات که هه‌ست به لیبرسراویه‌تی بکات و ههرج كەم و 
كورتبەك له به‌ناکام که‌یاندنی کارهکه‌ی ڕووبدات نه‌وا ڕووبەڕووی هه‌ره‌شهو گلهیی و سزا 
دەبێتەوە. 


هه لبزاردنی پیشه‌وکار پەيۈەندە به زور فاکته‌رمومو نه‌و فاکته‌رانه رۆلى غزیان 
ده‌بینن. له گرنگترین فاکتهره‌کانیش هماته‌ی لای خوارەوەن :- 


1¬ هه‌ندیك جار ئه‌و ژینگه‌و بارو دزخه‌ی که هه‌رزه‌کار تنیدا ده‌ژی دەبن به فاكتەرى 
سەرەكى و پال به ههرزه‌کارموه دەنێت که جفره پیشەوكارێك هه لبژیریت که لهو ژينگهو 
دەووروبەرەدا ھەن. بزنموونه ناوچه‌و گوندێك به «کشت وکال يان اوه ماسی یان کلاش 
دروست کردن یان قاچاغچێ . تاد › بەناوبانگەو زۆربەی خەلكەكە نهو جزره نیشه 
دەكەن لەبەر ئەوە ۆز جار هه و ئەو جوره پیشه هەندەبژێرێ . 


۲- جارى واش هيه حەزوو ئارەزووە کپ کراو و تێرنەكراوەكانی سەردەمى مندالی دايك و 
باوث دهن به فاکته‌ری سەرەكى و هه 
هەڵبژێرێ که هو جه‌زوو ثارمزووه ى 
هه‌رچه‌ند هه‌رزمکار خۈشى به دلی نییه 


دزه‌کار ناچار دەكەن که نو جزره پیشهوکارانه 
2 ا نه‌کراوانه‌ی دايك و باوکی تير دەکەن. 


هر :۷ سح 


ېوت گەت سس سس د. كەريم قهره‌چه‌تانی 

بز نموونه داك و باوك لەسەردەمى ھەرزەكارى و لاوی خۆيدا حەزى دەكرد كۆليژێكی 
رپریکرو تەواو بکات يان بچیته بواریکی تایبەتیەوە بهلام لەبەر ھەر چ ھۈيەك بێت 
(ئاببورى. کزمهلایه‌تی, رامیاری, په‌رودرده‌یی ... تاد ) نەيتوانى له کاتی خوی ئو 
جازوو ئارەزووەی بِهيْنيْته دی, به‌لام له هه‌مان کاتیش بیری نه چۈته ومو دوورنیه له بواری 
هەستیدا ئەمابێتەوەو چووییته بواری نه‌ستی ( اللاشعور) نینجا لەبەر نهوه ئێستا 
ربیهوزت بەخۈشى بيت يان ناخزشی منداله هه‌رزه‌کاره‌که‌ی بچێت هو کزلیژه تهواو بکات 
ياز ئەو بواره هه لبژیری که کاتی خزی باوکی ناواتی بووه و بزی تاواو نه‌کراوه. گومانی 
تیدا نییه زورجار به زیانی هه‌رزه‌کار ته‌واو دەبێت. لەبەر ئەوەی نه‌و خی حهزی لهو جۈرە 
کزلیژو بواره نییه . 


۲- ھەندێك هه‌رزه‌کاریش دەچن به دوای ئەو پیشه‌وکارانهدا دەگەڕێن که پارنو پولیکی 
باش تێدایه . 


4¬ جارى واش ههیه ھەرزەكار بير له ههلیژاردنی ئو جزره پیشه‌وکارانه دهکاتهوه که 
پلهو پایه‌ی کزمهلیه‌تیان ههیه, واته کزمهل و دام و دمزگاکانی به چاوی ریزو بەنرخەوە 
سه‌یریان دەكەن . 


۵- هه‌ندنك بیشه‌وکار بیُویستیان بەرادەيەكى به‌رز له زیرهکی و توانسته عه‌قلیه‌کان 
ری ور تون هم که‌سانهی که ئەو جزره زیرهکی و توانسته عهقلییه 
ههیه , نەبەر ئەوە ته‌نها ەو که‌سانه‌ی ج ری سای 
۲ انن تووبن. واته ئیرەدا ر 
تاییه‌تیانه‌یان هدیه دەتوانن تیایدا سه‌رکه‌وتووین: وا 


زیرهکی و توانسته عهقلیه‌کانه . 

ندێك جاریش حهزوونارژوی ھەرزەكار رۆڵى سەرەكى له هەڵبژاردنى پیشەوگاردا 
- هەندێك + . ي 2 
۹ س اڭ ھەرزەكار غزی حه‌زی له بوارک هونه‌ری يان ئەدەبى يان زانستی يان رامیاری 
دهگیین» وا 
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د. کهریم قەرەچەتانى 
سس نس و 


- هەولدەدات پیشه‌وکارو بواریکی خونندن ههلبژیری ‏ که نه‌و حه‌زوو ئارەزوومی تر تیر 
دمکات. 

نه‌مانه‌ی سهرموه له گرنگترین نهو فاكتەرانەن که رولی سه‌رهکیان له هه‌لبژاردنی 
پیشهو کاردا هدیه . 


نینجا ئەگەر بمانه‌ونت ههرزه‌کار له _بواری کارکردنیدا_سهرکه‌ووتوو بیت 
کاروپیشه‌یه‌کی نیمچه نه‌گزرو به‌ردموام بو خزی هه لبژیری نه‌وا دەبێت رینمایی پیشایی 
(التوجیه المهنی) بکریت و ره‌جاوی هم خالانه‌ی خوارموه بكرت ۱- 


۱- دهبیّت هه‌رزه‌کار شارمزایی ھەندێك له پیشه‌وکاره‌کانی ناوچه‌که و شارو دمورویه‌رهکه‌ی 
نه‌ومی بتوانیت یه‌کیکیان هه لبژیری . 


۲- ته‌نها شارەزا بوون بەس نییه. به‌لکو دەبێت ههرزه‌کار بزانیت که ھەريەك لو 
پیشه‌وکارانه پنویستیان بەچ شارهزایی و لێزانیەك ههیه و سروشتی نهو کاروپیشانه 
۲- لهلایه‌کی تریشهوه دمبیّت ھەرزەكار شارمزای توانا و لێزانى و شارهزاییه‌کانی و 
ناگاداری خاله به‌هیزو لاوازهکانی خۆی ببێت . 


4- دمبیت دايك و باوك و مامزستایان رزنمایی پذویستی کورو کچه هه‌رزه‌کاره‌کانیان بكەن 
و پنیان بلن که نیوه هوه تواناو لیزانیهکانتانه و ئوش پیشه‌وکاره‌کانه, یتر نیوه 
بۇخۇتان سەربەستن له هه‌لبژاردنی نهو پیشه‌وکارو بواری خوزندنانه, بهلام نیمه پنمان 
باشه بير هو جزره پیشه‌وکارانه بکەنەوە که لەگەل توانست و لیزانی و حەزوو 
ئارەزووىكانتاندا دەگونچێت. بو نه‌ومی له ژیانی پیشه‌یتاندا سه‌رکه‌ووتوو بن . 
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باون تولژیکی به‌رفراوانی كۆمەڵن و رولی سه‌رهکیان له پنش کهوتنی شارستانیهت و 
تاد مدیه, لەبەر ئەوەی له نهو پەرى گه‌شه‌کردنی عەقلى و جه‌سته‌یدان و هیزر 
گروتینیان بى سنووره. به‌لام ئەو هێزو گوروتینه‌ی لاوان ھەر له خۆيەوە دەرناکەوێت, 

1 زمینه و كەش و هه‌وای دمروونی و کزمه لايەتى و نابووری و سیاسی خزی بۇ 


نینجا نیمه‌ی گه‌وره‌و به‌رپرس و مامزستا, ئەگەر بمانەوێت سود له به‌هردو 
تواناکانی لاوانمان ومربگرین, ئەوا دەبێت به ناخی لاواندا بچینه خواربودو له 
مایکزلزژیای هو قناغه گرنگه‌ی ژیان بگه‌ین و بهشیودیه کی زانستیانه مامه لهی دروستی 
له ته‌کدا یکه‌ین. 


له کرنگترین خه‌سلهت و تايبەتمەندیەكانى قۇناغى لاوێتى. ئەمانەى لاو 
خواردودن:- 


¬ ململانی ی دمروونی و كۆمەلايەتى:- 

یه‌کیکه له گرنگترین خاسیهته‌کانی قۇناغى لاویتی, مهبه‌ست له ململانی ی دهروونی 
نهومیه که لاو ناتوانیت به ناسانی هاوسەنگيەك له نێوان حه‌زوو ئارەزوو پالنهره 
جیاجیاکانیا دروست بکات, که نه‌وش دبیته هزی نهوهمی که لاو له باریکی دمروونی 
نیمچه نالززدا بژى و به‌ردموام ههست به گرژی و نارهحه‌تی بکات» ەوەش به پله‌ی یه‌کهم 
۷9 ئەزە . و شارهزایی لاو لەلايەك و زوریوونی ‹ اغراوات › و داواکارییه‌کانی ژیان 
ئەلايەكى تر دەگەڕێتەوە. 
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يتجا ب بۆ ئەوەی ى لو لدو تەنگژىو باره دمرووئیه فلز پزگاری بیت ئا دە 
شیوهیه‌کی وا به‌رومرده بكرێتَ, که که‌سایه تیه‌کی به‌هیزی هەبێت و له توانایدا ابیت ل 
حه‌زوو نارمزووه لاومکیه‌کان دور بكەوێتەوەو له‌کاتی خفیدا بریاری گونجار بدات و غزی 
لو ململانی دهروونیه پزگار بكات, به لام مه‌به‌ست له ململانێى کزمهلأی‌تی ئەوەیە که ززر 
جار لاو دهکه‌ویته ناوکیشه و بگرمو به‌رد‌ی كۆمە لايەتى و ناتوانیت به ئاسانى خزی لەگەل 
داب نهريت و به‌ها کزمه لایه تیه باوه‌کاندا بگو نجینی. 


ئەوەش به پله‌ی سه‌رکی بۇ نهوه دەگەڕێتەوە که لاو زۆر لهو به‌هاو داب و نهریته 
کزدهلایه تیانه رەت ده‌کاته‌ومو له همان کاتیشدا ههول دمدات که به داب و به‌هاو رموشتی 
تر بیان گوریته‌وه, به‌لام ئەو ویست و حهزوو نارمزووهی لاو بهو ناسانیه نایدته دی, 
په لکو زؤر چاریش رووبه‌رووی ھەرەشەو سزادانی که‌سانی چوارده‌وری ده‌بیتهوه. لەبەر ندوه 
دهبینین به‌ردهموام له هه‌موو كۆمە لگاکاندا جۆرە ململانی و پووبه‌روو بونه‌وه‌يدك له نيوان 
ەوەی نوی ( لاو بو نمومی کوندا (باب و باپیر؛ ههیه. که به‌داخه‌وه زور جار لەم ململانى 
يەدا حه‌زوو ویستی نه‌ومی کون سهرد‌که‌ویت و لاویش بهدهم ئازارو برینه‌کانی 
سه‌رنه که‌وتنیه‌وه دەنالێنى. بیگومان بەردەوام بوونی نهو حاله‌ته‌و چارەسەرنەكردنى 
کیشه‌و گرفته‌کان, لاو به ردو هه لدیر و زور گرفتی دمروونی و کزمه لأیهتتی دمبات . 


۲- تازەگەرى:- 


بەزۇرى لاوان حهز به نویخوازی و تازهگه‌ری دەكەن و زؤر له سیستم و شڼوازه کزنه 
باوکان رەت دەکەنەوە. جهلام به‌داخهوه لەم هه‌وله‌شاندا ززر جار سدرکه‌وتن بەدەست 
ناهینن. لەبەر ەوەی له لايەك تازەگەرى و نوزخوازیهکهیان لەسەر بنەمايەكى پتهو نيه 
و پلان و نه خشه‌ی زانستی پنویستیان بۇ دانه پشتووه, به لکو جزریکه له لاسایی كردنەوەی 
کویرانه‌ی ولأتانی تر يان دووره له حه‌زوو نارمزوو پیداویستیه‌کانی مروفی کورد. له 
لایه‌کی تریشه‌وه به‌داخه‌وه تا یستا له کزمه گای کورده‌واری به چاوی گومان و درو دلیه‌وه 
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يدای که شه نی ___ _ د. که‌ریم قه‌ره‌چه‌تانی 
ات راواکاری و حهزوو ئارەزووەكانى لاوان. که ئەمەش ھەڵەيەكى گهوردیه و به 
۷ زیانی کزمهنهکه‌مان تهواو دەبێت. باشترین ڕێگا چارەش بۇ دمرباز بوون لهو کێشەیە 
نەوەیە كه له‌لایەك لاوان له خراپی وزیانه‌کانی لاسایی کردنه‌وه‌ی کویرانه‌ی هه‌ندیك 
مدهو رزبازو شپوازی ژیانی كۆمەلگاكانى تر ئاگادار بكرێنەوەو له لایه‌کی تریش له پیگه‌ی 
ی‌نله نی راگ‌اندن و کرو کزبوونه وهانه وه دایکان و باوکان و مامزستایان له وایی 
و راس و بروستی زؤر له داواکاری و حه‌زوو ناره‌زووه‌کانی لاوان, هزشیار پکرزنفون, بو 
نهوی نیمچه تیگه‌يشتنيك لهنیوان ههردوو نەوەکەدا دروست ببیت, سەرەڕای نوش 
پویسته رزشنبیران پالپشتی سه‌رهکی داواکارییه رهواکانی لاوان بن و چۈك بۇ ھەندێك 
داب و نه‌ریتی کزمه لایه تی دواکه‌وتوو دانەدەن. 


۲- که‌سایه تی و ناسنامه‌ی تايبەتى:- 
نی و جى 


بوونی سیاسی و نابووری و رزشتبیری ايبەت 4 
بواره‌کانی ژیاندا به زمقی رەنگى داوەتەوە. یکت له ره‌نگدان‌وه خراپه‌کان هو كۈچە به 
کزمه‌ه‌ی لاوانه, که من پیم وایه گه‌ران به دوای ناسنامه له گرنگترین هزکاره‌کانیه‌تی. 
خزی و دست که‌وتنی ناسنامه كۈچ دهکات, بهلأم 
به‌داخه‌وه زور جار هو مهبه‌سته‌ی نایه ته‌دی که ئەمەش نه هه‌ندهران لاو تووشی کزمه لك 
کیشه‌ی دمروونی و کزمه لایه تی و رزشنبیدی دمکات. 


ناوخف ھەر بهو خهوو خه‌یاله‌ی دۆزینەوەی ناسنامه دهژین 


سەرەڕای ئەوەش لاوافع 
هه‌ژاری و نه‌بوونی دادگه‌ری كۈمەلايەتى پویست و دروست 


بەلام به‌داخهوه بى کاری و 
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سایکزدزگی گەشە قەت 


اک خێزان. نهو - و خەيالانە زینده به چال دەكەن. که ئەوەش ڕەنگدانەودى 
ترسناکی لەسەر ھەلس وکە‌وت و بیرکردنه‌ومی خراپی لاراندا ههیه وده‌بینین پهردوازدی 
سەر گروپ و لايەنە جیاجیاکان بوون و ھەر كۆمەلەیان به ناراسته‌ی جیاواز له 
کزمهلهکانی تر کار دكات که ئەمەش به زیانی لاو و کۆمەڵەگەمان ته‌واو دەبێت. باشتزین 
5 ۳۹ پهو کردنی نهم نه‌زموونه‌ی هه ریمی کوردستانه و هەوڵدانە بو دست که‌وتنی 
دان پیننی نیو دموله‌تی و چارسه‌رکردنی گرفته‌کانی بیکاری و هەژارى و نە‌بوونى 
دادگەرى پێویست و چه‌سپاندنی یاسایه, بۇ نوی لاوی کوردیش وەك لاوانی ههرو 
وولاتاتی تر هه‌ست به ناسنامه‌و بوونی خغوٍی بکات و جزره نارامیه‌کی دهروونی دست 


>- ههست کردن به بشایی کات ›- 


دهتوانین بلێيین یه‌کیك له گرفته سهردکیه‌کانی لاوانی نیمه بووتی بۆشايى کاته 
«وقت الفراغ», له‌به‌ر هوه به‌ردهوام دەیان بینین به تاك و به کومهل لەبەردەم بازارو 
شوینه گشتیه کاندا يان دموستن يان بب نامانج هات و چۈ دەكەن. يان له چایخانه و 
شوزنه‌کانی تر خزیان به کاری لاوەكى و بئ سوودموه خه‌ريك کردووه. تەنانەت هد 
نه‌یان توانیوه سوود له لایه‌نه باشه‌کانی کزمپیوتهر و ئەنتەرنێت ومربگرن و له + 
نهوه خزیان به سهیر کردتی هه‌نديك به‌رنامهو پرزگرام یان یاریکردنی بى سووددوه 
خهریك کردووه. له بەرامبەر ن‌وانه‌دا ژمارەیەكى ززر كەم له لاوانمان توانیویانه نهو 
کانه ززرهی هه‌یانه بز كارو چالاکیه‌کی به سوود ته‌رخان بکهن. 


بۇ چارەسەر کردنی ئەو گرفته‌ش زور پویسته وىزارەتە پەيوەنديدارەكان و 
ریکغراوهکانی تايبەت به قوتابیان و لاوان هه‌ولی کردنه‌ومی جوره‌ها سه‌نتهرو پەيمانگا 
و بنکه و خولی تایبه‌تی به هوشیار کردنهومو فێر کردن و راهینانی لاوان بىدەن. بۇ لهومی 
سود هو کته ری بى کارییان وەربگیرێت و لاوان لهو جیگایانه خزیان به‌کارو 
ی ‹شۈنەر. ومرزش, ئەدەب, زانستی, ... تاد یموم خەريك بكەن و له 
ڕێگەیانەوە ۳ لايەك به‌هریو تواناکانیان بدززریته‌وه له لایه‌کی تریشدوه له 
سوراندنه ومو هاتووچزی شوێنە نا دروست و نا پەروەردەییەكان دوور بخرێتەوە . 


€... 


ىى گەشە د. كەریم ھەرەچەتانى 


ايكلف 
گرفته‌کانی لاوان و چزنیه تی زال بوون بەسەرياندا 


يەوانەیە کەسانێك هه‌بن و لهو بروایه‌دابن که خه‌لکی وا ههیه هیح گیروگرفتیکیان 
زیه وزگهیان پێدەخوازن, بەلام بەداخەوە وان هه هن و بيروباوەرهکانيان دوورە له 
رتیه وه چونکه مر نییه له دونیادا گیروگرفت و ناغزشی له ژیانیدا ن‌بێت, لەبەر 
ەوەی زور گیروگرفت روو به‌رووی مرو میت ومو تووشی بوود. که نهو مرؤقه هیحنیادمو 
ریمتیکی له دروست بوونیاندا نه‌بووه, بۇ نعوونه ‏ ناوی ناخزش گرفتی بۇ دروست دهکات, 
له خیزانیکی ههثارو دست کورتدا له دايك بووه. دايك و باوکیکی که‌لله پمق و ڕەزیلیان 
هدیه, شێوەو بالاو جه‌سته‌ی ناشیرینه. دواکه‌وتنی ژیری ههیه, مامهله‌ی خراپی لەگەل 
دەكەن. تووشی نه‌خوشی و بى کاری دەبێت, نه‌یان هذشتووه خوێندن ته‌واو بکات. جیاوازی 
له نێوان ئەوو خوشك و براکانی تریدا دەكەن. مامزستایه‌کی خراپی ههیه. وولاته‌که‌ی 
پره له شهرو ناژاوه ... تاد ). که سهرجهم ئەو هزکارانه‌ی سهرموه سەرو دلی دەگرن و 
میروگرفتی بۇ دروست ده‌که‌ن- 


نییه. به لکو ههموو كەس 
له لایه‌کی 


بەلام ئەمە نهوه ناگه‌یه‌نی که که‌سانی تر گیروگرفتیان 


گیروگرفتی گشتی و تاییه‌تی خوی ههیه. 


نی ناراسته‌ی هه‌ندیك رووداوک جیهانی درمومان 
بوچوونی خزمان ههیه و ده‌توانین ليك دانه‌ودو 


سایکزدزژیای گه‌شه ۱ د. که‌ریم قەرەچەتتانى 

بۈچوونى خۆمان دمربارمی ژیان بگزرین. چونکه سهرکه‌وتنی مرف پەيوەندى به نیردیر 
ویست و لك دانه‌ومکانی جیهانی ناوموه ههیه . بۇ نموونه یه کیك له کارێك دمرده‌کریت يان 
له خوێندن سهرکه‌وتن به‌دست ناهيْنى يان لەگەل هاوسه‌رهکه‌ی ژیانی سەركەوتوو نابێت, 
نو رووداوه تووشی دلته‌تگی و بیزارییه‌کی زوری ده‌کات و دەست له نه‌ژنز داده‌مینی و وا 
دمزانی ژیان کوتایی هاتووه و هیچ تروسكایەك و خوشییه‌کی تیدا نه‌ماوه. به‌رددوام بوونی 
نهو جۈرە بیرکردنه ومو لك داه وەیەه , خاودنه‌که‌ی تووقی کزمه لك کیشهو گرفت و گرنی 
دمروونی ده‌کات. 


بهلام که‌سیکی تر رووبه‌رووی هه‌مان گرفت و ناخوشی که‌سی يەكەم دەبێتەوە. بەلام 
وىك که‌سی یەکەم تووشى ھەرەس هینان و چۈك دانان نابیّت. به پێچەوانەوە به دوای 
هوکاره‌کانی هو سه رنه که وتنه‌ی دەگەڕێت و هه‌ونی چاره‌سه‌رکردن و دووباره نه‌بوونهودیان 
ددات و به‌هیزو گوروتینیکی تازموه به دوای کاریکی نوێدا دەگەرئ و دووباره خی بۇ 
خوێندن ناماده ده‌کات و كەم و کورتیه‌کانی پێشووى چارەسەر دهکات و به‌دوای هوکارهکانی 
ناخوشی نيوان خوی و هاوسەرەكەيدا دەگەرى و رێگا چاره‌ی گونجاوی بۇ دەدۆزێتەوە. واته 
مرو له ژیانیدا رووبه‌رووی زؤر گرفت دەبێتەوە. نه‌مه یاسای ژیانه‌و ودك له ب 
ناماژه‌مان پیکرد كەس نبیه گرفت و کیشه‌ی نهبیت, به‌لام گرنگ نه‌ودیه بەسەر نهو 
گرفتانهدا زال بْت. ریگا چاردی گونجاویان بۇ بدوزیته‌ودو له هه‌مان کا 
لیودر بگرین و جاریکی تر دووباردیان نەکەینەوە. واته دەبێت 
ژیان هه 


| په‌ندیان 
نکی واقعیانه‌مان بۇ 
ن و له خەوو خهیال و 
چونکه ته‌نها رێگا چارمو سه‌رکه‌وتن 
و ليك دانەوەیانە نەك راکردن لێیان. 


و هه‌موو تال و شرینیەكانی بەيەك چاو هه لسه 
خو خواردنەوەو راکردن و چۈك دادان دوور بکه وینه‌ود, 
بوویه روو بوونه‌ومی گرفته‌کانی ژیان 


م @ 


زرزییای گەشە 
كىت 2 مشش د. کهریم قهره‌چه‌تانی 
بۇ نه‌ومی له ژیان به‌خته‌ومر بيت و بەسەر کزسپ و گرفته‌کانیدا سەركەوتوو بین 


رانين په‌یرهوی نم خالانه‌ی خوارموه بکه‌ین :- 


زانستی 
بێزارک و بى نیشی و خه‌و و خه‌یالی خراپ دوورت ده‌خاتهوه. له لایه‌کی تریشه‌وه هه‌ندیك 
ره حه‌زوو نارمزوودکانت تێر دەکەیت و لهوان‌یه شارمزای به‌هردو توانا شاراوەکانیشتا 


۲- دەبێت له ژیاندا فه لسه فهو بزچوونیکی تایبه‌تی خوت هه 


بۇ نه‌ودی له رێگەیەوە 
ناما نجه‌کانی ژیانت دیاری بکه‌یت و شنوازو میکانیزمی پنویست بۇ گه‌یشتنیان دست 
نیشان بکەیت. چونکه نه‌بوونی فه‌لسه‌فه‌و راو پزچوونیکی دیاری کراو دمربارهی ژیان؛ 
رمو هه ندیرو لابه لایی و سهره پزیی و شکستی دبا 


۲- پویسته که‌سیکی کزمه بایه‌تی بیت و تیکهلاوک كۈمەل و دام و ددزگاکانی بکه‌یت و 
هاوکاری كەس و كارو دۆست و رادمان بكەیت. چونکه مر بوون‌ومریکی کته و 
به‌پی كۈمەل و تێکەلاو بوون و هاوکاری و خوشه ویستت؛ كهەببێکى نەغۈش دەبێت 


هزکاره‌کانی ترسه . دوا جاریش زال بوون * 


ژر سایه‌ی ترس و دوو دنیدا ژیان به‌سهر به ریت 

ی ب„ رد جدوو خهیالی بهردموام و نقووه بوون له زینده خهون دووربکه‌ویته‌وه, 
چونکه هبح کنشه وگرفتیك به خەوو خەيال و راکردن چارىسەر ناکوێت. هلو دەبێت له 
نی واقیعدا تخریان بکهیت و چارسه‌ری گو نجاویان بۇ بدوزیتهوه 


6:۸۲ ۳ 


سایکونوژیای گه‌شه د. که‌ریم قەرەچەتانى 
6¬ ومرزش و رزیشتنی پوژانه باشترین هزکارن بۇ به‌هیز کردنی ثه‌ندامه‌کانی لاش و 
ته‌ندروستی باش, لەبەر نه‌وه هه‌ولبده ڕۈژانە ھەندێك چالاکی ودرزشی به ناکام بگهیه‌زر 


۷- خشه‌ویستی و هه لبژاردنی هاوسەرى ژیان مافی سروشتی مروفه و ده‌توائیت نهو مافای 
خۆت ومرگریت, به‌لام زیاده رزیی تیایدا و گرتنی شیوازی چه‌وت و نابه‌جی تووشی زور 
گرفتی کومه لایه‌تی و دهروونیت ده‌کات, له‌به‌ر ەوە دهییت ناگاداری نه‌و لايەنەش بیت 


۸- لەبەر دەم خەم و خەفەت و دله راوکیدا چۈك دانەدەیت. به‌لکو ھەموو گرفت و 
کیشهیه‌کی کومه لایه‌تی و دمروونی هزکارو چارسه‌ری خوی ههیه که‌واته ههولبده به دوای 
چارسه‌ری گونجاودا بگه‌ری. دهشتوانیت سود له توانا و شاره‌زایی که‌سانی تريش 
ودربگریت و هیچ پیویست به شهرم و دوو دلی ناکات و داوای یارمه‌تی و زانیاری پنویستیان 
لی بکه. 


9¬ نه‌که‌ی له‌کاتی بوونی گیرو گرفت و ناخۆشى په‌نا بو (مەی خواردنه‌ومو خوسه‌رخزش 
کردن و جگهره کێشان و قومار. ... تاد اببەیت. لهبهر ئەوەی نه‌و چالاکی وکارانه 
چارسه‌ری گرفته‌کان ناکه‌ن به لكو نالوزتری دەكەن. له‌لایه‌کی تریشه‌وه به‌رمو ددردهمه‌ی 
و خووپنوه‌گرتن و ززرکاری خراپ و کیشه‌ی کزمه لایه‌تیشت دەبەن . ‹ نجانتی, ۱۹۵۵ س 
۹۹-۸ ). 


.- لەگەل هه‌موو ئەوانەشدا ددبیت زور به جەرگ وخۆڕاگرو دلگه‌وره بیت و نابیت كن 
بدەیت به لکو دەبێت بروات بەخۇت هەبێت و له هەونى چار‌سه‌رکردنی گرفته‌کانتدا بیت 
چونکه ته‌نها نه‌و که‌سانه گردوی مێژوو دهبه‌نه‌ومو کامه‌رانیان دست دەکەوێت, که كۈل 
ادەن و به‌ردموام خزراگرو به ئارامن و له که‌وتنه‌کانیان سوود ومرده‌گرن و له دوای 
هەرکەوتنێك خویان بو هه‌نگاویکی نوی ناماده دەكەن . 


۳ 6 D 


دای گەشە . َ __ د کهریم قەرەچەتانى 


نامو بوونی لاوان 


هنك له گرفته سهرهکیه‌کانی لاوان. که ومك مزته که سه‌رسنگی گرتوون نامزبرونه, 
ان کرشنده‌ترین دەردى کمه یه تیه و هه‌موو تواناو به‌هرهکانی لاان زینده به‌چال 
ریکات. چەمكى نامز بوون زور مانا هەڵدەگرێت و به‌زور شێواز لیکدراوەتەوە. ززربه‌ی 
زانایان لو بروایه‌دان که بو یه‌کهم جار و به‌شیوءیه‌کی میتودی و زانستی رك و پیک 
لەلايەن هیگلهوه له کزتایی سهدهی ھەژدەھەم و سهره‌تای سەدەی ئۆزدەھەم به‌کار هاتا, 
ھەرچەندە پێشتر ئەم چەمكە ومك زاراوەيەك لهبیرویژچوونی دیاندا (مسیحی؛ له 
سادیکانی ناومراست دمرکه‌وتووه, يهلام هیگل بۇ یەکەم جار خستیه چوار چێوىو قالییکی 
زانستیه‌وه, دوای ئەویش لەلايەن مارکسه‌وه بۇ شیته‌نکردنه‌ومو لیکدانه‌ومی سروشتی 
پهیوهندییه کزمه بای تیه کانی سیسته‌می سەرمايەدارى به‌کارهاتووه. بهلام لهلای‌نی 
کزمه‌لایه‌تی و دمروونیه‌وه زور به‌سه‌رکه‌وتووانه ئەلايەن (سیمان بى زاناوه به‌کارهات و 
پیناسه‌یدکی گشتی و سه‌رتاسه‌ریشی بو دارشت که باس له پێنج جۈر مانای جیاجیای نامز 
بوون دەکات که نه‌مانه‌ی لای خواردوهن:- 


۱- بندسه لآتی يان لەدەست دانی كۆنةرۆڵکردن :¬ 
۱- بندهسه لاتی يان لهده‌ست دانی کنارف كردن 
که تاك هاست به بیدسهلاتی خزی دەكات و 
کی کزمه لایه‌تی نییه و تەنانەت 
ت, سهرسرای ئەوەش ناتوانیت 


به‌شداری بریار وبرگرتن و يەكلا کرد 
راسته وخزیان به چاره‌نووسیذوه هد ˆ 


EF” 


سایکزدزگای که‌شه ی 
پەدەر دەكات و فيع ههور ریبازنکی تایبه‌تی له ژیان نییه و خوشی نازانیت بز چی 
دەژی و ناما نجه‌کانی کامانهن. 

۳- بى پێوەرى:- 

لیرهدا نامۇ بوون نهوه دەگەیەنێت که تاك ده‌گاته هو بروایه‌ی که نامرازو نگاو 
شیوازی نابه‌جی و دزێو و ههله بۆ گه‌یشتن به نامانجه‌کان پیویستن. لەبەر ندومی هیچ 
پێوەرو به‌هایه‌کی باومر پیکراوی ئەگۈر نییه. هه‌موو شته‌کان تیکهل به‌یه‌کاری بوون 
که‌واته گرتنه به‌ری شیوازی خوارو خێج و نابه‌جی بۇ هێنانه دی حه‌زوو نارهزوو ناواته‌کاز 
پیویستن. نهم حالەتەش له کاتیکدا دروست دەبێت که به‌هاو داب و نهريت و پڼوره 
کزمه لایه‌ تی و نه خلاقیه کان لك ده‌ترازین و توانای کونترژلکردن و ده‌سته مغ کردنی رموشت 
و رمفتاری تاکه‌کانی کزمه لیان نابیت. 


4- گوشه‌گیری و دووره پەرێزى کزمه لایه‌تی:- 


لێرەدا نامۇ بوون مانای ئەوەیە که تاك له میانه‌ی كارو چالاکیه کانیدوه هیچ ههست 
به خۆشى و کامهرانی و رازی بوون ناکات و په‌یوهندی لەتەك خودی خوی تيك دەچێت و له 
خوی و تواناکانی رازی نییه و تەنانەت گومان له خوشی دهکات. ومك نهو كەسە دەبێت که 
ههرجاره‌ی پل و نمایشی که‌سایه‌تیدکی تر دهکات و ههرجاره‌ی روو پۆش و دەمامكێك 
ده پۆشێت وهه‌ست به بوون و که‌سایه تی و ناسنام‌ی راسه‌قینه‌ی زور به دەگمەن دەكات: 

کهواته به یی نهو پیناسانه کاسی نامۆبوو نهو کاسدیه که هیچ ههست به گرنگی 
خزی ناکات و ژیانی نرخیکی نهو تزی نبیه و نهو بروایه‌ی لهلا دروست بووه که بوون د 
نه‌بوونینهو ومك يەك وایه و له توانايدا نیه هیح گزرانکارییه کی پێويست لەۋيانى غذک 
و كۆمەلەكەيدا بکات و خاومنی هیچ فەلسەغە و رێباز و برو باو‌رێکی بونیاد و کایگهر 
نییه و که‌نتوری ئەو کزمهله‌ی تیایدا دەژی به‌هی خزی نازانی و سهره‌رای ئەوەش به چاوک 


Car CSD] 


میاه كەش د کرم هرت 
رن و دوو دی سەيرى خۆی دهکات. که سەرجەم ئەمانەش بهرمو نام بوونى کزم اه ی 


و رزشنبیری و نایینی و ده‌روونی دەبەن. (الزغل و عضیبان» ۱۹۹۰ ي 49-48) 


نیشانه‌کانی نامز بوون :¬ 
SSS‏ ىسى 


ههرچه‌نده_هزکارو نیشانه‌کانی نامز بوون ززرن و هەندێك جار وەك نیشانەکانى 
ئەخۈشى و گرفته دمروونی و کزمه لایه‌تیه‌کان وان بەلام بەشێوەيەكى كش نه‌مانه‌ی 
خوارموه به‌گرنگترین نیشانه‌کانی نامۇ بوون دادەنرێن و دتوانین له رێگەیانەوە كەسى 
نامۇديارى بکه‌ین :¬ 


(- به‌شداری نهکردن له چالاکیه کۆمەلایەتى و سیاسی و ایینی‌کان ... تاد 

۲- بروا نه‌بوون به خودو سه‌ی رکردنی خود به چاوی سووك . 

3- رهشبینی له ژیان و بروا نه‌بوون به پاشه روز . 

4- تەبوون ولاوازی خۆسازاندن ىكۆمەلایەتى ‏ و حودی . 

- کهمی به‌رهه‌می جه‌سته‌یی و عەقلى ‏ و ھوئەرى وئەدەبى . 

1- نهبوونی فهنسه فه وئايدۇلۇژيا و رێبازێکی تاییهتی له ژیان . 

۷- لاوازی له یلان دانان و بریار ودرگرتن له کاتی پلویست . 

۸- به‌شداری نه‌کردن له هه‌لیژاردن و چالاکیه سیاسی وكۆمەلایەتيە چارەنووس سازگان 


و به رزدودندییه نەتە ودیی و نیشتمانیەکان. 
ھۆكارەكانى نامز پوون :- 


گومانی تیدانییه نامز بوون دياردەيە كى كۈمە لیه‌تی دمروونییه واته له رێگەی كۆمەل 
و دام و دهزگاکانیهوه دروست دهبیت و تاك له رنگه‌ی بۇ ماومو گویزراووه ومری ناگریْت. 
مر او ئەگەر یمانەوێت به‌شودیه‌کی زانستیانه شەن و کدوی هزکاره‌کانی هم 
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دياردەيە بکه‌ین, نهرا دەبێت ەنێو خهرمانی دام و دەزگا کۆمەئایەتیەکاندا بۇياز 
بگه‌رنین, که ئەوانیش بریتین له خێزان و قوتا بخانه و براددرو جیگاکانی خودا په‌رسی و 
نامرازه‌کانی راگه‌یاندن ... تاد. 


هه‌موومان چاك دمزانیین خێزان لانەو قوتا بخانه‌ی یه‌که‌می هه‌موو تاکیکه. ینجا 
ئەگەر متدال ھەر له مندالیهوه له باوشی گهرمی دايك و باوك و که‌سانی دلسوزی 
په‌رومرده نەبێت و پیداویستیه فیسزلززی و دەروونى و کزمه لایه تیه گرنگه‌کانی بو دابین 
نه‌کریت و له ناو خیزان هەست به دلنیایی ونارامی نه‌کات. گومانی تیدا نییه که‌لێن و 
دهلاقه‌ی گه‌وره دهکه ویته که سایه‌تی و باری دمروونیه‌ومو به چاوی دوو دلی و رارایی سهیری 
ناکه‌کانی كۈمەل و په‌یوه‌ندییه کزمه لایه‌تیه‌کان ده‌کات. لەبەر نه‌ومی لهناو 
وتاکه‌کانی تری ده‌وروو به‌ری هه‌ستی به خۈشى و دلنیایی نه‌کردووه. نینجا ئەگەر هاتوو 
له‌ناو قوتابخانەش ھەر ھەستى به خۈشى و کامهرانی نه‌کرد و تام وچیژی له پرزگرام و 
په‌یوه‌ندییه کزمه لایه‌تیه‌کانی ناو سنووری قوتابخانه ومرنه‌گرت. بیگومان نامز بوون 
ودووره په‌ریزی و گۈشە گیری دەبن به به‌شیك ئەرەقتارو بیر کردنه‌ومی. سەرەڕای ئەوەش 
ئەگەر تاك له‌ناو كۈمەل و نه‌ته‌ومو ولاتیکدا بژی, سه‌رومری و ناستامه‌ی خوی نهبیْت و 
بەردەوام مافه‌کانی بکریت, گومانی که نه‌و تاکه‌ش له ناوینه‌ی نهو وات 


وای له۷ دروست ددبیّت که بوون و نهبرونی نو ودك يەکە‌و له‌توانایدا يبه هیچ 
گۈرانكارييەك بکات و چارەنووس و پاشه‌رژزی له چاره‌نووس و پاشه رۈژى کزمهله‌که‌ی 


بافتر نیت . 


هه‌روه‌ها پیشیل کردنی ماف و سه‌ربه‌ستیه‌کانی تاك له‌لایهن خێزان و کزمدله‌ودو 
سووکایتی پنکردنی و ومرنه‌گرتنی راو بزچوونه‌کانیشی, کزمه لك فاکتهری ترن که مروڈ 
بەرەو نام بوون دەبەن . 
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ينجا ئەگەر بت و لەبەر روشنایی ئەو راستی و پزچوونانه‌ی سهردوه ژینگه‌ی 
و سیاسی و ابووری و دمروونی و روشنبیری لاوی کورد هه‌لبسه‌نگینین ئەوا 


بۈبەلايەتى 
۳ مانه‌ی لای خوارموه :- 


 مهن‎ 


دەر ئه نجامی سەرجەم نهو توێژینەوەو ناماراندی لەسەر مرۆقى کورد و دمورو 
پهرهکه‌ی کراوه. ناماژه بو ئەوە دەگەن که ریژهیه‌کی زۆر له تاکه‌کانی كۆمە لگاى کورد‌واری 
زهخوزنده‌وارن و رێژەيەكى زیاتریش لهوان کزیله‌ی داب و نهریتی كۈمەلايەتى و 
دواکه‌وتوون؛ سەرەراى نه‌ومی ژماردی‌کی زور له خیزانه‌کان هەژارو دست کورتن و تا 
ئێستاش سیستمی عه‌شایه‌ری و تائیفه گه‌ری و ناوچه‌گهری به‌سه‌ریاندا زاله و لفاوی 
عهقل و بیر کردنه‌وه‌ی مه نتیقیانه‌یانی کردووه. 


نینجا کاتێك مندال و هدرزهکار و لاو له ناو هو جزره ژینگەو بارو دۇخەدا پەرۋەردە 
دەبێت, بیگومان زور له مافه‌کانی بێشێل ده‌کرێت و بواری گه‌شه کردنی اسایی و دروستت 
که نه‌مه‌ش دەبێتە هزی نمومی که تاکه‌کانی هو جزره ژینگه‌یه ب‌دست 
دمروونی و کزمه لایهتیه‌وه بنالینن و بەردەوام له سەنگەرى پارپزگاری 
اوی گومان و دوو دڵیەوە برواننه کل و دام و دزگاکانی ول نو زان 


بو ناخولقیندری: 
کزمه ليك گرفتی 
کردندا بن و به چا 
و دموروبه رهکه‌یدا ههست به ناسایش و دننیایی نەكەن" 


خانەش به‌ریوه دەبات و قوتابی نهو سهربه‌ستی و 
بونیادی که‌سایه‌تی بنیْت و له شوینه‌واره 


©0 


سایکزدزژیای که‌شه 


E‏ 0 د. كەريم قەرەچەتانى 

داو و دمزگاکانی راگه‌یاندنیش به پێی توانایان به‌شداریان له خه‌ست کردنه‌ومی قوری 
تامۇ بوونی لاوی كورد کردووه, له‌بدرنمومی لەسەر شاشه‌ی تەلەفزيۈنەكان و لاپاردر 
کتیب و پوژنامه و گوفاره‌کان شتێك د‌بینی و ده‌خوزنیته‌وه, به‌لام له واقعیدا شتیکی تر 
دبینی و روژانه بەبەر جاوییهوه پراکتیزه ده‌کریت, که ئەمەش بیگومان نازاریکی ده‌روونی 
زۇرى دمدات. له رنگه‌ی راگه‌یاندنهوه ربه تایبه تیش سه ته لایت و سینه‌ما و تهله‌فزیون) پر 
تازه‌ترین مودیلی جل و به‌رگ و ته‌کنه لزژیاو خوشترین ژیان و تازه‌ترین نایدزلوژیا وبیرو 
بۈچۈون ناشنا دەبێت و بۇماوەیەك به خهوو خ‌یال له ته‌کیاندا دەژى. بەلام پاش كەمێد 
کوشد و ته‌لاری خهوو خدیالی هه‌رس ده‌هیتن وخۆی لەتاو کزمه‌تيك داب و نهریتی 
دا پلۈسێنەرو بى کارهبایی و یی ناسنامه‌یی و هه‌ژاری و نهبوونی و بیکاریدا دەبینێتەوە . 


دوای ماوەيەك نازاری دەروونى و ھەلچوون و خەم و خەفەت دووباره له رنگه‌ی 
که‌ناله‌کانی راگه‌یاندنه‌وه به‌هه‌شته‌که‌ی يەكەم جاری بۇ دروست دەبێتەوە و دوای ماوەيەك 
ھەرس دەهێنێتەوە بەم شیودیه نهم لاوه به‌سته‌زمانه‌ی نیمه به‌ردهوام لهو بازنه داخراوەدا 
دەخولێتەوە که دوور نيه زور بەرگەی ئەو ململانی و گەمەیەی نیوان خهوو خدیال و واقيع 
نەگرێت و له ناکامیه‌وه تووشی گۈشەگىرى و نامز بوون و فه‌ست کردن به كەمی ... تادا 
ببێت. چونکه جیاوازییه‌کی زؤر له نێوان واقیع و خدیانی دا ههیه. بەلام لاوێکی ولاتانى 
تر تووشی هەمان دهمردی لاوی نیمه نابیت. لەبەر ئەوەی زوریه‌ی هو شتانه‌ی که له ڕێگەی 


که‌ناله‌کانی ڕاگەیاندنەوە پنیان ناشنا دەبن نامز نین و له‌واقیعی رۆژانەيدا ھەستى 
پیده‌کات و دهتوانیت به کردموه پراکتیزه‌ی بکات نەك به خدوو خه‌یال . 


له هه‌موو دمرده‌کان کوشنده‌تر, نه‌و بارودۇخەيە که نیْستا لاوی کورد تیادا دمژۍ 


گە‌شبینین به داهاتوومان, چاومپوانی داهاتوویه کی رووناك دەکەین, به لام بتەماكانى نو 
که‌شبینیه‌مان زور توکمه و پته‌وو توندر تول نییه. سرهرای نه‌وش نه‌زمونی تالمان له 
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ام 
2 ان کردووه. بێجگه له ههموو نه‌وانه لاوان له ههوو توێژو چینەكانى تر 
تیار ثرن و شارمزایی و ئەزموونيان که‌متره و زياتر لايەنى عاتیفی و سۆزيان بەسەر 
۳ رنه‌ومی مه‌نتیقیانه‌یاندا زالترمو ول و شه‌یدای گورانکاری و چارسه‌رکردنی 
ئرفنەكاتن و زیاتر له تویژوو چینه‌کانی تر نموونه‌یین و که‌متر له گ‌وره‌کان واقیع 
ینیانەتن لەبەر نموه هو بارودوخه سیاسیه‌ی نیستا زیاتر کاریان تیده‌کات و به رمو 
نامزیی و هەڵچوون و گرژی دمروونیان ده‌بات. 


به شتی نه‌و فاكتەر و بارودۇخانەى سەرەوە لاوی کورد تووشى نامز بوون و خەم 
وخەفەت و گزشه‌گیری دەكەن. ئەمەش مانای نهوه نییه ههموو هو فاكتەرانەی سەرەوە 
لهلای يەك كەس کزده‌بنه‌وه, يان ھەموو لايەك تووشی نامز بوون و گزشه‌گیری دەكەن. 
به‌لکو جیاوازی تاکایه‌نتی ههیه و بەيەك شوه کار له هه موو لاوه‌کان ناکات, دوورنییه 
هەندێك لاو به ناسانی ھەرەس بهینن, به‌لام هەندێك لاوی تر به‌هیزو پته‌وو خزراگرتر 
بن وهو بارودۇخە ببێته هۇبه‌هێز کردنی که‌سایه تیان. 


بهلام به شێوەيەكى گشتی نهو فاکتهرانه رۆڵى نێگەتيشانەيان لەسەربارى دەروونى 
گۈشەگىرى دەكەن.چارەسەرى هو 
ژینگهی له‌بار بۆ گهشهکردنیان. 
هزی که‌مکردنهومی رێژەی هو 


لاوی کورد ههیه و زۇربەی لاوان تووشی نامز بوون و 
گرفتانەو كەم کردنه وهی فشار له سه ر لاوان و دابین کردنی 
زامنی کهمکردنه‌وه‌ی نازارو نه‌ندیشه‌کانی لاوانق و ددبنه 
لاوانه‌ی که تووشی نامز بوون و رمشبینی و گوشه‌گوری بوون ` 
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کێن نی که کزشهو گرفت دمروونیان ھەيە و چۆنیش بزانن ك نهو كۈش ر 


گرفته‌یان هەیە! 


بێگومان هەموو مرۆقێك رووبه‌رووی کیشه‌و گرفتی دمروونی دەبێتەوو ئەگەر بز 
جاریکیش بيت بەدەستيەوە دەنالێنى. به‌لام گرنگ نه‌ودیه که به‌ردهوام نەبێت و له 
ئه نجامی دووباره بوونەوەیەوە کیشه‌و گرفتی خودی و خیزانی و کومهلایه‌تی بۇ 
نه‌خولقینی. نه‌وهی جیگه‌ی داخ و تیرامانه, زوربه‌ی نه‌وانه‌ی که تووشی گرفت و کیشه‌ی 
دهروونی و هه لچوونی بوون. لهو بروای‌دان که تەنھان و که‌سی تر نییه که ومك ئوان بیت 
و هیچ که‌سیکیش نییه که له گرفت و کیشه‌کانیان بگەن. بیگومان دهبیت نهو که‌سانه نود 
بزانن که ئەو بزچوونانه‌یان هه لهیه‌و له نموه دننیابن که ززر که‌سی تر ههیه وەك نهواز 
به‌دست کیشه‌و گرفتی دمروونیه‌وه دمنالینن و کیشهو گرفته دهروونی و هه لچوونیه‌کان زر 
باون و له ناو ژماردیه‌کی زور له تاکه‌کانی کزمه‌ندا بلأویوونه‌ته‌ود. 


یه يك لهو راپرس و توێژینەوانەی که له ساڵى (1994 › به ئه نجام گهیه‌ترا, ندودی 
دهرخست که 14۸۱ ) نه‌و که‌سانه‌ی که چاوپنکه‌وتنیان لەگەل سازدرا که ( ۸۰۹۸ )كەس وون 
بەدەست کیشه‌و گرفتی دمروونیه‌وه دهنالْتن, واته نزیکه‌ی نیوهی خه‌لکی تووشی یه کید 
له شلهژان و گرفته دبروونیه‌کان بوون. له گرنگترین نه‌خزشی و گرفته دمروونیه‌کانیش 
نه‌مانه‌ی لای خوارموه ب 


۱- خه‌مزکی ی قورس و تووندو تیژ 

۲- خووگرتن و راهاتن ‹ الإدمان ) لەسەر خوردنهومو خزسه رخزشکردن. 
¬ ترسی جوراوجور که بوون به نه‌خوشی. 

¬ تترسی کزمه لایه‌تی نا ناسایی. 

۵- خواردن و به‌رکارهینانی مادده و دمرمانی قەدەغەكراوو نا یاسایی. 
6¬ بى هیوایی و ردشبینی له ژیان هیلز و هیلز. ۶ ص 4۰). 
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کواته ژیانی كەس نییه که بی ¦ گیوگرفت و ناخزشی بت به پیچه‌واندوه هه‌موو 
كەس كەم يان زؤر گیروگرفت و دمرده سه‌ری خۆی هیه و ژیانیش بهو گیروگرفت و کێشانەوە 
خزشهو دەبن به پاڵنەر بۇ کارکردن و بیرکردنه‌ومو زان بوون بەسەرياندا که له ڕێگەیانەوە 
توانسته‌کانی مروق که‌شه دەكەن. به‌لام اتيك کیروگرفته‌کانی ژیان و کیشه‌کانی زور نالوز 
دەبز و له توافای مرۇقدا به‌سه‌ریاندا زال بن و هیزو گورو تینی له‌ناو دمیدن, ئەو 
کاته مەترسى و ھەرەشە رووبەرووى کونه‌ندامی دمرووتی مرۆۋ دەبێتەوەو تووشی کێشەو 
گرفتی دمروونی ده‌کات. 


پیویسته نه‌وه‌شمان له‌یاد نهچیت که‌جیاوازی تاکایه‌تی (الفروق الفردیة) ههیهو 
هه‌موومان وەك يەك رووبه‌رووی کیشه‌کان نابینه‌ومو به‌سه‌ریاتدا تال نابین. بۇ نموونه 
هه‌ندیك کیشه هه‌رس به چەند که‌سیك ده‌هیتن و 


به‌لام هه‌مان کێشه هیچ کاریگه‌رییه‌کی ئەسەر ھەندێك که‌سی تر نابیت. که‌واته جۆرى 
که‌سایه‌تی و بیرکردنه‌ومو رووداوه‌کانی سهردسی منداتی و ههرزه‌کاری شێوەی 
رووبه رووبوونه‌ومکه دیاری دهکهن و به‌باش يان خراپ کروتین و هیز دىدەن به مرف 


گرنگترین نهو رووداوو گیروگرفتانه‌ی که مرو تووشی گرفت و نه‌خزشی دمروونی 
دەكەن نه‌مانه‌ی لای خواره 


۱- هه ست و سوزی به نازارو ناخۆش. 
۲- فشاری دمروونی زورو هه‌رس پى هیْتهد. 
۲- گیروگرفته کانی گۆڕەپانى کارکردن و خویندن ˆ 
4- كارەسات و نه‌هامه تیه‌کانی ژیان ` 
۵- نهو کنشه و گیروگرفتان‌ی که لەنە نجامی پێکه‌وه نانی خیزان و 
هاوسه رتیه وه دروست دهین. 
پە - کیشه و گیروگرفته‌کانی ناو خیزان- 


۷- خەم و په‌ژاره له نه نجامی له‌دست دانی که‌سیکی خۆشەویست. 


€: 


س سم تست 


که‌واته له ئه نجامی ئەو فاکته‌ران‌ی سهرموه زور كەس تووشى نه‌خوشی و گرفی 
دهروونی دەبن و پنویستیان به یارمه‌تی و رینمایکردنی دمروونی دهبیّت. ب لام به‌داخدور 
ژماردیه‌کی زور لو که‌سانه‌ی که تووشی نه‌خوشی و گرفتی دمروونی بوون, ههست بمور 
ناکهن که پنویستیان به رینمایکردنی ده‌روونی ههیه و په‌یوه‌ندی به که‌سانی شارەزاو 
پسپۆڕەوە ناکهن. به‌لام زور گرنگه نهو که‌سانه که زوو فریای خویان بکه‌ون و چارسه‌رو 
رینمایی دهروونی گونجاو ومربگرن, لەبەر نه‌وهی چه‌ند زوو فریای خویان بکه‌ون ن‌ودنده 
زوو چاك دمبنه‌ومو لهو کیْشه‌و گرفته ده‌روونیانه رزگاریان دەبێت. 


یلام نهومی جیگای داخه که تا نێْستا ومك پێويست بنکه‌و سەنتەرى رینمایکردنی 
دهروونی نیەو بێجگه له چه‌ند بنکه‌و پزیشکیکی دمروونی که به‌داخهوه به زۆرى پەنا بۇ 
حەب و دمرمان و سەر له کاره‌بادان دەبەن. هیچ شویّنیکی تری هو تۆ نییه که نه‌و خاودن 
گرفتانه په‌نایان بۇ بەرن. چونکه زۆربەى کیشه‌کانی نه‌وان دەروونى و کزمه آیه‌تیدو به 
حەب و دمرمان و سەر له كارەبادان چارەسەر ناکرین و بگره هەندێك جار نازارهکانیشیان 
زياد دەكەن. به‌لکو هو جوره كەسە خاوىن گرفتانه پنویستیان به که‌سانيك ههیه که 
گونیان لیبگرن و گریی دل و دمروونی خۇیان بۇ بکه‌نهومو له .رێگەیانەوە سه‌رچاوو 
ھۈكارەكانى نهو کیشه‌و گرفته دهروونیانه دهست نیشان بکه‌ن و ریگا چاره‌ی گونجاویان له 
بیگه‌ی رینمایکردنی دمروونی و کومه یه تی و خیزانییهوه بۇبدۆزێتەوە. 


که‌واته خوینه‌ری بەرێز ئەم پرسیارانه‌ی خواردوه له خوت بكەو هو کاته لەبەر 
رزشنایی وهلامه‌کانیان بوت دەردەکەوێت که_پیویستت به_رینمایکردن و خزمه‌تگوزاری 
دەروونى و کزمه لايەتى ههیه يان ن 


۱- نایا هه‌لچوون و ترس و دلهپوکیکانت ئەوەندە ززربوون که ن‌هیلن وەك پنویست كارو 
چالاکیه‌کانی روژانه‌ت به نه نجام بگه‌یه نیت+ ۱ 


سدح 


میاه مش __ د که‌ريم قەرەچەتانى 


ت بارى دمروونیت ئەوەندە ئاڵۆز بووه که کیشه‌ی بۇ خوت و حیز 
e‏ ۳ . ۷ 3 
بونەتە مزی تێك چوونی په‌یوه‌ندییه كۆمە لايەتيەكان. 


دروست کردوودو 


م نايا دو ھەستەت لهلا دروست بووه که ماوەیەکە وەك جاران ههست به خۆشى ژیان 
خزت هه‌یه و به ناسانی ناتوانیت کزنترولی خودی ۶ 


ناک یت و که متر بروات ب 


بکەیت؟ 


- ایا گەیشتوەیتە هو بروایه که له خ 
لو باره دمروونیه رزگارت ب 


یزاری و حهز دەکەیت بەھەر شێوەيەك بت 


5 ايا هیچ شتیکت دمرباره‌ی باری دمروونی و گۆڕانى لس و که‌وتت بۇ خێزانەکەت بان 
پرادرانی خوشه ویستت باسکردووه يان ئوان ههستیان به هيح گۆڕانكاریييەك کردووه که 
له رمفتارو باری دمروونیت روویدا بّت؟ 


نى که بیده‌سه اتیت و توان نی گیروگرفته‌کان و 
6¬ ئايا تۇ خۆت وا دهبینی که بێدەسەلاتیت و توانای چارسه‌رکردنی گیروگر 
. نەوەت ت 
کغنترل کردنیانت نییه و ناتوانیت گزرانکاری له ژیان و بەرکردنەوەتا بكەيتا؟ 


وت ت س ەك جاران 
۷- ئايا بەرھەم و ریژهی چالاکیه‌کانتا كەم بزته‌ودو ھەست دەكەيت که و" 
تینت بۆ کارکردن و به‌رههم هینان نه‌ماوه؟ 


کزمه لایه‌تی هەیە و نابێت پشت گوێى بخەیت. بۇ ئەوەی کێشەو گرفته‌کان د 
نه‌بنه هۆی تێك چوونی باری دمروونیت: 


و €۹ 


سايدونوزیای دەتبە = زیم صه‌ردچه‌یانی 


مرو بوونەوەرێکی ئاڵۆزو ئەناسراوەو تاوەكوو نه‌مرزش زانست وەك پێويست پدی به 
گری و گزل و هه‌ورازو نشیوه‌کانی نه‌بردودو زؤر لايەنى ھەر به نهێنى ماونهته‌وه. 

یه‌کیك له گرنگترین و شاردوه‌ترین لایهن, بارى دهروونی مرۆقە. راسته زور 
قوتا بخانه و رزبازو لێکدانه وهی دمروونی ههولی زانینی نهینییه کانی مرزفیان دوه. بهلام 
تاو‌کو نیستا نه‌یان توانیره وەك پنویست باری دمروونی مرۇڭ شەن و کەو بكەن. 


لهلایه‌کی تریشهوه زور زهحمهته بتوانریت له ریگه‌ی قوتابخانهو تیوره 
بیانیه‌کانه‌وه باری دمروونی و گر کویره‌کانی کزمه نگاکه‌مان لك بدرێنەوەو پهی به 
نهینیه‌کانیان ببه‌ین. راسته مروفین و كەم يان زور دمرئه نجام و لیکدانهوه 
دمروونیه‌کان و تیومره‌کان ده‌مان گرته‌ومو تارادەيەك تيشك دەخەنە سەر باری دهروونیمان. 
په‌لام لەبەر ئەوەی سهرچاودو که‌لتورو بنەماكانى ئەو تیورو قوت بخانانه تاراددی‌گ 
جیاوازن له سه‌رچاوهو که لتورو ژینگه‌ی كۆمە يە تی و نابووری نیمه . بزیه دهبیت له رێگەی 
توزژینه‌وهمو تیوری خزمانه‌وه په‌ی به هەندێك له گری کویره‌کا نمان ببه‌ین. ۱ 


مرفقی کورد. ومك هەموو مروقیکی تر کزمه ڵێك پیداویستی فسیولززی و كۈمەلايەتى 
و ددروونی ههیه و دەبێت تیریکرین. به‌لام به‌داخه‌وه ژینکه‌ی سیاسی و کومه لایه‌تی و 
نابووری و دمروونی مروفی کورد تا ڕادەيەكى زۆر بەرەبەست و ڕێگربوون لەبەردەم 
تیرکردنی نهو پنداویستیانه. چونکه زوربه‌ی کات مروقی کورد له‌ژیر چە پۈك و که‌لبه‌ی 
دوژمتان نالاندویه‌تی و هیچ کات مامه‌له‌ی مرزقانه‌یان له‌ته‌کدا نهکردووه, بهلکو به 
پێچەوانەوە چی له‌توانایدا بوویت کردوویانهو بەردەوام کزسپ و تەگەرەيان لەبەردەم 
تیرکردنی حه‌زوو ناره‌زوو پنداویستیه سه‌رهکیه کانی مروقی کوردا داناوه. 


چ 


دۋا كەشە 8 د. کهریم قەرەچەتاتى 

ˆ ورمانیشی تیدانییه مر کورو کچی هو ژیگەیەیە که تيايدا دەژى. نینجا لەبەر 
زهومی فینگه‌ی کورو کچی کورد (ومك ززربه‌ی ژینگه‌کانی تری ودکو نیمه ) پر بووه له 
شش بوون و رق و کینه‌و سوکایه‌تی پیکردن, بۆيە زوربه‌ی ززرمان له‌ناخماندا رق و 
گیانی تزنه سه‌ندنه‌ومو سوکایه‌تی پێکردن و کزمه ليك گرێى دهروونی تر ههیهو له 
تی به ناگایی و بى ناگایدا. به‌شیودیه‌کی نەستى بێت يان ههستی له ڕەقتارو 
هه لسوکه‌وت و بیرکردنه‌وماندا رەنگ دمدهنه‌ومو له میانه‌یانه‌وه خزمان و که‌سانی چوار 
دبورمان تووشی كۆمەڵێك گرفت و کێشه‌ی دمروونی و كۆمەلايەتى و نابووری و سیاسی 
دبکه‌ین. 


ھەر کاریگه‌ری ئەو کزمه‌له گرفت و گرێ دیروونیانهیه که بەردەوام یهکتری نازار 
دیدمین و چال بۇ یه‌کتر هه‌نده‌که‌نین و زوربه‌ی جار له بوسه‌داین و به‌دوای هه‌لو خاله 
لاوازه‌کانی به‌رانبه‌رماندا دەگەرێىن. ھەر نهوهنده كەم و کورتیه‌کی بچوکمان لیبینی لی 
دکه‌ین به ههلاو تە پلی بۇ لێدەدەين و دەنكە نزکیکی لێدەکەین به كفتەيەك. بهم 
شێوەيەش هه‌ست به پشوو خزشیه‌کی دیروونی ددکه‌ین و بۇ ماوەیەك كە ميك له گرو 
نهو گری دمروونیانه كەم دەبێتەوە. واته نهو سوکایهتی پیکردن و كەم کردنهوه له ى رى 


که‌سانی ترو ته پل بۇ لیُدانیان سادییه‌تی که‌سایه‌تیمان هیور ده‌کاتهومو نهو که‌سانه 


دەبن به قۇچى قوربانی- 


شلەقان و قلیشانهودایه. بذیه بو 3 
تاقم و كەس و لایەنێك دبیت به كەنەگاو له ئه نجامی چه‌وساندنه‌ودو سووکایه‌تی 
پنکردنی به‌رانبه‌رهکه‌ی كە‌مێك له حه‌زوو نارمزووه سادییه‌کان تیْردهبن. دوای ئەوەی 
هبار دۆخەکە برزر: نیتر قوربانیەكان كاژى كۈنیان ف دەدەن و دەبن به که ناو 


Ev 


_ سایکودزژیای گەشە د. که‌ریم قهره‌چه‌تانی 


دست دەكەن به چهوساندندودی كەلە فان و دوینی. نه‌مه دووباره دەبێتەوەو ددبیت به 
خاسیات و مزرکیکی دمروونی و كۈمە لایه‌تی کزمه لگاکه‌مان. 


نینجا گرفته که لێرەدا کزتایی ئايەت به لكو لهو ناسته بەرزە دادهبه‌زیته خراربومو 
له بچرکترین چالاکیه كۆمەلايەتى و نابووری و پەروەردەييەكاندا رمنگ دمداتهوه, بز 
نموونه بەڕێوەبەرێك تام و چێژ له سوکایه‌تی پێکردن و مل شکاندنی فهرمانبهرهکانی و 
فهرمانبه‌ر تام و چێڑ لەدوا خستنی کاری هاوڵاتیان و نازار دانیان و هاووڵاتیان تام و 
چیژ له سوکایه‌تی پیکردنی خێزان و خیزان تام وچیژ له سوکایه‌تی پیکردنی منداله‌کان و 
منداله کانیش تام چیژ له لیدان و سوکایه‌تی پذکردنی یه‌کتری ومرده‌گرن واه کی به‌هیزو 
توانا بت يان ھەل و بواری بۇ برەخسى نوا به‌شیودیه‌کی راسته‌وخو ده‌که‌ویته گیانی 
به‌رانبه‌رهکه‌ی. 


ئەمەش مانای نهوه نییه که مرۆشى کررد نەخۇش و شەر خوازمو مروقی ولاتانی تر 
ساغ و سەلامەت و ناشتی خوازن, نەخێر سروشتی مرۇڭى کورد ودک سروشتی ههوو 
مروقه‌کانی نهم گەردوونە پان و به‌رینه بی لایه‌نه‌و تزوی خێرو شەر له‌ناخیاندا حه‌شار 
دراومو که‌ساتی نه‌خوش و خاوەن گرفتی دهروونی و شه‌رخوازو تۆنە سین له‌ناو عەرەب و 
فارس و تورك و نه‌ته‌وه‌کانی تریشدا ھەن. به‌لام له‌وانه‌یه ریژه‌که‌ی نه‌لای نیمه زیاتر 
بێت, لهبه‌ر نه وەی مروقی کورد زیاتر له مرزفی هه ندێك نەتەوەی تر چه وسیندراوهتدومو 
بهربه‌ست و ڕێگر لهبه‌ردهم تیرکردنی پیّداویستیه‌کانی دانراومو به‌شیوهیدکی زانستی و 
به‌رنامه بۇ داڕێژراو ههولی سرینه‌وه‌ی ناسنامهو بوونی دراومو ھەردەم کراون به گڑ 
یه‌کتریداو تۆوى ناوچه‌گه‌ری و ھۆزايەتى له ناخیاندا چنندراوه. 


نینجا ئەگەر بمانه‌وی پاشه‌روژی .نه‌وه‌کانی داهاتوومان روون و ناشکرا بیت و 
تاکه‌کانی کزمهلهکه‌مان له گرفت و کیشهو گریٌی دمروونی به‌دیور بن نهوا زؤر پذریسته 
گرنگی ته‌واو به په‌رومرده‌کردنی منداله‌کانمان بد‌ین و پنداویستیه سهرهکیه‌کانی 
ژیانیان بۇ دابین بکه‌ین. لهلایه‌کی تریشه‌وه دەبێت كەش و ههوای گونجاو بۇ 


رت 


ايكۈلۈباى کش ۳۹ 1 د. که‌ریم قه‌ره‌چه‌تانی 

پراکتیز‌کردنه ياسا دابین بکرێت, بو نه‌ومی یاسا سه‌رودربیت و ریگه به که سانی خاومن 
رێن و گرڼی دهروونی نهدرێت که به نارهزووی خزیان یاری به چارەنووس و بەرژەوەندى 
کهسانی تر بکه‌ن» لەبەر ئەوەی نه‌و جوره که‌سانه دا له رنگه‌ی یاساوه لغاوی حه‌زوو 
نریزووه سادییه‌کانیان بکرێت و ههولی چارسهرکردنی گرفت و گرێ دمروونیه‌کانیان 


x CD <) 


پیکهینهره‌کانی دەروونى بیگه رد 


_ سایکزنزژیای گەشە د. کهريم قەرەچەتانى 


زور زور که‌من نه‌وانه‌ی که تاوهکو ئێستا دهروونیان گه‌ردی رۆژگارى نه‌گرتووو 
گرانکارییه کانی نهم جیهانه ماددی و نالوزه تووشی ترس و دله‌راوکی و رق و کینه‌و گیانی 
تۆلە سەندنەوەی نه‌کردوون. نهوهی جیگه‌ی داخه ززربه‌ی ززرمان ھەر له سپێدەی 
به‌یانیه‌وه هه‌تاوهکو دره‌نگانیکی شه‌و ھەر ههلیه‌ی نان پەيدا كردن و کزکردنه‌وی مالی 
دونیاین و شه‌وهکه‌ش به نارابی و دوور له کابووس نابه‌ینه سەر, به لکو تا ماوەيەكى زور 
ھەر له‌ناو جیگاو پیخه فه که ماندا تەپ و تل و نهم دیوو ئهو ديو ده‌که‌ین و بير له داهاتوو 
گورانکارییه تەم و مژاوییه‌کانی يان بير له نازارو حه‌زوو ناردزووه 
رابردوو ده‌که‌ینه‌وه, که بهو جوره پیر کردنه‌وش ژیانی ني 
داهاتوو يان رابردوو. 


گه‌وره‌ترین کیشه‌و قه‌یرانی نهمروی مرۇۋ ل‌بیر کردنی 
هەڵپەی داهاتووه, بەبى ەوەی به‌خوی بزانی که ژیان و روزگاره خۈشەكانى بهرهو كەمى 
دەرۇن و کاتتێك به خوی ده‌زانی پوری و نه‌خزشی و کومه نك گرفتی ددرووتی و کزمهلایه‌تی 
برا به‌شی هه‌موو ئەو سه‌رمایه و خه‌وو خهیالان‌یه‌تی که ژیان و لاوێش و خوشیه‌کانی خوی 
له پیناویاندا کرد به قوربانی, هو کاته‌ش نه‌بواری په‌شیمان بوونه‌ومو نه بواری دووباره 
ژیانی لاونتیه و ودك کورده‌که له هه‌ردوو به‌هار ددبیت. 


ايه و بهردهوام له 


لیرهد! پرسياريك خزی دەسە پنی و ناچارمان ده‌کات گویی بز شل کهین: هویش 


ئەوەیە. ئەو فاکته‌رانه چين که‌وایان له مروقی ئەم سەردەمە کردووه بهو جوره 
كۆيلەو دیلی داهاتوو. گیان و دهروونی ئەو هه‌موو گەردە بگرن و به‌ردموام لهباریکی 
دەروونى ئالۇزدا بژی و هه‌ست به دروستی ده‌روونی و خزشیه‌کانی ژیان نەكات و سهرهرای 
نه‌ودش تووشی کزمه ڵێك گرفتی دمروونی ببێت؟ 


چ 


ای تشه ۲ د. حه‌ریم ھەرەچەدانى 


- 1 ەو پرسیاره پذویسته ناماژه بۇ ئەم فاکته‌رانه بکه‌ین که دمینه هوی 
د ئالۈزکردنى دەروونى مر و تزو گهرد لێنيشتنى:- 


گیانی تۇله سەندنەوەو رق وکینه‌ی خهقەكراو: ˆ 


كەسانێك ھەن ھەرچەندە زور كەمن ) که گیانی لێبوردن لهلایان زالتره بەسەر گیانی 
تۈڵە مه‌ندنهومو له توانایاندا هدیه که چاو پزشی له هەندێك له هەڵەو سه‌رمرزییه کانی 
كەسانى تر بكەن. بهلام ززریه‌مان هو گیانی لێبووردنه له لامان لاوازەو ئەگەر خهلکی 
خراپه بەرانبەرمان بكەن و که‌میکیش نازارمان بدەن. نهوا تا توله‌ی خغمانی 
لێدەکەینەوەو نیمه‌ش ئازارى دمدمین, له خەم و خەفەت و رق و کینه‌و پلان داناندا دهژین و 
باری دمروونی خۆمان ثالوز دەکەین, دووریش نییه که دوای هومی تۆڵەی لید‌که‌ینهوه ھەر 
و کامه‌ران لەبەر نهومی لەتۆڵە سه‌ندنه‌وه ده‌ترسین و لەوانەیە که‌سانی 
بەرانبەر نهوانیش وەت نیمه بیانەوێت توله‌ی خزیانمان لێیکەتەوە. 


کهواته کاتیکی زری ژیانمان به خەم و خەفەت و ترس و رق و کینهوه بەسەر دەبەين 
و ههست به خۆش بیان و کاته به نرخه‌کانی ناکه‌ین. بهلام ئەگەر لەجياتى نهو توله 
سەندنەوەیە پیرمان له لیبووردنی بهرانبهرو پشت گوێ خسقنی بکردایه. ئەوا نهو هه موو 
ترس و خەم و خه‌فهت و رق و کینه‌مان تووش نەدەبوو. سه‌رمرای نه‌وش نهو ماوه زۆرەمان 
به كارو چالاکییه‌کی به سووددوه بەسەر ددبردو له‌پاریکی دەروونى خزشیشدا دەژيان. 


کامهرانی خۇيان و ساڕێژ کردنی برید 
به بیکه‌ردی بپارێزین و تام و چیژ ه‌کاته‌کانی 


ئێمەش بمانەوێت دل و دهروونمان 
لەسەر گیانی لێبووردن و پشت گوئ خستنی 


ژیانمان ومربگرین. هوا ددبت خۇمان 
هه‌ندێك هه نهو که‌متدرخه‌می که‌سانی چواردمورمان رابهینین. 


ھە © 


۳ د. که‌ریم قەرەچەتز 
سایکولوژیای گه‌شه ریم قەرەچەتانى 


ول بوون به‌دوای حه‌زوو ثاره‌زووه‌کان و پشت گوی خستنی لوژیکی عەقل:- 


جیاوازی ئێوان مروقی سهربه‌ست ومرۇقى کونله ئەوەیە که مرۆقى سهربه‌ست و كام 
گوی له لوژیکی عه‌قل دەگرێت و كۆنترۈل و لغاوی زور له جەزووئارەزوو رهمه‌که‌کانی دمکان 
و به‌باشی دیارده‌کانی ژیان تاوو توئ دهکات و بریاری پنش وهخته نادات و لەسەر بنه‌مای 
زانستی و واقیعی بابەت و کیشه‌کان يەكلا ده‌کاته‌وه. بهلام مروفی کزیله و نه به‌کام و 
پینه گه یشتو دوای موته‌ک‌ی حهزوو ئارەزوو رەمەكەكان دەکەوێت و پشت به ڕاوبۈچوونى 
پێشینه دهبه‌ستیت و بیلایه‌نی خزی له دست دەدات و ده‌مارگیر دەبێت بۆ نهو شتانه‌ی خزی 
دەیەوێ, بیگومان نو جزره بیرکردنه‌ومو لیکدانه‌وه هه لان خاودنه‌که‌ی تروشی گرزی و 
نارهحه‌تی دمروونی ده‌کات. 


خووگرتن و سه‌رقال بوون به به‌ها ماددیه‌کان و پشت گوزخستنی بەھا گیانی و 
روحیه‌کان:- 


یه‌کیکی تره لهو فاکته‌ران‌ی که مرۆقى نه‌مرزی تووشى دله‌راوکی و ترس و خەم و 
خەقەت کردووه. ھەرچەندە ژماردیه‌کی زور له خهلکی به ملیاره‌ها پاردیان ههیه به‌لام 
لەناوەوە ناسوودمو کامه‌ران نين و بەردەوام خه‌ریکی ههژماردن و زیادکردن و پاراستنی نهو 
سەرمايە لەبن نه‌هاتوودیانن و خهووخه‌یال و كارو چالاکیه‌کان ھەر لەچوار ددوری نهر 
به‌ها مادییانه‌دا دەخولێنەوەو بەردەوام هه‌ست به بوشایی دەروونى و گیانی دەكەن و 
حه‌سوودی به کریکار و شوانیکی ناسووده ده‌خوازن اب باپیرو نه‌وه‌کانی پێش نیمه ززر له 
نیمه ناسووده تر بوون, لەبەر نه‌ودی خاودنی ززر به‌های گیانی و روحی بوون و هاوسه‌نگی 
دیروونی بۇ راگرتبوون و زور کستر له مرۇقى ئەمرۇ هەڵپەی پاره کزکردنه‌ودو دست 
که‌وتنی به‌ها ماددیه‌کانیان کردیوو. 


17 .عم 


زيا که‌شه 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 


ی دد شاد 1 
رمجیاتی پیکهوه ژیان و هاوکاری چاودێری ی‌کتری دیکمین ,- 


شارستانیات ا و 5 بێت. ئەوەندە گیانی هاوکاری و دزستایه‌تی 
تز دەبێتە‌وەو میلانی و کی برکی جێگایان دەگرێتەوە. بەداخەوە پهیوندی نان 
تکه‌کانی زمه ل ووك جاران نه ماودو گورو تینی رابردووى لەدەست داومو له جیاتی هوی 
هارکاری پەر یکین و ساڕێژی برینه‌کان یکهین, زالبوونیبه‌هامادی‌کا بوونەتە 
وزی نوی که چاودیر 


یه کتری بکه‌ین و هه ندێك جاریش بکه وينه بۈسە دانن.گومانیشی 
تیدا نيه نهو ماملانئ و کی برکنیه دهبنه هوی وروژاندتی رەمەك و حه‌زوو نارهزووه 
ناژولیه‌کانی ناخی مرزفایه‌تی و سه‌وز بوونی تۆوى شەرو گومان و دوو دلى. 


بزمه‌لاندنی نم بۈچوونەش دەتوانن لاوازى پەيوەندييە کم تی و ینکن 


وث نموونه بهینتهوه. هه‌موومان چاك دمزانین زو خزشه‌ویستیهی که جاران له نان ٥‏ 
و که‌س و تاکه‌کانی تری کزمه ندا مهبوو ئێستا زور كەم بۈتەودو لە جیاتی ئەوە 3۳ 


ناسایشی ددروونی و دثنیایی و ناسووددیی: 


ددروونی بدمین, نه‌وا دەبێْت له جیاتی تزوی رق و کینه لا 

يەك لەبەھا روحی و گیانیه‌کان بکەینەوەو ماوەیەك بۇ 
عهردانی ئازيزو دوستان تەرخان بکه‌ین و گیانی لبه 
سەندنەوىدا نهگه‌رزین و به پنومری بزژیکی عهقل 
اگەڕێینەوە ب باویشى سروشت و ژان هو ئاڵۆزتر نم 


ەە .© 


سایکولوژیای گەشە د. که‌ریم قه‌رهچه‌تانی 


ههرزه‌کارو لاوان به ئاسانى و بئ گیروگرفت خویان لەگەل کزم‌له‌که‌یان ناساززنن. 
بهلکو تووشی کزمه نك گرفت و بگرمو بەردە دەبن و له نه نجامیانهوه هاوسه‌نگی خزیاز 
لەدەست دهدن و دور نییه هه‌ندیکیان له رنچکه‌ي ناسایش لابدەن و ملی ریگای لادان و 
سەرەڕۈيى بگرنه‌به‌ر. ھەرزەكار دەیەوێت لەناو كۆمەلەكەيدا پێگەو پلەو پایه‌ی خزی 
ههبیت, دەیەوێت شوین په نجه‌ی ديار بێت, ھەرزەكارو لاوان به پاشكۆيى و پەراوێزى رازی 
نابن. بهلام به‌داخهوه كۆمەلگاكەمان ناتوانیت ناومومی ھەرزەكار و لاوان بخوێنێتەوەو 
هی به نهینییه کانیان ببات, بۆيە به‌ههنه مامهله‌یان لەگەل ده‌کات و ژینگه‌و بارودزخی 
په‌رومرد‌یی و کزمه لایه‌تی و ده‌روونی پنویست و گو نجاویان بۇ ناخوا 


هه‌رزه‌کارو لاوان چاویان بڕیوەتە ناسزو په‌رزشی پاشه‌رژژن, بەلام به‌داخهوه 
ناسزو پاشهروژ له‌لایان روون و ناشکرانییه. تەم و مژاوی پاشه ڕۆژ باری دمروونی 
ھەرزەكار ئالۇز ده‌کات و ده‌یخاته ناو گیژاوی بیرکردنه‌ودو دله راوکی ی بهرددوام. 
هه‌رزه‌کار دەیەوێت خوش و ریزی بگیری و هه‌ست به ناسایش و دلنیایی بکات. 
به‌لام به‌داخه‌وه نه خیزان و ته قوتا بخانه‌و نه كۈمەل ناتوانێت هو پیداویستیانه‌ی بۇ 


دابین بکات . 


نیمه ئەگەر بمانەوێت هه‌رزه‌کار باری دمرووتی دروست و ناسایی خزی هدبیت ندوا 
دمبیت که‌سانی چوارددوریشی پێش ههرزه‌کار هه‌ست به خوشه‌ویستی و ریزگرتن و دلنیایی 
بكەن. واته دهبیّت دايك و باوك و مامزستاو که‌سانی چواردموری ههرزه‌کار خاوەنى 
که‌سایه‌تی و بوونی خزیان بن, به‌لام به‌داخدوه له کومه‌نگاکه‌مان نەك هه‌رزدکارو لاو 
به لکو دايك و باوك و مامزستاو که‌سانی چوارده‌وریشی هه‌ست به دننیایی و بوونی خذیان 
ناکه‌ن که‌واته نیمه ناهه‌قیه‌کی گهوره دەکەین کاتێك به‌ته‌نها داوای مافی ههرز‌کارو 
لاوان ده‌که‌ین له‌کاتیکدا نهو که‌سانه‌ی که ليان داوا دەکەین خویان لێى بیبه‌شن. که 


Lan GED e 


< كەريم قەرەچەتانى 
يەك ناگرن 
E‏ ى 7 يەك ناگرندوه, له‌به‌ر نهومی ئه 
- رززی ندگییننهوا به‌هیع شێوەیەك ریزی که‌سانی تر ناگرێ, داید و با 
3 ۲ 1 . ۰ 27 ۉباوتيك ره 
نی ترس و دله‌راوکیدا بژین, به هیچ ف 


ك ناتوانن ئاسایش و دلنیا, یز 
نان دابین بکەن» مام ايەك له سززو خزشه‌ویستی کج یب 
بنك ناتوانێت سۆزو خوشه‌ویستی بۇ قوتابیه‌کانی دابین بکاتا. كۆمەلێك بى 
نمنامهو پاشه‌پوژبغتا. ناتوانیت ناسنامه‌و پاشە رۆژ بۇ رۆڵەكانى مسۆگەر بكات, کەواتە 
ویر بمانەوێت به‌شودیه‌کی زانستیانه کیشهو گرفته‌کانی ههرزکارو لاوان دیری بکه‌ین 
وپهی به‌سه رچاودو فاکتهره‌کانی ببه‌ین؛ نه‌وا دهییت له هه‌موو لایه که وه سه‌یریان بکه‌ین و 
سەرجەم فاکته‌رو هزکار‌کان لەبەر چاو بگرین, نەك وەك ئێستا له گۆشەنیگایەكى 
تهسکهوه بروانیته فاکته رو سه‌رچاوه‌ی گرفته‌کان. 


ههموومان دمزانین که زور خیزان ردايك و باوك) گیروگرفت بۇ ههرزهکارو اوکانیان 
دروست ددکهن, به‌هه‌سان شێوەش زود مامزستا سوکایهتی به قوتابی ددکات. باش تنب 
مارکزنه کردن و هپرش کردنه سەر نهو دايك و باوك و مامزستایانهوتاوانبار کردنیان 
چارسەرى گیروگرفتی نهو ھەرزەكارو لاوانه دەكەن. بێگومان ناخیر بەلكۈ ئەگەد 
بماندویت چارسه‌ریکی راسته‌قینه‌ی متا ههتایی کشه‌کانی ھەرزەكاو لاوان بیط 
نهوا دنت به دوای نهو فاکته‌رانهدا بکه رنین: که‌وایان بو دايك و باوك و مامزستایانه 


دنب لەبۇشايى و 
گردووە که بهو شیودیه ردفتار بکهن. چونکه هع ون 


⁄ : زەگەر توانیمان هو 
له‌خزیهوه سەر هه ننادهن به لکو هزکاری تابیه‌تی خزیان هەیە› - 9 
فاكتەرانە دای بکەین و یو گرفت لهو دای و اوك و ما $ ر بکه‌ی 


نه‌وکاته چارسه‌رکردنی گبروگرفتی هه رزمکارو لاوەکانیش زؤر ئاسان ۳۳ 


. یکین و به 
همه مانای نموه نییه که نیمه پشت زه گبروگرفتی سپ 
گیروکرفت و کێشەکاتی گەورەکانەوە لغاویان بكەين› س- رفت بۇ ههرز‌کایه 
کرو گرفتی گه‌وره‌کان دمین به سهرچاودو فاکتهر بۇ خولقاندای 
وان به‌بی نهودی گهوره‌کان مهبه‌ستیان بێت. 


۳+. 


کهریم م قەرەچەتانى _ 


ئەگەر بمانوزت کنشهو گرفته‌کنی ھەرزەكارو لاون چارەسەر بکه‌ین. ئەوا دەبێنێ 
پیش هه‌موو شتيك چارسه‌ری گیروگرفت و کیشه سیاسی و کزمه لایه‌تی و ئابوورييەكان 
بکریت. چونکه تاوه‌کو دايك و باوك و مامزستای کورد له كۆت و به‌ندی داب و نه‌ریش 
کزمهلایه‌تی دواکه‌وتوو رزگاریان نه‌بیْت و چارسه‌ری بیکاری و ههژاری و بیناسنامه‌یی و 
نه‌خوزنده‌واری نه‌کریت, ئەوا به هیچ شێوەیەك چارەسەرى گشت کیشه‌کان به گشت و 
کیْشه‌ی هه‌رزهکارو لاوان بەتايبەتى ناکریت. 


به‌لام ئەمەش نهوه ناگه‌یه‌نی که دست له نهژنو دابنیشین و چاو‌روانی هو رۆژ 
یکین تا هه‌موو کیْشه سیاسی و ثابووری و کزمه لأیه‌تیه‌کان چاره‌سهر ده‌کرین, به‌لکو 
دءکریت تا ئەو کاته ههول و کزئش بەردەوام بیّت و به پیی توانا چارهسه‌ری گرفت و 
کان بکرین. به‌لام نابێت چارسهری بنه‌ره‌تیمان له‌بیر بچێت و له گزه‌نیگایه‌کی 
ته‌سکه‌وه سهیری سهرچاوه‌ی گیروگرفته‌کانی ههرزه‌کارو لاوان بکه‌ین و ههموو 
به‌رپرسیاریه‌تی بخه‌ینه نه‌ستزی خیزان و كۈمەل به‌بی نهوه‌ی نهوه‌سان لها 
خێزان و کزمه ليش بوون به قۆچى قوربانی و ه‌وانیش گیروده‌ی سه‌رچاومو فاکته‌ری ترن و 
هيج دسه لات و توانایه‌کیان نییه. 


هه‌رزه‌کارو لاوان له هه‌موو توێْژو چینه‌کانی تر هه‌ستیارترن و زؤر نمرونه‌پیانه 
سهیری دیارده‌کانی ژیان دەكەن. ھەر له‌بهر نه‌ودشه له هه‌موو كەس زیاتر ناماده‌باشی 
قوربانی و خۈبەخت کردنیان ههیه‌و به‌دوای چارەسەرى گیروگرفته‌کانی کزمه‌ندا ویلن. 
بەلگەش لەم بارەیەوە زوره. بۇ نموونه را په‌رین و غزپیشاندان و مانگرتن و یاخی بوونی 
هه‌رزهکارو لاوان بەلگەن بۇ سە لاندنى ئەو بزچوونانه‌ی سهرموده 


واته كەم و کورتی لهو خیّزان و کزماله‌ی که تیایدا دەژین هدیه ئەگەر وانییه هی 
بۆچى ههرزه‌کارو لاوان په‌نا بۇ نو شێوازانه دەبەن؛ چونکه كاتێك هەموو دەروازەكانى 
گفت و گزکردن و راده‌برین لەبەردەم ههرزه‌کارو لاوان دادەخرێت, هه‌رزه‌کارو لاوان 


هھ بح 


یاه و مرت دمیهن و دمیانهوزت لەڕێگەیانەوو كۆمەل و دام و دەزگاكاز 
یکین و مافه زموت کراوه‌کانیان وەریگرنەوە, ھەرچەندە ئەو ههلس و کموتانه 
پەرپهەرچدانەۋەن بۆ نهو بارودۇغەى که تهايدا دەین» بەلام بەداخەوە مەبەستەكانيان 
زاڕێکن, لەبەر ئەوەى لاوان و ھەرزەكاران بەشێوەيەكى کشت ههلچوون و عاتیفه لباز 
زه و كەم کورتی لهبیرکردنه‌ومی مهنتیقانه‌یان هەیەو بەشێوەيەكى زانستیانە 
ریاردیکانی ژیان هەڵناسەنگێنن بذیه له زۇر چالاکی و هەولدانیاندا مايه پوچ دەبێ و 
روور نيه بەرەو سەرەرۈيى و لادانیان بەرن. ئەوەش زیاتر بو ئەوە دمگهرزتهوه که هیشتا 
بەتەواوی توانسته عەقڵیەکانیان گه‌شه‌یان نەكردوومو ئەزموون و شارمزییان له ژیان 
كەمە. 


نینجا بۆ ئەوەی كۆمەڵ و دام و دمزگاکانی سوود لهو ههموو ووزدو بەهرەو توانایانه‌ی 
ههرزه‌کارو لاوان ومریگرن, پیویسته بواری کارکردن و به‌شداربوونیان بۇ بخولقیتن و وی 
نه‌کانیان بگرن و ماف بری یاردان و دیاریکردنی چاره‌نووس و تب ب 
4 زغانه‌وه ههیه. بو نهوه 
چ س نو Fs‏ ارت ي و له‌ترس و گومان 
ڕێگەیانەوە ههرزه‌کارو لاوان به ب 


بروابه خزنه‌بوون و نامزیی رزگاریان بێتا. 


© 


سایکزنژیای كەتە _ د. كەريم قەرەچەدانى 


-١‏ لقرآن الكريم 

۲<اسماعیل محمد عمادالدين وأخرون(؛ .)۱٩۷‏ كيف نريي اطفالنا_(التنشئة الأحتماعة 
نفل قي الاسر و ة). القاهرت دار النهضة العربيةء ط ۲.. 

۳ الاعرجي, جلال علي هاشم (۱۹۸۹). السرقة عند الاحداث. رسالة ماجستیر غير 
منشورة» جامعة بغداد» كلية الأداب. 

£ اغا کاظم ولي (۱۹۸۱). علم النفس الفسيولوجي. دار الآفاق الجديدة بیروت». 

°-ابراهیم› ریکان (۱۹۸۹). مقدمة في البار اسایگو لوجي. بغداد. ط۲. 

6¬ الالوسي, جمال و أميمة علي خان (۱۹۸۳). علم نفس الطفولة و. المراهقة. بنداد. 
جامعة بغداد. 

۷ ابو الحب؛ ضیاء الدين (۱۹۷۸). المسرحية التمثيلية النسية لاجراء تغيرات في 


السلوك. في مجلة (الام و الطفل) العدد (375) 
^¬ باولبي» جون (1965) رعاية الطفل و نمو المحية. ترجمة عبدالعزيز ابو التور و 


الدكتور حامد عمار. مؤسسة سجل العرب. التاهرة. 


باميلامنت (۱۹۸۹). رعاية الطفولة و تطورها. ترجمة شاكر نصيف لطيف. جامعة 

بغداد/ بيت الحکمة. دار الكتب للطباعة و النشرء جامعة الموصل. 

+ ¬ باقر» صباح وآخرون (1976). المشکلات الأر شادية. مطبعة دار السلام› بغدادء. 

¬ تریفرز(۱۹۷۹). علم_النفس التريوي × ترجمة د. موفق الحمداني و د.حمد ولي 
الكريولي. مطبعة جامعة بفداد.. 

® ¬ جابر› عبدالحمید جابر(۰)۱۹۷۷ علم النقس التريوي. دار النيضة العربية› القاهرة. 

۳- جلال. سعد (۰)۱۹۸۵ المرجع في علم النفس. مكتبة المعارف الحديثةء اسكندرية 
المصر . 

£ ¬ جلال› سعد (۱۹۷۰). ف 
السلو کیة-. مطبعة المصري› الاسكندرية.. 


° ?¬ جعفر» نوري (977 1). الفکر» طبیعته وتطوره. مكتبة التحرير» بغدادء. 

?¬ جیلفررد» جب (1956) میادین_علم_اللفس. ترجمة الاکتور احمد زكي صالح 
وآخرون دار المعارف بمصرء ۰ المجلد الثاني. 

۷ الحفنى› عبدالمنعم (۰)۱۹۷۸ موسوعة علم النفس و التحلیل النفسی» مكتبة مدبولی. 

18-الحمداني› مرفق (۰)۱۹۸۹ الطفولةء جامعة بغدادء سلسلة بيت الحكمة (۲:. 

لحمداني» موفق (۱۹۸۲). اللغة و علم النفس. جامعة الموصل. 


۰- حجازي؛ مصطفی (۱۹۸۱). الاحداث الجانحون. دار الطليعةء بیروت؛ ط0۷. 


¬ 


سەت 


ميكۆلۇۋاك اة اکا پد 

ئ جسنء محمد علي (1970). علاقة الولدين بالطفل وأثرها في جنوح الأحداث. 
القاهرة› مكتبة الأنجلو المصريةء ط۰۱. 

۲- حسین؛ جميلة رمضان( ۶ ثر التنشنة الأجتماعبة في السلوك الاجرامي. رسالة 
ماجستیر غير متشورة. جامعة صلاح‌الاین؛ أربيل. 
۲۳- خلیل؛ حلمي (۱۹۸۰). اللغة و الطقل. دار النهضة العربية؛ بیروت. 

¢ = دافيدوف لندا(۰)۱۹۸۳ مدخل علم النفس» ترجمة الدكتور سید الطراب واخرون؛ دار 
ماکجر وهیل› القاهرة. 


5¬ الدباغ› فخري (۱۹۷۰). جنوح الأحداث. جامعة الموصل» طا 

6 دبابنة› ميشيل ونبیل محظوظ (۱۹۸4). سیکولوجية الطفولة. دار المستقبل للتشر 
والتوزيع» عمان/ الاردن. 

7¬ همام» طلعت(٤۱۹۸)؛‏ سين جبم عن علم النفس التطورى؛ مؤسسة الرسالة؛ دار 
عمارء عمان› الاردن› طا. 

۸- الھاشمى» عیدالمجید محمد(1986)› اصول علم النقس العام› دار الشروق› جدة 
السعودية» ط . 

۹- راجح› آحمد عزت(۱۹۸۵). أصول علم النفس. دار المعارف/ القاهرة. 

¬ رمزي: أسحق(1981). علم النفس الفردي. دار المعارف› القاهرة› ۰۴ 

¬ زیدان› محمد مصطفی (1994). الثمو_ الت 1 
الشخصية. دار الشروق› جدة ط٤.‏ 


۳- الزغل» علي و عاطف عضیبان (۱۹۹۰). الشیاب و الاغتراب_(در اسة میدانیة). في 
4 (مؤقتة ث اسات). المجلد الخاص› العدد الثاني؛ الاردن. 
3¬ الزیادي» عبدالمنعم (۱۹9۸)- إنت و المراهقة. سلسلة سيكولوجية .)٤(‏ الشركة العربية 
للطباعة و النشر القاهرة. 


4¬ زهران» حامد عبدالسلام (۰)۱۹۷۷ علم النفس التمو (الطفولة و المراهقة). بيروت؛ 
دار العودة طه. 

5- الزوبعى» عبدالجلیل ابر اهیم واخرون (۰)۱۹۸۹ عنم نفس الطفلء وزارة التربیة؛ 

2 اء بغداد. 

6 میم علي (1993). مذاهب علم اتف دار الاداس؛ بيروت: 

۳۷- سبوك(دکتور )(۰)۱۹۹۰ موسو عة العناية بالطفل. ترجمة عدنان كبالي وايلي لاونده 
المزسسة العربية للدراسات والنشر» بیررت لبنات: 

رت ات حسن شحاتة (1966). علم الجریمگ. القاهرة› مكتبة النهضة المصرية. 

¶4- السيد» فاد البهي (۰)۱۹۷4 ایس النفسية للنمو مصر . 

- لیخ یف محمود و د عبداقسلام عبدالتفار (967 !)+ ماكو لوجية الطل غر 

ة الخاصة. دار النهضة العربيةء القاهرة. 


= 


د. که‌ریم هه‌رهچه‌تانی 


رد . شاراز و هرارد میلمان ۰۲۰۰۱ مشکلات ¦ اهتین و ! 
المساعدة فیها. ترجمة د.نسيمة داود و د. نزیه حمدي. الجامعة الاردنية› عمان. 


۲- لشماع› صالح (1967) . بزو وأرتقاء اللغة عند الطفر ی رش 


۳- شریف» عبدالستار طاهر(۱۹۸۷)» 1 فل الكردي. دار نان 
الأطفالءالعراق› بغداد. 

£ - العيسوي» عبدالرحمن (۱۹۸۹). علم النفس في المجال التريوي. دار العلوم العربية, 
بیروت/لبنان» ۰۱ 


5¬ عيسوي؛ عبدالرحمن(۱۹۸4). . سیکو لوجية الجنوح. دار النهضة العربيةء بیروت. 

-عيسري» عبدالرحمن(؛ 7 9 1). علم النفس الفسيولوجي. دار النهضة العربية؛ بیروت. 

۷- حیسوی» عبدالرحمن( ۰) النمو الروحی والخلقى. الهيئة المصرية العامة للکتاب, 
الاسكندرية. 


۷- عاقل› فاخر (۱۹۸۱). أعرف نفسك. نقسك. دار العلم لملایین» بیروت؛ ط۷. 

۸- عبداش هیام نوري(۱۹۸۱). العوامل الأجتماعية لجنوح الأحداث في العراق. 
ماجستیر غير منشورة» جامعة بغداد. كلية الاداب. 

*- عرض» عباس محمود. علم النفس العام. دار المعرفة الجامعيةء الأسكندرية. 

۰ عیسی: محمد رفقی(۰)۱۹۸۱ جان بياحية بين النظرية والتطبيق» دار المعارف» 
القاهرة. 

۱- العباجى› ندی فتاح زيدان(989 1)› (نمو مفهومي الامانة والصدق)ء رسالة ماجستیر 
غير منشورة؛ جامعة بغدادء كلية التربية. 

۲ العانيء نزار (۰)۱۹۸۹ خصانص الطفل النفسية في المرحلة الابتدائية. وزارة التربية 
المديرية العامة للاعداد والتدريب› معهد التدريب والتطویر» بغداد. 

۳- العخلماويء ابراهیم کاظم (۱۹۸۸). الطفولة و الفتوة وال 
دار الشؤون الثقافية العامةء بغداد. 

4¬ الغریب. رمزیة(۰)۱۹۷۱ العلاقات الانسانية في حباة الصغير ومشکاه البومبة, 
القاهرة› مكتبة الانجلو المصرية. 

5¬ غنيم» سيد محمد(۱۹۷۹). سيكو لو جية الشخصية. دار النيضة العربية القاهرة. 

- فان دالین؛ دیوبولد(۱۹۷۷)» ىرى » ترجمة الدكتور 


نوفل واخرون› مكتبة الانجلو 


ىە سالمة واخریات(۱۹۸۲): " جامعة بغدادء كلية 


ىي محمد رفقی محمد(۰)۱۹۸۳ في النمو الا 1 القلم» الکویت» ط۱- 

$¬ فهمي› مصطفی (677 ()- سيكو لو چية الطفولة و المراهقة. مكتبة مصر 1 

0 6¬ القوصي» عبدالعزیز (۱۹۸۱). اسس الصحة النفسية. مكتبة النهضة المصرية: 
القاهرة. 


= 


سايكۈنۇژباى كەش "=" "تت ىسى.ا 

¬ القاضي› يوسف مصطفی وآخرون(۱۹۸۱)- الأرشاد النفسي و التو جيه التريوي. دا 
المریخ؛ المملكة العربية السعودية› الرياض. 2 
- تیامی ۰ نايفة وعالية الرفاعي(۱۹۸۹). ئ 1 - 

۲- قطامي. نايفة وعالی اعي(۱۹۸۹). تمو الطفل ورعایته. دار الشروق للد 
والتوزيع» عمان/ الأردن. 8 

6¬ القيسي» طالب ناصر حسین(۰)۱۹۸۸ دراسة مقارنة في مفهوم الذات بين البنين 
فقدی الاب واقر انهم الذین يعيشون مع ايانهم› رسالة ماجستير غير منشورة؛ جامعة 
بغدادء كلية التربية. 

-٤‏ قطافي» يوسف (۰)۲۰۰۰ نمو الطفل المعرفي و اللغوي. الاهلية الاردنية› عمان. 

5- لفين» ملتون(۱۹۵۹). طفلك بيت الثانبة و الخامسة. ترجمة عبدالمنعم الزيادى القاهرته 
الشركة العربية للطباعة والنشر. 

6¬ الكبيسي؛ عبدالکریم مجید(1۹۸۸)- قياس التكيف الشخصي و الأجتماعي الدى الأحداث 
الجانحین و علاقته بالمعاملة الوالدية. رسالة ماجستیر غير منشورة جامعة المستتصرية, 
كلية الاداب. 

۷- کلاس: جورج (۰)۱۹۸ الألسئية ولغة الطفل العريي. مكتية السانح» طرابلس؛ لبنان. 

۸- كونجر» جون واخررن(۰)۱۹۲۰ سيكولوجية_الطفولة والشخصية. ترجمة لدکتور 
احمد عبدالعزیز وجایر عبدالحمید» دار النهضة العربيةء القاهرة, 

4¬ کاظم. عبدالرحمن اسماعیل)(۱۹۸۵): سا 2 الط حلة رباض الاطفال. 
وزارة التربيةء المديرية العامة للاعداد والتدریب (ملزمة مطبوعة على الرونيو. 

۷۰- منصور» طلعت و آخرون(۱۹۷۸). أسس علم التفس العام. مكتبة الأنجلو المصرية. 

1¬ منصورء عبدالمجید سید آحمد(۱۹۸۲). علم اللغة النفسي. جامعة الملك سعود› 
الرياض. 


۲- مرسي» کمال ابراهیم(۰)۱۹۷۰ التخلف العقلي وأثر الرعاية والتدريب فيه. دار 
النهضة العربيةء القاهرة. 

73- مکبراید دبلیو» جى(0)1979 الشعور بمركب النقص. ترجمة كاظم سلمان» ط۳: 

4¬ المفربي» سعد (۱۹۲۰)- انحراف الصىغار. دار المعارف بمصر؛ القادر ةر 

۷۵- معوض» خلیل میخاتیل (1983)- سبكرلوجية النمه (امطفولة و المراهقق دار الفكر 
العربي؛ ط۲. ى 7 

۷۷- مسن» بول و آخرون (۹۸۲ ۲ ایس سيكو لوجبة الطفولة و المراهقة. ترجمة احمد 
عبدالعزیز سلامة. مكتبة الفلاح. الکویت. 

۷۷ نجاتی» محمد عثمان (1955)- 


سایکزدزژیای گه‌شه د. كەريم قه‌رهچه‌تاتی 
۳5 هيلزء دیانا و روبرت هیلز (۱۹۹۹). العناية بالعقل و _النفس. ترجمة د. عبدالعلي 


الجسماني. الدار العربية للعلوم» بیروت / لبنان. 


۱- وافي» علي عبدالواحد(985 1). اللعب والمحاكاة واثرهما في حياة الأنسان. دار 
النهضة› مصر › الفجالةء القاهرة. ۲ 

۲- وارد زورث› بى› جى(0 99 1)› نظرية بياجيه في الارتقاء المعرفي» ترجمة السید 
فاضل محسن الازير جاری واخرون› دار الشؤون الثقافية العامة› بغداد. 

۲۳- یاسین» عطوف محمود(۱۹۸۱). اختبارات_الذکا قدرات العقلية بين التطرف 
والاعتدال. دار الاندلس/ بیروت» ط۱. 

4¬ الياسين» جعفر عبدالامیر(۱۹۸۱). آثر_التفکك_العان 
المعرفة؛ بیروت/ لبنان. 

5-يوسف› جمعة سید(۱۹۹۰). سيكولوجية اللفة والمرض العقلي. الکویت؛ عالم المعرفة 
(۰)۱:۰ 

¬ يەقوب› خسان(۰)۱۹۸۲ تطور الطفل (عند بياجيه)ء دار الکتاب اللبناني» بیروت. 
۷-يقطين» اميمة (۱۹۷۸). آثار الحرب في آطفال لینان. في (الاتجاھات الجديدة 
الاطفال). المؤسسة العربية للدراسات و التشر» بیروت / لبنان. 

8^-يونسیف (۱۹۹۹). نمو الطفل في عامیه الرایع و الخامس. دمشق/سوریا. 


9¬ بابان. جمال ۰0۱۹٩۳۱‏ سایمانی شاره گه‌شاوهکهم. دهزگای رزشنبیریو بلاوکردنەوەی كوردى» بغداد. دار 
الحریه للگیاعه . 
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